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Mozna vahate nad tim, komu

dat v komunalnich volbach

hlas, a sam/samasikladete
otdzku — jaky ja jsem vlastné
volic? Pravicovy, nebo levicovy?
Zkusim vam napovédét. Pokud se
vam hnusi automobilovy provoz
v Praze, véfite tomu, ze problém
bezdomovectvilze vyfesit na-
bidkou prazdnych obecnich bytd
aklimatickou zménu zvratit elek-
tromobily a vétrniky, na demon-
stracich mavate palestinskou ¢i
duhovou viajkou a jste presvéd-
Cen/aotom, Ze kazdy Clovék ma
pravo nablahobytny zivot, ikdyz
pfijde do Evropy tfeba z africké
vesnice, pak budete volit levici.
Pokud jste presvédcen/a o tom,
Zekazdy zdravy ¢lovék simize za
svUjosudibohatstvisam, auto pro
vasnenizlo, v Zivelné anefizené
migraci vidite nebezpecipro vase
détiivnuky, nevéfite na desitky
pohlavi, socidlni davky byste
dal/ajentém, ktefise opravdu
snazi sinajit praci, aprislové
.developer" se vamnedélajirudé
kruhy pfed o¢ima, pak vhodite hlas
pravici. Pfeji vam u voleb Stast-
nou ruku a nam vsem politiky,
ktefisvym Prazantim rozumi.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

V Riegrovych sadech se opét sportuje

B Méstska Cast Praha 2 dokoncila modernizaci sportovniho aredlu u Sokola Kralovské Vinohrady
v Riegrovych sadech a slavnostné jej otevrela vefejnosti. Naklady na modernizaci sportovisté a do-
plnéni novych hernich prvkua dosahly 8,7 milionu korun.

»Oprava sportoviste je soucasti
dlouhodobé koncepce rozvoje
Riegrovych sadd, kterd pocita
s citlivou revitalizaci parku a vy-
vazenym vztahem mezi jeho ak-
tivnim vyuzivdnim a zachovanim
ptirodniho i historického charak-
teru. Novy aredl tak predstavuje
dalsikrok k tomu, aby Riegrovy
sady zustaly kvalitnim vefejnym
prostorem pro sport, odpocinek
isetkdvani,“ fekl mistostarosta
Prahy 2 Jan Recman (ODS), ktery
ma v gesci oblast Zivotniho pro-
stfedi a izemniho rozvoje.

Soucésti aredlu je opravené vi-
ceucelové htisté vhodné pro fotbal
¢ibasketbal a noveé ptibyly herni
prvky pro parkour, lezeckd sténa
nebo mensi fitness zéna, kterou
oceni zejména rodice. (P2, red)

Komunitni mediacni centrum pomiize
resit spory driv, nez se vyhroti
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M¢éstska ¢dst Praha 1 oteviela
Komunitni media¢ni centrum
(KMC), které obyvatelim nabizi
bezplatnou pomoc pfifeseni
sousedskych a komunitnich spo-
rl. Jeho sluzby mohou lidé zacit
vyuzivat okamzité. Jde o prvni
centrum tohoto typu v Ceské
samospravé. Cilem je nabidnout
lidem moZnost fesit konflik-

ty vcas, bezpec¢né€ a za pomoci
nestranného odbornika - jeSté
predtim, nez pferostou v dlou-
hodobé sousedské spory, soudni

tizeninebo jiné vyhrocené situa-
ce. KMC funguje vdom¢é U Sedmi
mecu v Navratilové ulicil

a zdjemci o jeho sluzby se mohou
objednat napfiklad e-mailem:
mediace@prahal.cz. (P1,red)

AREAL nabizi $iroké moznosti vyuziti pro rizné vékové skupiny. Foto: MC Praha 2

Psi hristé u Lannova
parku je oteviené

Prvni psi hti-
$té na uzemi
Prahy 1 vznik-
loudoprav-
niho hfisté 4
ministerstva dopravy na ndbiezi
Ludvika Svobody. Nabiz{ ptiblizné
92 metrti dlouhou doporucenou
trasu s a¢kem, tunelem, slalomem
a dvéma skokovymi prekdzkami.
HriSte je v tuto chvili koncipovano
jako oteviené. Od nékterych pej-
skatu vSak zazn€l pozadavek na
oploceni a touto moznosti se bude
Praha 1 zabyvat. (P1,red),foto:MC Praha1

KOMENTAR

Komunalni volby jsou tady.
Mdme $Sanci vyhodnotit, co se
nam v Praze libi a co nelibi.

V tomhle ohledu mam velky
stfet z4jm1, protoze sdm kan-

doporucovat, zda volit Losnu,

objektivem PraZana.
Myslim, Ze nastal ¢as, aby-

diduji. Urcité vam tedy nebudu

nebo Mazndka. J4 se na to divim

Chceme Prahu, ve které se nam dobre Zije

spokojenych
ausmeéva-
vych lid{. Mit
Cisty vzduch
a vodu. Mit
moznost

si dobre
nakoupit.
Zkratka byt na své mésto,
Matic¢ku Prahu, pySny!

Proto jdéme vSichni k volbdm
a podporme ty, ktefi nas spojuji
a jsou schopni tyto naprosto
béZné a prirozené atributy
naplnit. A pak uZ jen ¢ekejme
naplnéni spolecného zdjmu.
Vzdyt zdjem je spole¢ny, ne?
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz

chom se v Praze prestali doha-
dovat a hddat a semkli se v jeden
celek. Vzdyt zdjem je spolecny.
Mit se ve svém mésté dobfte.
PohodIné se dostat do prace

az prdce domu. Mit déti v ma-
terskych Skoldch a Skolach. Mit
si kde pohrat. Mit kde relaxovat.
Mit si kam zajit na dobry obéd,
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veceti a na pivo. Mit kde slozit
hlavu pod stfechou. Mit mésto
Cisté a bez odpadki na ulicich.

Mit mésto bezpecné. Mit hezky
upravenou zelen. Mit vzdy kde
zaparkovat. Mit mésto plné
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i kriminalitu.

.

Vdclavské ndmésti ma zlistat
mistem, na které mohou byt
Prazané hrdi. K tomu ale ne-
staci problémy pouze pfesouvat
z jedné ulice do druhé. U lid{
bez domova potfebujeme sys-
tém, ktery tém, ktefi chtéji svou
situaci zménit, nabidne skutec-
nou cestu zpét k samostatnos-
ti. Jednou z moznosti, o které
bychom méli vazné diskutovat,
je vznik pracovnich a rekva-
lifika¢nich center na okraji
Prahy. Lidé schopni a ochotni

W Vaclavské naméstije symbolem Prahy. Pfesto tu dlouhodobé fesime bezdomovectvi, zavislosti, neporadek, pouli¢ni prodej drog

pracovat by tam mohli ziskat
pracovni navyky, rekvalifika-
ci andsledné prilezitost vratit
se do bézného zZivota. Takovy
systém by mohl byt propojen
také s méstskymi firmami a or-
ganizacemi, které dlouhodobé
potfebuji pracovniky v udrzbé,
péci o zelen, uklidu, technic-
kych sluzbich nebo pomocnych
profesich.

Proc ma vSechno

fesSit pravé Praha?

Soucasné musime oteviit nepfi-
jemnou otdzku: pro¢ md hlavni{
mésto dlouhodobé nést tak
velkou €ast socidlnich problémiu
celé republiky? Clovéku v akut-
ninouzi ma Praha pomoci bez
ohledu na to, odkud pochdzi.

O tom neni sporu. Dlouhodobé
feSeni by ale nemélo ztistat pou-
ze na hlavnim mésté. Odpovéd-
nost musi nést také stdt, kraje

Jifi Fort: Dealer neni socialni pripad

a obce, ke kterym m4d konkrétni
¢lovék skute¢né vazby. Proto
povazuji za spravné oteviit
debatu o modernim principu
domovské odpovédnosti.

Cilené zasahy proti dealerim

A pak je tu druh4, zcela odlis-
nd ¢ast problému: kriminalita
adrogy. Tady uzZ nemluvime
o socidlni pomoci. Dealer drog
neni socidlni pfipad. Pouli¢ni
prodej drog je trestnd ¢innost
a proti té musi policie postupo-
vat disledné a dlouhodobé. Na
Véclavském ndmésti a v jeho
okoli proto chci vetsi vidi-
telnou p¥itomnost Policie CR
i méstské policie. Nejen ndra-
zové kontroly, ale pravidelnou
piitomnost v problémovych
mistech a cilené zdsahy proti
dealerim, agresivnimu chovi-
ni, vandalismu a opakovanému
naruSovani vefejného poradku.

Nestacireagovat az ve chvili,
kdy dojde k napadeni, krddezi
nebo prodeji drog. V problémo-
vych lokalitdch maji pravidelné
pusobit pracovnici prevence
kriminality a terénni pracov-
nici, ptipadné tam, kde to dava
smysl, také sousedské hlidky.

Ukazme Prazaniim vysledky

A nakonec chci je$té jednu
véc: aby Praha pravidelné zve-
fejiiovala konkrétni vysledky.
Kolik probéhlo kontrol? Kolik
bylo feSeno prestupkt? Kolik
pfipada distribuce drog policie
zaznamenala? Kolik lidi vyuZzilo
socidlni nebo adiktologickou
pomoc? A pfedevsim - zlep-
Suje se situace na Viclavském
nameésti, nebo ne? Bez méritel-
nych vysledkti budeme stdle jen
poslouchat, Ze se problém ,,fesi“.

Jifi Fort, lidr prazské SPD pro Prahu 1
akandidat na Magistrat hl. mésta Prahy.

Bezpeénéjéi Praha 2: kriminalita
mezirocne klesla 0 osm procent

Dvojka patfi diky své poloze mezi
nejfrekventovanéjsi ¢asti metro-
pole. Kazdy den se zde pohybuji
desetitisice lidi a méstska ¢4st se
zaroven stard o fadu mist, kterd
vyZaduji zvySenou pozornost.
Presto se podatilo meziro¢né sni-
zit kriminalitu o osm procent.

Praha 2 dlouhodobé spolupra-
cuje s méstskou policii i slozkami
integrovaného zachranného
systému. Bezpe¢nostni situaci
pravidelné€ vyhodnocuje a opat-
feni pfizptisobuje potfebdm
konkrétnich lokalit. ,,Bezpecnost
neni téma na jednu kamparn ani
prace pro jednu instituci. Kazdy
den se o ni staraji policisté, strdz-
nicia zdchrandfi. Nasi ulohou
je zajistit jim dobré podminky:
kvalitni zdzemi, moderni tech-
niku a tam, kde je to mozné, také
sluZebni byty. Pokles kriminality
ukazuje, Ze tahle prace md smysl.
Chceme v ni pokracovat,“ ¥fikd
Jan Korseska (ODS), lidr kan-
diddtky SPOLU PRO PRAHU 2
a starosta Prahy 2.

V poslednich letech radnice
poskytla sluzebni byty strdz-
niktm, policistlim a hasi¢im.
Penize sméfovaly také do
techniky pro sluzebni vozidla,
komunikaénich zatizeni, kamer,
piistrojii pro no¢ni vidéni nebo
detektorti uniku plynu. Investice
se tykaly i samotného zdzemi.

K BEZPECNOSTI ve vefejném prostoru
prispivaji také jizdni hlidky na Karlové
ndmeésti. Foto: SPP

»Nefikdame, Ze je viechno
hotové. Naptiklad zavislosti
a bezdomovectvi jsou problémy,
které jedna méstskd ¢4ast bé-
hem jediného volebniho obdobi
nevytesi. Kazdy den se ale d4
udélat néco konkrétniho. Proto
mdme v ulicich tym, ktery mluvi
s lidmi a dokdze pomoci diiv,
nez se situace vyhroti. V dalsim
obdobi chceme prevenci posilit
a zachovat viditelnou ptitomnost
straznikd. Za ¢tyti roky budou
moci voli¢i posoudit, zda jsme
svij zavazek splnili,“ doddva Lu-
cie Pechov4 (ODS), dvojka kan-
diddtky SPOLU PRO PRAHU 2
a mistostarostka Prahy 2 pro
socidlni, zdravotni a bytovou
politiku. (SP,red)
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Kryt Folimanka ozije umeénim.
ArtKryt 2026 se vraci

B Unikatni prostor podzemniho krytu ve Folimance znovu ozije sou¢asnym
uménim. Druhy rocnik prehlidky ArtKryt 2026 navazuje na uspésnou premi-
éru, kterou lonibéhem dvou dnu navstivilo vice nez tisic lidi, a zve vefejnost
na setkanis tvorbou, ktera otevira dllezité spolecenské téma — dusevni

zdravi.

Vystava se uskute¢ni od patku 9. fijna
do nedéle 11. fijna v krytu Folimanka
v ulici Ke Karlovu. Termin neni na-
hodny - ptipadd na Mezindrodni den
dusevniho zdravi, ktery ddva celé akci
hlubsi vyznam. NdvStévnici se mohou
té$it na soucasné uméni zasazené do
autentického prostfedi plné funkéniho
podzemniho krytu, které samo o sobé
umocnuje silny zdzitek z vystavenych
del.

Uméni, které otevira dialog

ArtKryt 2026 nabidne tvorbu vyraz-
nych osobnosti souc¢asné scény. Pred-
stavi se naptiklad Toy Box, Petr Pufler
(Svétlonoé , Lim Jeong Soo, Alexey
Klyuykov, Dominik Forman, Richard
M. Gottschall, Dominik Forman, Ivan
Horicek, Karolina Koblen nebo ateliér
Altdn ART. Spole¢nym jmenovatelem
vystavenych d¢l je citlivé uchopenf té-
matu duSevniho zdravi a snaha oteviit
vefejnou debatu.

UVMENTE
SENATORY

ZATY, CO MAKAJ \

nemocnice v Praze

POLITICKE REKLAMNI SDELENI, AN Zadavatel: ANO 2011 x4
Souvisi s: Volbami do Senétu PCR 2026, Vice informaci: pfrs

Reditel Vieobecné fakultni

Program pro vSechny smysly

Soucisti prehlidky bude i doprovodny
program. Navs§tévnici se mohou zapojit
do komentovanych prohlidek s umeélci
nebo si uzit hudebni vystoupeni kapel
Louband, Lavide, Pexeso, Ornament

a Pokoj25. ArtKryt tak nabidne nejen
vizudlni, ale i hudebni a komunitni
zazitek.

ArtKryt 2026 je ptilezitosti nahléd-
nout do netradi¢niho prostoru a zdro-
verl se zastavit u tématu, které se tyka
kazdého z nés. Prijdte se 1nsp1rovat
setkat se s umeélci a zazit vyjimec¢nou
atmosféru podzemi Folimanky.

Jak se na ArtKryt 2026 dostat?

Parkovani v blizkém okoli je velmi
omezené. V ulici Pod Karlovem probi-
haji aktudlné stavebni prace a lokalita
navic spadd do reziden¢nich modrych
z6n Prahy 2. K dopravé ke krytu proto
doporucujeme vyuzit MHD - jezdi
sem tramvaje ¢islo 6 nebo 11 a nejblizsi

tramvajova zastdvka Pod Karlovem se nachdzi cca 2
minuty chiize. Ze stanice metra CI. P. Pavlova jsou to
pouhé 2 zastdvky (smér Spofilov / Kubdnské ndmésti).

PRIJDTE
K VOLBAM

9.A10. RIUNA
2026

SC-504709/01
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Milan Urban: Praha nepotiebuje dopravni valku.
Potrehuje plan na dvacet let!

B Prazska doprava se nesmifidit podle toho, kdo zrovna nejhla-
sitéjibojuje za auta, kola nebo tramvaje. Metro, zeleznice, tram-
vaje, autobusy, auta, cyklisté i pésinejsou soupefi. Jsou soucasti
jednoho systému. Praha proto potrebuje dopravniplan na dvacet
let dopfedu, ne dalSi valku jednotlivych zpasobt dopravy.

Kazdy Prazan ten pocit zn4.
Vyjede rano do price a narazi
na uzavirku. Objede ji a o par
ulic d4l ¢ekd dalsi. Autobus
stoji ve stejné koloné jako auta,
tramvaj md vyluku a na kra-

ji mésta neni kde zaparkovat

a prestoupit. Podle mé je ale
problém hlubsi. Praha pfilis
Casto re$i dopravu ulici po ulici
a volebni obdobi po volebnim
obdobi. Metropole ale potfebuje
dlouhodoby pldn, ktery urci
smér na desitky let.

Okruhy nejsou luxus

Praha potrebuje dokoncit Praz-
sky okruh a posunout Méstsky
okruh. Ne proto, abychom do
centra ptrivedli vice automobi-
14, ale abychom dopravu, kterd
tam byt nemusi, dokdzali odvést
jinam. Stejné duleZité je dokon-
¢it metro D a premySlet o dals{
generaci prazské dopravy. Vétsi
roli musi dostat také Zeleznice
jako rychlé spojeni jednotlivych
¢4sti mésta. NemiiZeme nejdiiv
postavit novou ¢tvrt a potom

Tomas Portlik.

zacit pfemyslet, jak z nilidé
pojedou do prdce. Doprava, §koly
a sluzby musi byt soucdst{ pla-
novdani od za¢dtku.

P+R musi byt pfed kolonou,
ne zani
Je absurdni presvédcovat ¢lo-

¢eského kraje, aby pokracoval
vefejnou dopravou, pokud mu
nenabidneme misto, kde miize
auto rozumn¢ nechat. Kapacitni
P+R potfebujeme na hlavnich
vstupech do Prahy s pfimym
napojenim na metro, Zeleznici
nebo tramvaj. Princip je jedno-
duchy: ptijedu k Praze, zaparkuji
a pokracuji vefejnou dopravou.
Resit musime také parkova-

ni Prazant v misté bydliste.
Odpoveédi nemuze byt jen dalsi
barevnd ¢dra na asfaltu. Praha
musi hledat mista pro rezident-
ni parkovaci domy a podzemni
gardze. Nechci auta z Prahy
vyhdnét. Chci je dostat z mist,
kde zbyte¢né zabiraji nejcennéjsi
verejny prostor.

Jedna ulice se nesmi
rozkopat trikrat

Opravy mostd, ulic, koleji nebo
kanalizaci jsou nutné. Chaos
pfijejich koordinaci nutny neni.
Praha potfebuje dlouhodoby
harmonogram velkych staveb,
na kterém budou spolupracovat
magistrdt, TSK, dopravni pod-
nik, méstské ¢astii spravei siti.
KdyZ uZ jednou ulici rozkopeme,
udélejme maximum pro to, aby-
chom ji za pil roku nerozkopali
zZnovu.

Ridic ani cyklista

nejsou nepratelé

Prazské dopravé podle mé
Skodi neustdlad vdlka aut proti
kolim. Odmitdm ji. Cyklis-
tickd doprava ma v Praze své
misto a musi tvofit bezpe¢nou
a smysluplnou sit. Stejné tak

z Prahy nezmizi automobily.
Remeslnik, zasobovani, zdra-
votni sluzby nebo ¢lovék ces-
tujici mezi okrajovymi ¢dstmi
mésta budou auto potfebovat
iza dvacet let. Ukolem mésta
neni Prazantm urcovat, ktery
dopravni prostfedek je spravny.
M4 vytvorit systém, ve kte-
rém se lidé dostanou tam, kam
potfebuji, a jednotlivé druhy
dopravy se budou co nejméné
blokovat.

Milan Urban.

Plan musi prezit jedno
volebni obdobi
Prazskd doprava se nedd zmenit za
Ctytiroky. O to dilezitéjsi je védeét,
kam m4 meésto smeéfovat za deset
nebo dvacet let. Praha nepotiebuje
vitézstvi automobili nad cyklisty
ani cyklistd nad automobily. Po-
tfebuje fungujici dopravu. Dopra-
va neni ideologie. Je to infrastruk-
tura. A infrastruktura se musi
pldnovat na desitky let dopfedu.
Milan Urban (SPD),
prazsky zastupitel a kandidat na primatora

Portlik chce mimoprazské fidice dostat do viakii

B Na Zli¢iné zacala vystavba noveho P+R v ulici Na Radosti, které ma nabidnout bezmala 600 par-
kovacich mist. Kandidat na primatora Tomas Portlik (ODS) ale upozoriiuje, Ze samotna parkovisté
na uzemi metropole nestaci. Navrhuje proto systém, ktery by ¢ast mimoprazskych fidict pfimél

presednout na vefejnou dopravu jesté pred prijezdem do Prahy.

Do Prahy kazdy pracovni den
miti velké mnozstvi lidi ze Stfe-
doceského kraje i vzdalenéjSich
regionti. Cdst ptijizdi autem, coz
zatéZuje prijezdové komunikace
a zvysuje tlak na parkovdni.
Praha podle méstského prehle-
du na konci roku 2024 provo-
zovala 24 zachytnych parkovist
s celkovou kapacitou 4 803 mist.
Mésto pfitom ve své monitorova-
cizprdveé uvadi, ze tempo jejich
vystavby vyrazné zaostdva za
rustem automobilové dopravy na
vstupech do metropole.

Auta chce zastavit pfed Prahou
Tom4s Portlik chce ¢4st fidi¢a
zachytit uZ u Zelezni¢nich trati
ve StfedocCeském kraji, odkud
by do Prahy pokracovali vla-
kem. ,,Kromé budovani P+R
parkovist na okrajich mésta chci
po volbdch také zacit jednat se
Stredoceskym krajem a statem

o tom, aby zacaly vznikat parko-
vaci huby podél Zeleznice a staly
se z nich nové prestupni uzly.
Pro ridice to bude komfortni
varianta, kterd ani nebude p¥ilis
zatézovat okoli,“ uvadi.

Zmeény v modrych zénach

Soucisti jeho ndvrhu jsou také
zmény parkovdni uvnitf Prahy.
,»Chci zavést dynamické ceny
navstévnického stdni v centru
ana dal$ich vytiZenych mistech,
jako jsou tfeba stadiony. Zdroven
pldnuji omezit moznost kratko-
dobého stani v modrych zéndch
pro mimoprazské fidice a nako-
nec zavést celoprazskou parko-
vaci kartu, aby mohli Prazané
pohodlné zaparkovat i v jiné
méstské C4sti, nez je jejich vlast-
ni,“ uzavird Portlik. (no)
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Modelka Martina Kratka: Chci zivot

B Porekadlo,,Co je malé, to je hezké" pasuje na Martinu Kratkou jako usité. Se svymi 167 centimetry patfi
k nejmensim tuzemskym modelkam, ale diky sveé vizazi naopak mezi neprehlédnutelné manekynky. Brnénska
rodacka si vsak v nedavne dobeé prosla zivotnikrizi, o které se ale neboji oteviené hovorit.

Martin Dudek

Kdyz se ohlédnete za obdobim,
které vds v Zivoté dostalo nejvic
na dno, co vdim nakonec dalo a jak
moc zménilo v clovéka, kterym
jste dnes?

Letopocet 2025 byl pro meé
rokem, kdy se mi zivot tiplné
obrdtil vzhiiru nohama. Najed-
nou jsem prisla o pocit jistoty, na
ktery jsem byla zvykla. PriSla
jsem o spriznéného Clovéka, kte-
ry pro mé byl nejblizsi osobou,

a musela jsem se naucit fungovat
v uplne jiné realité. Bylo v tom
hodné ¢ekdni, samoty, obav

a chvili, kdy jsem nékteré véci
nemohla jednoduse sdilet s oko-
lim. Musela jsem byt silnd i ve
chvilich, kdy jsem se tak viibec
necitila. Dnes se na to obdobi
divdm jinak. Byla to jedna z nej-
tézsich Zivotnich zkusSenosti, ale
zaroven me naucila obrovské
pokofre, trpé€livosti a hlavné
tomu, Ze ¢loveék nékdy zjisti,
kolik sily v sobé skute¢né m4,

az kdyZ mu nic jiného nezbyv4.
Zménilo to moje priority, vztah
k lidem i pohled na sebe samot-
nou. Dnes uZ mnohem vic vim,
co v zivoté chci, koho chci mit
vedle sebe, a pfedev$im nechci
svij zivot jen prezivat. Chci ho
opravdu Zit!

Xy X7

mohlo znovu se postavit na nohy
a zacit sviij Zivot ménit?

V té dobé jsem m¢la pocit, Ze
ziju tak trochu dva zivoty. Jeden
byl ten, ktery vidéli lidé kolem
m¢é. Snazila jsem se fungovat,
pracovat, studovat, usmivat se
a pusobit, Ze vSechno zvladdm.
A pak byl ten druhy, skutec-

ny, ktery zac¢inal ve chvili, kdy
jsem prisla domt a za zavienymi

dvefmi bylo vSechno uplné jinak.

Ticho, prdzdny byt a spous-

ta emoci, o kterych jsem pred
ostatnimi nemluvila. Byla v tom
urcitd forma utajovdni a pte-
tvdrky, ne proto, Ze bych chtéla
nékoho klamat, ale protoze jsem
jednoduSe nevédéla, jak o nékte-
rych vécech mluvit. Dlouho mé
drzela hlavné nadéje, Ze se to
v8echno jednou zleps$i. Zaro-

ven jsem meéla pocit, Ze musim
byt silnd, protoze mi nic jiného
nezbyvia. Fungovala jsem na
autopilota. Nonstop. Price, $kola,
povinnosti, cviceni, v§echno,

MARTINE to na pFehlidkovém mole opravdu slusi. Foto: Ondrej Capka

co bylo potfeba. Emoce jsem
Casto odsunula stranou, protoze
na né jednoduSe nebyl prostor.
JenZe kdyZ se situace dlouho-
dobé nelepsila, postupné jsem
pochopila, Ze nemtiZu cely svij

Zivot jen Cekat, az se néco zméni.

A prave to byl pro me dals{ velky
zlom. Musela jsem si pfiznat, Ze
ikdyz nemuzu ovlivnit vSechno,
co se kolem mé déje, muzu zacit
ovliviiovat sama sebe. Dokon-
¢ila jsem bakaldiské studium,
zménila prdci, zac¢ala jsem si vic
budovat svij vlastni Zivot v Pra-
ze, vénovat se sportu, svému
mindsetu a osobnimu rozvoji.

V Praze uz 7iji tfia pul roku, ale
pravé ted mam pocit, Ze jsem si
jizacala opravdu stavet jako sviij
domov. Nec¢ekdm uz jen, az se

zivot zméni. Za¢indm ho meénit
sama.

Zdravotni komplikace vds primély
jinak vnimat hodnotu Zivota. Co
dnes déldte nebo prozivdte prdve
proto, Ze uz nechcete nékteré véci
odklddat ze strachu?

V roce 2022 jsem podstoupila es-
tetickou upravu, po které prisly
velmi vdZné zdravotni kompli-
kace. Ndsledovalo Sest operaci

v pomérné kratkém obdobi

a opakovand celkovd anestezie.
Nakonec musely byt implantaty
odstranény. Télo dostalo obrov-
sky zabrat. ZacCaly mi padat vlasy,
vyrazné jsem zhubla a psychicky
pro meé bylo velmi tézké divat

se na to, jak se moje t€lo méni.
Bylo pro mé tézké i to, jak nékdy

reagovalo okoli. Clovék miize
zazivat néco, co je pro néj psy-
chickyifyzicky velmi ndrocné,
a presto slySet naptiklad: ,,Kde
jsinechala prsa?“ Pritom nikdo
nevi, co vSechno tomu predchda-
zelo. Praveé tahle zkuSenost mé
naucila, Ze zdravi neni samo-
ziejmost a Zivot se nemd odkla-
dat na ,,nekdy*“.

Estetickd tuprava vdm prinesla
zdravotni komplikace a zdroven
zménila vztah k vlastnimu télu.
Jak nyni vnimdte krdsu?

Diiv jsem méla pocit, Ze na sobé
musim porad néco meénit, abych
byla dost dobré. Dnes uz krdsu
vnimdm jinak. O svij vzhled se
samoziejme stdle stardm. Bavi
meé maéda, beauty, sport, pohyb
ito, jak se ¢lovek prezentuje. Ale
na sobé nepracuji proto, Ze bych
sama sebe neme¢la rdda. Naopak.
Pracuji na sobé prdvé proto, Ze se
mdm rdda a chci ze sebe dostat to
nejlepsi.

Dr1ve byste nékteré véci moznd
odmitla se slovy ,,to nezvlddnu®,
dnes se snazite rikat ,,zkusim

to“. Kdy jste tento pristup zacala
védomeé meénit?

Myslim, Ze jsem si postupné
uvédomila jednu zdsadni véc:
¢as neni nafukovaci a nic v zi-
voté neni samoztejmé. Nikdy
nevime, co prijde zitra, za mésic
nebo za rok. A praveé proto dnes,
pokud midm moznost néco zazit,
neékam jet, néco nového vy-
zkouSet nebo prijmout néjakou
prileZitost, snazim se fict ano.

A pfesné o tom podle mé Zivot
je. ZkouSet. Nebat se. Zazivat.
Zkousela jsem box, tanec, lyZo-
vani, posilovnu a nové meé bavi
pilates nebo barre. Dostdvam se
na rtiznd mista a akce, potkd-
vdm nové lidi, pfijimdam nové
pracovni prileZzitosti a snazim se
byt oteviend tomu, co mi zivot
pfinese. Samozfejmé neznamend
»ano*“ uplné viemu bez rozmyslu.
Znamenad to pro me ale prestat
automaticky tikat ,,ne“ jen proto,
7e mam strach nebo nevim, co
bude.

Zucastnila jste se nékolika soutézi
krdsy. Daly vdm néco, co byste se
nikde jinde nenaucila?

SoutéZe krdsy mé naucily disci-
pliné, praci pod tlakem, prezen-
taci, komunikaci a také tomu,
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prozit, a ne ho hezpecne preckat!

ze ¢lovék musi umét vystoupit
z komfortni zény. Na svété Miss
meé od zac¢atku fascinovalo pravé
to, Ze podle m¢ nemusi byt jen
o vzhledu. MtZe byt o osobnos-
ti, ambicich, hodnotdch, praci
na sobé a o tom, co chce divka
prostfednictvim té prilezitosti
dokdzat. Libi se mi, Ze sou-
téZ miliZe byt pro mladé Zeny
urcitym odrazovym mistkem.
MiZe je naucit verit si, postavit
se pred lidi, mluvit, pracovat
na sobé a t¥eba si otevrit dvere,
ke kterym by se jinak nedosta-
ly. A pfesné to je na tom pro mé
zajimavé.
Mgérite 167 centimetrii, coz je pro
klasicky modeling spisSe prekdzka.
Co vds primélo veérit, Zei s touto
vyskou miiZete na prehlidkdch
uspét?
Jmenuji se Martina Krdtkd a jsem
opravdu kratk4d, takZe moje
fijmeni vlastné docela sedi{
%)sml'ch). Samozfejmeé vim, Ze 167
centimetrt neni pro klasicky
runway modeling idedlni vyska.
Nikdy jsem si ale nechtéla rict,
Ze kvuli tomu nemdm Sanci.
Zaroven vim, Ze samotnd hezkd
tvar nestaci. Pokud nemdm
vysSku, musim nabidnout néco
jiného. Osobnost, energii, chari-
sma, profesionalitu, pracovitost
a hlavné néco, diky ¢emu si mé
lidé zapamatuji. MoZn4d pravé
proto mam potfebu pordd doka-
zovat sama sobé i ostatnim, ze
vysSka nenf limit.

Jaké bylo dostat se z fotomodelin-
gu az na prehlidky Czech Fashion

Weeku a dokdzat si, Ze i jedna

z nejmensich modelek na mole
miiZe zaujmout?

K fotomodelingu jsem se dostala
uz ve tfindcti letech. Délala jsem
modelku jako konicek ve Zliné

a Brné, kde jsem bydlela a spo-
lupracovala jsem s mistnimi
fotografy. Fotila jsem portréty
isportovni fotografie, pozdéji
iobleceni pro e-shopy. Vzdy mé
foceni neskutec¢né bavilo. Profe-
siondlnimu modelingu se ale vé-
nuji az relativné kratce. O to vét-
$iradost pro mé byla dostat se na
prehlidky Czech Fashion Weeku
a stat vedle modelek, které maji
pro klasicky runway modeling
idedlni pfedpoklady. Vzdy jsem
na mole jedna z nejmensSich. Ale
citim, Ze tam opravdu patiim. Je
to néco, co me napliuje a jsem za
to vdécna.

Po studiu médii jste se pustila

do vlastniho projektu HERS. Co
chcete jeho prostrednictvim na-
bidnout a jak do toho zapadd vds$
ndvrat do Miss Czech Republic?
Letos jsem dokoncila bakaldtské
studium médii na Metropolitni
univerzité Praha a v médiich
chci pokracovat i d4l. Zajima
me, jak média ovliviiuji nase
vnimdni svéta, jak se méni a jak
moc jsme dnes jejich soucasti
imy sami. Pravé proto vznika
HERS. Nechci vytvorit dalsi
klasicky bulvar ani médium,
které bude stdt jen na modé. Chci
vytvorit moderni Ceské lifestyle
médium, které bude o inspi-
rativnich lidech, rozhovorech,
piibézich, kultute, eventech,

,NECHCI byt zapamatovatelna jen jako blondyna, ktera vypada dobre na fotografii.

Chci, aby silidé pamatovali moji osobnost
Kratka. Foto: archiv MK

fashion, mistech a zivoté kolem
nds. Chci délat vlastni rozhovory
a d4vat prostor lidem, ktef{ maji
co rict. Nejen zndmym tvaiim,
ale i osobnostem, které mohou
nékoho inspirovat svou cestou
nebo ptibéhem. A do toho pfiro-

, energii, praci a to, co tvofim,” fika Martina

zené zapadd i muj leto$ni navrat
do Miss Czech Republic. Miss je
pro mé dalsi vyzva a prilezitost

vystoupit z komfortni zény, zno-

vu na sobé pracovat a ukdzat, ze
za vzhledem miize byt mnohem
vic.

INZERCE

Uzijte si podZ|m v Monc:nskych Laznich naplno. Cekaiji vas prochdzky podzimni pr|rodou Jedlnecna atmosféra ldzeriského mésta, wellness a Cas pro sebe. Pobytovy program
Senior Vital pfin&si kombinaci relaxaénich procedur regenerace a odborné péce, diky které nacerpdte novou energii. Vyzkousejte také nasi novinku — Dévin De Luxe Specidl
s parkovistém zdarma. Uvedené ceny jsou jiz po 15% slevé. Daldi zvyhodnéné nabidky najdete na www.spahoteldevin.cz

V OBDOB{ OD NEDELE DO PATKU - 15% SLEVA

6 dni/5noci | od 9.650 KE / osoba*

V OBDOBI OD NEDELE DO PATKU - 15% SLEVA
5dni/ 4 noci | od 8.270 K¢ / osoba*

6dni/ 5noci | od 13.090 K& / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci kratkého 1é-
cebného pobytu v Maridnskych Laznich. Tradic-
ni Maridnskoldzeniskd kira s vyuzitim piirodnich
zdrojU se zaméfenim na prevenci, regenera-
ci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovani
v komfortnim pokoji Superior, polopenzi, konzul-
tace s Iékafem, 2x |éCebné procedury denné
(dle rozpisu lékare — celkem 10 procedur), Ca-
jovy a kavovy set na pokoji, Zzupan, 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu.

VICE INFORMACIi NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

5dni/ 4noci | od 11.030 KE / osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v 1&z-
nich a zdroven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své
télesné i psychické kondice. Program obsahuje
ubytovdni v komfortnim pokoji s pripitkem, po-
lopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zébal,
klasickou ¢daste¢nou masdz, plynovou obdlku,
2x plynovou inhalaci, ¢ajovy a kdvovy set na
pokoji, Zupan, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, 1x zapUj¢eni Nordic Walking holi
na 2 hod.

+420 354 470 400

NOVINKA! PRI PREDPLATBE 100% (SAZBA NRF)
- OBDRIITE 15% SLEVU.

3dny/2noci | od 5.320 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 7.790 K& / osoba**

De Luxe Specidl - novy wellness pobyt plny
pohodli. Objevte novy dvounocni pobytovy
balicek, ktery spojuje komfort ubytovani v pokoji
De Luxe s priiemnymi wellness z&zitky a drobnymi
luxusnimi pozornostmi. Pobyt zahrnuje ubytovani
v De Luxe Premium pokoji s pFikaem Idhev
sickou ¢dastecnou masdz, oromoieropeuﬂckou
masdz obliceje a dekoltu (osetfeni pleti jemnym

+420 354 621 692

info@spahoteldevin.cz

peelingem, aromaterapeutickd masdz obliceje
a dekoltu, vyzivnd hydratacni maska 40 min.),
neomezeny vstup do hotelové privatni sauny
pro dva (na zdkladé rezervace), 15% sleva na
dokup dalsich wellness & Idzenskych procedur,
Cajovy a kdvovy set na pokoji, Zupan, 1x za
pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovné
zdarma po dobu pobytu.

*ve dvouluzkovém pokoji (pfi ob
**v jednolizkovém pokoji

i 2 osob)

SC-504259/02
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Vyhrajte vstupenky na vystavu Pradavny svet dyni

M Botanicka zahrada Praha zve malé i velké navstévniky na
tradicni vystavu dyni. LetoSniroCnik s nazvem Pradavny svét vas
zavede mezi dinosaury, obfi pravéky hmyz, mamuty i prvnilidi.

0D 9. RIJNA do 1. listopadu nabidne Botanicka zahrada Praha originalni dyiiové dekorace,

interaktivni zastaveni, tvofivé workshopy i oblibené dlabani dyni. Foto: BzP

Podzimni zahrada se letos pro-
méniv dobrodruznou vypravu
do ddvné minulosti. NavStév-
nici se mohou té€Sit na napadita
dynovd aranZzmad inspirovand
riznymi obdobimi od svéta
dinosaurt a pravékého hmy-
zu azZ po mamuty a prvni lidi.
Na jejich piiprave se podileji
studenti Ceské zahradnické
akademie Mélnik pod vede-
nim Petry KfiZové spolec¢né se
zahradniky botanické zahrady.
Soucdsti vystavy budou také
interaktivni zastaven{ a prodej
dyni.

Na své si prijdou také vich-
ni, ktefi si chtéji néco sami
vytvorit. Béhem prvnich dvou
tydnt, od 9. do 11. a od 15. do
18. fijna jsou pripraveny krea-
tivni dilny, kde si déti mohou
vyrobit ¢arodéjny klobouk
nebo malovat dinosaury. Od
22. do 25. fijna ptijde na fadu
dlabdni dyni a od 28. fijna do
1. listopadu vyroba lampioni.
Kazdy vikend bude navic moz-
né vyzkouset piskovani nebo
malovdni na oblicej. Tvorivé
dilny probihaji ve vytdpéném
stanu, takze si je navstévnici
mohou uzit i za chladnéjsiho
pocasi.

Halloween a lampionovy priivod

Zavérecny vikend vystavy na-
bidne nejen sobotni Halloween
s lampionovym pruvodem, ale
také specidlni veCerni nasvice-
ni vybranych dynovych insta-
laci, které se rozzati v sobotu
31. fijna i v nedélil. listopadu
0d 18.00 h.

Vystava je pfistupnd denné
0d 9.00 do 19.00 h. a je soucdsti
bézného vstupného do Botanic-
ké zahrady Praha. Navstivit ji
muzete v Ornamentdlni zahradé,
Horni zahradé a expozici Les.
(red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 12. fijna na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Tficet vyhercli
ziska po ¢tyfech vstupenkdch do
Botanické zahrady Praha. O vy-
hte budou informovani
e-mailem.

soutézni otazka

Které zvife je soucastiletosni Vystavy
dyni: Pradavny svét v Botanické zahradé
Praha?

a) Mamut, b) Lednimedvéd, c) Zirafa

INZERCE

Dobry pohreb
od mestske
sluzby, dustojné
a dostupnée.”

Nonstop odvoz zesnulych,

a4

vlastni krematoria i obradni siné

- vsSe v Praze.

Pohreb s obrfadem
uz od 19 700 K¢

Zavolejte nam kdykoli

Kremace bez obradu
uz od 15700 Ké

pohrbivame.cz

Hrbitovy
a pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feseni pro vas domov i firmu

Aplikace protiplisnovych natért

Zatepleni studenych stén

Interiérové a fasadni natéry

Hydroizolaéni natér strech

MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ
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Dum znate cely Zivot. Co v ném vidi nekdo dalsi?

W Nevyuzité podkrovi, prazdny obchod v prizeminebo byty, které Cekaji na rekonstrukci. U znameho domu si clovek snadno zvykne na
to, jak vypada a funguje. Martin Srytr ze spolecnosti PSN se pfi prochdzkach Prahou divainato, co by se v ném mohlo zménit. Vyhleda-
va totiz domy, jejichz moznosti zatim zastavaji nevyuzite.

,»Nékdy jde o diim, kolem kte-
rého lidé chodi kazdy den, ale
vlastné si ho nikdy porddné
nevsimnou,“ ¥ika business de-
velopment manazer PSN. Jeho
prdce patfi do oblasti akvizic

- hleddni a ndkupu nemovi-
tosti. Za¢ind ale ¢asto ddvno
predtim, neZ se objevi nabidka
k prodeji.

NejdFiv rozhovor, potom plany

Majitel nékdy zvazuje rekon-
strukci, jindy hledd partnera
pro dalsi rozvoj nebo pfemysli,
zda dam prodat. Prvni setkdni
tak nemusi byt jedndnim o cené.

Mize zacit otdzkou, jaké moz-
nosti nemovitost viibec m4. ,,Di-
vdme se na to, jak misto funguje
dnes - a jak by mohlo fungovat za
deset nebo dvacet let,“ vysvétluje
Srytr.

Pfi posuzovani domu hraje roli
jeho stav, dispozice i moZnosti
vyuziti prazdnych prostor. Stej-
n¢ dulezité je okoli: dostupnost
dopravy, obchody a sluzby nebo
charakter ulice. K tomu pfi-
stupuje provéfeni vlastnickych
vztaht a prdvnich omezeni.
Teprve dohromady tyto infor-
mace ukdzou, které predstavy
jsou redlné.

Bélehradska 29: navazat na to,
co uz ma hodnotu

Konkrétnim pfikladem je novo-
barokni ¢inzovni diim z roku 1910

v Bélehradské ulici na pomez{ Vino-
hrad a Nusli. PSN jej citlive rekon-
struuje se zachovanim historického
rdzu. Obnova byti a nové bydleni

v podkrovi ukazuji, jak 1ze rozvijet
moznosti domu, a pfitom respekto-
vat jeho ptivodni charakter.

Pro vlastnika, ktery m4 k ne-
movitosti osobni vztah, mtze
byt prdvé jeji dalsi osud podstat-
nou soucdsti rozhodovdni. Vedle

prostor i pfedstava, jak bude
dim slouzit v dalsich letech.
Dobré prilezitosti potiebuiji cas
Rada zajimavych nemovitosti se do
verejné nabidky vibec nedostane.
Cesta k jejich proméné za¢ind osob-
nim kontaktem a postupnym hle-
danim feSeni s majitelem. ,,Velkou
roli hraje trpélivost, schopnost pred-
stavit si budouct podobu mista a cit
promésto jako celek,” ¥{kd Srytr.
Premyslite, co dil s vasim
domem? S tymem PSN miizZete
nezivazné€ probrat moznosti jeho
prodeje i dalSiho rozvoje. Vice na

ceny tak pfirozhovorech dostdvd psn.cz/kupujeme-nemovitosti.
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Jak ¢eskda technologickd firma udava smér

v ochrané vozidel

Spole¢nost SHERLOG Technology, a.s. patfi jiz vice
nez 30 let mezi prikopniky v oblasti zabezpeceni
vozidel. Od svého vzniku v roce 1992 vyviji viastni
technologie, které pomdhaiji chrdnit vozidla pred
krddezemi a zdroven poskytuji firmdm i jednotlivelim
ndstroje pro efektivni spravu vozového parku. Dnes
md systém SHERLOG v evidenci vice nez 100 000
vozidel a spole&nost plisobi nejen v Ceské republice,
ale také na Slovensku a v pobaltskych zemich.

Technologie, kterd je vzdy o krok napred
Filozofie spole¢nosti je pfitom jednoduchd: byt vidy
o krok napfed pred témi, ktefi se snazi zabezpeleni
prekonat. Diky kombinaci vlastnich technologii, vice nez
tficetiletych zkuSenosti a specializovaného know-how
patfi systém SHERLOG mezi nejucinnéjsi feeni ochrany
vozidel na trhu.

Na zdakladé dlouhodobych zkuSenosti prfichdzi SHERLOG
s novou generaci zabezpelovaciho systemu, kterd
reflektuje fokt, Ze kazdé vozidlo je vyuZivdno jinok -
jinak funguje firemni flotila, jinak sluzebni vozidla nebo
soukromé automobily. Novy koncept proto umoznuje
pfizpUsobit ochranu konkrétnimu zplsobu pouzivdni
vozidla a poskytuje tak vyssi Uroveh ochrany i komfortu
pfi kazdodennim provozu.

SR

Digitalni sprava vozového parku a udrzitelnost
Vedle zabezpeceni vozidel patfi mezi klicové produkty
také systém SHERLOG Trace - jedno z pfednich fedeni
pro spravu vozového parku a vedeni knihy jizd. Diky

automatizovanému  sbéru  dat umoznuje firmdam
jednoduse evidovat provoz vozidel, optimalizovat
ndklady a splnit legislativni poZzadavky. Kombinace
zabezpedeni a digitdini spravy tak vytvari komplexni
ekosystém pro fizeni mobility celého podnikdni.

Inovace v SHERLOG Technology nesméfuji jen
k bezpecnosti, ale také k odpovédnosti vic&i Zivotnimu
prostfedi. V roce 2020 spolecnost predstavila sluzbu
dekarbonizace motorl pomoci vodiku, kterd snizuje
emise, provozni ndklady a prodluzuje Zivotnost vozidel.

Za kazdou technologii stoji lidé a davéra. Budoucnost
SHERLOG proto nevnimdme jen jako inovace, ale joko
zAavazek byt zdkaznikdm partnerem, na kterého se mohou
vzdy spolehnout. Petr Rybni¢ek, MBA, CEO _I

Pfibéh rlstu uvnitf firmy

Souc¢asnym generdlnim feditelem spole¢nosti je Petr
Rybnic¢ek, ktery je s firmou spojen vice nez dvacet let. Do
SHERLOG Technology nastoupil jako technik a postupné
prosel fadou pozic az do samotného vedeni spolecnosti.
Na pozici CEO stoji tfetim rokem a pod jeho vedenim
firma pokra¢uje v technologickém rozvoji, inovacich
produktového portfolia a v fizeni celé organizace z nové
perspektivy.

Budoucnost: Kompletni péée o vozidlo pod
jednou stfechou

Do budoucna firma pldnuje rozsifit své sluzby o komplexni
pécio vozidlo pfikazdé navstévé klienta na provozovndch
— od profesiondlniho Cisténi interiéru pfes dekarbonizaci
motoru az po dalsi servisni Ukony. Za vice nez tfi desetileti
se SHERLOG Technology vypracoval mezi respektované
technologické spole¢nosti v oblasti ochrany vozidel
a spravy vozovych parkll — a s tymem bezmdla 80
specialistl vstupuje do dalsi faze svého rozvoje s jasnou
ambici naddle posouvat hranice zabezpeceni vozidel
i komplexni péce o zakaznika.

Auto-detox: Zevnitf i pod kapotou
ZO TAPR N
= yeetiite p\‘z‘cs,: ?{ é LT

i la

e

dekarbonizaci
motoru a ziskejte
ZDARMA

SC-504663/02
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Ing. Jiri Morstadt, kandidat
do Senatu PCR za Prahu 1

Mladi lidé dokazou pojmenovat problémy, které
moje generace prehlizi. Propojeni mych zkusSenosti
z podnikani a energie mladych lidi muze byt pro

politiku pfinosné, fika Jifi Morstadt, kandidat
do Senatu v obvodé 27 za hnuti Generace.

Mate za sebou vice nez tficet let v podnikani, mé-
diich, kulture a vefejném Zivoté. Proc jste se pravé
ted rozhodl vstoupit do senatniho souboje?

Po vétSinu svého profesniho Zivota jsem vedl firmy,
organizoval kulturni a spolecenské akce a pracoval
s lidmi napfi¢ generacemi. Dnes mam pocit, Ze na-
stal ¢as €ast téchto zkuSenosti vratit verejnosti.

Do politiky nevstupuiji kvli kariéfe, ale proto,

Ze vidim problémy, které budou v pfistich

letech zasadné ovliviiovat Zivot mladé

generace. KdyZ mé oslovil pfedseda hnuti
Generace Daniel Kruty, uvédomil jsem

si, Ze praveé propojeni mych zkuSenosti

z podnikéni a energie mladych lidi mdze

byt pro ¢eskou politiku pfinosné.

Proc jste si vybral obvod Praha 1?

Praha 1 je skvélé mésto s obrovskym potencialem.
Dilem Stéstény jsem obdrzel &islo jedna na kandidat-

/

bohaté historie s kulturou, nadhernou architekturou je
to kosmopolitni mésto. Aby se rozvijelo i v modernim
duchu a bylo zajimavé pro Zivot mladé generace, méli
bychom umoznit tyto hlasy na politické scéné slySet. Pro-
to jsem pro hnuti Generace vybral pravé tento prestizni
a dlleZity obvod Prahy. Ja sém na Praze 1 bydlim, mam
zde své koreny. Jako senator mohu pro Prahu 1 byt
spojencem, jakymsi ambasadorem mezi méstskou ¢asti,
magistratem a smérem k viadé a ministerstvim.

Co podle vas muZe €lovék s vasi profesni a Zivotni
zkuSenosti nabidnout politickému hnuti mladych
lidi - a naopak co jste si od Generace odnesl vy?
Mohu nabidnout zkusenost s vedenim lidi, fizenim pro-
jektl, jednanim s partnery a schopnost hledat kompro-
misy. Za desitky let v podnikani jsem si ovéfil, Ze dobra
rozhodnuti vznikaji pfedevsim naslouchanim. Od mla-
dych lidi naopak ziskavam velmi cennou zpétnou vazbu.
Dokazou pojmenovat problémy, které moje generace
nékdy prehlizi. Treba otazku dostupného bydleni, digital-
niho prostiedi nebo budoucnosti dtichodového systému.

Na webu fikate: ,,Nechci mluvit za mladé. Chci,
aby byli slySet.” Co konkrétné by se po vaSem pfi-
padném zvoleni zménilo pro mladé lidi?

Predevsim bych chtél otevrit debatu o vétSim zapoje-

ni mladych lidi do rozhodovacich procest. Podporuii
napfiklad sniZeni vékové hranice pro kandidaturu

do Senatu na 21 let. Ne proto, aby se automaticky stavali
senatory dvacetileti lidé, ale aby méli moznost kandidovat
a soutéZit o ddvéru voli¢d stejné jako ostatni. Mladi lidé by
méli mit moZnost spolurozhodovat o budoucnosti zemé,
ve které budou Zit nejdéle.

Jednim z témat Generace je dostupné bydleni. Kde
podle vas dnes cesky systém bydleni nejvic selhava?
Nejvétsi problém vidim v nedostatku dostupnych bytl
a zaroven v neefektivnim vyuzivani stavajiciho bytového
fondu. V Praze se dlouhodobé mluvi o stovkach neobsa-
zenych byt které cekaji na rekonstrukci nebo admini-

:

Ing. Jifi Morstadt, i
Randidat €. 1za hnuti ébgg@é‘-

i e B e
Tt

strativni vyFeSeni. Vedle toho trva priliS dlouho pfiprava
nové vystavby. Mladi lidé pak stoji pred situaci, kdy pracu-
ji, ale vlastni bydleni je pro né stale méné dostupné. Stat,
mésta i méstské ¢asti by mély zacit efektivnéji vyuzivat
své kapacity a odstrafiovat zbytecné prekazky vystavby.

DalSim tématem jsou verejné finance. Jak by
mél stat podle vas hledat rovnovahu mezi inves-
ticemi, socialnimi vydaji a snahou nezadluZovat
budouci generace?

*geners
PRIJDTE
VOLIT!

Volby do Senatu
9. a 10. Fijna

Praha, obvod &. 27

POLITICKA REKLAMA | Zadavatel: Hnutl Generace

Volby do Sendtu Parlamentu ER 2028 | Vice informaci o tranaparentnosti: hnutigenerace.cz/transparentni-ucty

Jsem presvédcen, Ze kazda generace by méla nést
odpovédnost za své hospodareni. Stat musi investovat
do infrastruktury, vzdélani a bezpecnosti, ale zarover
nesmi prenaset stale vy3Si dluhy na nase déti. Proto
podporuji princip rozpoctové odpovédnosti a dlouho-
dobou debatu o reformé dlichodového systému. Neni
mozné ignorovat demograficky vyvoj a pfedstirat, Ze
soucasny systém vydrZzi beze zmén.

Do politiky pFichazite z podnikatelského pro-
stfedi. Co je podle vas dnes nejvétsi prekazkou pro
Ceské podnikatele?

Podnikatelé dnes neceli jednomu problému, ale kom-
binaci nékolika faktor(. Pati{ mezi né administrativn{
zatéz, slozita regulace, dlouhé povolovaci procesy
a nejistota vyvolana castymi zménami pravidel.
Firmy potfebuji predvidatelné prosttedi, ve kte-
rém mohou planovat investice a rozvoj. Jako
Clovék z podnikani dobre vim, Ze stabilita je
Casto dulezitéjsi nez samotna vyse darfového
zatizenl.
Kdybyste mél jako senator prosa-
dit jednu zménu, ktera by ceskému
podnikatelskému prostfedi okamzité
ulevila, co by to bylo?
Usiloval bych o vyrazné zjednoduseni
administrativy a digitalizaci procesul.
Podnikatel by mél travit co nejvice
Casu rozvojem svého podnikani a co
nejméné Casu vyplriovanim formulard
a komunikaci s Grady.
Dlouhodobé se vénujete také nasili a Si-
~ kané v online prostoru. Umite si predstavit
ucinnou regulaci?
Myslim, Ze samotna regulace problém nevyresi.
Potfebujeme kombinaci vzdélavani, prevence,
lepSiho vymahani existujicich pravidel a otevfené
diskuse s odborniky. Chci podporovat vznik legis-
lativniho ramce, ktery bude chranit obcany pred
kybersikanou, manipulaci, zastraSovanim a dalSimi
formami digitalniho nasili, aniz by neimérné zasahoval
do svobody projevu.

A na zavér trochu osobnéji: kdybyste mél svou
dosavadni profesni cestu popsat jednou vétou, co
byste Fekl, Ze jste se za téch tficet let naucil?

Naucil jsem se, Ze Zadny projekt neni Uspésny diky
jednomu ¢lovéku, ale diky lidem, ktefi dokazou
spolupracovat, naslouchat si a prevzit odpovédnost
za spolecny cil. Foto: Daniel Seiner

F©
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JIFT )
Morstadt

Za Hnuti Generace

SC-504698/01
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Na platné opét ozije
legenda jménem Golem

Das Filmfest jiz dvacdtym rokem
pfinasido Ceskych kin aktudlni
kinematografii némecky mluvi-
cich zemi. Jubilejniro¢nik nabidne
na tfi desitky ocenovanych filmu

z Némecka, Rakouska a Svycarska,
vCetné dvaceti novinek vyraznych
rezisérskych osobnosti.

U prilezitosti kulatych naroze-
nin festival zami¥{ také do filmové
historie. V kiné€ Svétozor uvede
18. fijna oscarové drama Zivoty
téch druhych, kterym pfed dvace-
tilety zahdjil svtj prvni ro¢nik.

O den pozd¢ji se v evangelickém
kostele U Salvitora uskute¢ni
mimorddnd projekce expresio-
nistického klenotu z roku 1920

Jak Golem na svét prisel s Zivym
doprovodem tticeti¢lenného ham-
burského sboru sv. Mikulase. (red)
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Unikatni shirka predstavuje kuriozity i umeni

Starovékd egyptskd mumie kocky
vedle povale¢ného ¢eského uméni
dilo Federica Diaze v sousedstvi
japonského pohfebniho roucha.
Galerie Magnus Art predstavuje
vybér z rozsahlé sbirky Oldricha
Uttendorfského - 1ékate, konzula
Monackého kniZectvi a celozi-
votniho sbératele, ktery se pfi
jejim budovani nefidi cenou ani
zavedenymi hranicemi mezi
umeénim, ptirodninou a his-
torickym artefaktem. Vystava
navstévniky zavede do osobitého
kabinetu kuriozit, ktery vzni-

kal vice nez Sedesdt let a jehoz
ustfednim tématem je kolobéh
zivota. Unikdtni sbirku je moZzné
v této podobé vidét poprvé a podle
zameéru sbératele také naposledy.
Vstup je az do 16. prosince zdarma
ve dnech po-s012.00-19.00 h.

Skute¢ny zacdtek své sbirky
, Oldfich Uttendorfsky spoju-
je s Edisonovym fonografem.

,»V prvnim ro¢niku holandské
katolické univerzity v Nijmegenu
jsem si jako mlady medik zatizo-
val mali¢ky byt, a kdyZ jsem Sel
do obchodu vybrat sttl, byl na
ném polozZeny stary fonograf -
kouzelny pristroj na nahrdvani
areprodukci zvuku. Ten se mi
tak zalibil, Ze jsem domu odeSel
kromé stoluis nim. A mam ho
dodnes,” vzpomind sbératel.

Postupné k fonografu pridal tfeba
vzicny Stit kmene Tuaregii, navi-

gacni mapu Marshallovych ostrovii,

zelvikruny¥ nebo dinosaufi vejce,
ale také sklenénou plastiku Ronyho
Plesla, imprint Jana Uldrycha,
malbu Jakuba Sparihela ¢i objekt
Karoliny Rossi. (red)

OLDRICH UTTENDORFSKY si své
shératelské ulovky vystavuje domapo
skupinkach a presouva je z mistnosti

do mistnosti tak dlouho, dokud na sebe
nezacnou pomysiné pomrkavat a povidat
si spolu. Foto: 0U

INZERCE

fadkova inzerce

NOVADREVENA —
OKNA A DVERE? '

Poptejte TRUSTAV! )
Vyrabime nova drevéna okna
a dvere pro byty, rodinné
domy, SVJ a dalsi stavby
vcetné kulturnich pamatek.

as trustav

trustav@trustav.cz
724289123
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« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozlstalosti, zahrady atd. Nalozime
aodvezeme nepotiebné vécizarozum-
nou cenu. STEHOVANI,

Volejte 773 484 056

« VYKUP VOZIDEL pojizdnych, nepojizd-
nych a havarovanych. Tel.: 739 665 455

« VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

« STEHOVANI, vyklizeni domu, bytd,
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,

autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

« CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

NASE PRAHA

casopis vSech Prazani www.nasepraha.cz
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S Rentou z nemovitosti
jsem se odrazila ode dna.

Premyslite, jak si udrzet Zivotni Uroven? Jste-li ve véku 60 plus

a bydlite ve svém, tak pro Vas feSeni existuje! Stejné jako pro mé.
Banka mi nepdjcila, déti penize nemaji, Uspory jsem vycerpala

a ddm prodavat nechci. A pfesto mam zase klidné spani.

Pomohla mi zpétna hypotékal!

Jediny Uvér, ktery se nemusi probézn

Renta z nemovitosti

od FINEMO.CZ

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

é splacet.

10LET

jsme 1V
o vami

CLFR

VYDAVATEL CASOPISU
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Montazi
vchodovych
dver1i to nekonci.

S ADLO mate

jistotu na
desitky let

Koupé bezpecnostnich dvefi je rozhodnuti na
dlouhou dobu. Pfesto vétsina lidi pfi vybéru
fesi predevsim vzhled, cenu nebo bezpeénostni
tfidu. Jen malokdo si ale poloZi otazku: Kdo se
o moje dvere postara v pfipadé potreby za
deset nebo dvacet let?

Pravé tady hledejte rozdil mezi pouhym pro-
dejem dvefi a skute¢nou profesiondini péci.

V ADLO véfime, Ze kvalitni sluzba nekonéi mon-
tazi. Naopak. Za€ina uz prvni navstévou u vas
doma, kde odborné poradime, v§e presné za-
méFime a pomiiZeme vybrat feSeni, které bude
dokonale ladit s vasim interiérem i pozadavky
na bezpeénost a vas rozpocet. A to vS§e zdarma.

Kazdé dvefe jsou original. Vase dvere
vyrobime pfesné podle zaméreni. Vysledkem je
dokonalé usazeni, Spickova tepelna i akustic-

BEZPECNOSTNI DVERE

Bezpecnostni dvere 4v1.
Dvere na generace.

Poradime s vybérem, zaméfime zdarma a profesionalné
namontujeme za jeden den. O vSe se postarame my.

Bezpecnost,
ktera odold pokusiim
o vloupani

Odolnost proti ohni,

ktera uc¢inné zpomaluje
p ) N

jeho Siteni

ZAVOLEJTE NAM

+420 270 002 333

&

Vase nejblizsi pobocka je Piskova 27a, 143 00 Praha

B Tepelnaizolace

ka izolace a origindl vytvofeny na miru vaSemu
domovu.

Nasleduje profesionalni montaz, kterou nasi
technici s mnohaletou praxi zviadnou béhem
jediného dne. Bez zbyte¢nych komplikaci a podle
jasného harmonogramu. Vy jen odpoledne otevie-
te dvefe novému pocitu bezpeci, klidu a pohodli.

Ani tim ale nase péce o zdkaznika nekondi.

Nasim zakaznikiim dodavame dvefe na
generace, proto na ocelovy ram poskytujeme
30letou zaruku a po celou dobu Zivotnosti
dvefi garantujeme dostupny pozaruéni servis
véetné nahradnich dilii. Pokud by nastala
neocekdvana situace, je vam k dispozici non-
stop havarijni servis 24 hodin denné, 365 dni
v roce. Opét i vtomto pfipadé vyuzivdme pouze
nase profesiondlni techniky.

jistotu. Veskery servis, origindIni nahradni dily
i odbornou péci zajisti po celou dobu Zivotnosti
dvefi profesiondlni tym ADLO.

Bezpecénostni dvefe jsou investici na desitky
let. Proto byste si neméli vybirat jen samotné
dvefe, ale také partnera, ktery pomiize i za
dvacet nebo tficet let, ma veskeré certifikace
a nevyuziva Zadné subdodavatele.

Spoleé¢nost ADLO s vice nez 35 lety na evrop-
ském trhu, vlastnim vyvojem, vyrobou a vlast-
nim montaznim i pohotovostnim tymem je vase
jistota na desitky let dopfedu.

Prijd'te se presvédcCit na nékterou z nasich
poboéek po celé CR, nebo radi a zdarma pfi-
jedeme my za vami. www.adlo.cz

Ochrana pred hlukem

ze spolec¢nych prostor
a sousedstvi

pro vice tepla a vétsi
usporu

NAPISTE NAM ,a PODIVEJTE SE NA WEB
info@adlo.cz ‘\) www.adlo.cz

HODNOCENi POBOCKY

Firmr.c2
* % % %

Google
* % % %
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