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REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladaéské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz
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KDY Rijen - kazdé pondéli a utery 10 - 17 hodin
KDE Nérodm’ di’lm ha Vinohradech

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

az 1 800 Kélg - - v
ZLATO: STRIBRO: HODINKY: SPERKY:

zubni zlato (i necisténé) pfibory, tabatérky  naramkové, kapesni granatové
$perky, mince a zZlomkové a technické stfibro az do roku 1990 a briliantové Sperky

Firma H&S, tel.: 776 150 222, 603 505 686, vykupnarodnidum.cz

pfi vykupu
zlata

SC-504501/02
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
ceskydomov.cz
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MoZzna vahate nad tim, komu

dat v komunalnich volbach hlas,
asam/sama sikladete otazku —
jaky ja jsem vlastné voli¢? Pra-
vicovy, nebo levicovy? Zkusim
vam napovedét.

Pokud se vam hnusi automobilovy
provoz v Praze, véfite tomu, ze
problém bezdomovectvilze vyre-
Sit nabidkou prazdnych obecnich
bytliaklimatickou zménu zvratit
elektromobily a vétrniky, na de-
monstracich mavate palestinskou
¢i duhovou viajkou a jste presvéd-
¢en/aotom,zekazdy clovék ma
pravo nablahobytny zivot,ikdyz
prijde do Evropy tfebaz africké
vesnice, pak budete volit levici.

Pokud jste pfesvédcen/a o tom,
Ze kazdy zdravy Clovék simlze
zasvUjosudibohatstvisam,
auto pro vas nenizlo, v zivelné
anefizené migraci vidite nebez-
pecipro vase détiivnuky, nevé-
fite na desitky pohlavi, socidlni
davky byste dal/a jentém, ktefi
se opravdu snazi si najit praci,
apfislové, developer” se vam
nedélajirudé kruhy pfed ocima,
pak vhodite hlas pravici.

Preji vam u voleb Stastnou ruku
anam vsem politiky, ktefisvym
Prazanim rozumi.

Antonin Panenka ma vlastni sochu

== i ‘-

PADESAT let od chvile, kdy Antonin Panenka slavnou penaltou rozhodl finale
fotbalového mistrovstvi Evropy v Bélehradé, ziskal ¢esky fotbal dalsi symbolickou
pfipominku svého nejslavnéjsiho okamziku. V prazském Grand Hotelu International
byla slavnostné odhalena jeho socha. (red) Foto: GHIP

Unikatni fyzikalni
ucebna zaujme uz
deti skolou povinné

Fyzikai elektrotechnika nejsou
jen vzoreCky v ucebnici, ale zivy
a fascinujici svét. Aby déti tyto
obory zaujaly, musi je pochopit,
nejlépe praktickou a zdbavnou
formou. K modernimu vybaveni
pro vyuku elektrotechniky se
bézné dostanou az ve specidlnich
stfednich Skoldch. Své budou-
cipovoldni si vSak vybiraji uz

v zdkladnich. Pravé to si v ZS
Hanspaulka uvédomuji. Nova
specidlni u¢ebna proto zavede
déti do svéta elektrotechniky
mnohem diive a tfeba v né-
kterych z nich probudi zdjem

o technické obory. U¢ebna, ktera
vznikla ve spoluprdci méstské
spole¢nosti Technologie hl.
mésta Prahy (THMP) s vedenim
zakladni Skoly a méstskou ¢asti
Prahy 6, by neméla zahdlet ani
po fddném vyucovdani. V planu
je vyuzivat ji pro krouzky nebo

i pfimeéstské tdbory. (red)

ZACla zikyné mohou zapojovat obvody,
pouzivat méfici cidla, sledovat data na ta-
bletech a hledat vysvétleni pro vysledky,
které sami naméfili. Foto: THMP

KOMENTAR

Komunalni volby jsou tady.
Mdme Sanci vyhodnotit, co se
nam v Praze libi a co nelibi.

V tomhle ohledu mam velky
stfet zajm1, protoze sdm kan-
diduji. Urcité vam tedy nebudu
doporucovat, zda volit Losnu,
nebo Mazndka. J4 se na to divim
objektivem PraZana.

Myslim, Ze nastal ¢as, aby-
chom se v Praze prestali doha-
dovat a hddat a semkli se v jeden
celek. Vzdyt zdjem je spolecny.
Mit se ve svém mésté dobfte.
PohodIné se dostat do prace
az prdce domu. Mit déti v ma-
tefskych Skoldch a Skoldch. Mit
si kde pohrat. Mit kde relaxovat.
Mit si kam zajit na dobry obéd,

Chceme Prahu, ve které se nam dobre Zije

veceri a na pivo. Mit kde slozit
hlavu pod stfechou. Mit mésto
Cisté a bez odpadku na ulicich.

Mit mésto bezpecné. Mit hezky
upravenou zelen. Mit vzdy kde
zaparkovat. Mit mésto plné

spokojenych
ausmeéva-
vych lid{. Mit
¢isty vzduch
a vodu. Mit
moznost
si dobte
nakoupit.
Zkratka byt na své mésto,
Matic¢ku Prahu, pysSny!
Proto jdéme vSichni k volbdm
a podporme ty, ktetfi nds spojuji
a jsou schopni tyto naprosto
bézné a prirozené atributy
naplnit. A pak uz jen ¢ekejme
naplnéni spolecného zdjmu.
Vzdyt zdjem je spole¢ny, ne?
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Komunalni volby v Praze:
jak spravne volit

Vysledky hlasovdni ve dnech

9. a10. tijna rozhodnou o bu-
doucim rozvoji i kazdodennim
fungovani metropole. Volebni
mistnosti budou oteviené

v patek 9. fijna od 14.00 do
22.00 hodin a v sobotu 10. fijna
0d 8.00 do 14.00 hodin. V né-
kterych ¢dstech hlavniho meésta
(Prahal, Praha 5 a Praha 9) se
krome voleb do mistnich samo-
sprav a do prazského magistratu
kona jeste prvni kolo sendt-
nich voleb, takze zde obyvatelé
obdrzi o jednu sadu hlasovacich
listk1 a obdlku navic.

Pro vSechny volby plati stejnd
pravidla - svoje kandidaty ¢i
politické strany oznacte vy-
hradné kfizkem, jind znaménka

jsou neptipustnd a vds hlas by
propadl! Pozor, listky mohou
byt oboustranné, takze si je
peclivé prostudujte. Pokud vim
do postovni schranky nepfi-
Sel hlasovaci listek, nemusite

se tim trdpit - jdéte k volbdm

a prislusnd okrskovd volebni
komise vam vyd4 novou sadu
listkd. Kam se presné dostavit
(vétsinou jsou volebni mistnosti
otevieny ve Skolskych prosto-
rach), se dozvite napfiklad na
oficidlnim webu méstské ¢asti,
ve které mate trvaly pobyt.
Nezapomente si vzit obCansky
prukaz, pas nebo mit eObc¢an-
ku, volit nemuZete s fidi¢skym
prukazem ¢ijen s potvrzenim

=T — LR e
pxn | T 1] H Hu‘ﬂL_ <
’ ol

BEZEJMENNE dejvické namésti dostalo pojmenovani Sabachiiv park v roce 2018 na
popud reZiséra Jana Hiebejka, ktery tvofil s timto spisovatelem tvir¢i duo. Od polovi-
ny zafi byl vefejny prostor dopinén dodatkovou tabulkou s nazvem parku. (P6, red)

od policie! (red)

Tunelbus 145 zastavuije i na Kuchynce

Kritizované projizdéni zastavky
Kuchyrika tunelbusem 145 dospélo
ke kyzenému konci. Od 29. zafi
zastavuje linka obousmeérné

iv této zastavce, diky cemuZ mo-
hou rychlé spojeni Kobylis a Dejvic
Tunelovym komplexem Blanka

vyuzit rovnéz lidé bydlici v okoli
ulice V HoleSovi¢kdch ¢i studenti
vysokych skol a z koleji kolem
Pelc-Tyrolky. Ti tak ziskali pfimé
spojeni napfiklad do univerzit-
ni oblasti u Vitézného ndmeésti.
Zajimavé je, Ze linka je vytiZena

nerovnomeérné. Tedy vice lidi jezdi
ve smeéru k Dejvické. Srpnovy
primeér tunelem na Dejvickou

byl totiz 1400 cestujicich denné,
opacné 1250. Velmi sledované jsou
statistiky zpozdéni. Ty jsou evi-
doviny zejména ve tfech tusecich:

mezi Vychovatelnou a Hrad¢an-
skou, Dejvickou a Hrad¢anskou

a kone¢né Hradc¢anskou a Vycho-
vatelnou. V prumeéru jde o jed-
notky minut (s vyjimkou vétsich
nehod s celoprazskym vlivem na
provoz). (PID, red)

INZERCE

Nevite sirady s péci
o blizkého?

Nase poradkyné péce vam poskytnou

Chcete
< prodat

Jsme nejvétsi

nemovitost

ceska realitni kancelar

vSechny potrebné informace.

Na bezplatné lince 800 915 915
nebo na oporadiakonie.cz

Nezavazna konzultace

MoZnost okamzitého vykupu
-az 90 % trzni ceny

Zajistime bezpeény prodej

a kompletni pravni a realitni servis
Vyresime pravni vady na nemovitosti

Za TIP na prodej nemovitosti
vyplatime 20 000 Ké

2 4

NEJDOUERYHODNEST
o

Jifi a Markéta Kalvodovi
realitni makiéfi | pobocka Praha Andél
+420 604 874 330

www.kalvodovi-reality.cz

Vasi nemovitost
prodame za nejvic!

MEMReality

a ocenéni nemovitosti zdarma

~

SC-504671/02
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Milan Urban: Praha nepotiehuje dopravni valku.

Poti'ehuje plan na dvacet let!

B Prazska doprava se nesmifidit podle toho, kdo zrovna nejhla-
sitéji bojuje za auta, kola nebo tramvaje. Metro, zeleznice, tram-
vaje, autobusy, auta, cyklisté i pésinejsou souperi. Jsou soucasti
jednoho systému. Praha proto potfebuje dopravni plan na dvacet

Jedna ulice se nesmi

rozkopat trikrat

Opravy mostd, ulic, koleji nebo
kanalizaci jsou nutné. Chaos
pfijejich koordinaci nutny neni.

let dopredu, ne dalsi valku jednotlivych zptsobu dopravy.

Kazdy Prazan ten pocit zna.
Vyjede rdno do prdce a narazi
na uzavirku. Objede ji a o pdr
ulic dal ¢ekd dalsi. Autobus
stoji ve stejné koloné jako auta,
tramvaj md vyluku a na kra-

ji mésta neni kde zaparkovat

a prestoupit. Podle mé je ale
problém hlubsi. Praha ptili§
¢asto fe$i dopravu ulici po ulici
a volebni obdobi po volebnim
obdobi. Metropole ale potfebuje
dlouhodoby pldn, ktery urci
smeér na desitky let.

Okruhy nejsou luxus

Praha potfebuje dokoncit Praz-
sky okruh a posunout Méstsky
okruh. Ne proto, abychom do
centra pfivedli vice automobi-
14, ale abychom dopravu, kterd
tam byt nemusi, dokdzali odvést
jinam. Stejné dulezité je dokon-
¢it metro D a pfemySlet o dalsi
generaci prazské dopravy. Vétsi
roli musi dostat také Zeleznice
jako rychlé spojeni jednotlivych
¢asti mésta. NemuZeme nejdfiv
postavit novou ¢tvrt a potom

Tomas Portlik.

zacit pfemyslet, jak z nilidé
pojedou do prace. Doprava, Skoly
a sluzby musi byt soucdsti pld-
novani od zacatku.

P+R musi byt pied kolonou,
ne zani
Je absurdni presvédcovat ¢lo-

¢eského kraje, aby pokracoval
vefejnou dopravou, pokud mu
nenabidneme misto, kde mize
auto rozumneé nechat. Kapacitni
P+R potfebujeme na hlavnich
vstupech do Prahy s pfimym
napojenim na metro, zeleznici
nebo tramvaj. Princip je jedno-
duchy: prijedu k Praze, zaparkuji
a pokracuji vefejnou dopravou.
Resit musime také parkova-

ni Prazant v misté bydliste.
Odpovédi nemuze byt jen dalsi
barevnd ¢dra na asfaltu. Praha
musi hledat mista pro rezident-
ni parkovaci domy a podzemni
garaze. Nechci auta z Prahy
vyhdanét. Chci je dostat z mist,
kde zbytecn¢é zabiraji nejcennéjsi
vefejny prostor.

Praha pottebuje dlouhodoby
harmonogram velkych staveb,
na kterém budou spolupracovat
magistrat, TSK, dopravni pod-
nik, méstské ¢astiispravci siti.
Kdyz uz jednou ulici rozkopeme,
udélejme maximum pro to, aby-
chom ji za ptl roku nerozkopali
zZnovu.

Ridic ani cyklista

nejsou nepratelé

Prazské dopravé podle mé
Skodi neustdld valka aut proti
kolim. Odmitdm ji. Cyklis-
tickd doprava md v Praze své
misto a musi tvorit bezpe¢nou
a smysluplnou sit. Stejné tak

z Prahy nezmizi automobily.
Remeslnik, zdsobovani, zdra-
votni sluzby nebo ¢lovék ces-
tujici mezi okrajovymi ¢dstmi
mésta budou auto potfebovat
iza dvacet let. Ukolem mésta
neni PraZzandm urcovat, ktery
dopravni prostfedek je spravny.
Ma4 vytvofrit systém, ve kte-
rém se lidé dostanou tam, kam
potfebuji, a jednotlivé druhy
dopravy se budou co nejméné
blokovat.

Milan Urban.

Plan musi prezit jedno
volebni obdobi
PrazZskd doprava se nedd zménit za
Ctytiroky. O to dlleZitéjsi je védeét,
kam md mésto smérovat za deset
nebo dvacet let. Praha nepotiebuje
vitézstvi automobili nad cyklisty
ani cyklistti nad automobily. Po-
trebuje fungujici dopravu. Dopra-
va neni ideologie. Je to infrastruk-
tura. A infrastruktura se musit
pldnovat na desitky let dopfedu.
Milan Urban (SPD),
prazsky zastupitel a kandidat na primatora

Portlik chce mimoprazske ridice dostat do viaku

M Na Zli¢iné zacala vystavba nového P+R v ulici Na Radosti, které ma nabidnout bezmala 600 par-
kovacich mist. Kandidat na primatora Tomas Portlik (ODS) ale upozoriuje, Ze samotna parkovisté
na uzemimetropole nestaci. Navrhuje proto system, ktery by ¢ast mimoprazskych fidict primél

presednout na vefejnou dopravu jesté pred prijezdem do Prahy.

Do Prahy kazdy pracovniden
mifi velké mnozstvilidi ze Stie-
doceského kraje i vzddlenéjsich
regionu. Cast pfijizdi autem, coz
zatéZzuje prijezdové komunikace
a zvySuje tlak na parkovani.
Praha podle méstského prehle-
du na konci roku 2024 provo-
zovala 24 zdchytnych parkovist
s celkovou kapacitou 4 803 mist.
Mésto pfitom ve své monitorova-
ci zprdveé uvadi, Ze tempo jejich
vystavby vyrazné zaostdvd za
riistem automobilové dopravy na
vstupech do metropole.

Auta chce zastavit pied Prahou
Tomas Portlik chce ¢4st ridict
zachytit uz u zZelezni¢nich trati
ve StfedoCeském kraji, odkud
by do Prahy pokracovali vla-
kem. ,, Kromeé budovani P+R
parkovist na okrajich mésta chci
po volbdch také zacit jednat se
StftedoCeskym krajem a stitem
o tom, aby zacaly vznikat parko-
vaci huby podél Zeleznice a staly
se z nich nové prestupni uzly.
Pro fidic¢e to bude komfortni
varianta, kterd ani nebude ptilis
zatézovat okoli,“ uvadi.

Zmény v modrych zonach

Soucésti jeho ndvrhu jsou také
zmeény parkovdni uvnitf Prahy.
,»Chci zavést dynamické ceny
navstévnického stani v centru
ana dalSich vytiZzenych mistech,
jako jsou tfeba stadiony. Zaroven
planuji omezit moznost kratko-
dobého stdni v modrych zéniach
pro mimoprazské ridice a nako-
nec zavést celoprazskou parko-
vaci kartu, aby mohli Prazané
pohodlné zaparkovat i v jiné
meéstské ¢dsti, nez je jejich vlast-
ni,“ uzavira Portlik. (no)

Vice politickych komentara k aktualnimu déni v Praze:

WWwWwW._nasepraha.cz
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Predrazené prazske projekty. Proc se tak stalo a kdo za to mize?

W Nase Praha prosla tfi pfipady, v nichz hraji hlavniroli stovky miliont korun vydanych navic z vefejnych penéz,

tedy z penézenek nas vsech, ktefi mame v hlavnim mésté trvaly pobyt.

Norbert Odvarka

Rekonstrukce Barrandovského
mostu méla stat 594,5 milionu
korun. Nakonec vysla ptiblizné
nal,14 miliardy, tedy asi o0 545
miliont vice. Po zapocteni dal-
§ich fdzi a spravy stavby se ndkla-
dy dostaly témef na 1,31 miliardy.
TSK Praha zdraZeni vysvétlovala
horsim stavem konstrukce, infla-
ci a modernéjs$imi technologiemi.
Rekonstrukce alespori skoncila

o rok dtive, neZ ptedpoklddal
pavodni harmonogram. Prazsky
zastupitel a kandiddt na prima-
tora Tom4s Portlik (ODS) vsak
povazuje témer dvojndsobné
zvySenindklada za neobhajitelné
a politickou odpovédnost pfipi-
suje Adamu Scheinherrovi (Praha
sobé) a Zderiku H¥ibovi (Pir4ti).
Hfib naopak po dokonceni ozna-
¢il rekonstrukei za uspéch.

Podeziely limit

Pozornost vzbudila také drazba
byvalého aredlu spojeného s te-
leviznim magndtem Jaromirem

Soukupem v Braniku. Posudek
Deloitte Advisory stanovil ob-

: 14 MLD. k€
. ) BARRANDOVSKY MOST
e ME sr T 5945 MILIONU e

vyklou cenu nemovitosti na 302

— 649w
A TANY UNIT 650 MILIHT

|

ddno trestni ozndmeni a Praha se

milionti korun, Praha si viak pfed pfipojila jako potencidlné posko-

draZzbou stanovila tajny maxi-
malni limit 650 milionti. A svéte,
div se, zvitézila za 649 miliont
korun, ted pouhy milion pod
vlastnim maximem. Druhym
drazitelem byla dcefind spo-
le¢nost fondu IFIS, kterd drzela
pohledavku, kvili niz exekutor
drazbu naridil. Okolnosti vyvo-
laly podezfeni, zda informace

o maximdlni cené mésta nemohla
uniknout. Kvili drazbé bylo po-

zeny subjekt. Aredl ma v budouc-
nu slouzit pfedevsim Skolstvi.

PDS: Sest let
k prvnimu povoleni

Prazskd developerska spole¢nost
vznikla v roce 2020 kvuli pfipra-
vé dostupného méstského byd-
leni. Prvni pravomocné stavebni
povoleni pro vlastni bytovy pro-
jekt ziskala letos v Cervenci - Sest
let po svém zaloZeni... Jde o Novy

Zlichov v Praze 5 s 22 méstskymi
ndjemnimi byty. PDS zdroven
uvddi pfes 30 projektti v aktivni{
pripraveé a 450 vyprojektovanych
bytl v procesu povolovani.

PDS m4 zdroven pravomoc-
nou pokutu od UOHS. V letech
2020 az 2024 uzavtela 13 smluv
na externi prévnl’ sluiby bez
vyberoveho tizeni a zaplatila za
né pfiblizné 40 miliont korun.
Ptredseda UOHS letos potvrdil
pokutu 450 tisic korun. PDS se
zgvery ufadu nesouhlasila.

Kdo hlida penize Prazanu?

Podle predsedy zastupitelského
klubu SPD na prazském magistra-
tu Milana Urbana spojuje vSechny
tti pfipady otdzka odpovédnosti
za nakladanis vefejnymi penézi:
,»Nejveétsi problém vidim v tom, Ze
se v Praze prili$ snadno ztraci
osobni odpovédnost. Za kazdym
rozhodnutim je ale konkrétni
Clovek, ktery ho pfipravil, schvalil
nebo mél kontrolovat. Praha ne-
potiebuje dalsi vymluvy. Potfebu-
je mnohem tvrdsi kontrolu, vétsi
transparentnost a hlavné jasnou
odpovédnost za vysledek.“ Kolaz:NO

INZERCE

Reditel V$eobecné fakultni
nemocnhice v Praze

POLITICKE REKLAMNI SDELENi, AN® Zadavatel: ANO 2011 T
Souvisi s: Volbami do Senatu PCR 2026, Vice informaci: pR s [

UVYMENTE
SENATORY

BUDE
LIP

PRIJDTE
K VOLBAM

9.A10. RIJNA
2026

SC-504709/02
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Modelka Martina Kratka: Chci zivot

B Porekadlo ,,Co je malé, to je hezke" pasuje na Martinu Kratkou jako usité. Se svymi 167 centimetry patfi
k nejmensim tuzemskym modelkam, ale diky sve vizazi naopak mezi nepfehlédnutelné manekynky. Brnénska
rodacka si vsak v nedavné dobé prosla zivotnikrizi, o které se ale neboji oteviené hovorit.

Martin Dudek

Kdyz se ohlédnete za obdobim,
které vds v Zivoté dostalo nejvic
na dno, co vdm nakonec dalo a jak
moc zménilo v ¢lovéka, kterym
jste dnes?

Letopocet 2025 byl pro mé
rokem, kdy se mi Zivot uplné
obratil vzhiru nohama. Najed-
nou jsem priSla o pocit jistoty, na
ktery jsem byla zvykla. Prisla
jsem o spfiznéného Cloveéka, kte-
ry pro me byl nejblizsi osobou,

a musela jsem se naucit fungovat
v uplné jiné realité. Bylo v tom
hodné ¢ekdni, samoty, obav

a chvili, kdy jsem nékteré véci
nemohla jednoduse sdilet s oko-
lim. Musela jsem byt silnd i ve
chvilich, kdy jsem se tak viibec
necitila. Dnes se na to obdobi
divdm jinak. Byla to jedna z nej-
tézsich zivotnich zkusenosti, ale
zdroven mé naucila obrovské
pokofre, trpélivosti a hlavné
tomu, Ze ¢loveék neékdy zjisti,
kolik sily v sobé skute¢né m4,

az kdyz mu nic jiného nezbyva.
Zménilo to moje priority, vztah
k lidem i pohled na sebe samot-
nou. Dnes uZ mnohem vic vim,
co v zivoté chci, koho chci mit
vedle sebe, a pfedev§im nechci
svij zivot jen pfezivat. Chci ho
opravdu zit!

Ny

mohlo znovu se postavit na nohy

a zacit sviij Zivot ménit?

V té dobé jsem méla pocit, Ze

ziju tak trochu dva zivoty. Jeden
byl ten, ktery vidéli lidé kolem
me. Snazila jsem se fungovat,
pracovat, studovat, usmivat se

a pusobit, Ze vSechno zvladdm.

A pak byl ten druhy, skutec-

ny, ktery zac¢inal ve chvili, kdy
jsem priSla domu a za zavienymi
dvefmi bylo v§echno uplné jinak.
Ticho, prazdny byt a spous-

ta emoci, o kterych jsem pred
ostatnimi nemluvila. Byla v tom
urcitd forma utajovani a pre-
tvdrky, ne proto, Ze bych chtéla
nékoho klamat, ale protoze jsem
jednoduse nevédéla, jak o nékte-
rych vécech mluvit. Dlouho mé
drzela hlavné nadéje, Ze se to
vSechno jednou zlep$i. Zaro-

ven jsem méla pocit, Ze musim
byt silnd, protoZe mi nic jiného
nezbyvd. Fungovala jsem na
autopilota. Nonstop. Prdce, $kola,
povinnosti, cviceni, v§echno,

MARTINE to na prehlidkovém mole opravdu slusi. Foto: Ondrej Capka

co bylo potfeba. Emoce jsem
¢asto odsunula stranou, protoZe
na né jednoduse nebyl prostor.
Jenze kdyz se situace dlouho-
dobé¢ nelepsila, postupné jsem
pochopila, Ze nemtizu cely sviij

Zivot jen Cekat, az se néco zmeéni.

A prdvé to byl pro mé dalsi velky
zlom. Musela jsem si pfiznat, Ze
ikdyz nemtzu ovlivnit v§echno,
co se kolem mé déje, miizu zacit
ovlivriovat sama sebe. Dokon-
¢ila jsem bakaldiské studium,
zmeénila prdci, zac¢ala jsem si vic
budovat svij vlastni Zivot v Pra-
ze, vénovat se sportu, svému
mindsetu a osobnimu rozvoji.

V Praze uz ziji t¥i a pul roku, ale
pravé ted mam pocit, Ze jsem si
jizacala opravdu stavét jako sviij
domov. NeC¢ekdm uz jen, azZ se

zivot zméni. Za¢indm ho ménit
sama.

Zdravotni komplikace vds primély
jinak vnimat hodnotu Zivota. Co
dnes déldte nebo prozivdte prdvé
proto, Ze uz nechcete nékteré véci
odklddat ze strachu?

V roce 2022 jsem podstoupila es-
tetickou tpravu, po které prisly
velmi vdzné zdravotni kompli-
kace. Ndsledovalo Sest operaci

v pomérne kratkém obdobi

a opakovanad celkovi anestezie.
Nakonec musely byt implantaty
odstranény. Té€lo dostalo obrov-
sky zabrat. Zac¢aly mi padat vlasy,
vyrazneé jsem zhubla a psychicky
pro mé bylo velmi tézké divat

se na to, jak se moje télo méni.
Bylo pro mé tézké i to, jak nékdy

reagovalo okoli. Clovék mtize
zazivat néco, co je pro néj psy-
chicky ifyzicky velmi ndro¢né,
a presto slySet naptiklad: ,,Kde
jsinechala prsa?“ Pfitom nikdo
nevi, co vSechno tomu piedchi-
zelo. Prave tahle zkuSenost me
naucila, ze zdravi neni samo-
zfejmost a zZivot se nemd odkla-
dat na ,,nékdy*“.

Estetickd uprava vdm prinesla
zdravotni komplikace a zdroven
zménila vztah k vlastnimu télu.
Jak nyni vnimdte krdsu?

Diiv jsem méla pocit, Ze na sobé
musim pofdd néco ménit, abych
byla dost dobra. Dnes uz krasu
vnimdm jinak. O sviij vzhled se
samoziejme stdle stardm. Bavi
mé moda, beauty, sport, pohyb
ito, jak se Clovek prezentuje. Ale
na sobé nepracuji proto, Ze bych
sama sebe neméla rdda. Naopak.
Pracuji na sobé pravé proto, ze se
mdm rdda a chci ze sebe dostat to
nejlepsi.

Dr'ive byste nékteré véci moznd
odmitla se slovy ,,to nezvlddnu®,
dnes se snazite rikat ,,zkusim

to“. Kdy jste tento pristup zacala
védomé ménit?

Myslim, Ze jsem si postupné
uveédomila jednu zdsadni véc:
¢as neni nafukovaci a nic v Zi-
voté neni samoztejmé. Nikdy
nevime, co prijde zitra, za mésic
nebo za rok. A prdaveé proto dnes,
pokud mdm moznost néco zazit,
nékam jet, néco nového vy-
zkouSet nebo pfijmout néjakou
prilezitost, snazim se fict ano.

A pfesné o tom podle me zivot
je. ZkouSet. Nebdt se. Zazivat.
Zkousela jsem box, tanec, lyzo-
vani, posilovnu a nové mé bavi
pilates nebo barre. Dostdvam se
na ruznd mista a akce, potka-
vdm nové lidi, pfijimédm nové
pracovni prilezitosti a snazim se
byt oteviend tomu, co mi Zivot
pfinese. Samoziejmé neznamend
»ano“ uplné viemu bez rozmyslu.
Znamend to pro mé ale prestat
automaticky fikat ,ne“ jen proto,
7e mam strach nebo nevim, co
bude.

Zucastnila jste se nékolika soutézi
krdsy. Daly vam néco, co byste se
nikde jinde nenaucila?

Soutéze krdsy mé naucily disci-
pling, praci pod tlakem, prezen-
taci, komunikaci a také tomu,
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prozit, a ne ho hezpecne preckat!

Ze Clovék musi umét vystoupit
z komfortni zény. Na svété Miss
meé od zac¢atku fascinovalo pravé
to, Ze podle mé nemusi byt jen
o vzhledu. MtZe byt o osobnos-
ti, ambicich, hodnotdch, praci
na sobé a o tom, co chce divka
prostfednictvim té ptilezitosti
dokadzat. Libi se mi, Ze sou-

téZ miliZe byt pro mladé Zeny
ur¢itym odrazovym mustkem.
MiuZe je naucit verit si, postavit
se pred lidi, mluvit, pracovat
na sobé a t¥eba si otevrit dverte,
ke kterym by se jinak nedosta-
ly. A pfesné to je na tom pro mé
zajimavé.

Mgérite 167 centimetrii, coz je pro
klasicky modeling spisSe prekdzka.
Co vds primélo veérit, Zei s touto
vyskou miiZete na prehlidkdch
uspet?
Jmenuji se Martina Krdtkd a jsem
opravdu kratk4d, takZe moje
f{jmeni vlastné docela sedi
Fsmich). Samozfejmé vim, Ze 167
centimetrt neni pro klasicky
runway modeling idedlni vyska.
Nikdy jsem si ale nechtéla rict,
Ze kvili tomu nemdm Sanci.
Zaroven vim, Ze samotnd hezkd
tvdf nestac¢i. Pokud nemdm
vysku, musim nabidnout néco
jiného. Osobnost, energii, chari-
sma, profesionalitu, pracovitost
a hlavné néco, diky ¢emu si mé
lidé zapamatuji. MoZn4d pravé
proto mam potfebu pordd doka-
zovat sama sobé i ostatnim, Ze
vyska neni limit.

Jaké bylo dostat se z fotomodelin-
gu az na prehlidky Czech Fashion

Weeku a dokdzat si, Ze i jedna

z nejmensich modelek na mole
miiZe zaujmout?

K fotomodelingu jsem se dostala
uz ve tf¥indcti letech. Délala jsem
modelku jako konicek ve Zliné

a Brné, kde jsem bydlela a spo-
lupracovala jsem s mistnimi
fotografy. Fotila jsem portréty
isportovni fotografie, pozdéji
iobleceni pro e-shopy. Vzdy mé
foceni neskute¢né bavilo. Profe-
siondlnimu modelingu se ale vé-
nuji az relativné kratce. O to vét-
Siradost pro me byla dostat se na
piehlidky Czech Fashion Weeku
a stdt vedle modelek, které maji
pro klasicky runway modeling
idedlni predpoklady. Vzdy jsem
na mole jedna z nejmenSich. Ale
citim, Ze tam opravdu patfim. Je
to néco, co meé napliuje a jsem za
to vdécna.

Po studiu médii jste se pustila

do vlastniho projektu HERS. Co
chcete jeho prostrednictvim na-
bidnout a jak do toho zapadd vds$
ndvrat do Miss Czech Republic?
Letos jsem dokoncila bakaldtské
studium médii na Metropolitni
univerzité Praha a v médiich
chci pokracovat i ddl. Zajima
me, jak média ovliviiuji nase
vnimdni svéta, jak se méni a jak
moc jsme dnes jejich soucasti
imy sami. Pravée proto vznikd
HERS. Nechci vytvorit dalsi
klasicky bulvar ani médium,
které bude stdt jen na médé. Chci
vytvorit moderni Ceské lifestyle
médium, které bude o inspi-
rativnich lidech, rozhovorech,
piibézich, kultute, eventech,

Kratka. Foto: archiv MK

fashion, mistech a zivoté kolem
nds. Chci délat vlastni rozhovory
a ddvat prostor lidem, ktef{ maji
co rict. Nejen zndmym tvaiim,
ale i osobnostem, které mohou
nékoho inspirovat svou cestou
nebo pfibéhem. A do toho pfiro-

,NECHCI byt zapamatovatelna jen jako blondyna, ktera vypada dobre na fotografii.
Chci, aby silidé pamatovali moji osobnost,

energii, praci a to, co tvofim," fika Martina

zené zapadd i muj letoSni ndvrat
do Miss Czech Republic. Miss je
pro meé dalsi vyzva a ptilezitost
vystoupit z komfortni zény, zno-
vu na sobé pracovat a ukdzat, zZe
za vzhledem muiize byt mnohem
vic.

INZERCE

UZijte si podzim v Marianskych Laznich naplno. Cekaji vas prochdzky podzimni piirodou, jedine&nd atmosféra lazeriského mésta, wellness a Eas pro sebe. Pobytovy program
Senior Vital pfin&si kombinaci relaxacnich procedur, regenerace a odborné péce, diky které nacerpdte novou energii. Vyzkousejte také nasi novinku — Dévin De Luxe Specidl
s parkovistém zdarma. Uvedené ceny jsou jiz po 15% slevé. Dalsi zvyhodnéné nabidky najdete na www.spahoteldevin.cz

V OBDOBI OD NEDELE DO PATKU - 15% SLEVA
6 dni/5noci | od 9.650 K¢ / osoba*
6 dni/5noci | od 13.090 KE / osoba**

Nabizime jedinec¢nou kombinaci kratkého 1é-
cebného pobytu v Maridnskych Laznich. Tradic-
ni Maridnskoldzeriskd kira s vyuzitim prirodnich
zdrojU se zamé&fenim na prevenci, regenera-
ci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovani
v komfortnim pokoji Superior, polopenzi, konzul-
tace s Iékafem, 2x |éCebné procedury denné
(dle rozpisu Iékafe — celkem 10 procedur), ¢a-
jovy a kévovy set na pokoji, Zupan, 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu.

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

V OBDOBI OD NEDELE DO PATKU - 15% SLEVA
5dni/ 4noci | od 8.270 K& / osoba*
5dni/ 4 noci | od 11.030 K¢ / osoba**

Je €as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v 1&z-
nich a zdroven piispéjte k udrzeni i zlepseni své
télesné i psychické kondice. Program obsahuje
ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, po-
lopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal,
klasickou ¢dste¢nou masdz, plynovou obdlku,
2x plynovou inhalaci, Cajovy a kdvovy set na
pokoji, Zupan, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu, 1x zapujceni Nordic Walking holi
na 2 hod.

+420 354 470 400

NOVINKA! PRI PREDPLATBE 100% (SAZBA NRF)
- OBDRIZITE 15% SLEVU.

3dny/2noci | od 5.320 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od7.790 KE / osoba**

De Luxe Specidl — novy wellness pobyt piny
pohodli. Objevte novy dvounoéni pobytovy
balicek, ktery spojuje komfort ubytovdni v pokoji
De Luxe s piijfemnymi wellness z&zitky a drobnymi
luxusnimi pozornostmi. Pobyt zahmuje ubytovani
v De Luxe Premium pokoji s pripitkem, Idhev
Prosecco pii piijezdu na pokoji, polopenzi, kla-
sickou ¢daste¢nou masdz, aromaterapeutickou
masdz obliceje a dekoltu (osetfeni pleti jemnym

+420 354 621 692 | info@spahotelde:

peelingem, aromaterapeutickd masdz obliceje
a dekoltu, vyzivnd hydrataéni maska 40 min.),
neomezeny vstup do hotelové privatni sauny
pro dva (na zdkladé rezervace), 15% sleva na
dokup dalSich wellness & Idzeriskych procedur,
Cajovy a kdvovy set na pokoji, Zupan, 1x za
pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovné
zdarma po dobu pobytu.

*ve dv pokoiji (pri ti 2 osob)
**y jednolizkovém pokoji
oo " 3
@:i-m
e
orkEed TE

vin.cz

SC-504259/02
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Vyhrajte vstupenky na vystavu Pradavny svet dyni

M Botanicka zahrada Praha zve malé i velké navstévniky na
tradicni vystavu dyni. Letosnirocnik s nazvem Pradavny svét vas
zavede mezi dinosaury, obfi pravéky hmyz, mamuty i prvnilidi.

0D 9. RiJNA do 1. listopadu nabidne Botanicka zahrada Praha originalni dyriové dekorace,
interaktivni zastaveni, tvofivé workshopy i oblibené dlabani dyni. Foto: BzP

Podzimni zahrada se letos pro-
méniv dobrodruznou vypravu
do ddvné minulosti. NavStév-
nici se mohou té€Sit na ndpadita
dynovd aranzmd inspirovand
riznymi obdobimi od svéta
dinosaurt a pravékého hmy-
zu azZ po mamuty a prvni lidi.
Na jejich piiprave se podileji
studenti Ceské zahradnické
akademie Mélnik pod vede-
nim Petry KfiZové spolec¢né se
zahradniky botanické zahrady.
Soucdsti vystavy budou také
interaktivni zastaven{ a prodej
dyni.

Na své si prijdou také vich-
ni, ktefi si chtéji néco sami
vytvotit. Béhem prvnich dvou
tydnt, od 9. do 11. a od 15. do
18. fijna jsou pripraveny krea-
tivni dilny, kde si déti mohou
vyrobit ¢arodéjny klobouk
nebo malovat dinosaury. Od
22. do 25. fijna ptijde na fadu
dlabdni dyni a od 28. fijna do
1. listopadu vyroba lampioni.
Kazdy vikend bude navic moz-
né vyzkouset piskovani nebo
malovdni na oblicej. Tvorivé
dilny probihaji ve vytdpéném
stanu, takze si je ndvstévnici
mohou uzit i za chladnéjsiho
pocasi.

Halloween a lampionovy priivod

Zavérecny vikend vystavy na-
bidne nejen sobotni Halloween
s lampionovym pruvodem, ale
také specidlni veCerni nasvice-
ni vybranych dynovych insta-
laci, které se rozzati v sobotu
31. fijna i v nedélil. listopadu
0d 18.00 h.

Vystava je pfistupnd denné
0d 9.00 do 19.00 h. a je soucdsti
bézného vstupného do Botanic-
ké zahrady Praha. Navstivit ji
muzete v Ornamentdlni zahradé,
Horni zahradé a expozici Les.
(red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 12. fijna na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Tficet vyhercl
ziska po ¢tyfech vstupenkdch do
Botanické zahrady Praha. O vy-
hte budou informovani
e-mailem.

soutézni otazka

Které zvife je soucastiletosni Vystavy
dyni: Pradavny svét v Botanickeé zahradé
Praha?

a) Mamut, b) Lednimedvéd, c) Zirafa

INZERCE

Dobry pohreb
od méstské
sluzby, dustojné

s

a dostupne. -

Nonstop odvoz zesnulych,
vlastni krematoria i obradni siné
- vSe v Praze.

Kremace bez obradu
uz od 15700 Ké

Pohreb s obfadem
uz od 19 700 K¢

Zavolejte nam kdykoli

pohrbivame.cz

Hrbitovy
a pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

SC-504531/01

Protiplisnové natéry
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feseni pro vas domov i firmu
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Aplikace protiplisiiovych natért

Zatepleni studenych stén

Interiérové a fasadni natéry

Hydroizolaéni natér stfech

MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ
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Dum znate cely Zivot. Co v ném vidi nekdo dalsi?

B Nevyuzité podkrovi, prazdny obchod v pfizeminebo byty, které Cekaji na rekonstrukci. U znamého domu si ¢lovék snadno zvykne na
to, jak vypada a funguje. Martin Srytr ze spolecnosti PSN se pfi prochazkach Prahou diva i na to, co by se v ném mohlo zménit. Vyhleda-
va totiz domy, jejichz moznosti zatim ztstavaji nevyuzite.

,»Nékdy jde o diim, kolem kte-
rého lidé chodi kaZdy den, ale
vlastné si ho nikdy porddné
nevsimnou,“ fika business de-
velopment manazer PSN. Jeho
prace patii do oblasti akvizic

- hleddni{ a ndkupu nemovi-
tosti. Za¢ind ale ¢asto ddvno
pfedtim, neZ se objevi nabidka
k prodeji.

Nejdriv rozhovor, potom plany

Majitel nékdy zvazuje rekon-
strukei, jindy hledd partnera
pro dalsi rozvoj nebo premysli,
zda dim prodat. Prvni setkdni
tak nemusi byt jedndnim o cen¢.

T

Mtize zacit otdzkou, jaké moz-
nosti nemovitost viibec ma. ,,Di-
vdme se na to, jak misto funguje
dnes - a jak by mohlo fungovat za
deset nebo dvacet let,”“ vysvétluje
Srytr.

Pii posuzovani domu hraje roli
jeho stav, dispozice i moZznosti
vyuziti prdzdnych prostor. Stej-
né dulezité je okoli: dostupnost
dopravy, obchody a sluzby nebo
charakter ulice. K tomu pri-
stupuje provéfeni vlastnickych
vztaht a pravnich omezeni.
Teprve dohromady tyto infor-
mace ukdzou, které pfedstavy
jsou redlné.

Bélehradska 29: navazat na to,
co uz ma hodnotu

Konkrétnim ptikladem je novo-
barokni ¢inzovni diim z roku 1910
v Bélehradské ulici na pomezi Vino-
hrad a Nusli. PSN jej citlivé rekon-
struuje se zachovanim historického
rdzu. Obnova byt a nové bydleni
v podkrovi ukazuji, jak 1ze rozvijet
moznosti domu, a pfitom respekto-
vat jeho ptivodni charakter.

Pro vlastnika, ktery md k ne-
movitosti osobni vztah, mize
byt prave jeji dalsi osud podstat-
nou souc¢dsti rozhodovani. Vedle

prostor i pfedstava, jak bude
dim slouzit v dalsich letech.
Dobré prilezitosti potiebuiji ¢as
Rada zajimavych nemovitosti se do
verejné nabidky vibec nedostane.
Cesta k jejich proméné zac¢ind osob-
nim kontaktem a postupnym hle-
ddnim feSeni s majitelem. ,,Velkou
roli hraje trpélivost, schopnost pred-
stavit si budouci podobu mista a cit
promésto jako celek,” 1{kd Srytr.
PremysSlite, co dil s vasim
domem? S tymem PSN muzete
nezivazné probrat moznosti jeho
prodeje i dalSiho rozvoje. Vice na

ceny tak ptirozhovorech dostdvd psn.cz/kupujeme-nemovitosti.

SC-504683/02
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Jak éeska technologickda firma udava smér

v ochrané vozidel

Spole¢nost SHERLOG Technology, a.s. patfi jiz vice
nez 30 let mezi prikopniky v oblasti zabezpeceni
vozidel. Od svého vzniku v roce 1992 vyviji vlastni
technologie, které pomdhaiji chranit vozidla pred
kradeZemi a zaroven poskytuji firmdm i jednotlivelm
ndstroje pro efektivni spravu vozového parku. Dnes
ma systém SHERLOG v evidenci vice nez 100 000
vozidel a spole&nost plisobi nejen v Ceské republice,
ale také na Slovensku a v pobaltskych zemich.

Technologie, kterd je vzdy o krok napred
Filozofie spole¢nosti je pfitom jednoduchd: byt vzdy
o krok napfed prfed témi, ktefi se snaZi zabezpeleni
pfekonat. Diky kombinaci viastnich technologii, vice nez
tficetiletych zkudenosti a specializovaného know-how
patfi systém SHERLOG mezi nejucinnéjsi feSeni ochrany
vozidel na trhu.

Na zdkladé dlouhodobych zkudenosti pfichdzi SHERLOG
S novou generaci zabezpelovaciho systému, kterd
reflektuje fakt, Ze kazdé vozidlo je vyuZivano jinak -
jinak funguje firemni flotila, jinak sluzebni vozidla nebo
soukromé automobily. Novy koncept proto umozriuje
pfizpldsobit ochranu konkrétnimu zplsobu pouZivdni
vozidla a poskytuje tak vyssi Uroven ochrany i komfortu
pfi kazdodennim provozu.

Digitdlni sprava vozového parku a udrzitelnost
Vedle zabezpeceni vozidel patfi mezi klicové produkty
také systém SHERLOG Trace - jedno z prednich feSeni
pro spravu vozovéeho parku a vedeni knihy jizd. Diky
automatizovanému  sbéru dat umoznuje firmdm
jednodude evidovat provoz vozidel, optimalizovat
ndklady a splnit legislativni pozadavky. Kombinace
zabezpeceni a digitdini spravy tak vytvari komplexni
ekosystém pro fizeni mobility celého podnikani.

Inovace v SHERLOG Technology nesmeéfuji jen
k bezpecnosti, ale také k odpovédnosti vici Zivotnimu
prostiedi. V roce 2020 spolec¢nost predstavila sluzbu
dekarbonizace motorli pomoci vodiku, kterd snizuje
emise, provozni ndklady a prodluzuje Zivotnost vozidel.

Za kazdou technologii stoji lidé a dlvéra. Budoucnost
SHERLOG proto nevnimdme jen joko inovace, ale jako
zavazek byt zdkazniklm partnerem, na kterého se mohou
vzdy spolehnout. Petr Rybni¢ek, MBA, CEO J

Pfibéh rdstu uvnitf firmy

Soucasnym generdinim feditelem spolec¢nosti je Petr
Rybnicek, ktery je s firmou spojen vice nez dvacet let. Do
SHERLOG Technology nastoupil jako technik a postupné
prosel fadou pozic az do samotného vedeni spole¢nosti.
Na pozici CEO stoji tfetim rokem a pod jeho vedenim
firma pokrac¢uje v technologickém rozvoji, inovacich
produktového portfolia a v fizeni celé organizace z nové
perspektivy.

Budoucnost: Kompletni péée o vozidlo pod
jednou stifechou

Do budoucna firma pldnuje rozsifit své sluzby o komplexni
pécio vozidlo pfi kazdé navstéve klienta na provozovndch
— od profesiondiniho ¢&isténi interiéru pres dekarbonizaci
motoru az po dalsi servisni Ukony. Za vice nez tfi desetileti
se SHERLOG Technology vypracoval mezi respektované
technologické spole¢nosti v oblasti ochrany vozidel
a spravy vozovych parkl — a s tymem bezmdla 80
specialistd vstupuje do dalsi faze svého rozvoje s jasnou
ambici naddle posouvat hranice zabezpeceni vozidel
i komplexni péce o zdkaznika.

Auto-detox: Zevnitf i pod kapotou

A

motoru a ziskejte
ZDARMA
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RADNi PRO DOPRAVU PRAHY 1| PODNIKATEL

Praha je nas domov.
DrZime spravny

OZNAMENI o
TRANSPARENTNOSTI:

BEZPEGNEJSI DOPRAVA FEROVE MENE ROZUMNY HLAS PRAHY
ULICE BEZ PARKOVANI HLUKU TURISMUS V SENATU

méné chaosu, IDEOLOGIE mista pro rezidenty, klidné vecery Praha je domoyv, zdkony podle

2 2 plynulejsi provoz, zadné vyjimky a noci ne zabavni park Zivota, ne od stolu
vice poradku méns kolon p

Praha potfebuje PRIDEJTE SE.

zdravy rozum.
Budu hajit zajmy lidi,

www.genpraha.cz

ZADAVATEL/ZPRACOVATEL: GEN | POLITICKA REKLAMA | SDELENi O VOLBACH DO SENATU

SC-504647/04
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Unikatni shirka predstavuje kuriozity i uméni

Starovékd egyptskd mumie kocky

Skute¢ny zacdtek své sbirky

vedle povale¢ného Ceského uméni, Oldfich Uttendorfsky spoju-

dilo Federica Diaze v sousedstvi
japonského pohtebniho roucha.
Galerie Magnus Art pfedstavuje
vybér z rozsdhlé sbirky Oldticha
Uttendorfského - 1ékare, konzula
Monackého kniZectvi a celoZi-
votniho sbératele, ktery se pri
jejim budovani nefidi cenou ani
zavedenymi hranicemi mezi
umeénim, pfirodninou a his-
torickym artefaktem. Vystava
ndvstévniky zavede do osobitého
kabinetu kuriozit, ktery vzni-

kal vice neZ Sedesit let a jehoz
ustfednim tématem je kolobéh
zivota. Unikatn{ sbirku je mozné
v této podobé vidét poprvé a podle
zdmeéru sbératele také naposledy.
Vstup je aZ do 16. prosince zdarma
ve dnech po-s012.00-19.00 h.

je s Edisonovym fonografem.

»V prvnim ro¢niku holandské
katolické univerzity v Nijmege-
nu jsem si jako mlady medik za-
fizoval malic¢ky byt, a kdyZ jsem
Sel do obchodu vybrat stul, byl
na ném polozZeny stary fonograf

- kouzelny pfistroj na nahravani
areprodukci zvuku. Ten se mi
tak zalibil, Ze jsem domt odeSel
kromeé stoluisnim. A mdm ho
dodnes,“ vzpomind sbératel.

Postupné k fonografu pridal
tfeba vzdcny Stit kmene Tuaregt,
naviga¢ni mapu Marshallovych os-
trova, Zelvi krunyt nebo dinosaufti
vejce, ale také sklenénou plastiku
Ronyho Plesla, imprint Jana Ul-
drycha, malbu Jakuba Sparihela ¢i
objekt Karoliny Rossi. (red)

INZERCE

NOVA DREVENA -

OKNA A DVERE?

Poptejte TRUSTAV!

Vyrabime nova drevéna okna

a dvere pro byty, rodinné
domy, SV] a dal3i stavby
vcetné kulturnich pamatek.

as trustav

SC-504454/06

1 . . I L}
trustav@trustav.cz
724289 123

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozlistalosti, zahrady atd. Nalozime
aodvezeme nepotfebné vécizarozum-

nou cenu. STEHOVANI.
Volejte 773 484 056

« STEHOVANI, vyklizeni domu, bytd,

autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

14

sklep(, likvidace odpadu, pozUstalosti,

« CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidové

prace. Profi pfistup, nizké ceny.

VYKUP VOZIDEL pojizdnych, nepojizd-
nych a havarovanych. Tel.: 739 665 455

Mobil: 605 750 605.

« VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemkal.
Moznost nemovitost nadale uzivat.

TEL.:739 665 455

f /nase

W ELELS

a Y
©® » Cesky Domov
Media House s.r.o.
Chcete se s nami dostat
do 1,6 milionu domacnosti?
y

dh
FGﬂE
[=]

STAVBY
REKONSTRUKCE
KAMENICKE
PRACE

ER
-]

605 105 260
WWW.erowegroup.cz

S Rentou z nemovitosti
jsem se odrazila ode dna.

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASi RENTY:

’ Vydava Cesky domov MediaHouse sr.0.,s.1. 0., IC 257 929 20 ® $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstfik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytiski ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 ® Vychazi 2.10. 2026

Premyslite, jak si udrzet Zivotni Uroveri? Jste-li ve véku 60 plus

a bydlite ve svém, tak pro Vas feSenf existuje! Stejné jako pro mé.
Banka mi nepuj¢ila, déti penize nemaiji, Uspory jsem vycerpala

a ddm prodavat nechci. A pfesto mam zase klidné spani.
Pomohla mi zpétnd hypotékal!

Jediny Uvér, ktery se nemusi pribézné splacet.

Renta z nemovitosti 10LET
od FINEMO.CZ jome 0

s vami

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

iz
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Montazi
vchodovych
dveri to nekonci.
S ADLO mate

jistotu na
desitky let

Koupé bezpecnostnich dvefi je rozhodnuti na
dlouhou dobu. Pfesto vétsina lidi pfi vybéru
fesi predevsim vzhled, cenu nebo bezpeénostni
tfidu. Jen mélokdo si ale poloZi otazku: Kdo se
o moje dveie postara v pfipadé potieby za
deset nebo dvacet let?

Pravé tady hledejte rozdil mezi pouhym pro-
dejem dvefi a skute¢nou profesiondini péci.

V ADLO véfime, ze kvalitni sluzba nekonéi mon-
tazi. Naopak. Za€ina uz prvni navstévou u vas
doma, kde odborné poradime, v§e piresné za-
méFime a pomtiiZeme vybrat feSeni, které bude
dokonale ladit s vasim interiérem i pozadavky
na bezpecénost a vas rozpocet. A to v§e zdarma.

Kazdé dvefe jsou original. Vase dvere
vyrobime pfesné podle zaméreni. Vysledkem je
dokonalé usazeni, Spickova tepelna i akustic-

ADLy

BEZPECNOSTNI DVERE

Bezpecnostni dvere 4v1.
Dvere na generace.

Poradime s vybérem, zaméfime zdarma a profesionalné
namontujeme za jeden den. O vSe se postarame my.

Bezpecnost,

ktera odola pokuslm
o vloupani

()

Odolnost proti ohni,
ktera G¢inné zpomaluje 3
jeho Siteni

ZAVOLEJTE NAM
+420 270 002 333

o

Vase nejblizSi pobocka je Piskova 27a, 143 00 Praha

v v

8 Tepelnaizolace

ka izolace a original vytvofeny na miru vasemu
domovu.

Nasleduje profesionalni montaz, kterou nasi
technici s mnohaletou praxi zvlddnou béhem
jediného dne. Bez zbyte¢nych komplikaci a podle
jasného harmonogramu. Vy jen odpoledne otevie-
te dvefe novému pocitu bezpeci, klidu a pohodli.

Ani tim ale nase péce o zdkaznika nekonéi.

Nasim zakaznikiim dodavame dvefe na
generace, proto na ocelovy ram poskytujeme
30letou zaruku a po celou dobu Zivotnosti
dvefi garantujeme dostupny pozarucni servis
véetné nahradnich dili. Pokud by nastala
neocekdvana situace, je vam k dispozici non-
stop havarijni servis 24 hodin denné, 365 dni
v roce. Opét i vtomto pfipadé vyuzivdme pouze
nase profesiondlni techniky.

Pro zékaznika to znamena dlouhodobou
jistotu. VeSkery servis, originalni ndhradni dily
i odbornou péci zajisti po celou dobu Zivotnosti
dvefi profesionalni tym ADLO.

Bezpec€nostni dvefe jsou investici na desitky
let. Proto byste si neméli vybirat jen samotné
dvefe, ale také partnera, ktery pomuze i za
dvacet nebo tricet let, ma veSkeré certifikace
a nevyuziva zadné subdodavatele.

Spoleénost ADLO s vice nez 35 lety na evrop-
ském trhu, vlastnim vyvojem, vyrobou a vlast-
nim montaznim i pohotovostnim tymem je vase
jistota na desitky let dopfedu.

Prijd'te se presvédéit na nékterou z nasich
poboéek po celé €R, nebo radi a zdarma pfi-
jedeme my za vami. www.adlo.cz

Ochrana pred hlukem

ze spolec¢nych prostor
a sousedstvi

pro vice tepla a vétsi
usporu

NAPISTE NAM ’& PODIVEJTE SE NA WEB
info@adlo.cz ‘\) www.adlo.cz

HODNOCENi POBOCKY

Firmr.cz
* % &k k9

Google
%* % %k &
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Podporujeme ty, kteri
pomahaji ostatnim

65 mil. K¢

rozdélenych projektdm a
studentiim

500+

podporenych organizaci
a jednotlivel

POWERED BY

CSG
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