Praha 2 vénuje
samozivitelim
aif 4000 Igorun na dité!

i
Vice nastrané 3

Skladateli Jezkovi

odhali pamétni desku

Vicenastrané 3
Kudy ma veést

pata linka prazského
metra?

dveri, oken, radiatoru.

LS

INZERCE

NOVA DREVENA
OKNA A DVERE?

Poptejte TRUSTAV!

Vyrabime nova drevéna okna
a dvere pro byty, rodinné
domy, SV] a dal3i stavby
vcetné kulturnich pamatek.

as trustav

www.trustav.cz

S
trustav@trustav.cz
724289123

Volejte zdarmal

v’ HousePro.cz soo 888 802

Myti a natéry fasad

Cisténi a natery strech

NOVINKA ! ! |
FASADNI BARVA SHIELD }
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

¥ HousePro

i ZARUKU AZ 15LET PROTI

NOVOTVORBE RAS A PLISNT

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENi z PRACOVNICH PLOSIN

Foto: OlgaMord
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Podpoiili jsme 371 sboru
a jednotek napric Ceskem

Hasici jsou tam, kde je potreba - ve dne, v noci,
o vikendech. stoji pfi nich:
pomahame s vybavenim, vystroji i podporou
mladych hasicu.

pro détské oddily a hasi¢sky sport.
Aby méli hasici i za par let komu predat Stafetu.

na osobni ochranné pomucky jednotek.
Aby se vzdy mohli vréatit bezpeéné dom.
S PODPOROU

na zasahové vybaveni.
Aby mohli zasahnout tam, kde je to potreba. CSG




rTAK SIMYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
s A ceskydomov.cz

Dceranasisousedky se po matu-
rité rozhodla pracovat v dennim
stacionafi, ktery se stara o osoby
smentalnim a kombinovanym
postizenimiporuchou autistic-
kého spektra. Do té doby jsem

o takovych stacionafich sice
védél, ale netusil jsem, s ¢im v&im
se pracovnici museji potykat. Do
stacionare tfeba chodiBarbora,
ktera radakohokoliv Skrti. Jenda
zase miluje cizibackory anevaha
je pouzit pro svoje ukojeni. Per-
sonal je pak umyje azivot jde dal.
Karelje drzy a vyklada oSetfo-
vatelkam, ze ony maji poslouchat
jeho,aneonje. ABétka je sice
ticha, ale kdyZ to ¢lovék nejmé-
né ceka, zarve tak, Ze malem
praskne okno.

Na dcefinasisousedky se tato
téZzka prace zacala projevovat. Je
rada sama, chce mit klid a ticho.
Dokonce se zminila, ze vazné
uvazuje o tom, Ze nebude mit déti.
Ta pfedstava, Ze ma doma tfeba
Bétku... A ja sifikam — pfesné pro
tyto statecné lidi, ktefi pomahaji
osudem zdeptanym rodictim si
alespon na par hodin odpocinout,
by se mély najit ve statnim roz-
poctu penize nanemalé odmény.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum

Nezapomeiite: na krouzky Ize ziskat az 4 000 K¢!

B Prostrednictvim nadacniho fondu Dvojka srdcem, ktery méstska Cast Praha 2 uspésné provozuje jiz
8 let, mohou rodice ziskat prispévek az 4 000 korun na Skolni potfeby nebo zajmove krouzky pro sve déti.

Podpora je ur¢ena rodindm
s niz$imi pfijmy a samozivi-
telim, jejichz dité navstévuje
zakladni Skolu zfizovanou
meéstskou ¢dsti Praha 2. Rodiny
mohou ziskat az 2 500 korun na
mimoS8kolni{ aktivity aaz1 500
korun na nakup Skolnich potteb.
,,Chceme rodi¢tim ulehdit ales-
déti meély kvalitni Skolni vybave-
ni a zdroven neptichdzely o moz-
nost rozvijet své zajmy v krouz-
cich ¢isportu. Smyslem podpory
je dat détem jistotu a prostor pro
jejich dalsi rozvoj bez ohledu na
finan¢ni situaci rodiny. Velkou
vyhodou nada¢niho fondu je
navic rychlost a jednoduchost,
pomoc se k potfebnym dostava
bez zbyte¢nych pratahi, uvedla
mistostarostka Lucie Pechova
(ODS), ktera m4 na starosti so-
cidlni oblast a zdroven pfedsedd
spravni radé€ nada¢niho fondu.

i NN

O prispévek je mozné zadat
uZ jen do konce zdfi. Narok
maji rodice s trvalym bydlis-
tém v Praze 2 nebo ti, jejichz
dité navstévuje mistni zdkladni
Skolu. Rodindm, které pobiraji

Skladatel Jezek bude mit pamétni desku

Dny zizkovského kulturniho
dédictvi 2026, které pripominaji
vyro¢ivyznamnych osobnosti
spjatych se Zizkovem — Jaro-
slava Seiferta, Jaroslava Haska
aJaroslava Jezka - pokracujiive
druhé poloviné z4fi. V ute-

ry 22. 9. (16.00 h.) se miiZete
zucastnit vychdzky po mistech,
jez jsou s osobnosti spisovate-

le Haska na Zizkové spjata, ve
stfedu 23. 9. (10.00-17.00 h.) na-
vStivit Pamdtnik Jaroslava Jezka
— Modry pokoj a ve ¢tvrtek 24. 9.
(16.30 h.) se zu¢astnit odhalen{

pameétni desky Jaroslava Jezka
s doprovodnym programem

v Rokycanove 983/8. Podrob-
nosti a dals$i akce najdete na
www.praha3.cz. (P3,red)

JAROSLAV Jezek. Foto: Wikipedia

.

davku stdtni socidlni pomoci
obsahujici ,,bonus na dité“, bude
podpora schvilena automaticky.
V ostatnich ptipadech rozhoduje
spravni rada fondu individudlné.
(P2, red), ilustrace: Al

VyuZijte piispévek

na léky a prevenci
Obyvatelé s trvalym pobytem

v Praze 1 mohou stdle ziskat pti-
spevek az1 000 korun na ndkup
1ék1, doplrikt stravy, zdravot-
nickych pomitcek a vybranych
preventivnich zdravotnich
sluzeb. Méstska ¢dst uhradi 70
procent ceny, ob¢an doplat{
zbyvajicich 30 procent. Projekt
jeurcen az 4 000 obyvatelim
Prahy 1 a pokracuje do 31. pro-
since. Registrace a podrobné in-
formace jsou k dispozici na webu
prahal.corrency.cz. (P1,red)

KOMENTAR

Praha pfed volbami fesi rtizné
sporné stavby. Beton na nameésti
Jitiho z Podébrad za ptl miliar-
dy korun, koleje na Viclaviku
za dvé miliardy nebo chybéjici
podzemni gardZze na Karldku za
250 miliéna.

Stranou zdjmu ale zistava
dalsi podezrely ,,Dozimetr*,
stavba DrdZzni promenddy
Strasnice za 571 miliéni z dilny
TSK Praha. Lidé si stézuji, Ze
misto uz je plné zvirat a kytek
a betonovd osmimetrovd Siroka
cesta jej znici.

Kousek odtud bydlim. Moje
feSeni je upln€ jiné. Chceme
celou promenddu udé€lat tak, jak

se stavi na zdpad od Rozvado-
va. Misto betonu cestu z mlatu,
pro bruslate asfaltovy pruh.
Vyuzit stdvajici podlozi byva-

1é drédhy a postavit vSe ihned

a bez ¢ekdni. Zanechat ptikopy
pro zvifata a vzacné byliny,
dosadit okrasné traviny. Cena
is mostky je podle architekta
Dr. Ing. Milana Urbana ma-
ximdlné 200 miliént korun.
USetfi se tedy pres 300 miliént
oproti stdvajicimu feSeni TSK.
Z4adné kdceni aleji 60 let starych
stromu u Slavie. Zddné vrazdéni
mistnich VIP, tedy zajict, lisek,
bazantu a koroptvi. USetfime
pfirodu, zivoty i penize.

Drazni promenada muze byt hned a levnéjsi

Podle mého ndzoru je problém
ve vedeni TSK. Ten obsadili ak-
tivisté od Pirdtt a Prahy sobé.
Drdzni promendda VrSovice-
-Strasnice je typickd ukdzka
dozimetrovskych praktik jejich
vedeni Prahy. Pldinovand vy-
stavba ¢tyfkilometrové cyklo-
stezky ma podle plant TSK stat
571 miliént korun. Projekéni
tym architekta Cacha, ktery vse
vyprojektoval, rozmetali a vy-
soutézili za 71 miliént drahou
zahrani¢ni kanceldf. Ta za¢ind
znova a od nuly. Misto, které
siuz upravila piiroda k obrazu
svému, chtéji znicit. To jako
obcané nesmime dopustit.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Vedeni Prahy uvazuje o paté lince metra

P4td linka metra, pracovné
oznacovand jako metro E, je
potencidlni spojeni v tzv. tan-
gencidlnim sméru, tedy mimo
centrum metropole. Oznaceni
»metro E“ je zatim pouze pracov-
ni, protoze v této fdzi neni roz-
hodnuto, zda bude vyslednym
feSenim klasické metro, nebo
jiny typ kolejové dopravy.

Prvni zavéry analytické price
naznacuji, Ze spojeni ¢asti
Smichova, Prahy 4, Bohdalce,
Vysocan a Letrian v délce 22
kilometrta by mohlo vyznam-
né pomoci radeé lokalit, které
jsou jiz dnes z pohledu dopravy
pretizené nebo jejichz kapacita
nebude s ohledem na predpokla-
dany rozvoj mésta dostacovat.
Pro ilustraci - zatimco dnes trva
cesta mezi Bohdalcem a Ndkla-
dovym nddrazim Zizkov zhruba
25 minut a musi se pfestupovat,
s novou linkou by to byly pouhé
3,5 minuty. Prazsti radni proto

MC Prahat
zahdjila obnovu
Krannerovy kasny

Méstskd ¢ast Praha 1 zadala
komplexni obnovu Pomniku
cisare FrantiSkaI., zndmého
jako Krannerova kasna, v parku
Ndarodniho probuzeni na Sme-
tanove ndbfezi. Prdce potrvaji
18 mésici. Zakdzku se poda-
tfilo vysoutézit za 16,9 milionu
korun bez DPH, tedy pfiblizné
0 45 procent pod jeji pfedpokla-
danou hodnotou. Souc¢dsti ob-
novy bude také oprava techno-
logického zdzemi a zprovoznéni
kasny. (P1,red)

NOVOGOTICKY pomnik, jehoz autorem je
architekt Josef Kranner, byl na dne$nim
Smetanové nabfezi odhalen v roce 1850.
Foto: Dietmar Rabich

PLANOVANE vedeni trasy metra E. zdroj: MHMP

Nova tramvajova trat propoji
Olsanskou s Jarovem

V okoli Ndkladového nddrazi
Zizkov probihd vystavba nové
tramvajové trati, kterd propoji
OlSanskou ulici s Jarovem. Stav-
ba je rozpldnovana do né€kolika
etap a v soucasné dobé je mozné
cestovat tramvaji ze Seifertovy
ulice na Biskupcovu pfes Floru
a Zelivského. Bez pfestupu touto
trasou jede tramvajovd linka

¢. 9. Dalsi etapa zac¢ne 11. fijna.
V oblasti Ndkladového nddrazi
budou tramvaje odboc¢ovat pou-
ze z Ol§anské smérem ke stanici
metra Zelivského. Dopravni
podnik ziroven vyuzije vyluku
k opravé stavajici tramvajo-

vé trati a k roz§ifeni ostruvku
zastavky Ndkladové nddrazi
smérem k Ohradé. (P3,red)

chtéji prostfednictvim verejné
zakdzky - studie proveditelnosti
- ziskat jasnou odpovéd na neje-
fektivnéjsi trasu i technologii.
»Povinnosti zodpovédného ve-
deni je pfipravovat Prahu nejen
na pristi volebni obdobi, ale i na
dalsi desetileti. Proto md smysl
uZ dnes pracovat na piipraveé paté
linky metra. Zarovern ale vime,
Ze jeji vystavba by vySla zhruba
na 220 miliard korun a Praha ma
pred sebou projekty, které potre-
buje dokoncit dfive. PfedevSim
jde o metro D a Méstsky okruh.
Ted tedy neni Cas zacit stavet, ale
je Cas projekt kvalitné pfipra-
vit. Do budoucna ho totizZ Praha
potfebovat bude, zejména kvuli
rozvoji novych ¢tvrti a propojeni
uzemi, kterd se budou v pfistich
desetiletich vyrazné ménit,“
uvedl Toma4s Portlik, pfedseda
zastupitelského klubu SPOLU pro
Prahu a starosta méstské ¢asti
Praha 9. (MHMP, red)

V Klimentske plati ranni omezeni vjezdu

V pracovnich dnech od 7.00 do 8.00 h. je nové€ omezen vjezd mo-
torovych vozidel do ¢4sti Klimentské ulice u ZS Jitiho Gutha-Jar-
kovského. Ro¢ni zkuSebni provoz ma4 zklidnit ranni prostor pred
Skolou, zvySit bezpeCnost déti a overit, jak bude opatfeni fungovat
v kazdodennim provozu. Skolni ulice se tyka tiseku Klimentské od
ulice U Nemocenské pojistovny ke k¥izovatce s Barviiskou. (P1,red)

GTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

.OBYVATELE
sidlisté Chodo-
vec si dokazali
sami poradit,
kdyz unové
stanice MHD

; Kulaty Chodovec
nebylo pocitano

s odpadkovym
kosem," pfipsala
komentar ke

svému snimku

Jitka J. Za ak-

tudlini fotografii

dékujeme, jen
se ale vkrada

| otazka —bude

tento provizorni

kos pracovniky
spravce komuni-
kace vysypavan,
neho jednou
zmizi spole¢né

s odpadky? (md)
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Festival architektury vam otevre dvefe i o€i

W Sestnacty rocnik celorepublikového festivalu Den architektury se uskutecni od ¢tvrtka 1. do

stredy 7.fijna a nabidne nejriznéjsi akce ve vice nez stovce mést a obcipo celé republice. Letosni
rocnik s mottem Bydlim, tedy jsem se zaméfuje na bydleni jako jedno z nejzasadnéjSich témat sou-

¢asné spolecnosti.

Pestry program festival nabid-
neiv centrunasi metropole.

V Praze 1 se naptiklad projdete

po ulici Na Ptikopé a dozvite se
zajimavosti o zdejsich palacich
penéz. V Praze 2 vdm pruvodci
ukdzou zndmd mista novou opti-
kou a pozvou do béZné nepfistup-
nych prostor. V rdmci prochdzek
po architektufte festival provede
zdjemce skrytymi kouty Vrati-
slavovy ulice na VySehradé i jejim
okolim, zavede je k funkcionalis-

tickym ¢inZovnim domim v Lon-
dynské ulici nebo do revitalizova-
ného parku v Riegrovych sadech.
Mimotddné se vetejnosti otevie
Dim zemeédélské osvéty architek-
ta Josefa Gocdra, ktery letos slavi
100 let od svého otevieni, i multi-

medidlni studio Ceského rozhlasu.

Dalsi z festivalovych zastdvek
bude Galerie Prostora v byvalé
telefonni ustfedné v Blanické
ulici, kde bude k vidéni vystava ze
soukromé sbirky Tomase Rullera.

A v Praze 3 se miZete vydat na
komentované prochdzky s nd-
zvem Zizkovské ndjemni domy

v 19. stoleti a 20. stoleti, projit se

ze zizkovského ndkladového nd-
drazi az na Dymovou horu nebo se
zucastnit pfednasky i prohlidky
zizkovskych zaméstnaneckych
sidlist. Akce jsou tradi¢né zdarma,
u nékterych bude vzhledem

k omezené kapacité nutnd pred-
choziregistrace. Vice informaci na
www.denarchitektury.cz. (red)

Praha 3 pfijima zadosti o dotace na rok 2027

Pokud ptipravujete projekt, kte-
ry muze zlepSit Zivot na Trojce,
muZzete pozddat o podporu v né-
kterém z vyhldSenych dota¢nich
programu v oblasti kultury,
sportu, vychovy a vzdéldvani
déti a mladeze, socidlni a zdra-
votni oblasti, Zivotniho prostie-
di, pamadtkové péce a sluzeb lo-
kdlniho vyznamu. Pro rok 2027

meéstskd ¢dst pocitd s ¢dstkou
14,534 mil. K¢, tedy o 354,5 tis.
K¢ vice nez letos. NavysSeni
sméruje do oblasti kultury a do
socidln{ a zdravotni oblasti.

Zadosti je mozné podavat do
21. z4¥i. Poddni probihd online
prostfednictvim dota¢niho
portdlu: https://dotace.praha3.
cz. (P3,red), ilustrace:MC Praha 3

Jednicka udélila
cestna ohcanstvi

Méstska ¢ast Praha 1 slavnostné
udélila pét Cestnych obc¢anstvi.
Ocenénymi se stali

Pavel Talankin a in memoriam
Ing. Helena Leisztner Kroftov4,
JUDr. Jaroslava Janderovd,

Doc. ak. mal. Jiti Kornatovsky
a dirigent Véclav Hybs. (P1,red)

VACLAV Hybs prozil v Praze 1vice nez
50 let. Foto:MD

INZERCE

Park U Hradeb po revitalizaci znovu oziva

B Dlouho opomijeny parcik v Horske ulici, ktery se nachazi naproti zahradé Ztracenka, ma za sebou rozsahlou proménu. Jeho novou
podobu predstavila radnice Prahy 2 verejnosti zacatkem zafi. Revitalizaci vznikl moderni verejny prostor, ktery propojuje sport, odpo-
¢inek i komunitni zivot v jedinecném prostredi historickych Novoméstskych hradeb.

Diky své poloze v blizkosti Al-
bertova ma park velky potencidl
k tomu, aby se stal pfirozenym
mistem setkdvdni studentt,
mistnich obyvatel i ndvstévni-
k1, ktefi zde najdou zdzemi pro
aktivni traveni volného ¢asu
iklidny odpocinek.

»Vysledek promény preddil
mé oCekavani. Ozivenim zdejsi
kuzZelkdtské a sportovni tradice
a vybudovanim dal$iho zdzem{
se ndm podarilo vytvorit misto,
které bude slouZit jak mistnim
obyvatelim, tak navstévnikam.
Timto krokem navic dokoncu-
jeme dalsi fiazi smysluplného
propojeni Albertova, Karlova
a Folimanky,“ uvedl starosta
Prahy 2 Jan Korseska.

Na vyznam projektu z pohledu
vefejného prostoru a zivotniho
prostiedi upozornuje také mis-
tostarosta Prahy 2 Jan Recman:

»Revitalizace parku U Hradeb je
ukdzkou toho, jak 1ze citlivé pra-
covat s historickym prostfedim
a zdrovern jej pfizptsobit soucas-
nym potfebdm méstského zivota.
Dtiraz jsme kladli nejen na kvali-

LB 'r-_'l
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tu novych prvkd, ale i na zacho-
vani a rozvoj zelené, kterd je pro
tuto lokalitu zdsadni. Vznikl tak
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vyvdazeny prostor, ktery podpo-
ruje biodiverzitu i kazdodenni
vyuziti obyvateli,“ doplnil.

Dominantou parku se stala mo-
dernizovand kuzelna, kterd vznik-
la na pidorysu ptivodniho objektu.
Nabizi dvé drdhy, nové zdzemi
a také stfesni terasu s vyhledem do
okoli. Soulisti je i vefejné ptistup-
ny bufet, ktery dopliuje obcan-
skou vybavenost a zpfijemni pobyt
navstévnikam. Okoli kuZelny se
promeénilo v multifunk¢ni prostor
s pédiem pro mensi kulturni akce
a sousedskd setkavani. Nechy-
bi ani klidova zéna s ohniStém.
Spodni ¢dst parku nové nabizi
plochy pro rekreac¢ni sporty, jako
je volejbal, nohejbal, badminton
nebo pétanque. Novinkou je také
sousedskd zahrada, kterd umozni
mistnim obyvatelim zapojit se
do péstovani bylinek, ovoce ¢i
zeleniny. Park tak ziskava dalsi
rozmér a podporuje komunitni
Zivot i sousedské vztahy.

Revitalizovany park U Hradeb
potvrzuje, Ze promySlené inves-

» tice do verejného prostoru maji

smysl. V Praze 2 tak ptibylo dalsi
misto, které ptrirozené propojuje
ruzné generace a nabizi kvalitni
zdzemi pro kazdodenni Zivot.
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Olbrachta skrtame. Hlavni meésto
rozhodlo o nazvech stanic metraD

B Rada hl. m. Prahy schvalila nékteré zmény v pojmenovani u chystanych stanic metra D. Nazev Nusle bude

nove platit pro stanici s pracovnim nazvem Namésti Bratfi SynkU, Rysanka pro stanici s pracovnim nazvem Ol-
brachtova. V pfipadé stanice s pracovnim nazvem Depo Pisnice bylo finalni rozhodnuti zatim odlozeno. U ostat-
nich stanic budoucilinky metra D zustavaji v platnosti stavajici pracovninazvy.

»Jako obyvatel Prahy 4 jsem rad,
Ze zastdvka RySanka dostane
pojmenovdani podle nedaleké
byvalé vini¢ni usedlosti, kterd
pochdzi z poloviny 19. stoleti,"
uvedl Michal Hroza (TOP 09),
ndmeéstek primdtora hl. m. Pra-
hy pro oblast infrastruktury.

Zdiivodnéni nazvi

Nameésti Miru - ndzev prevzaty
ze stdvajici stanice linky A, na
kterou bude mit novd stanice
metra D pfimy prestup.

Nusle - orienta¢né i mistopisné
sjednocujici ndzev pro stanici,
kterd bude mit dva vestibuly na
ndmésti Bratti Synku i na Ota-
karové; pro béZzné kazdodenni
uziti vhodny krat8i nazev.
Pankrac - ndzev prevzaty ze
stdvajici stanice linky C, na
kterou bude mit novd stanice
metra D pfimy pfestup.
RySanka - jizni vestibul stanice
usti do kfizovatky, kterd ma
tento ndzev zazity desitky let
od doby, kdy zde byla ukoncena
tramvajovd traf; pro orientaci
vhodnéjsi nez ptivodné navrho-
vany ndzev Olbrachtova, ktery
byl zvolen podle pomérné dlou-
hé ulice, kterd vede az k soused-

=ty

NA PLANOVANE stanici s nazvem Olbrachtova nikdy vystupovat nebudeme. vizualizace:
MHMP

ni stanici metra C Budéjovicka.
Nadrazi Kr¢ - vzhledem k loka-
lité¢ a budouci ndvaznosti na vla-
kové nadrazi jednozna¢ny ndzev
vhodny i z hlediska ndvaznosti
na Zeleznic¢ni dopravu.
Nemocnice Kr¢ - ndzev zvoleny
podle nejvyznamnéjsiho cile

v bezprostfednim okoli stani-

Narodni onkologické centrum
se otevira pacientim

Centrum vzniklo kombinaci rozsdhlé rekonstrukce stdvajici budovy
anové moderni pristavby. Propojuje diagnostickd, 1écebnd, am-
bulantni, preventivni a podptrnad pracovisté a sou¢asné vyuziva
odborného zdzemi klinik a odd€leni Fakultni nemocnice Motol

a Homolka.

Narodni onkologické centrum vyznamné rozsit{ kapacity kom-
plexni onkologické péce v Ceské republice. V soucasnosti uz v no-
vych prostordch prijima prvni pacienty Onkologicka klinika 2. LF
UK a FNMH. Probihaji také diagnostickd vySetfeni na CT a magne-
tické rezonanci a postupné se zapojuji dalsi pracoviste.

,Dominantni roli v Nirodnim onkologickém centru hraje ldZzkova
onkologie a denni onkologicky staciondf. Vyznamny prostor zde
m4 také diagnostika, kde jsou k dispozici mimo jiné nejmoderné;jsi
magnetické rezonance, CT, mamografy, endoskopické centrum
iscreeningovd pracovisté. Soucasti centra je také zdzemilékdrny
pro ptipravu protinddorovych 1é¢iv a genovych terapii. Koncepce
zdravotnického provozu je postavena na prevenci, personalizované
mediciné a koordinaci péce, coZ povazujeme za nedilnou souc¢dst
moderniho pfistupu k onkologické 1é¢bé,“ uvedl vedouci 1ékat cen-

tra prof. David Feltl. (FNM, red)

ce - komplexu Thomayerovy
nemocnice, kam mifi lidé z Siro-
kého okoli; zdroven respektujici
dnesSnindzev prilehlych autobu-
sovych zastdvek.

Nové Dvory - ndzev zachovavd
puvodni pracovni podobu a zd-
roven zohlednuje ndzev lokality,
v jejimZ okoli pod stejnym nd-

zvem meésto pripravuje vystavbu
celé nové ¢tvrti; alternativni
ndzev Tempo (historicky ndzev
mistni obytné kolonie) nako-
nec nebyl zvolen. Pro orientaci
cestujicich se jednd o nezndmy
ndzev, ktery by byl trvale obsa-
Zen v nazvu tramvajové kone¢né
zastdvky a docasné i kone¢né
stanice metra.

Libu$ - tento ndzev opét vysti-
huje mistni ¢tvrt; je jiz v daném
misté pouzivan na nové tramva-
jové trati.

Pisnice - pojmenovano podle
mistni ¢tvrti; neddvno navrho-
vané lokdlné pfesné€jsi pojme-
novani Sidlisté Pisnice nebylo
nakonec preferovano, protoze
krat$i ndzev Pisnice vystihuje
nejen piimo tuto lokalitu, ale md
§irsf vztah i k jejimu okoli.
Kone¢na stanice - jeji ndzev

se s ohledem na mistopis dané
lokality hled4 slozité; zatim
proto nebyl ur¢en a bude o ném
rozhodovdno az na zdkladé ur-
banistického rozvoje v pfimém
okoli stanice, ktery miize néjaky
zajimavy ndzev vygenerovat;
jednou z moznych alternativ je
mistopisnou komisi doporuco-
vany nazev Prameny. (MHMP, red)

Shérnych dvorii bude vice

a rozsiki provozni dobu

Hlavni mésto pfipravuje verej-
nou zakdzku na provoz deviti
sbérnych dvort, jejichz sou-
¢asné smlouvy kond¢i v ervnu
2027. Nové smlouvy maji zajistit
kontinuitu sluzby na obdobi od
Cervence 2027 do ¢ervna 2031.

Sbérné dvory jsou diilezitou
soucdsti systému odpadového
hospodarstvi hlavniho mésta.
Prazané zde mohou bezplatné
odkladat naptiklad objemny od-
pad, nebezpec¢né slozky komu-
ndlniho odpadu, elektrozatizeni,
kovy, dfevo, papir, plasty, sklo
nebo biologicky rozloZitelny
odpad. Na vybranych mistech
funguji také tzv. Reuse pointy,
kde je mozné predat funkéni
véci k opétovnému vyuziti.

Soucdsti zakdzky bude také
sjednoceni provozni doby
sbérnych dvort. Praha pldnuje
roz§itit sobotni provoz tak, aby
odpovidal rozsahu provozu
v pracovnich dnech. Zakdzka
zaroven pocitd se vznikem dvou
novych Reuse pointd.

Metropole sou¢asné pfipravuje
nové sbérné dvory v lokalitdch
Praha-Repy a Praha-Zbraslav,
unichz se uz nyni pfredpokldda
provoz prostfednictvim spolec-
nosti Prazské sluzby. (MHMP, red)
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Znackafi. Pracuji jen par metrii od provozu
a musi unést az 30 kilogramil

B Prazdniny jsou minulostia do ulic se tradicné vratili fidicii Skolaci. Pracovnici dopravniho znaceni Prazskych sluzeb proto

obnovuiji predevsim pfechody a znacky v blizkosti vzdélavacich zafizeni. Siroky zabér jejich ¢innosti zacina u projek¢nich praci,
pokracuje pres tisk i polepy znacek, navésti Ci objizdnych tras a konci samotnou instalaci v terénu.
Vsechny tyto ukony vyzaduiji absolutni soustfedéni a pfesnost.

»Toto povoldani spojuje feme-
slnou preciznost s obrovskym
fyzickym nasazenim. Nasi
zameéstnanci manipuluji denné
s dvacetikilogramovymi znac-
kami i podstavci, které vdzi az
tficet kilogramu,“ ptibliZuje
generdlni feditel Prazskych
sluzeb Patrik Roman a dod4dva:

»Jako odpovédny zaméstnavatel
sijejich ndro¢né prace vdzime
a snazime se jim vytvaret sta-
bilni zdzemi.“

Stadi kricek vedle a...

Soucdsti dopravniho znaceni
Prazskych sluzeb je také stdld
havarijni sluzba. Ta funguje
v rezimu 24/7, pfi¢emz speciali-
zované tymy drzi pohotovost 365
k dopravnim nehoddm nebo na-
piiklad havariim inZenyrskych
siti, kde je nutné bezodkladné
usmeérnit provoz.

Varovani rodi¢tiim

PRACOVNICI Prazskych sluzeb 6bnovuji fadu doprévm’ch znaceni. Foto: PS

»Podstatné je vSak pripo-
menout, Ze jsme jen jednim
z dodavateld téchto sluzeb.
Kromé nds uvidite po mésté
ijiné firmy, fizené Technickou
spravou komunikaci hlavni-
ho mésta Prahy, kterd zaddva
a koordinuje udrzbu z pozice
organizdtora a spravce komu-
nikace ze zdkona," fikd feditel
zdvodu Uklid a ¢istén{ komuni-
kaci Prazskych sluzeb Franti-
Sek Hodan.

Znackari Prazskych sluzeb
pracuji na chodnicich, silnicich
ina ddlnicich ¢asto za plné-
ho provozu, kde kolem tésné
projizdéji osobni auta, autobusy
i kamiony. Musi proto postupo-
vat s maximdlni obezfetnosti
a pfedvidat chovani druhych.
Staci jediny Spatny krok nebo
nepozorny fidi¢ a ndsledky mo-
hou byt fatdlni.

(PS, red)

Déti hledaiji psychickou pomoc nejprve u umélé inteligence!

B Hlavni mésto uz deset let sleduje, jak se méni dusevni zdravi
arizikové chovani détia dospivajicich. Do letosniho vyzkumu
se zapojilo témér 11 tisic zaka druhého stupné zakladnich Skol

a studentu strednich kol v Praze. Nejnovéjsi data ukazuijinovy
fenomén: uméld inteligence se pro ¢ast mladych lidi stava prvni
volbou ve chvili, kdy fesi psychické problémy.

,2Umeélou inteligenci dnes pou-
z1vd 90 procent prazskych zdka
a ¢tvrtina z nich kazdy den. Pro

vétSinu je pomocnikem pfiuceni,

ale 24 procent déti se v psychic-
ké tisni obraci nejdfive na Al
a teprve potom na Clovéka. To je
pro nds dulezity signdl. Musime
détem nabidnout dostupnou
a davéryhodnou lidskou oporu,
aby védély, za kym mohou pfijit,
kdyZ se neciti dobfe, a nebdly se
o pomoc fict,” ¥ikd ndméstkyné
primadtora hl. m. Prahy pro ob-
last socidlnich véci a zdravotnic-
tvi Alexandra UdZenija (ODS).
Vysledky zdroven ukazuji,
pro¢ muze byt Al pro ¢4st déti
tak ldkavou prvni volbou. Vice
neZ polovina zakti nem4 ve Skole
dospélého, kterému by se mohla
svérit se svym problémem,

a 54,3 procenta se boji obratit na
ucitele s vdZnym problémem.

Kratom je na vzestupu

»Pro détije Al atraktivni mimo
jiné proto, Ze je okamz7ité do-
stupnd, nehodnoti je a mohou se

jisvérit prakticky kdykoli. To ale

neznamend, Ze dokdze nahradit
skute¢ny vztah a odbornou po-
moc. Znepokojivé je predevsSim
to, ze déti, které v psychické
tisni vyhleddvaji nejprve Al,
vykazuji zdroven vyrazné horsi
vysledky v oblasti dusevniho
zdravi. Je proto dilezité sle-
dovat nejen to, kolik Casu déti

s technologiemi trdvi, ale také
k ¢emu je pouzivaji a jakou roli
v jejich Zivoté zacinaji technolo-
gie zastdvat,“ komentuje Roman
Petrenko, vedouci vyzkumu

TRETINA zika ve vyzkumu uvedla stiedni aZ tézké pfiznaky izkosti a téméF pétina
pfiznaky depresivity.. lustrace: Al

Centra socidlnich sluzeb Praha.
Vyzkum také odhalil, Ze uzi-
vdni alkoholu a marihuany se
dlouhodobé vyrazné neméni. Do
popredi se ale dostdvaji nové na-
vykové latky a digitdlni zdvislosti.
Vyraznym ptikladem je kratom.
Zatimco v loniském vyzkumu

s nim meélo zkuSenost 8 procent
74k, letos je to uz 14 procent.
Soucasné¢ pribyvd problémi
spojenych s nadmérnym pou-
zivanim digitdlnich technologii
a socidlnich siti. Riziko zdvislosti
na socidlnich sitich vykazuje
13,3 procenta zakt. (MHMP, red)
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Miss Dominique Alagia: Chci vyuzi

A4V 4

B | etos oslavila 21. narozeniny, v téle ji koluje italska a moravska krev, Zije v Praze a z nedavného rocniku
soutéze Miss Czech Republic si odnesla hned dva tituly — divacky Miss Popularity a Miss Grand Czech Republic.
Influencerka, podnikatelka a zpévacka Dominique Alagia ma zkratka naslapnuto k hodné svétlym zitrkam.

Martin Dudek

Do showbyznysu jste vstoupila uz
v patndcti letech. KdyzZ se ohléd-
nete zpdtky, udélala byste tehdy
stejné rozhodnuti?

Ur¢ité ano. Tohle jsem chtéla délat
odmali¢ka. VZdycky jsem byla
velmi ambiciézni dité, milovala
jsem kameru, zpév, vystupovani
a méla jsem potfebu néco tvorit
anéc¢im se odlisit. Zaroven ale
pfizndvam, Ze vyrustat pfed
oc¢ima vetejnosti neni jednoduché.
Lidé se mnou sledovali puber-

tu, prvni vztah, prvni rozchod,
bylo pod mnohem vét$im drob-
nohledem, nez kdybych dospivala
anonymné. Nékdy se zapoming,
Ze Clovék na socidlnich sitich
neni postavicka, kterd musi byt
neustdle perfektni. Chyby, zmény
ndzoru ihleddnisebe sama

k dospivani patfi. Nékteré situace
bych dnes urcité reSila jinak, ale
samotného rozhodnuti bych
nelitovala. Udé€lalo ze mé ¢lovéka,
kterym jsem dnes.

Nemdte nékdy pocit, Ze jste kari-
érné prozila uz nékolik Zivotii?
Nékdy ano (smich). Kdyz si to
vSechno vyjmenuji, sama si
fikdm, Ze toho bylo za pdr let
opravdu hodné. Ale mam v sobé
pfesvédcent, Ze jednou chci

z tohoto svéta odejit bez pocitu, Ze
jsem néco nezkusila jen proto, Ze
jsem se bdla. Chci po sob& néco
zanechat a vyuZzit mozZnosti, které
zivot ptfindsi. Dokud jsem mlad4,
mdm energii a dostdvdm takové
prilezitosti, fikdm si: kdy jindy
neZ ted? Ne vSechno musi vyijit,
ale mnohem vic bych litovala véci,
které jsem nikdy nezkusila.

Byla jste oznacena za nejzndméjst
influencerku v Cesku, na Insta-
gramu mdte pres 550 tisic sle-
dujicich. Je to kompliment, nebo
psychicky tlak?

Predevsim je to pro mé obrov-
skd pocta. KdyZ si vzpomenu

na tu patndctiletou holku, kterd
zacinala naticet, je neuveritel-
né vidét, kam aZ se moje price

a komunita dostaly. Beru to jako
potvrzeni, Ze i kdyZ moje price
nebo zpusob zZivota nemusi byt
pro kazdého, néco délam sprav-
né. Samoziejmeé s tim prichdzi
iurcity tlak a odpovédnost,
protoZe nechci ztstat stit na

,,NECHCI se nutné zavfit do jedné skatulky," fika o sobé pohledna ¢ernovlaska. Foto: Olga

Mord

misté. Chci se neustdle posou-
vat. Véfim, Ze spoustu limit1 si
v zivoté vytvarime sami, a jd sije
zatim nastavovat nechci.

Nemdite ale pocit, Ze je dnes online
sveét ,,preinfluencerovany “?

Je pravda, zZe socidlni sité€ jsou
dnes mnohem vétsi nez v dobé,
kdy jsem zacinala, a moznost
vybudovat si publikum m4 prak-
ticky kazdy. J4 to ale nevnimdm
nutneé negativné. DileZité podle
m¢é neni jen ziskat pozornost, ale
co s ni ¢lovék ndsledné udeéla.
Popularita miZe prijit velmi
rychle, dlouhodobé si ale pub-
likum podle mé udrZite auten-
ticitou, praci a tim, Ze mu méte
stdle co nabidnout. A vlastné se
mi libi, Ze socidlni sité daly Sanci
uspét ilidem, ktefi by diive
tfeba nikdy nedostali prostor

v tradi¢nich médiich.

Neztrdci mlddez, kterd Zije online,
vs$eobecny rozhled?

Myslim, Ze to m4d dvé strany.
Nikdy v historii jsme neméli tak
jednoduchy pristup k informa-
cim jako dnes. Béhem nékolika
sekund muzete néco vyhledat,
zeptat se Googlu nebo ChatGPT,
poslouchat pfednasku ¢lovéka

z druhého konce svéta nebo se
naucit prakticky cokoli. To je
obrovska vyhoda. Zdroven ale do-
stupnost informaci automaticky
neznamend vzdélanost. Je potieba
umet rozliSovat zdroje, overovat
siinformace a nezustdvat uza-
vieny jen v algoritmu, ktery ndm
ukazuje to, couzzndme a co se
ndm libi. Takze bych netekla, Ze je
problém samotny online svét. Spis
zaleZi na tom, jak ho pouzivime.

Neni vdm lito, Ze jste nedostudova-
la Mezindrodni konzervatov Praha?

Céste¢né ano. Bylo to rozhodnuti,
které jsem udélala velmi mlad4,
a dnes ho samoziejmée dokdzu
hodnotit s vétsim odstupem.

V té dobé jsem ale zjistila, Ze
nedokdZzu naplno zvlddat Skolu

a zdroven prdci, kterd se zacala
rozjizdét obrovskym tempem.
Natdcela jsem SuperStar, film,
ktery se dostal do kin a nasledné
na Netflix, jezdila jsem po celé
republice a budovala svoji kari-
éru a platformu. Rozhodla jsem
se tedy vyuzit ptilezitosti, které
moznd podruhé pfijit nemusely.
Vzdéldni ale rozhodné nezlehcuji.
Naopak — do skoly se mtzu vrd-
tit a nevylucuji to. Jen moje cesta
byla trochu jind. Naucila mé
samostatnosti, zodpovédnosti
aumoznila mive velmi mladém
véku vybudovat si vlastni préci
ifinanéni nezdvislost.

Co vds vedlo k prihldSeni do Miss
Czech Republic?

Chtéla jsem si to vzdycky zkusit.
A protoZe mdm v sob€ neustdlou
potfebu posouvat svoje hrani-

ce, prislo mi, Ze je to dalsi cesta,
jak vystoupit z komfortni zény.
Miss pro mé nenf jen o vzhledu.
Naucila mé disciplinég, vefejnému
vystupovani, prici pod tlakem

a spousté dalsich véci. ng’rném
moznost reprezentovat Ceskou
republiku na Miss Grand Interna-
tional a ukdzat se uplné novému,
mezindrodnimu publiku. Mym
velkym snem je vybudovat kari-
éru, kterd nebude omezend pouze
na Cesko. A samoziejmé mam je-
den velmi konkrétni sen — pfivézt
do Ceska prvni evropskou korunu
Miss Grand International. Udéldm
maximum pro to, abych nasi zemi
reprezentovala co nejlépe.

Miss Grand Czech Republic a Miss
Popularity. Ktery titul vds potésil
vice?

Upfimneé oba, kazdy trochu
jinym zptisobem. Miss Populari-
ty pro mé€ znamenala obrovskou
podporu lidi a moji komunity,
které si nesmirn€ vazim. Ale
vitézstvi Miss Grand Czech
Republic bylo snem, za kte-

rym jsem $la vice nez ptil roku

a dala do né&j opravdu vSechno.
Ten moment se té€Zko popisu-

je. Najednou vSechny tréninky,
stres i chvile pochybnosti ddvaly
smysl. A nejsilnéjsi pro me bylo
podivat se do prvni fady na svoji
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moznosti, které mi zivot prinasi!

rodinu a vidét jejich radost a hr-
dost. V tu chvili jsem védéla, ze
vSechno to tsili stdlo za to.

spojovat lidi skrze emoce

a vzpominky. Nékdy slysite
par ténu a okamzité vas vrati
do konkrétniho obdobi Zivota.
Dlouho jsem sklddala hlavné
anglicky a pfechod k CeStiné

Co byste chtéla, aby bylo za pét let
vastm dominantnim povoldnim?
Urcité bych chtéla dal rtist

jako podnikatelka, ale zdroven
mnohem vice rozvijet hudbu

a herectvi. Hudbé se vénuji
prakticky od Ctyf let a cely mij
zivot se k ni néjakym zpu-
sobem vraci. Nechci byt jen
interpret. PiSu si vlastni texty,
tvorim melodie a podilim se i na
kreativn{ a ¢4stecné produk<ni
strdnce. Pravé moznost vytvo-
fit néco od uplného zacdtku

a potom vidét, Ze si v tom nékdo
najde svuj vlastni pfibéh, mé na
hudbé fascinuje. Za pét let bych
chtéla mit vSechny tyto svéty
propojené — tvorit hudbu, hrit,
podnikat a zdroven ptisobit
imezindrodneé.

a citlivéjsi. Pravé proto mé to
emoci nebo myS$lenku, kterou
neumeéla fict stejné presné.

Kterd ¢dst vasi povahy je vice
italskd a kterd moravskd?

jako Italka (smich). Jsem tem-
hodné gestikuluji a vSechno

intenzivné prozivim. Zaroven
je pro mé nesmirn¢ dilezita

rodina, spolecny c¢as, jidlo a ta-

Je pro vds hudba zpiisob, jak rict
véci, které byste jinak nedokdzala
rict primo?

Rozhodné. Hudba ma podle

meé neuvétitelnou schopnost

kova ta domdci vielost. Vy-
rustala jsem hodné obklopend
italStinou a italskou kulturou,
takZe je to pfirozend soucdst
mé. Z Moravy mdm podle mé

pro me byl pfekvapivé mnohem
osobnéjsi. CeStina je miij rodny
jazyk a najednou mam pocit, Ze
se za slova nemuZzu tolik schovat.
Kazd4 véta je mnohem p¥imé;jsi
ale bavi. Do pisné dokdzu vlozit

bych tfeba v béZném rozhovoru

Povahove se asi citim o néco vic

peramentni, hlasitd, emotivni,

zase urcitou pfimost, pracovi-
tost, a hlavné vztah k domovu.

I kdyZ miluju velkd mésta a ces-
tovani, potdd se rdda vracim
tam, kde je rodina, klid a ¢lovék
znd svoje koreny. Vlastné mi
ptijde, ze Morava a Itdlie maji
jednu duleZitou véc spolec¢-

nou — rodina a dobré jidlo jsou
vzdycky udélost (smich).

Bilé, nebo ¢ervené vino?
Jednoznacné Cervené. Nejradéji
mdm Primitivo. V tomhle asi vy-
hrédvé4 moje italskd ¢4st (smich).

Zijete v hlavnim mésté?

Ziju v Praze a mam ji moc rada.
Miluju jeji energii, moznosti a to,
Ze se tam porad néco déje. Pro
moji prci je to idedlni misto.
Ziroven mi ale nékdy chybi
Morava — rodina, vétsi klid

a pocit, Ze ¢lovék nemusi pordd
nékam spéchat. Ve velkém mésté
muzete byt paradoxné obklopeni
tisici lidi a nékdy se citit sami.
Do budoucna si proto dokdzu
predstavit, Ze az budu mit vlast-
ni rodinu, budu Zit nékde v domeé
na okraji mésta, pfipadné se

jednou vratim bliz k Morave. Ale
ted si zivot v Praze uzivam.

Vasim koni¢kem je thajsky bojovy
sport muay thai. Déldte ho pro
kondici, nebo trénujete sebeobra-
nu pred ndsilnikem?

To je pomérné specificky polo-
Zend otdzka a pfizndm se, Ze nad
scéndfem, ve kterém bych ho
skute¢né musela pouzit proti na-
silnikovi, rad€ji ani nepfemyslim.
Ale asi oboji. Bavi mé jako sport,
je fyzicky nédroc¢ny, skvéle bu-
duje kondici a dava mi pocit sily
a sebevédomi. Zaroven si myslim,
Ze je pro kazdou Zenu uZzite¢né
mit alespon zdklady sebeobrany.
U mé mozn4d o néco vice i proto,
Ze jsem vefejn€ zndm4 a casto
cestuji. Doufdm ale, Ze to vzdy
zlstane jen sportem a dovednos-
ti, kterou nikdy nebudu muset
pouzit v redlném nebezpedi.

Takze jste zatim nikdy nemusela
pouzit udery z thajského boxu?
Dikybohu ne — a doufdm, Ze
to tak zustane. Zatim je trénuji
pouze tehdy, kdy musim, tedy
piitréninku a sparingu.

INZERCE

Protiplisnové natéry
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feSeni pro vas domov i firmu

Aplikace protiplisiiovych natéru
Zatepleni studenych stén
Interiérové a fasadni natéry
Hydroizolaéni natér stfech
MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ
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CERAGEMY

Ceragem lehatko a masazni kfeslo dnes nachazeji vyuziti nejen
v domacnostech, ale také ve firmach, kde roste ddraz na odpocinek
zameéstnancu a zdravé pracovni prostfedi. Moderni pfistroje kombinuji
vyhfivani, masaz a ergonomické provedeni, které pomaha uvolnit ztuhlé
svaly, zejména v oblasti zad, Sije a ramen. Praveé tyto partie byvaji
nejvice namahany pfi dlouhém sezeni u potitace nebo pfi stresujicim
pracovnim tempu. Kratka relaxace béhem dne muzZe pfispét k lepsi
koncentraci, vy35i vykonnosti i psychické pohodé. Nékteré spole€nosti
proto zafazuji relaxacni zény s podobnym vybavenim jako souéast péce
0 zaméstnance. Odbornici pfipominaji, Ze pravidelny odpocinek
je dalezity pro prevenci vy€erpani a dlouhodobého stresu.
Ceragem tak muZe byt praktickym pomocnikem nejen pro regeneraci
téla, ale i pro efektivnéjsi pracovni proces.

PRIJDTE S| NEZAVAZNE VYZKOUSET
NASE SKVELE PRODUKTY DO CENTRA
Ceragem, Benediktska 687/4, Praha 1 - Staré Mésto
www.ceragem-praha.cz
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SC-504670/01
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Vyhrajte vSestranného pomocnika pro generalni uklid

M Po |été Casto zUstavajina te-
rasach, balkonech nebo v okoli
bazénu zaschlé necistoty,
Slapoty a dalsinanosy. S jejich
odstranénim vam pomuze nova
kartacova hlavice pro rotacni
mop Vileda TURBO. Poradisi

i s odolnou Spinou a sparami
mezi dlazdicemi.

Klasicky tfdsfiovy mop je urcen
pfedevsim pro bézné vytirdni
podlah. Na odolnéjsi necistoty
ale muze byt potfeba vétsi sila.
Praveé pro takové pripady pri-
chdzi Vileda s novou kartac¢ovou
hlavici, kterou 1ze jednoduse
nasadit na stévajici rota¢ni mop
TURBO.

Pevné $tétiny jsou urceny
k ¢iSténi tvrdych a odolnych
povrchi. Kartdc¢ se hodi na-
pfiklad na terasy, dlazby, okoli

bazénti nebo pfi uklidu po letni
sezoné. Pomoci muze také pti
¢iSténi spar mezi dlazdicemi.
Diky trojuhelnikovému tvaru
se dostane i do rohti a uzsich
mist. Vyhodou je také jedno-
duchd vymeéna. KartdCovou
hlavici lze snadno nasadit

i sejmout a po pouziti ji staci
opldchnout pod tekouci vodou.
Je kompatibilni nejen se systé-
mem Vileda TURBO, ale také

s rotacnimi mopy Vileda Easy
Wring & Clean.

Dvé hlavice pro rizné

druhy uklidu

Nové je mozné zakoupit také
kompletni sadu Vileda TURBO
s kartd¢ovou hlavici. Ta kom-
binuje rota¢ni mop s kbelikem
a klasickym tfdsfiovym névle-
kem s novym drhnoucim kar-
tdCem. Zatimco mikrovldknovy
neivlek je VhOdn}'f pro kazdo-
hy, kartac je ur¢en prfedevsim
na hrubsi povrchy a odolnéjsi
necistoty.

Cistou domacnost

zajisti voda a mikrovlakna

Klasicky ndvlek Vileda TURBO
1ze prat a vyrobce doporucuje

VILEDA TURBO mop je vlajkovou lodi znacky.
Foto: Vileda
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jeho vymeénu priblizné ]ednou
za pul roku. Mikrovldkna navic
umoznuji uklizet pouze s vodou
bez nutnosti pouziti ¢isticich
prostifedkii. Podle vyrobce
dokdze navlek ptispravném
pouziti odstranit vice nez 99
procent bakterii a virt. Vice
informaci o produktech najdete
na www.vileda.cz.

Samostatnd kartdcovd ndhrada
ma doporucenou cenu 194,20 K¢,
takze ji mohou dokoupit i lidé,
ktetiuz doma rotaéni mop
Vileda TURBO maji. Kompletni
sada Vileda TURBO s kbelikem
arota¢nim mopem stoji podle
doporucené ceny 998,90 K¢, va-
rianta s kartdCovou hlavici navic
pak 1184,90 K¢. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
30. zaf1 2026 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Deset vyhercu
ziska po mopu Vileda, o vyhte
budou vyrozuméni e-mailem.

soutézni otazka

Ve kterém mésté se vyrabi mopy Vileda?
a) Praha, b) Lazné Bélohrad, c) Ji¢in

INZERCE

Chcete
prodat
nemovitost

Jsme nejvétsi

ceska realitni kancelar

Vasi nemovitost
prodame za nejvic!

Nezavazna konzultace
a ocenéni nemovitosti zdarma

MozZnost okamzitého vykupu
-az 90 % trzni ceny

Zajistime bezpeény prodej

a kompletni pravni a realitni servis
Vyresime pravni vady na nemovitosti

Za TIP na prodej nemovitosti
vyplatime 20 000 Ké

\Y/ Jifi a Markéta Kalvodovi

[oFaE70) realitni makiéFi| pobogka Praha Andél

PEUERBONE] % +420 604 874 330

2RCHA %; www.kalvodovi-reality.cz
[OPra. 4
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Army den na Flore

10. fijna | 20-18 hodin

UZijte si celodenni program
s Armadou Ceské republiky

ocflora.cz

9
» "doarmady.cz

X FLORA
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Clovék, ktery denné v ulicich Fesi
problémy nas vsech.

Doprava bez ideologie.

 Byty prolidi, ne Matéjska v kazdé ulici
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Praha 2050: Urban chce staveét vys u metra a chranit zelen

B Praha muze podle Metropolitniho planu vybudovat az 350 tisic
bytu. Kam je ale umistit, aniz by metropole dal ukusovala ze
zelené? Architekt a kandidat na prazskeho primatora Milan Urban

(SPD) nabizi jasnou cestu.

Podle aktudlni prognézy In-
stitutu pldnovdani a rozvoje hl.
m. Prahy mliZe mit metropo-
le vroce 2050 az 1,9 milionu
obyvatel, priblizné o ptl milionu
vice nez dnes. Praha proto podle
Urbana musi rozhodnout prede-
vS§im o tom, kde a jak poroste.
»Praha je zivy organismus.
Kazd4 generace ji néjakym zpt-
sobem proménila a nase nebude

1

ARCHITEKT a kandidat na prazského primatora Milan Urban budoucnost metropole vidi

vyjimkou. NemiiZeme mésto
zakonzervovat a soucasné oce-
kavat, Ze bude dobfe fungovat.
Nas$im ukolem je jeho vyvoj ridit
tak, aby Praha zfistala dobrym
mistem pro Zivot i za tficet nebo
padesit let.“

Vyskové budovy jen nékde

Jednou z Urbanovych hlavnich
tezi je intenzivnéjsi zastavba

zelenych ploch pred dalSim zastavovanim. zdroj: archiv MU

Portlik: Projekt Vitavske filharmonie potiebuje lepsi vedeni

B Vltavskou filharmonii podle kandidata na primatora Tomase
Portlika (ODS) hlavni mésto potfebuije, zptisob pfipravy jednoho
znejvétsich kulturnich projektt metropole ale podle néj vyvoldva
otazky. Odhadované naklady vyrazné vzrostly a definitivné vyre-

$ené neni ani financovani.

Norbert Odvarka

Praha jiZ podala Zddost o povo-
leni zdméru a podle soucasného
harmonogramu by vystavba
mohla za¢it v roce 2028. Jednim
z hlavnich témat ale ztstavd
cena. Prvni odhad z roku 2021
¢inil 4,9 miliardy korun, o rok
pozdéjiuz 9,4 miliardy. Nynise
hovotio 12,33 miliardy za sa-
motnou budovu a 16,5 miliardy
korun vcetné uprav okoli.

»Kazdy, kdo s podobnym pro-
jektem ptijde, je za néj zodpo-
védny a musi si hlidat, aby mu
nevyletély ndklady. Je absolutné
neprijatelné, aby se béhem par
let zdvojndsobily, a to dokonce
jesté predtim, nez se viibec kop-
ne,“ zduraznuje Portlik.

Kdo stavbu zaplati?

Financovadni m4 stat na tfech
zdrojich - rozpoctu Prahy, pfi-
spévku statu a soukromych darech
prostfednictvim Nadac¢niho fondu
Vltavské filharmonie. Portlik
pfipoming, Ze metropole soucasné
pripravuje dalsi ndkladné investi-
ce. ,,Otdzku financovdni musime
zacit aktivneé fesSit. Praha si musi
sama zaplatit metro D a Méstsky
okruh, cozZ jsou projekty dohro-
mady za vice nez 200 miliard ko-
run, na které by mél stat prispét,
ale nemd se k tomu. A podporu
Vltavské filharmonie m4 sice vlada
v programovém prohldseni, ale
vSichni bohuzel vime, jaky postoj
maji Andrej Babi$ a Alena Schille-
rova k Praze, kdyZ by méli na néco
ddt penize,“ ¥ika Portlik.

v okoli metra, Zeleznice a vy-
znamnych dopravnich uzla.
Ned4dvd podle néj smysl investo-
vat miliardy do kapacitni vefejné
dopravy a nové bydleni ndsledné
vytlacovat na okraje metropole.

,»Praveé u kapacitni dopravy
si mtizeme dovolit vétsi husto-
tu a na vhodnych mistech také
vyskové budovy. Na jednom
hektaru tak mize bydlet pod-
statneé vice lidi, ktet{ maji verej-
nou dopravu pdr minut od domu.
A kazdy takto efektivné vyuzity
hektar sniZuje tlak na zastavo-
vani dalSich ploch na okrajich
Prahy,” fika.

Vyskové budovy ale podle
Urbana nepat#i vSude. Historické
centrum, panorama i charak-
ter stabilizovanych ¢tvrti maji
zustat chrdnény. ,,Vy$ka sama
0 sobé neni problém. Problém
je dam, ktery stoji na $patném
misté. Praha musi mit odvahu
tict, kde vys$izdstavbu chceme.
NemiiZe byt vysledkem ndhody
nebo jednotlivych developer-
skych tlakd.“

Velka rezerva lezi uvnitf Prahy

Prostor pro desetitisice novych
bytud nabizeji také brownfieldy

a transformacni izemi. Bubny-
~Zatory, Ndkladové nddrazi
Zizkov nebo rozsahly pas od Ro-
hanu ptes Palmovku a Vysocany
az k Novému Hloubétinu mohou
ziskat nové obyvatele, aniZ by se
Praha ddlrozpinala do krajiny.

Kritiku vyvolal tendr
na propagaci
Otdzky kolem hospodareni po-
silila také zakdzka na komuni-
kaci Vltavské filharmonie.
Jeji maximdlni ramec ¢inil
80 miliont korun bez DPH
a dal$ich 24 miliont pfedsta-
vovala opce. Po kritice koali¢-
nich i opozi¢nich zastupitelt
byl tendr zruSen.

Podle Portlika mohou podob-

né kontroverze poskodit davéru

vefejnosti i ochotu soukromé-
ho sektoru na stavbu pfispét.
Samotnou filharmonii vSak
kandiddt na primdtora pod-
poruje. ,Vltavska filharmonie
bude pro Prahu jednoznac¢ny
pfinos - zvysi nase renomé ve
svété, bude generdtorem HDP
a pfitdhne pfesné ten typ turis-
th, ktery tady chceme. Ted ale
potfebujeme hlavné dotdhnout
povoleni a vyftesit financova-
ni. Ne délat za vefejné penize
kulisu néc¢i volebni kampani,“
uzavira Portlik.

Milan Urban také upozornuje, Ze
novd ¢étvrf nesmi byt jen soubo-
rem bytovych domdu. ,,Hustota
neni sprosté slovo. Dostate¢ny
pocet lidi na relativné malé ploSe
umoznuje, aby v dochiazkové
vzddalenosti fungovaly obchody,
restaurace, sluzby nebo kvalitni
vefejnd doprava. Spatné neni
husté meésto. Spatné je ¢tvrt, do
které umistime tisice lidi, ale
nevytvotime podminky pro
jejich kazdodenni Zivot.“

Za ptriklad spravného plano-
vani povazuje Nové Dvory, kde
se nov4 ¢tvrt ptipravuje kolem
budouci stanice metra D. Prave
doprava, skoly, parky a dalsi
vefejnd vybavenost maji podle
néj vznikat spole¢né s bydlenim,
nikoliv azZ poté.

Do hry musi vstoupit
méstské pozemky

Reseni nedostatku bydleni
nechce Urban ponechat pouze
soukromym developeriim. Vedle
komerc¢ni vystavby prosazuje
druzstevni bydleni s vyuzitim
meéstskych pozemkti a méstské
ndjemnibyty ziskdvané také
prostfednictvim kontribuci de-
veloperu. ,,Soukromé investory
potfebujeme a nemd smysl z nich
délat neptitele. Bez jejich kapita-
lu Praha potfebné mnozstvi byt
neziskd. Stejné chybny je ale
opacny extrém, kdy mésto pouze
méniuzemni pldny a ¢ek4, co
postavi trh.“ (NO)

TOMAS Portlik kritizuje zpiisob Fizeni pro-
jektu Vitavské filharmonie a prudky rast
odhadovanych naklad. zdroj: archiv TP



13

AKCE ROKU

USETRETE AZ 140 000 K¢ 7 JEN DO 30. 9.

&
=0
ZDARMA
ZIMNi PNEU

Kombinovand spotfeba 4,9-6,21/100 km; emise CO, T10-139 g/km (WLTP). Znagkova pétilets ziruka se sklida z dvouleté vyrobni zaruky a dale tileté smiuvni zaruky Opel. Reprezentativni pfiklad financovani pro Opel
Mokka Edition 12 TURBO (100 kW/136 k) MT6 s akcnim irokem O % p. a. Pofizovaci cena vE. DPH 449 990 K, akontace S0 % (224 995 KO),ver na 24 mésict, més. splatka . pojistného 10 400,79 K¢, smiuvni poplatek
by.

4500 K& Nabidka plati pro Gvéru je UniCredit Leasing CZ, a.s. Nabidka je indikativni, neni navrhem na uzaveni smiouvy. Plati do 30. 9. 2026.

<

LET
ZARUKA

TUkas Malesice
as Cernokostelecka 621/122
108 00 Praha 10

O

FINANCOVANI

BEZ NAVYSENI

OPEL

SC-504675/01
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Pozor, v QR kadu muze hyt schovany podvodny odkaz!

B QR kddy se staly béznou soucastiplaceni, faktur, jidelnich listk(i i reklamnich letaku. Pravé jejich jednoduchost ale vyuzivaji také
podvodnici. Pomocitakzvaného quishingu mohou ¢lovéka pfesmérovat na faleSnou platebni branu nebo napodobeninu bankovnictvi
a pokusit se znéj vylakat citlive udaje.

Podvodny e-mail nebo SMS mo-
hou nékdy odhalit gramatické
chyby, zvlastni adresa odesilate-
le ¢i podezfele vypadajici odkaz.
U QR kédu je cilovd adresa
ukrytd v obrazci a uzivatel ji
uvidi az po naskenovdni. Na
mobilnim telefonu navic byvad
zobrazena jen jeji ¢ast.

Pred otevienim odkazu je
proto vhodné zkontrolovat
ndhled cilové adresy. Pozornost
si zaslouzi preklepy, neobvyklé
koncovky domén, nadbyte¢na
slova nebo adresa, kterd se pou-
ze snazi ptipominat web zndmé
instituce. Ani symbol zdmecku
a pripojeni pfes HTTPS samy
o sobé nezarucuji, Ze je strdnka
davéryhodnd.

Pozor na pielepené kody
na veiejnych mistech

Pokud m3 ¢lovék po naskeno-
vani kédu zadat prihlasovaci
udaje do bankovnictvi, ¢islo
karty, bezpe¢nostni kéd nebo
osobni udaje, mél by zpozornét.
Bezpecnéjsi je stranku zavrit
a pozadovanou sluzbu otevrit
pfimo v oficidlni aplikaci nebo
ru¢nim zaddnim zndmé interne-
tové adresy.

Zvys$enou obeztetnost si
zaslouzi QR kdédy umisténé
na vefejné pristupnych mis-
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QR KOD sice platbu urychli, ale kontrolu pfed jejim potvrzenim by nahradit nemél. lustrace: Al

tech - naptiklad na parkovacich
automatech, plakdtech, jidelnich
listcich, nabijecich stanicich
nebo informacnich tabulich.
Podvodnik mtze ptvodni kéd
jednoduse prekryt vlastni samo-
lepkou.

Samotné otevieni podvodné
stranky jeSté nemusi znamenat

Jak postupovat pri zasahu ditéte
elektrickym proudem?

Rozhoduji prvni minuty i spravny postup. ,,Pfi irazu elektrickym
proudem u déti je zdsadni jednat rychle, ale ne ukvapené. Nejdu-
leZitéjsi je myslet nejprve na vlastni bezpeci. Zranéného se nikdy
nedotykejte, dokud neprerusite piivod elektrického proudu nebo ho
bezpecné neoddélite od zdroje nevodivym pfedmétem. Ndsledné vo-
lejte tistiovou linku 155 nebo 112 a zkontrolujte, zda je postizeny pii
védomi a dychd. Pokud nedychd nebo nereaguje, okamzité zahajte
resuscitaci. U déti vzdy zajistéte ndsledné lékatské vySetieni, pro-
toze ndsledky urazu elektrickym proudem se nemusi projevit hned,
ikdyZ dité na prvni pohled vypadd v poradku,” vysvétluje MUDr.
Pavla Prandzevov4, lékatka z Kliniky GHC Praha. Zdroj: epet energie

fadkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme
nepotfebné vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

Titul NASE PRAHA CENTRUM vydava Cesky Domov Media House, s.t. 0., IC 257 929 20 e s¢fredaktor: Martin Dudek ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vyda-
vatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisku  Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji

« CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605

NASE PRAHA

zredakeniho archivu ® MK CR E 21859 ® Vychdzi 18.9. 2026 ©

finanéni ztrdtu. Pokud ale uzi-
vatel zadal pristupové udaje do
bankovnictvi, informace z pla-
tebni karty nebo potvrdil po-
zadavek v bankovni aplikaci, je
dilezité jednat okamzité. Mél by
co nejrychleji kontaktovat svou
banku prostfednictvim oficidl-
niho telefonniho ¢isla nebo apli-

kace, kartu docasné zablokovat
a fidit se pokyny banky. Pokud
stejné heslo pouziva i u dalsich
sluzeb, mél by ho zménit také
tam. Podezrelou stranku ¢i zpra-
vu je vhodné uchovat, napiiklad
pomoci snimku obrazovky,

a pripad ozndmit Policii CR. Zdroj:
Air Bank

Kdyz je dité na fotce, je nutny

podpis zastupce?

Castym rodi¢ovskym tématem

je prezentace zdjmovych krouz-
k1 na socidlnich sitich a sdileni
fotografii z jejich pribéhu. Muze
poradatel dite fotografovat a fot-
ky sdilet bez naseho souhlasu?
Zpravidla ne. ,,Pofadatel by po
zdkonnych zastupcich mél po-
zadovat vyslovny souhlas, ktery
obsahuje také informaci o tom, za
jakym ucelem a jakym zptisobem
budou fotografie sdileny. Souhlas
vSak nemusime udélit a miZeme
ho kdykoliv odvolat. Samot-

na skutecnost, Ze dité krouzek
navstévuje, navic neznamend,

Ze jsme s porizovanim fotografii

a jejich sdilenim souhlasili,“ ¥ika
Eduarda Hek3ov4, feditelka spo-
tfebitelské organizace dTest.
Proc je ale souhlas potfeba jen
zpravidla? Za urcitych okol-
nosti se muize uplatnit vyjimka,
naptiklad kdyz jde o zpravo-
dajstvi. Pokud dité vystupuje
na akci, kterou nafoti novinar
a fotografie ndsledné zvefejni (af
uznline, ¢iv novinzich), prav-
dépodobné souhlas potfebovat
nebude. Fotografie by vSak mély
slouzit k informovdni o akci ¢i
vystoupeni, nemélo by tedy jit
o detailn{ fotografie jednotlivych
deéti. (dTest, red)

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy
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PRAHA RADOTIN

Online 3D prohlidka bytu
5+kk na webu projektu

CENOVE
Z\VYHODNENI

N OV‘? = 7500.000 k&
DOMOV %*
SVYHLEDEM

WWW.TRIO-RADOTIN.CZ
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prinasi bydleni inspirované souc¢asnymi
potrebami — s chytrymi dispozicemi
pro celou rodinu, se spoustou svétla

a zelenym parkem pfimo pod okny.

[ ” To vse je Zizkov 3.0.
é d €71

Urbanisticky promysleny projekt

SC-504594/01




