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Starostové odpovidaji:

Co chyhi Praze? Wﬂ&j
Ktera stavba je drazdi? mﬁﬁ@ g@ -

Vice nastranach6a7 m & - . :
Téhotna obézni matka N2
zadélava svému ditéti |azen
na problém

Vicenastrané 11 [@@ 2

Prazska zahada trva.
Kdo a proc namaloval [IHJ@HD@D
polonahe zeny"

Foto: KatefinaNovakova

Vlce na strane12

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladacské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503927/36

KDY Zari- kazdé pondélia atery 10-17 hodin
KDE Nérodni dﬁm na Vinohradech

P-2 Vinohrady, metro stanice A’

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

»»1 800 KE/9 .. .
ZLATO: STRIBRO: HODINKY: SPERKY:

zubni zlato (i necisténé) pfibory, tabatérky  naramkové, kapesni granatové
Sperky, mince a zlomkové  a technické stiibro az do roku 1990 a briliantové Sperky

Firma H&S, tel.: 776 150 222, 603 505 686, vykupnarodnidum.cz

pfi vykupu
zlata

SC-504501/01
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Linka pro Zeny zazivajici domaci nasili.
Bezplatné a nonstop.

Dovolate se do ROSA - centrum pro Zeny.
www.rosacentrum.cz 1 1 6 0 1 6

CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU DETi
BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencii ro¢né je v CR matkami po porodu
odloZeno ¢i z riznych dlivodii odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nendvratné ztraceny.
Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni, adoptivni rodi¢e

a predevsim samy déti znat svtij pribéh skutecné

od samého zacatku.

STANTE SE

ZIVOTVKUFRIKU.CZ DARCEM




rTAK SIMYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
s A ceskydomov.cz

VétSiné znas uz dovolené skoncily
aurcité jste jesté plnidojma. 1 ja
jsem size zahrani¢niho pobytu
jeden pfivezl, atimje otfesna
Uroveristolovaniv hotelech.
Nemyslim timnabizené pokrmy ¢i
obsluhu, ta vétsinou kmita, az se
jizanohama prasi. Myslim zpisob,
jakym situristé ze vSech kout
svéta,cpou” jidlo do svych chftan.
Lokty nastole, shrbené postavy,
nosy malem ponorené az v omacce.
Silny dojem na mne udélala nactile-
tasleCna, kterasiaz neuvéfitelnym
zpUsobem na zidli propletlanohy
arucetak, ze by jihadizenazavidéla,
asocimazabofenyma do mobilu
sibezmyslenkovité nabirala jidlo.
Moc ,hezky" obrazek...
Aleiunastoneniomoclepsi.
Nedavno jsem se dostal do sporu,
zdaje pfipustné, aby pfizahrad-
nim grilovani, kdy se sejde parta
pratel s rodinami, sedél dospély
muz u spolecného stolu bez tricka,
tedy do pdl pasunahy? Améljsem
pravdu: nenito pripustné. Ostatni
hosté totiz nemaji byt nucenisto-
lovat vedle obnazeného ¢lovéka
avedro neni samo o sobé dlivo-
demk odlozenitricka u jidelniho
stolu. Je tonevkusnéinevhodné.

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

Vidim svét jinak — aje to tak v poi'a'dku

1

}5
:

Véta v titulku je tématem letos-
niho ro¢niku vytvarné soutéze
pro lidi s mentdlnim postiZe-
nim Kazdy mutiZe byt umélcem,
kterou uz Sestym rokem porada
Nadacni fond Domova Sulicka.
Letos se s 207 obrazy prihldsilo
182 umeélcti ze 40 zatizeni véetné
specidlnich skol, ddle autofi
zijici v domdcim prostfedi nebo
ize Slovenska.

|.‘“!'_-—"'

SOUCASTI vystavy je také drazba obrazu.
Foto:NFDS

Na vystavu, ktera se bude konat
15.-25. z4¥{ v Museu Kampa, bylo
vybrano 111 nejzajimaveéjsich
dél, ze kterych odbornd porota
vybrala vitéze. Najdete na ni také

V LONSKEM roéniku pfedaval jednu z cen starosta MC Praha 4 Ondfej Kubin. Foto: NFDS

obrazy klientti kré¢ského Domova
pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim Sulick4d, kde tento projekt
vznikl. Cilem je ptibliZovat svét
lidi s mentdlnim postizenim

$ir$i vefejnosti a ukazovat, ze
uméni a tvorba neznaji hranice
ani omezeni, a zdroven umélce
motivovat k dalsi tvorbé.

Info na www.nfsulicka.cz. (red)

V Thomayerce bude novy Centralni urgentm prljem

Fakultni Thomayerova nemoc-
nice v Kr¢i vstoupila do jedné

z nejvétSich promén za posledni
desetileti. Zahdjeni stavby Cent-
rdlniho urgentniho ptijmu (CUP)
znamena nejen novy pavilon, ale
pfedevsim zdsadni zménu v tom,
jak bude nemocnice poskytovat
akutni péci pro témeér 600 tisic
obyvatel Prahy a ptilehlych ¢ast{

Stfedoceského kraje. Novy CUP
bude stit pres 2,2 miliardy korun
a hotov by mél byt v roce 2029.
Na slavnostni start stavby dorazi-
li premiér Andrej Babi$ i ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch (oba
ANO). Spole¢né zduraznili, Ze jde
o strategickou investici, kterd ma
Ceské zdravotnictvi posunout do
21. stoleti. (red), vizualizace:FTN

KOMENTAR

Bezpeci. Téma, které v Praze
posledni dobou hodné rezonu-
je. Lidé si toho zacinaji v§imat.

Skalky, Palmovky nebo Cerné-
ho Mostu. Dnes se citi v nebez-
pec¢iuzilidé v kdysi klidnych
Strasnicich.

Itady vyrostla potichu no-go
zona bezdomoveckych hradu
z palet. Uz nelze pfed situaci
strkat hlavu do pisku. Pra-
ha musi zacit lidi bez domova
a drogové zdvislé intenzivné
resit. Policie zasahovat. Vy-
hlaska o zdkazu pozivani drog
by méla platit na intenzivnich

Nenli to uz pouze otdzka Andéla,

mistech. Kdo porusi, pojede an-
tonem. Stejné tak neni mozné,
aby mésto neustdle umistovalo
bezdomovce a fetaky do obec-
nich bytd v rdmci experimentu
Housing First.

J4 se ale chci zastat naSich
nejzranitelné€jsich, a to jsou
seniofi. Kdo mysli na né€? Pocit
bezpeci totiz neznamena jen
jit bez strachu po setméni po
ulici. Pocit bezpeci je i to, Ze
kdyz mi je Spatn€¢, nékdo se
o mne postard. Mdm zajisté-
nu perfekini lékatrskou péci.
Existuje nékdo, kdo za mnou
prijde. Pocit bezpecdi je i to, Ze

Bezpecna Praha zacina u ochrany nasich seniori

se nemusim strachovat o svoje
bydleni, Ze mi zvednou ndjem
a ja nebudu mit na zaplaceni.
Pocit bezpeci je i to, Ze se mnou
lidé jednaji s tictou a respektem,
ktery si k véku zaslouzim. Ne
jako s malym nebo preziravé.

A tento pocit bezpeci bych byl
rdd, abychom v Praze zazivali
vSichni. Jednou se ndm to snad
podarti. Zacnéme tim, ze své
seniory ochrdnime. Ndvod zde
maite...

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Nudite se doma? V zari nebudete védet, kam diive skocit!

B Devaty mésic letosniho roku nabidne velké mnozstvi sportovnich, kulturnich a dalSich akci na tzemi Prahy 4. A bez nadsazky Ize fici,

ze siznich vybere opravdu kazdy.
Nedéle 6. zafi

Hudbu, tanec, sport i zdbavu pro
celou rodinu nabidne Festival
Podoli 0d 13.00 h. na Nedvédové
ndmesti. Soucdsti akce bude také
prezentace dalsi faze rekonstrukce
namésti, kterd nabidne moznost
sezndmit se s pfipravovanymi
zménami a novou podobou vy-
znamného podolského prostoru.

Ctvrtek 10. zaFi

Fakultni Thomayerova ne-
mocnice a MC Praha 4 zvou na
3. ro¢nik Dne prevence zdravi
prostaty v OC DBK Budéjovicka
Praha - Prosté vCas! Spravny
chlap hraje na jistotu. Co vds od
13.00 do 18.00 h. ¢ekd? Odborné
konzultace s urology o vasi pro-
staté a odbéry krve na tzv. PSA
pfimo na misté v sanitnim vozu.
Dozvite se vice o prevenci zdravi
prostaty, o zptisobu samovySet-
feni, ziskdte informace o tom, jak
probihd vySetfeniu lékare, jak
se projevuji pfiznaky rakoviny
prostaty v pozdéjsich stadiich, co
to vibec prostata je ¢i jaké jsou
moznosti lé¢by atd. Samotny
odbér krve na PSA trvd jen chvili,
neboli a je spolehlivy. Vzorek
odebrané krve poputuje do labo-
ratofi nemocnice k analyze.
Malif Ferdi$ Dusa bude mit
na Spotilové svoji prvni, byt
posmrtnou, vystavu. Ta bude
verejnosti pfistupnd ve vystav-
nich prostordch/pfednaskovém
sdle Geofyzikdlniho ustavu AV,
Bo¢nill1401/1a az do zacdtku
listopadu. Vernisdz je napldno-
vdna 0d 17.00 h.

Sobota 12. zaFi

Tradi¢ni sportovni den pro déti
idosp€lé s ndzvem Kavky 4
Sport pripravila MC Praha 4. Od
10.00 do 18.00 h. ¢ekd navstév-
niky parku Na Pankrdci i zdbav-
ny doprovodny program.

Hudebni festival na Sporilové
(12.00 a7 21.00 h.) nabidne razné
hudebni zidnry a zvu¢nd jmé-
na. Ke zhlédnuti bude loutkovy
film, $kolni vystoupeni, beatbox
a tanecni vystoupeni. Soucdsti je
itombola s vytézkem pro Nadaci
NEXT. Akce se kond u Balounovy
restaurace U Bfizy.

Predevs$im déti si uziji Pohdad-
kovy les. Den plny her, dobro-
druzstvi a radosti za¢ne v 11.00
h. Na Dubiné. Od 16.00 h. si pak
muZzete spole¢né opéct burtiky.

Nedéle 13. zafi

Rovnych 300 let m4 michelsky
kostel stojici v Baarové ulici za BB
Centrem Brumlovka. Oslavy vy-

USELSKYCH piv

A

Z TR

roc¢iza¢noumsi v10.00 h., kterd
bude slouZena vedle kostela, a po
ni ndsleduje hudebné volnoc¢asovy
program s moznost{ obcerstveni.
V parku Na Pankréci se ode-
hraje jiz 13. ro¢nik oblibeného
PesFestu. Od 11.30 h. je pfipra-
vena fada zajimavych vystoupe-
niisoutézi. Nadace na ochranu
zvitat bude rovnéz poskytovat
bezplatné poradenstvi v oblasti
péce, vychovy a vycviku psti.
Nebude chybét prodej chova-
telskych potfeb a nejmensi se
zabavi v détském koutku.

£

FESTIVAL PesFest nabidne také zajimavé
soutéZze aukazky vycviki psi. Foto: MC Praha 4

Ctvrtek 17. zaFi

Organizace Cesta domu zve na
Den otevienych dveri ve svych
prostorach v Michli, Heleny
Koc¢varové 1. 0d 8.00 do 17.00

h. se mtizete tésit na dopole-

dni komentované prohlidky
zazemi hospicové, podplirné

a psychosocidlni péce a odpole-
dni program plny ¢teni z knih.
Poznidte vzdélavaci programy pro
laiky i odborniky, prohlédnete si
knihovnu, setkite se s novou re-
ditelkou Markétou Péchouckovou
a seznamite se s novym projek-
tem vystavby liizkového hospice.

Sohota 19. zaFi

TJ Kotva Branik slavi 100 let exi-
stence a pro vefejnost porddd Den
otevienych dvet{ (10.30-16.00 h.).

N4avstévnici si mohou vyzkousSet
jednotlivé sporty, které mistni
oddily provozuji. V télocvicné

si prohlédnete vystavu histo-
rickych fotografif a predmétt,

v klubovné pobézi filmy. A od
18.00 h. je naplanovano slavnost-
nivyvrcholeni oslav.

Fidlovacka oZije oblibenymi
Nuselskymi pivnimi slavnostmi
(13.00-21.00 h.), které nabidnou
den plny dobrého piva, hudby
a pohodové atmosféry. Soucas-
ti akce budou ochutndvky piv
z riznych pivovart, obCerstveni
a program pro navstévniky vSech
generaci. O hudebni vystoupeni
se postard Dan Bdrta a dalsi.

Desaty ro¢nik Lhoteckého
béhu je napldnovdn od 13.00
h. (0d 12.30 h. za¢{n4 registra-
ce). Lhoteck4 farnost pokracuje
v této tradici diky dobrovolnické
iniciativée a aktivité svych farni-
ktiifinan¢ni podpofe méstskych
¢asti Prahy 4 a Prahy 12.

Pieplaveme Prahu 4 - to je
nazev sportovni akce od 10.30 h.,
jejimZ cilem je symbolicky zdolat
Prahu 4 napftic¢, a to v bazénu.
Konkrétné je nutné, aby ucast-
nici bez rozdilu véku celkem
pieplavali 200 x padesdtime-
trovy bazén v Podoli. Ucast je
podminéna registraci do 16. zaf{
na e-mailu: jarmila.roznerova@
prahad.cz.

Pondéli 21. zaFi

Den zdravé paméti aneb Pamét
na jedni¢ku probéhne od 13.00
do 18.00 h. v NOVO Plaza. Mimo
jiné se dozvite, jak vCas zachytit
poruchy paméti, vyzkousite si
rizné aktivity a nebude chybét
tombola o zajimavé ceny.

Tanec¢ni §kola InDance zve od
21. do 24. zafi na Tyden otevie-
nych dveri. Pro déti od pfed-
Skolniho véku az po dospélé jsou
pfipraveny lekce v Sokolovné
Michle (Pod Stirkou 36/4), které
jsou vhodné pro zac¢inajici i mir-

né pokrocilé tane¢niky. Ukdz-
kovou hodinu si mizete vyzkou-
Set bezplatné a nezdvazne.
Utery 22. zari

Méstska ¢ast Praha 4 zve na Den
zdravi. V parku Na Pankrici
(13.00 27.18.00 h.) muzete absol-
vovat fadu zdravotnich vySet-
feni a ziskat praktické rady pro
svoje zdravi. Ptipraven je i pro-
gram pro déti. Vstup zdarma.

Patek 25. zafi

Do parku Na Pankrdci je situo-
vdna dvoudenni akce Country

4 Sport. Za¢ne v pdtek (15.00
a720.00 h.) a bude pokracovat
ivsobotu (12.00 az 21.00 h.).
Postupné vystoupi naptiklad
finalisté prazské Porty, FeSaci Ci
Vojta Nedvéd, ptripraveny budou
sportovni soutéze véetne¢ jizdy
na elektrickém byku a na louce
zatehtajiikoné.

V Aredlu vyzkumnych ustavi
Akademie véd Ceské republiky,
Videnskd 1083, Kr¢ vdm pred-
stavi vyzkum ¢tyt §pickovych
instituci - Fyziologického usta-
vu, Mikrobiologického ustavu,
Ustavu experimentdlni mediciny
a Ustavu molekuldrni genetiky
AV CR. 0d 17.00 h. se dozvite,
jak spolu komunikuji moleku-
ly, buniky a organismy. Vstup
zdarma.

Pondéli 28. zari

Park Jezerka se i letos stane mis-
tem setkdni, hudby a spole¢né
radosti pti tradi¢nim Svatovac-
lavském velebeni. Akce od 13.00
h. pfipomene odkaz svatého
Viclava jako symbolu ¢eské stat-
nosti, tradic a vzdjemnosti. T€Sit
se muzete na divadélka v podadni
RiSe loutek nebo napiiklad TLD
Zvonecek. Rytifské souboje
predvedou Rytifi Koruny Ceské
a hudebni vystoupeni zajis-

ti KaSpdrek v rohliku nebude
chybét ani fotokoutek ¢i tvorivé
dilny. Pripraveno bude také
obcerstveni.

jsou rytifi. Foto:MC Praha4



Prviacek: 7 veci, které musi znat, nez vyjde z domu

B Rodice by mélibezpecnostnipravidla s détmi opakovat prubézné cely rok a na zacatku Skolniho
roku obzvlast. Klicova je pfiprava téch nejmensich: déti, které poprve vyrazi do Skoly samy.

»Cestu je potfeba s ditétem projit,
natrénovat a mit p¥ipravenych
vic variant. Ne jednu. Protoze
havdrie, vykop nebo kamarad,
ktery odboci jinam, mohou dité
snadno zmast,“ upozornuje
Markéta Novotnd, metodicka
dopravni vychovy Tymu silni¢ni
bezpecnosti.

Co s malym Skolakem
natrénovat?

1. Projit trasu nanecisto:
idedlné vicekrdt a riznymi
variantami — co kdyby byla
cesta uzaviena?

2. Procvicit pfechdzeni: vlevo

- vpravo - znovu vlevo; a vé-
dét, Ze se na prechodu nikdy
nevraci, i kdyZ se uprostted
pfechdzenirozsviti Cerve-
nd. To je ¢astd chyba déti
a seniord.

3. Poznat, kde se zastavit: ozna-
¢it konkrétni body, kde dité
musi stdt a rozhlédnout se.

4. Védét, kdo ma prednost:
vzdy pustit na pfechodu pro
chodce tramvaj nebo vozidla
integrovaného zdchranného
systému.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (IETELTY

neni o mnoho klidnéjsi. llustracnifoto: Al

5. Bytvidét: reflexni prvek na
aktovce nebo bundé — v zdii
se naptiklad za desté stmiva
dfiv, nez si myslime.

6. Neprechdzi se mezi zaparko-
vanymi auty, v zatdcce, na
zastdvce nebo za ni, dokud

PODLE statistik dopravnich nehod je pro skolaky nejne})ezpeén
covni dny interval 15.00 aZ 16.00 hodin, ranni $kolni $picka (7.00 az 8.00 hodin) pFitom

Kdy budou
mit skolaci prazdniny?

Podzimni prdzdniny, které
stanovuje ministerstvo Skolstvi,
pfipadnou na ¢tvrtek 29. fijna

a patek 30. fijna. Vinoc¢ni prazd-
niny za¢nou ve stfedu 23. pro-
since a skon¢i v nedéli 3. ledna
2027. Vyucovani za¢ne v pondéli
4. ledna. Vysvédceni s hodno-
cenim za prvni pololeti si Z4ci
prevezmou ve ¢tvrtek 28. ledna
a jednodenni pololetni prdzdni-
ny pfipadnou na pitek 29. ledna.
Tydenni jarni prdzdniny jsou
stanoveny tak, Ze pro Prahulaz 5
pripadaji na 22. az 28. tinora, pro
Prahu 6 az10 od 1. do 7. bfezna.
Velikono¢n{ prazdniny budou ve
¢tvrtek 25. bfezna. Vyucovdni ve
druhém pololeti bude ukonc¢eno
ve stfedu 30. ¢ervna a hlavni
prazdniny potrvaji od 1. Cerven-
ce do 31. srpna. Vyucovdni ve
Skolnim roce 2027/2028 zac¢ne ve
stfedu 1. z4¥i. (red), ilustracnifoto: Al

.

neopusti vozidla MHD za-

stavku. Pozor také na slepé

uhly vozidel.

Possilnici (bez chodniku) se

jde vzdy po levé strané, celem

k protijedoucim vozidliim.
(red, Tym silniéni bezpeénosti)
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€ POID HRAT
POZEMNI HOKE)

OLYMPLISKY SPORT ‘PRO HOLKY | KLUKY

o~ amma
BREY

PRO DETI _KAZDE UTERY A
0D 6 D012 LET CTVRTEK 0D 17:00

VICE INFO: WWW.HC1946PRAGA.CZ
KONTAKT: +420 720 195 454

. ./ " PRNI

'/ MESIC
TRENINKU
ZDARMA

-

NAD ZEMANKOU 10, PRIJD SI TO
PRAHA 4 VYZKOUSET!

Nas’kenuj a

Y pridej ce k ném !

SC-504274/02

MODERNI
FYZIOTERAPEUTICKA
A ESTETICKA KLINIKA

» INDIVIDUALNI FYZIOTERAPIE
= PRISTROIOVA TERAPIE

o KOSMETICKE OSETRENI

= LASEROVA EPILACE

s LYMFODRENAZ

» SUCHA MASAZN| VANA

s MASAZE

Figrio B
Fororpereni oy o lifonic:

PRIJDTE ZA NAMI
29.9. 2026
OD 13:00 DO 18:00
NA DEN OTEVRENYCH

+420 733123705
info@iyzioandbeauty.cz
Brabeova 2

Praha & Podoli

SC-504617/01
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Starostove odpovidaiji: Co chybi Praze a jak to

B Maji vliv a moc, ale take jim konci volebni obdobi, ve kterém Ctyfiroky stali vCele svych radnic. Néktefi chtéji
pokracovat, jini premysleji o praci na prazském magistratu. Jedno ale maji spolecné — jak z nasi ankety vyplynu-
lo, Praha je pro né srdcovou zalezitosti a zalezi jim na tom, aby se nadale rozvijela.

Martin Dudek

1. Co podle vds nasemu hlavnimu
méstu nejvice chybi? A mdte
recept, jak to zmeénit?

2.Je sprdvné, Ze Praha v koncicim
volebnim obdobi hospodarila
s vysokymi ro¢nimi prebytky,
které se pohybovaly od 20 do
témér 30 miliard korun?

3. Kterd novd (vy)stavba v met-
ropoli se vdim nejvice zamlouvd,
anaopak kterd si vyslouZila
vasi kritiku?

Jan Korseska (ODS)
starosta MC Praha 2

1. Hlavnimu
meéstu Pra- ( \
B e
;f_ f“r

ha chybi
systémové
fizeni. Pie-
devsim jde
o parkova-
ni, cozje
celopraz-
sky problém. Mdme zde his-
torické centrum, které nelze
nafouknout a systém nastave-
ny v roce 2018 je jen o vybirani
penéz. Co se tyce parkova-
cich zén, je potfeba vritit se

k mySlence ochrdnit centrum
Prahy, to znamenad, Ze modré
z6ény by mély slouzit skute¢né
jen rezidentlim a ndvstévnické
zOény by me€ly stdt minimdlné
sto korun za hodinu. Jinak nez
cenami se parkovani regulovat
nedd. Zaroven bych ale zménil
rezidenc¢ni oblasti tak, aby
zvyhodnovaly rezidenty v sa-

mém centru Prahy. Ti by platili
tfeba vic nez 1200 korun ro¢neg,

ale mohli by parkovat tfeba na
celém uzemi hlavniho mésta.

2. Spravné to je. Kraje, obce
iméstské Casti by meély mit
na svych tctech nasporené
finan¢ni prostfedky. Nemutze-
me 7it pouze Ctyfletym voleb-
nim obdobim, musime pocitat
s dlouhodobym rozvojem
hlavniho mésta Prahy. Jestlize
Praha bude financovat metro,
okruhy a podobné ze svého,
musi na to mit nasporené
finan¢ni prostredky. Jestlize
ministryné financi kritizuje,
Ze Praha hospodafri s velkymi
prebytky, tak ja rikdm, Ze tak
hospodafi spravné, protoze
jsou urceny na dlouhodoby
rozvoj Prahy. U nds v Praze 2
to mdme stejné.

1. Napada-

3.Libi se mi okoli Masaryko-
vanadrazi, myslim si, Ze do
nové ¢4dsti rozvoje mésta néco
takového patti. Zamlouvad se
mi i PobfeZni ulice v Karliné.
Malicko obracim o¢i v sloup
umrakodrapli v Praze 13. UZ
jsem si zvykl na to, Ze na
Pankrici je lokalita vySkovych
budov a tam mi nevadi, ale
myslim, Ze takové stavby na
uzemi Prahy nejsou vhodné.
Stejné tak se minikdy nelibilo
Charles Square Center na Kar-
lové ndmésti, to budu vzdycky
kritizovat. Naproti fakulté
CVUT vznikl obrovsky sklené-
ny monolit a nikdy jsem si na
néjnezvykl. Zvykl jsem sina
Tancici dim, chdpu, Ze se s nim
chlubime po celém svété, ale
tahle stavba na Karloveé ndmeés-
ti mi opravdu lezi v zaludku.

Ondi'ej Kubin (ODS)
starosta MC Praha 4

jimé t¥i
hlavni véci.
Zaprvé je
to dostavba
Prazského
okru-

hu, ktera

k odvedeni
tranzitni dopravy mimo mésto
vyzaduje aktivni a spole¢nou
roli Prahy i statu. Zadruhé vi-
dim problém v pfisné vyskové
regulaci novych budov. Mdme
madlo ambiciézni izemni pldn
a ve vhodnych lokalitdch se
zbytecné bojime stavét do
vysky. Praha ale nemad neo-
mezené pozemkové rezervy

a jedinou cestou k dostupnému
bydleni je dostate¢nd vystav-
ba a nabidka. Pokud si ¢asto
bereme za vzor Viden, musime
si pfiznat, Ze i tam mrakodra-
py a vyskové budovy bézné
najdete. V neposledni fadé jde
o parkovaci mista. Dés{ mé
proto ndpady nékterych poli-
tickych stran na plo$né ru$eni
parkovaniol % ro¢né. Jen
unds v Praze 4 by to zname-
nalo likvidaci nékolika stovek
mist kazdy rok.

2.Praha v soucCasnosti realizu-
je obrovské infrastrukturni
akce. Tou absolutné nejna-
jejiz celkova ¢dstka se vySpl-
hd vyrazné nad 100 miliard

1. Praze podle

korun. Jelikoz se stdt dlouho-
dobé zdrahd Praze na stavbu
novych linek metra finan¢né
prispivat - coZ je v evropském
kontextu spiSe rarita, protoze
jinde je stdtni podpora metro-
pole bézni - nezbyva hlavni-
mu meéstu nic jiného, nez si na
tyto strategické a obii investi-
ce zkratka uSetfit.

3. Zajimavych staveb je vicero,

radéji ale zminim jednu nerea-
lizovanou, jejiz zruSeni dodnes
povazuji za obrovskou chybu, a to
je Kaplického Narodni knihovna.
Stdle me mrzi, Ze tehdy prevladl
hlas kficicich odpurci. Misto
ikonické, fotogenické a turisticky
atraktivni budovy svétového
formatu ztstala ¢ast Letenské
plané prazdnd, zatimco o kus

dal stdle dominuje nicnetikajici
metronom a zanedbané okoli

s pohnutou historii po Stalinové
pomniku. Rad v této souvislosti
pripomindm, Ze PatiZané ptivod-
né také ostte kritizovali Eiffelovu
véz andvrh na slavnou operu

v Sydney tehdejsi porota dokonce
napoprvé vyhodila do koSe.

Lukas Herold (ODS)
starosta MC Praha 5

schop- "’“ -

nost véci ! ,f\ S
dotahovat

do konce.

S tim sou-

visi veétsi

kontinuita a pfredvidatelnost.
KdyZ se na projektu pracuje
nékolik volebnich obdobi, ne-
muze kazdé nové vedeni zaci-
nat znovu od nuly. Je to dobfe
vidét na dopravé. O Radlické
radidle se mluvi desitky let,
pritom muze zdsadné pomoci
nejen Praze 5, ale celé jihoz4-
padni ¢4sti mésta. Stejné tak
musime dobfe vyuzit potenciil
Termindlu Smichov. Smichov
se rychle méni a vznikd zde
nova meéstskd ¢tvrt. Musime
proto resit bydleni, vefejny
prostor i dopravu jako jeden
celek. Mtj recept je jednodu-
chy: méné¢ mluvit a vice stavét.
KdyZ vime, co mésto potfebu-
je, mdme pripraveny projekt

a penize, méli bychom ho také
realizovat. Ne o ném dalSich
deset let diskutovat.

meé nej-
vic chybi

2.0dpovédné hospodareni je
samoziejme spravne. Ale
vysoky prebytek sim o sobé
podle mé neni diuvod k oslavé.
Praha neni domdcnost, jejimz
cilem je mit co nejvyssi zusta-
tek na uctu. Je to mésto s ob-
rovskym investi¢cnim dluhem.
Potfebujeme $koly, dopravni
stavby, opravené komunikace,
infrastrukturu i dostupné;jsi
bydleni. Pokud ma Praha de-
sitky miliard a souc¢asné roky
¢ekdme na zdsadni stavby,
musime se ptat, jestli ty pe-
nize neumime vyuzit rychleji
a efektivnéji. Nerikdm utrdcet
bezhlavé. Kazd4 investice
musi ddvat smysl. Praha ale
potfebuje pfedevsim zdravé
finance, odvazné investovat
a zdroven mit jasno v tom, co
jsou jeji skute¢né priority.

3. Z projektti, které v Praze vzni-
kaji, se mi velmilib{ Smichov
City. Je to podle mé spravny
zpusob rozvoje mésta. Vyuzit
velké zanedbané uzem{ uvnitf
Prahy a vytvofit novou mést-
skou ¢tvrt, kde nebude jen
bydleni nebo kanceldfe, ale také
skola, vefejny prostor, zeleri
a obc¢anskd vybavenost. A velmi
se mi libi také Dvorecky most.
Nejen jako diilezitd dopravni
stavba, kterd propojuje Smichov
s Podolim, ale i jako ptiklad
toho, Ze architekti mysleli na
meésto jako celek. Neftesili jen sa-
motny most, ale také jeho okol{
a prostor pod nim. Prdvé tam
vznik4 verejny prostor, ktery
muZe byt hezky, funkéniaur-
¢eny lidem. To je podle mé pres-
né pristup, ktery bychom meéli
v Praze podporovat. Naopak
kriticky jsem k tomu, jak dlouho
se pripravuji nékteré zasadni
dopravni stavby. Typickym pfi-
kladem je Radlickd radidla. O jeji
potfebnosti se bavime desitky
let a stdle nemiizeme fict: je
pripraveno, jdeme stavét. A ¢im
déle ptiprava trvd, tim vice pro-
jekt samoziejmeé stoji. Pivodni
odhady nédkladu se pohybovaly
kolem 14 miliard korun, dnesni
odhady uz jsou zhruba 35 az
42 miliard. Cast tohoto ndrtis-
tu je pfirozené ddna ristem
cen a upravami projektu, ale
prdveé to ukazuje, Ze odklddani
velkych staveb neni zadarmo.
Ato je podle mé jeden z hlavnich
problémi Prahy. Umime pld-
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zmenit? A ktera stavha je nejvice drazdi?

novat, diskutovat a ptipravovat
studie. Ted jesté potiebujeme
umeét staveét a dokoncovat.

Tomas Portlik (ODS)
starosta MC Praha 9

1. Tempo.
Zijeme
v jednom
znejhez-
¢ich mést
nasvete,
kterému je
ted potreba
ddt novy
impulz a znovu ho rozhybat.
Stéavajici vedeni na rozdil od toho
pfedchoziho posunulo pfipravu

Méstského okruhu a ten je potie-

ba dotdhnout. Stejné tak vytesit
koordinaci uzavirek, prosadit
parkovaci reformu, nastartovat
vystavbu a hlavné dotahovat
véci do konce. Recept neni nijak
slozity: méné mluvit a vice délat.

2.Je dobrte, Ze Praha umi hos-
podarit a vytvdret sirezervy
na velké investice. Diky tomu
nemusime Prahu zadluZzovat,
jako to d€ld ANO s celym sta-
tem. A to ani kvuli tak velkym

projektiim, jako je tfeba metro
D. Souhlasim ale s tim, Ze Set-
fenisamo o sobé neni vysle-
dek. Praha potfebuje investo-
vat a nékteré klicové projekty
se musi vyrazné zrychlit.

3.Libi se mi proména okol{
Masarykova nddrazi. Ukazuje,
Ze Praha mtiZe byt moderni
evropskou metropoli, aniz by
prisla o svtij charakter. Moder-
ni architektura se tam podle
mé se starou Prahou nepere,
ale naopak ji dobte dopliiuje.
Tés$im se i na proménu Smi-
chova, kde vznikd uplné nova
meéstskd ¢tvrt s dopravnim
termindlem, bydlenim i sluz-
bami. Pfesné takové projekty
Praha potfebuje. A pokud
mdm néco kritizovat, pak jed-
noznacné Libensky most. Zpt-
sob, jakym k nému ptistou-
pilo minulé vedeni Prahy, je
ukdzkou toho, jak se véci délat
nemaji. Jejich snaha o ,citlivou
rekonstrukci“ dopadla tak, Ze
puvodni most stejné nebude
a Praha za jeho ndhradu zaplati
mnohondsobné vic. Tézko hle-
dat lepsi ptiklad toho, kam to

vede, kdyz ideologie dostane
pfednost pfed zdravym rozu-
mem a odpovédnym fizenim
mesta.

David Vodrazka (ODS)
starosta MC Praha 13

1. Jednotny
systém
parkovdni.
Dnes obrov-
sky kom-
plikované.
Prazan
zaparkuje
legdlné
pouze v misté trvalého bydlis-
té, kde vlastni parkovaci kartu,
v jiné mestské ¢astijiz ne. Prak-
ticky kazdd meéstskd ¢ast ma
jiny model parkovani. Je nutné
mit maximdalné dva modely
parkovacich zén. Tu drazsi a ex-
kluzivnéjsi v historickém centru
a mimo centrum jednotny mo-
del pro vSechny Prazany. Tak,
aby mohli navstivit jinou mést-
skou ¢ast bez strachu, Ze budou
pokutovdni. Mimoprazsti fidici
musi mit moZnost zaparkovat
na okrajich mésta vdomech P+R
navazanych na MHD.

2.Vzhledem k tomu, Ze Praha
investuje do vystavby metra
bez spoluucasti statu, dile
musi investovat do vnitfniho
okruhu a vystavby radidl, je to
nutnd rezerva. Zazil jsem i mi-
nulé vlady mésta, po kterych
zustalo na uctech ,,vyluxovdno*
a zbyly pouze nasmlouvané
nekryté kontrakty do budouc-
na. Stejné jako spravnd domdac-
nost ma mit finanéni rezervu,
u hospodateni s vefejnymi
prostiedky to plati dvojndsob.

3. Nové moderni bytové projekty,
klidné i vySkové. Nova parkovi-
Sté P+R, novd moderni Skolska
zatizeni. Nezamlouvd se mi Dvo-
recky most, ktery mot4 chodce
a cyklisty dohromady a pfi jeho
zakladdni se nepocitalo s jeho
budoucim rozsifenim. Tfebaiza
30 let. Ddle jsem uplné alergicky
na Libenisky most, ktery se v di-
sledku politikateni a populizmu
nékterych byvalych ndméstkt
primadtora pro dopravu stal tor-
zem, které nejde opravit (jak bylo
slibovano), ale doch4zi k jeho
faktickému bourdni a nékolika-
ndsobnému zdrazeni.

INZERCE

Albert posiluje sortiment potravin
s jednoduchym slozenim hez zbytecnych ,,ecek‘

W Pozornost slozeni potravin vénuje pfi nakupu 88 % Cechul, uka-
zal pruzkum®. Znacka Nature's Promise dlouhodobé rozviji nabidku
zamérenou na jednodussi slozeni, které omezuje zbytecné pridat-
né latky, na bio kvalitu a produkty pro zakazniky se specifickymi

vyZzivovymipozadavky.

Znacka dnes nabizi Siroky vybér
biopotravin, vyrobku bez lepku
alaktézy, potravin pro déti,
rostlinnych alternativ i dalsich
produktii, které zdkaznikim
usnadnuji cestu ke zdravejSimu
zivotnimu stylu. Jejim cilem

je nabizet produkty, které jim
usnadnuji orientaci pfi ndkupu

a pomahaji vybirat s dirazem na
kvalitu a sloZeni.

»Vidime, Ze zdkaznici vénuji
mnohem vétsi pozornost tomu,
co kupuji a z jakych surovin jsou
potraviny vyrobeny. Stdle ¢astéji
hledaji produkty s jednodussim
sloZenim, bio varianty nebo
reSeni pro specifické vyzivové
potreby. Prdvé na tyto trendy
znacka dlouhodobé reaguje,“
popisuje Jif{ Marecek ze spolec-
nosti Albert.

V zadné potraviné znacky
Nature‘s Promise proto nejsou

obsazeny zbyte¢né pridatné
latky. To znamend Zddnd uméla
aromata a barviva, palmovy olej,
glukézo-fruktdzovy sirup nebo
tfeba modifikovany Skrob. Za-
kaznici maji garantované, Ze ve
vyrobcich nenajdou celkem 102
zbyte¢nych ldtek, jako je dusitan
sodny, ztuZené oleje a tuky nebo
takeé kyselina sorbovd a sorban
draselny.

Proc lidé sahaji

po téchto vyrobcich?

Podle prizkumu* patfi Natu-
re‘s Promise mezi znacky, které
si zdkaznici spojuji predevSim

s bio kvalitou (36 %) a zdravim
(18 %). To se promit4 také do
duvodd, proc¢ tyto produkty
nakupuji. Tim hlavnim je Siroky
vybér bio potravin (33 %) aza
nim ndsleduje sloZeni bez vybra-
nych umélych aromat a barviv,

naptiklad palmového oleje ¢i
modifikovaného §krobu (]31 %).
Ze zdravotnich divodd, jako jsou
intolerance Ci alergie, nakupuje
vyrobky 10 % dotdzanych.

SC-504627/01

*Prizkum pro znacku Nature’s Promise.
Shér dat byl realizovan prostrednictvim
aplikace Instant Research agentury
Ipsos na vzorku 2000 respondenti

v srpnu 2026
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Marta Somyk: Nejsem uhlazena telev

B Pohlednd blondynka Marta Somyk na sebe upozornila v seznamovacim televiznim pofadu Bachelor.
V soukromi pracovala jako provozni manazerka esteticke kliniky a v rozhovoru oteviené mluvi o tom, proc
je nékdy zenska péce o plet skodliva a jak nékterym zbytecnym estetickym trenddm podléhajii muzi.

Martin Dudek

Bachelor vdm prinesl obrov-
skou pozornost verejnosti. Co
jste o sobé diky této zkusenosti
zjistila?
Asi hlavneé to, Ze toho psychicky
zvlddnu mnohem vic, nezZ jsem
si myslela. Bachelor je strasné
intenzivni socidlni experiment
- byla jsem zaviend s dal§imi
Zenami, neustdle porovndvand
s ostatnimi a potom vds zaCne
hodnotit celé Cesko podle par
minut v televizi. Zjistila jsem,
Ze nepotfebuju, aby mé meéli
vSichni radi. A paradoxné mi to
dalo mnohem vétsi svobodu byt
sama sebou.

Pochdzite z Ukrajiny a setkala jste
se i s neprijemnymi komentdri. Co
vds na reakcich ceské verejnosti
nejvic prekvapilo?

Vite co, nic moc. J4 to trochu
Cekala, Ze se najde par lidi, ktefi
si vytvofi kompletni obrdzek jen
podle toho, kde jsem se narodila.
KdyzZ se nékomu nelibilo moje
chovani, vzhled nebo nazor,
obcas se velmi rychle dostal

k tomu, Ze jsem ,Ukrajinka‘.

Mé to ale viibec neurdzi. Jsem
hrd4 CeSka s ukrajinskou krvi,
mluvim dal$imi ¢tyfmi jazyky,
vyrostla jsem tady, vystudova-
la, pracuji tady a Cesko je muj
domov. Misto narozeni je soucdst
mého pribéhu, ale rozhodné
nedefinuje, kdo jsem jako Cloveék.
Ziaroven bych ale byla nerada,
aby pdr hlasitych komentaia
reprezentovalo celé Cesko. Vedle
téch negativnich jsem dostala
obrovské mnozstvi krdsnych
zprav a podpory. Denné mi cho-
di zpravy, ze mé nékdo v show
podcenil, ale Ze zacali sledovat
moje socidlni sit€ a ndzor pre-
hodnotili k lepSimu.

Porad ukdzal predevsim vds
milostny Zivot. Existuje néjakd
vase strdnka, kterou divdci viibec
nepoznali?

Myslim, Ze jich je vlastné do-
cela hodné. V Bachelorovi jsem
mohla misty ptisobit sebevé-
dome az arogantné a trochu
jako princezna - coZ teda jsem
(smich). Ve skute¢nosti jsem ale
¢lovek, ktery stoji nohama na
zemi, nebere se moc vdzné a je
takzvané ,,do vozaido koca“.
Vyrostla jsem na tdborech, van-

POSILOVNA ji neni cizi. Foto: archiv MS

drech a spani pod Sirdkem, jsem
sportovné zaloZend, zcestovald,
ale zaroven docela introvert.
Jsem taky mnohem vétsi girls’
girl, neZ mohlo z pofadu ptlisobit.
Mdm rdda sebevédomé a uspésné
Zeny a véfim, Ze bychom si mély
navzijem fandit - uspéch nebo
krdsa jiné Zeny mi pfece nic ne-
bere. A kdyZ tikdm, Ze jsem nerd,
myslim tim, Ze meé bavi spousta
uplné random témat, dokdzu se
pro néco nadchnout - jsem dost
»yes girl”, miluju si ze sebe dé€lat
srandu a rozhodné nejsem porad
tauhlazend holka, kterou jste
videéli v televizi.

Co je podle vds vétsi probléem
soucasnych vztahii - prili§ vysoké
ndroky na partnera, nebo naopak
prili$ mald ochota na vztahu

pracovat? Nebo prehnand Zenskd
emancipace?

Emancipaci bych z toho urcité
nevinila. To, Ze Zena dokdze byt
sama, vydélat si penize a ma
néjaké standardy, neni problém.
Podle mé madme spi§ obrov-

sky vybér a pocit, Ze za dalsim
swipem muZe byt nékdo jesté
lepsi. A tim mdme mensi ochotu
néco skute¢né¢ budovat. Stan-
dardy bych nesniZovala. Spis
bych rozliSovala mezi zdravymi
standardy a seznamem padesati
pozadavk na Clovéka, ktery ve
skute¢nosti neexistuje.

Kde podle vds kon¢i zdravd péce

0 sebe a zacind posedlost vlastnim
vzhledem?

Pro me je ta hranice hlavné

v motivaci. Pokud néco déldm

proto, Ze mé to bavi, pfindsi mi
to radost a chci se ve svém téle
citit dobfe, je to podle me péce

o sebe. Ve chvili, kdy se ale
podivdm do zrcadla a automatic-
ky hleddm, co je na mné Spatné
a co dalsiho musim opravit, uz

je nékde problém. Estetickou
medicinu sama vyuzivdm a ote-
viené o tom mluvim. Cilem by
ale podle mé nemeélo byt vytvorit
uplné jiného ¢lovéka, ale citlivé
pracovat s tim, co pfirozené
mdame. A dobry esteticky lékar
musi umét fict i ,ne‘. Zaroven
bych byla rada, kdybychom
prestali predstirat, Ze vSechno

je vysledkem piti vody, spdnku

a dobrého krému. Pokud ma
nékdo botox, vyplné, lase-

ry nebo jiné zdkroky, ale sviij
vzhled prezentuje jako vysledek
skincare (péce o plet - pozn.
red.) rutiny, vytvafi podle mé
mnohem nezdravéjsi standard
nez ¢lovék, ktery oteviené fekne,
co podstoupil.

Vy jste s estetickymi upravami za-
cala uz v 25 letech. Neni to prece
jen brzy?

Z4alezi, co si pod estetickymi
upravami predstavime. Nemys-
lim si, Ze existuje né¢jakd magic-
kd vékovd hranice, od které je
najednou dovoleno o sebe zacit
pecovat. Dulezitéjsi je podle mé
to, proc to ¢lovek déld, co pod-
stupuje a jestli rozumi moznym
rizikim. Rozhodné bych ale
mladym holkdm nefikala, Ze ve
25 pottebuji zacit preventivné
,opravovat‘ obli¢ej. U mé to nikdy
nebylo o tom, Ze bych se chtéla
kompletné predélat. Estetiku
vnimdm jako jednu ze sou¢dsti
celkové péce o sebe. Zajimdm

se o svoje zdravi, chodim na
preventivni prohlidky a krevni
testy, feSim skincare, suplemen-
taci, sportuju... Rozdil je samo-
zfejmé v tom, Ze u invazivnéjsich
zakrok je potfeba mnohem vic
premyslet nad riziky a dlouho-
dobymi ndsledky, a hlavné se
svérit do rukou kvalifikovanych
odbornikt a atestovanych lékarii.

Co je dnes nejvétsim modnim
trendem v péci o vzhled, kterému
Zeny véri zbytecné?

Asi predstava, Ze potfebujeme
deset kroku skincare a kazdy
meésic novy zdzracny produkt
nebo proceduru. Sama kosme-



izni holkal

tiku miluju, ale ¢im vic se o plet
zajimdm, tim vic vidim, Ze
konzistence a dobie nastavena
rutina ¢asto ude€laji vic neZ neu-
stdlé stiidani trendu z TikToku.
A trochu mé dési trend, kdy se

z anti-agingu stdva skoro anti-
-living. Je normdlni mit ve tficeti
mimické vrasky. Je normdlni, Ze

obli¢ej neni dokonale symetricky.

Péce o sebe by podle mé méla
vést k tomu, Ze se ve svém téle
citime lépe, ne Ze se zaCneme bat
kazdého projevu stdrnuti.

A co muzi, podléhaji také nékte-
rym estetickym mytiim?
Rozhodné. Ted to hodné vidim
hlavné u mladych klukd, na kte-
ré se pies socidln{ sité€ vali trend
looksmaxxingu. Resi perfektni
Celist, vlasy, postavu, symetrii
obliCeje a vlastné jak ze sebe za
kazdou cenu udélat co nejatrak-
tivnéjsi verzi. Pfijde mi, Ze se
tim kluci za¢inaji dostdvat pod
podobny tlak na vzhled, jaky
uz dlouho zndme my Zeny. Na
druhou stranu mi porad pfijde
vtipnd pfedstava, Ze spravné-

—

SE SVYM partnerem je naprosto spokojena. Foto: archiv MS
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mu chlapovi m4 stacit sprchdc
3vl. Mn¢ osobné naopak ptijde
atraktivni, kdyZ o sebe muz pe-
¢uje - md upravené ruce a nehty,
vlasy, hezky voni, ma ¢isté boty
a oblecCeni, které mu dobre sedi.
Podle mé tim, jak o sebe ¢lovék
pecuje, prokazuje urcitou miru
respektu nejen sim k sobg, ale
ike svému okoli.

Plativds popis idedIntho muze

i 0 vasem soucasném priteli?
Ano. Ja uz jsem si po téch prede-
Slych kiksech hledala jen ,,muj
idedl* (smich). Vzhled je pro mé
samoziejmeé dilezity. Sama se

o sebe pfirozené stardm, takze
potfebuju, aby to mél muj part-
ner nastavené podobné. Jesté
dulezitéjsi je pro me ale charak-
ter - a ten muj kluk spliiuje na
vybornou. Je to muj partdk, nej-
lep$i kamardd, skvély milenec

a Cloveék, vedle kterého mtzu byt
uplné sama sebou. Moji blizci ho
miluji a ja jsem upfimné nikdy
nepotkala nikoho, jako je on,
takovyho ,magora“ (smich).

Mdte zkusSenost s tim, Ze vds lidé
hodnoti podle vzhledu. Je pro krds-
presvédcit okoli, Ze je také schop-
nd, ambicidzni a inteligentni?
Ano, urcité. Pordd podle mé

existuje takovd zvladstni pred-
stava, Ze kdyZ Zena hodné
pecuje o svlj vzhled, tak uz ji asi
i i ; nezbyla kapacita na nic dalsi-

e |
N, e
- - =

ho. J4 si ale myslim, Ze moc déla
sebevédomi a energie té Zeny.
Krdsa pro mé viibec neni jen
hezky obliCej nebo postava. Mné
prijde neskutec¢né atraktivni,
kdyz Zena vejde do mistnosti a je
z ni citit, Ze vi, kdo je, znd svoji
hodnotu a véti tomu, co umi.
Takova Zena pak nemusi nikomu
vysvétlovat, Ze je chytrd, schop-
nd nebo ambiciézni. A pfijde
mi, Ze CeSky si v tomhle hrozné
madlo véfi. Mdme tady mnozstvi
krasnych, chytrych a schopnych
Zen, které se ale neumi samy do-
cenit. Jako bychom se pordd tro-
chu bdly fict: jo, jsem v tomhle
dobr4, tohle se mi povedlo, jsem
na sebe py$nd. Pfitom to podle
meé neni arogance. Je to zdravé
sebevédomi.

Mluvite péti jazyky a procestova-
la jste spoustu zemi. Odpovézte
uprimné - je pro vds, pro Cesku
s ukrajinskou krvi, stdle nase
zemé tou nejlepsi destinaci?

esko je pro mé domov. Ukrajina
je soucdst toho, odkud pochdzim,
jsou tam moje kofeny, a to ze mé
samoziejmé nikdo nevymaZze.
Ale nemdm potfebu tyhle dvé
identity stavét proti sobé nebo si
mezi nimi vybirat. Procestovala
jsem spoustu zemi, a prave diky
tomu podle mé jesté vic vni-
madm, Ze domov je jazyk, humor,
pratelé, rodina, préce, oblibend
kavarna a hlavné ten pocit, Ze

MARTE nechybi smysl pro humor. Foto: archiv Ms

né€kam patfite a vite, jak tam
véci funguji. Clovék mtze mit
koreny na jednom misté a domov
si vybudovat na jiném. Moje ma-
minka mi ho nas$la pied 30 lety

v Cesku a jsem za to vdéc¢nad.

Pokud bydlite v Praze, v jaké jeji
dédsti a co se vam v ni (ne)libi?
Bydlim, ale lokalitu si nechdm
pro sebe. Na Praze obecné
miluju, Ze je dostate¢né velkd,
aby se tady potdd néco délo, ale
zdaroven porad neni tak hektickd
jako nékteré svétové metropole.
Miluju obrovskou gastro a kava-
renskou scénu. Obfi koncertni
prostory. Nekone¢no moznosti
zdbavy a sportu. Co mi vadi?
Asi hlavné doprava, nesmyslné
navazujici cyklopruhy, parkovi-
ni a aktudlné rozkopand kazd4
druhd ulice...

Jak se vyrovndvdte s kratsimi dny
a podzimnimi pliskanicemi?

Mneé je vlastné docela jedno,
jaké je venku pocasi. Snazim se
planovat si zivot tak, abych se
pofad méla na co tésit. Hodné
vérim tomu, Ze ndladu si mtze-
me ovlivnit tim, ¢im se obklopu-
jeme, co poslouchdme a jak sami
se sebou mluvime. Jediné, na co
se opravdu netésim, jsou krats{
dny, protoZze mdm rada svétlo.
Ale jinak md podzim néco do
sebe - vytahnu podzimni Satnik,
udéldm si kakao, zachumldm se
doma pod deku a taky za¢indm
Cist sérii ACOTAR a se spisova-
telkou Sarah J. Maas to vidim na
zhavy podzim... (Asmév)
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Vyhrajte vstupenky na muzikalového Saturnina

M Saturnin, kultovni humori-
sticky roman Zdenka Jirotky,
oziva v noveém kabaté! Oceno-
vany autor arezisér Tomas Dia-
niska pfindsina jevisté Divadla
Hybernie svézi, nespoutanou
adaptaci, ktera spojuje noblesu
prvnirepubliky s energickou
hudbou Romana Ricare.

Teorie vznasejicich se koblih

vvvvvv

stavami vypravéce, nepredvi-

Saturnin ztstdva takovym,
jakym ho milujeme - dokonalym
sluhou, ktery s gentlemanskou
drzosti prevraci svét svého pana
ijeho svérdazného piibuzen-

stva naruby. TéSte se na chytry
humor, romantickou atmosféru
iporci dobré ndlady! Chybét
nebudou velkd tanecni ¢isla,
zivd kapela a nejedno prekva-
peni. Prvni muzikilové uvedeni
Saturnina je pfipraveno od z4fi
v Divadle Hybernia a v hlavnich
rolich se predstavi Radek Melsa,
Toma4s Kyselka, Zbigniew Kali-
na, Jakub Tvrdik, Katefina Marie
Fialov4, Vitézslava Karolov4d,
Erika Starkov4, Katetina Boha-
tova, Jaromir Dulava, Dalibor
Gondik a dalsi.

Zdenka Jirotky z roku 1942 s po-

datelného sluhy Saturnina, tety
Katefiny, jejiho pubertdlniho
syna MilouSe, krdsné sle¢ny Bar-
bory, stryce FrantiSka, doktora
Vlacha a vypravécova dédecka.

DIVADLO £ HYBERNIA

WUz kB

il

Zajimavosti je, Ze velkou ¢dst
romdnu napsal autor v koupelné
svého prazského bytu, protoze

v obdobi Protektoratu bylo kvuli
ndletim natizeno zatemnéni
oken a v koupelné okno nebylo.
Kniha se dockala sedmi prekla-
did a samoziejmé divadelniho,
televizniho a také filmového
zpracovdani, kde v roli Saturnina
exceloval Oldtich Vizner. A na-
priklad teorie o metdni koblih na
nic netusici hosty vstoupila do
tuzemské knizni historie a byla
svého ¢asu dokonce pfeménéna
ve skute¢nost v kavdrné praz-
ského hotelu Imperial... (md)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
15. z4ri 2026 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Deset vyherca
ziska po dvou vstupenkdch na
tijnové predstaveni Saturnina,

o vyhte budou vyrozumeéni
e-mailem.

soutézni otazka

Jak se jmenuje slavna teta, ktera v pri-
béhu neustale poucuje ostatni a cituje
prislovi?

a) Zofie, b) Katefina, c) Julie

INZERCE

a‘,
CERAGEMY
Ceragem lehatko a masazni kfeslo dnes nachazeji vyuZiti nejen
v domacnostech, ale také ve firmach, kde roste dliraz na odpotinek
zaméstnancd a zdravé pracovni prostfedi. Moderni pfistroje kombinuji
vyhfivani, masaz a ergonomické provedeni, které pomaha uvolnit ztuhlé
svaly, zejména v oblasti zad, Sije a ramen. Pravé tyto partie byvaji
nejvice namahany pfi dlouhém sezeni u pocitace nebo pfi stresujicim
pracovnim tempu. Kratka relaxace béhem dne muzZe pfispét k lepsi
koncentraci, vy35i vykonnosti i psychické pohodé. Nékteré spole€nosti
proto zafazuji relaxacni zény s podobnym vybavenim jako soucast péce
o0 zaméstnance. Odbornici pfipominaji, Ze pravidelny odpocinek
je dulezity pro prevenci vygerpani a dlouhodobého stresu.
Ceragem tak muZe byt praktickym pomocnikem nejen pro regeneraci
téla, ale i pro efektivnéjsi pracovni proces.

o — . I

»

PRIJDTE S| NEZAVAZNE VYZKOUSET
NASE SKVELE PRODUKTY DO CENTRA
Ceragem, Benediktska 687/4, Praha 1 - Staré Mésto
www.ceragem-praha.cz

SC-504625/01

Chcete
prodat

nemovitost

Jsme nejvétsi

ceska realitni kancelar

Vasi nemovitost

prodame

Nezavazna konzultace

za nejvic!

MEM Reality

a ocenéni nemovitosti zdarma

MoZnost okamzitého vykupu
-az 90 % trzni ceny

Zajistime bezpeény prodej

a kompletni pravni a realitni servis

VyresSime pravni vady na nemovitosti

Za TIP na prodej nemovitosti
vyplatime 20 000 Ké

Jifi a Markéta Kalvodovi
realitni makléfi | pobocka Praha Andél

+420 604 874 330
www.kalvodovi-reality.cz

SC-504624/01
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Tehotna obézni matka zadelava svemu diteti na problem

ZvySeny cholesterol, zvySeny
krevni tlak, ztukovaténi jater,
ortopedické a psychické problémy
nebo spankovi apnoe. Takové jsou
nékteré z moznych komplikaci
spojenych s obezitou u déti. Podle
Svétové zdravotnické organiza-
ce je obezita nemoc, chronicka

a dlouhodoba, s celozivotni 1é¢-
bou. Podle dat Statniho zdravot-
niho ustavu md nadvdhu a obezitu
az ¢tvrtina ¢eskych déti. Od roku
1996 stoupl u déti ve véku 13 az

17 let podil jedincd s nadvdhou
710 na 25 procent. Alarmujici je
podle 1ékafti nartst poctu déti

s obezitou za poslednich patndct
let. Obezita v détstvi zvySuje
riziko vzniku metabolického
syndromu, cukrovky 2. typu,
kardiovaskuldrnich onemocnéni
a psychickych problému. Podle
1ékari se z obezity ,,vyrist“ neda.

Za r121kovym1 faktory détské obe-
zity nestoji jen nezdravy Zivotni
styl, télesnou hmotnost ovliviiuji
azze 70 % genetické faktory.

Dlouhodoba zména

zivotniho stylu

»I€hotnd matka, kterd md obezitu,
tak uz v rdmci in utero vyvoje
vlastné urcité naprogramovani
dava svému potomkovi. Riziko-
vych faktord je tam celd fada, ale
je to velmi individudlni. Riziko-
vym obdobim je také nastup ditéte
do prvni tfidy, kdy usedne do
lavic a spontdnni aktivita zacne
klesat,“ upozornuje doc. MUDr.
Irena Aldhoon Hainerov4d, Ph.D.

z Kliniky déti a dorostu FN Krd-
lovské Vinohrady. V ptipadé 1é¢by
se 1ékati zaméruji na celou rodinu,
nikdy se nelé¢i pouze samotné
dité. Zdkladem lécby je dlouho-

725 % éeskych déti se potyka s nadvahou... lustrace: A

dob4 a postupnd zména zivotniho
stylu, dietologickd a pohybova
pravidla, nastavuji se reZimova

Jak si v domacim prostredi spravné zméfit tep?

opatteni, v nékterych ptipadech
muze byt zahdjena l1é¢ba farmaky,
a to nejdiive od 12 let véku. (VZP,red)

Nepravidelny tep m4 vice nez 220 tisic
Cechil. Nelécend srde¢ni arytmie mize
zpusobit cévni mozkovou ptihodu nebo vést
k srde¢nimu selhdni. Odhalit ji je pfitom
pomeérné snadné. Stac{ si priloZit prst na
tepnu a zjistit, zda je rytmus pravidelny. Pro
spravné méfeni pulzu by meéli lidé 5 minut

v klidu odpocivat a poté si polozit bfiska
ukazovdku a prostfedniku na vnitfni stranu
z4pésti na strané palce. Jemné stlacit, dokud
neuciti tep, a ndsledné pocitat 30 sekund
udery, které pak vyndsobi dvéma. Dob-

ré je zapsat si vysledek, tedy datum, cas,
frekvenci a pravidelnost. ,,Pokud je pulz

nepravidelny, je vhodné méteni zopakovat.
Jestlize i druhé méfeni vyjde nepravidelné,
m¢él by se doty¢ny objednat k praktickému
lékati nebo kardiologovi. Srde¢ni arytmii
totiz skute¢né potvrd{ az vySetteni EKG,“
vysvétluje Veronika Bulkovd, pfedsedkyné
Ceské asociace pro srdeéni rytmus. (red)

INZERCE

siroky vybér autosedacek

Adresa: Mezi Stromy 507, Jino¢any | Oteviraci doba: Po - Ne 9:00 - 19:00

® maxi-cosr

nejnovéjsi modely kocarkd

zidlicky, postylky a dopliky do pokojicku
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Prazska zahada trva | Kdo a proc namaloval polonahé zeny?

BV jednom z minulych cisel
Nase Praha zvefejnila snimek
nasténné malby u tramvajové
stanice Zelivského. Kresba,
ktera neninejnovéjsiho data,
zndzornuje obnazenou a zfej-
me na stolicce sedici zenu.

Na malbu s podobnym autor-
skym rukopisem naSi redakci
nasledné upozornili Ctend-

i z oblasti Radlic v Praze 5.
Pokud jedete automobilem po
Radlické smérem k bazénu i
k mistni S$kole, nemutzZete mi-
nout po pravé strané vytvarny
vyjev, ktery v podstaté kopi-
ruje obraz ze Zelivského - jde

V RADLICKE ulici najdete tuto krasku. Foto:Mp  ZENA u stanice Zelivského. Foto:MD

Cizinecky vstup pod orlojem bude verejné pristupny

Prazské vodovody a kanalizace
nabidnou zdjemctim v sobotu 19.
avnedéli 20. zaf{ komentované
prohlidky tzv. Cizineckého vstupu,
unikdtniho kanaliza¢niho prostoru
pfimo pod Staroméstskou radnici.
,»V minulosti byl o prohlidky
velky zdjem, rezervace byly za-
plnény v pribéhu nékolika mi-
nut. Proto letos umoznime vstup

22. z4ti v odpolednich hodi-

spole¢nosti Tomas§ Mrazek.

po cely vikend. Navic v utery

ndch bude podzemim provddeét
ndméstek primdtora Michal Hro-
za,“ informoval tiskovy mluvci

Vstup je zdarma, podminkou
je registrace na www.pvk.cz,
kterd potrva nejpozdéji do patku
18. za¥1do 11.00 h., nebo do na-

plnéni kapacity. Prvni prohlidka
zacind v 9.30 h. a posledni v 16.30
h., sraz je pfed dvefmi napravo
od orloje. Délka prohlidky je
zhruba dvacet minut. Uterni pro-
hlidky budou od 15.00 do 18.00 h.
Cizinecky vstup pod Staromeést-
skou radnicf je spojnou komorou,
ve které za¢ind stoka ,,A“. Tato
stoka vede PatiZskou ulici pod
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opét o sedici polonahou Zenu,
tentokrit s pfehozenou nohou
pfes nohu.

V zaplaveé vselijakych (ne)
vkusnych graffiti na vefejnych
budovich jde o nezvyklé umé-
lecké vyjadfeni a moznd io osla-
vu pravého Zenstvi. Otdzkou
ovSem zlstdv4, kdo, kdy a z ja-
kého diivodu tyto malby stvoril.
A najdou se po nasem mést¢ jesté
dalsi podobné kresby? Dnes
preferovand uméld inteligence
si s autorstvim obrazu nedoka-
zala poradit, a tak prosime nase
Ctendre a ¢tendfky, pomoz-
te ndm objasnit tuto zdhadu!
Stac¢i napsat na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz. Pfedem
dékujeme! (md)

Cechiiv most, pokracuje ulic
Korunovacni, Stromovkou a kon¢i
na Ustfedni Cistirné odpadnich
vod v Bubendi. Jeji celkova délka
je vetSinez tri kilometry a odvadi
odpadni vody z oblasti Prahy 1, 2, 3
a ¢asti Prahy 5. Vznik4 souto-
kem sbéracti z Malého ndmésti,
Melantrichovy ulice, Zelezné

a Celetné ulice. (red, PVK)

INZERCE

COBRA

DOJANG PRAGUE

Y

PRIJD.
MEZI
NAS!

OLYMPUSKE TAEKIWVONDO
NABOR NOVYCH CLENU

Prijdte k nam do oddilu kdykoliv v pribéhu zafi a vyzkousejte
si s ndmi trénink pod vedenim zkusenych trenért.

}ﬂ"».;_-
v

Zaciname v pondéli 7. zari 2026!

Veskeré informace vam na tel. 604 232 823 poda
Ing. Bohuslav Hybrant, MBA, drzitel 6. DANu, trenér I. tfidy,
prezident Ceského svazu taekwondo

a hlavni trenér SK COBRA DOJANG PRAGUE.
Cvic¢ime v Z8 PiSNICKA, Pisnicka 760/11, Praha 4 - Kamyk
Nabor probiha v pribéhu zafi kazdé PO, ST 17.30 - 19.00

SK COBRA DOJANG PRAGUE
www.cobra-taekwondo.cz

SC-504253/02

WWW.CESKYDOMOV.CZ
| " :

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

y 5
n

¢ nadstandardni finance
—moznost vydélku
vicenez 80 000 K¢
o Skoleni obchodnich dovednosti
¢ teambuildingové akce
e pracenaZl
® prace vregionu Praha

Pozadujeme:

¢ zkusenosti s obchodem
o SS vzdélani s maturitou
® smysl pro zodpovédnost

Cesky Domov
Media House s.r.o.

Pokud vas nabidka zaujala, poslete

Zivotopis na: kancelar@ceskydomov.cz
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Prazsky zastupitel Milan Urban:

Praha nepotiebuje dopravni valku, ale fungujici mésto

B Praha se v poslednich letech dostala do zvlastni situace. O dopra-
vé se ¢asto nemluvijako o jednom systému, ktery ma slouzit vsem,
ale jako 0 souboji jednotlivych skupin. Jedni maji byt pro auta, druzi
pro cyklisty, dalSi pro pési. Jenze mésto takhle fungovat nemuze.

Prazané potfebuji, aby se po
meésté mohli bezpe¢né a rozum-
né¢ pohybovat. Aby se ¢loveék
dostal do price, rodi¢e odvezli
déti, seniofi k 1ékari, cyklista
bezpecné projel méstem a pési
se mohl bez obav pohybovat uli-
cemi. To vSechno se d4 skloubit.
Praha ale musi prestat délat do-
pravni politiku jako ideologicky
experiment.

Méneé zakazil,

vice funkénich FeSeni
Piikladem je doprava v cent-
ru. Omezovan{i automobild na
Smetanové ndbfezi nebo na
Malé Strané podle mé pro-
blém samo o sobé nefesi. Auta
nezmizi - doprava se muze
pouze pfesunout do okolnich
ulic a zatizit dal${ ¢4sti mésta.
Ani proména Severojizni ma-
gistrdly by podle mé neme¢éla
znamenat rezignaci na jeji

dopravni funkci. Ano, ma-
gistrdla potfebuje vice zelené

a kvalitnéjsi vefejny prostor.
Humanizace ale automaticky
neznamend odebrdni dal$iho
jizdniho pruhu, zpomaleni
nebo omezeni prijezdnosti.
Cyklisté ano, nebezpec¢nd fe-
Senine. Rozhodné nejsem proti
cyklistické dopraveé.

Naopak. Praha m4 dlouho-
dobé zanedbanou sif hlavnich
cyklotras a jejich dokonceni by
mélo byt prioritou. Cyklistickd
infrastruktura ale musi byt
bezpec¢nd a logickd. Uzké cyk-
lopruhy v nebezpeénych mis-
tech nebo feSeni, pt¥i kterych
stavaji do zbyte¢nych konflik-
tl, nepovazuji za dobrou cestu.
Chci méné improvizace a vice
skute¢né bezpec¢nych a pro-
mysSlenych tras. A samoziejmé
také vice prevence a dopravni
osvety.

Parkovani nesmi byt
trestem pro Prazany

Praha m4 obrovsky dluh vuci
rezidentim. Desitky let se
nedokdzala dostate¢né vypo-

tddat s nedostatkem parko-
vacich mist. U ndvstévnikd je
podle mé mozné nastavit cenu
parkovani tak, aby odpovi-
dala evropskym metropolim.
U rezidentt ale dal$i zdrazova-
ni odmitdm. Potfebujeme vice
parkovacich domt, podzem-
nich gardzi a dalSich mist,
kterd umozni dostat auta z ulic.
Rezident nemad byt trestdn za
to, Ze v Praze Zije.

Metropole pro vsechny

Nejsem pro metropoli, kde maji
auta pfednost pfed ostatnimi.
Stejné tak ale nechci més-
to, kde se z automobilu stane
néco, co je potteba za kazdou
cenu vytlacit. Chci bezpecné
cyklotrasy, vice zelené, kva-
litni vefejny prostor a funk¢ni
dopravu. A predev$im nechci,
aby Praha feSila kazdy pro-
blém dal$im zdkazem nebo
omezenim. Praha nepotfebu-
je dopravni valku. Potfebuje
konecné zacit pldnovat jako
jedno mésto - pro chodce,
cyklisty i ridice.

Milan Urban (SPD),

prazsky zastupitel
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Protiplisnové natéry
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feseni pro vas domov i firmu

Dobry pohreb
od meéestske
sluzby, dustojné
a dostupné.” .
Nonstop odvoz zesnulych,

vlastni krematoria i obradni siné
- vSe v Praze.

Kremace bez obiadu Aplikace protiplisnovych nateru

uz od 15 700 Ké

Pohreb s obfadem

uz od 19 700 Ké Zatepleni studenych stén

Interiérové a fasadni natéry
Hydroizolaéni natér stfech

Zavolejte nam kdykoli e .
MALIRSKE PRACE

800101050
Ei
s

pohrbivame.cz

Prohlidka a kalkulace @ 704 37 35 37

it S Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ
tbitovy
apohiebnisluzby e
hl. m. Prahy PRA|G

SC-504531/14
SC-504475/04



EXX Vice informaci na www.nasepraha.cz

Unikatni kniha propoji
architekturu a vinaistvi

Na Hithitu
muZete az
do zacatku
fijna néjakou
tou koru-
nou pod-
poftit vznik
ojedinélé
publikace
Architektura a vino CZ, kterd
pfedstavi nejméné 20 morav-
skych a ¢eskych vinafstvi, jez
spojuje kvalitni architektura.
Publikace bude inspiraci pro
vinafre, kteti pfemysSleji o stavbé
nového reprezentativniho
vinafstvi. Stane se rovnéz i pru-
vodcem pro milovniky kvalitn{
architektury a vina, kteri budou
diky mapé¢ moci navstivit vSech-
na krdsnd vinafstvina Moravé
iv Cechdch. (md), ilustracnifoto: Al

14

Igracek slavi 50. narozeniny. Prijdte mu poprat!

Legenddrni ¢eskd hracka
Igracek slavi pét ktizkd, a pri
této prilezitosti zve firma EFKO
vefejnost na velky rodinny

den na zdmek Loucen. Ten se
uskutecni v nedéli 13. zaf{ od
10.00 do 17.00 h. N4vstévnici se
mohou tésit na pestry program
plny soutézi, her a zabavy v je-
dine¢ném prosttedi zdmeckého
aredlu. Nebude chybét oblibe-
né vystoupeni Inky Rybdrové,

Pozor na podvodné SMS jménem tradu!

Cinkl vdm telefon a vy nevéticné zirdte na zpravu, kterd vas informuje
o nutnosti uhradit ihned pokutu za dopravni prestupek? Tak na ni vii-
bec nereagujte! Zadny prazsky ufad podobné SMS nerozesild, oficidln{
ufedni korespondence ohledné pokut a pfestupkti probihd vyhradné

pisemné prostfednictvim postovnich dopisti nebo datovych schrdnek.

Pokud vam tedy takova SMS zprava dorazi, neklikejte na prilozené
odkazy a neposkytujte podvodnikiim osobni ani finan¢ni udaje. (red)

Do Prahy se chystaji nevidané trolejbusy

O vikendu 5. a 6. zdfi bude Praha
trolejbusovd. Dopravni podnik

s pamétniky prvni generace pro-
vozu, sou¢asnymi stroji a trolej-
busovymi ndvstévniky z ostat-
nich mést oslavi 90 let tohoto
tichého, ekologického a stile
pozoruhodného dopravniho pro-
stfedku, jenzZ v Praze odstartoval

svou moderni historii a nyni
zaziva velkou renesanci.

V sobotu se nejprve na trase lin-
ky 51 ze zastdvky Na Piskach pres
Hanspaulku k Zelené predstavi
250. let, ale také Skody 8Tr a 14Tr.
Projedou tim z velké ¢4sti nej-
starsi trasu ptvodnich trolejbust.

V trase linky 59 mezi Termind-
lem 3 a Nadrazim Veleslavin se
pak proZenou trolejbusy Skoda
9Tr, 24Tr a v prazské premiére se
ukaze kloubov4 Skoda 15Tr.

V nedéli se pak akce pfesune na
dalsi dve nové trolejbusové linky.
V trase 52 z Knizeci k Waltrovce
vyjede Skoda 24Tr a kloubovy

malovani na oblicej, kreativni
dilny, hasi¢i, vzdeldvaci koutek
mysliveil, skdkaci hrad ani moz-
nost zakoupit si Igracky vcetné
exkluzivnilimitované edice do-
stupné pouze na zaimku Loucen.
Oslava padesaiti let znacky tak
slibuje spoustu z4zitkt véetné
slavnostni chvile, kdy bude

u prilezitosti narozenin zasazen
v aredlu zamku pamdtny strom
lipa. (red) lustracnifoto:EFKO

Houbari, ulozte si
dilezity telefon!

Pti podezfeni na otravu zpu-
sobenou pozitim rostlin ¢i hub
volejte Toxikologické informacni
stfedisko tel. 224 919 293 nebo
224 915 402 (urceni rostlin a hub,
analyza, informace). (red)

SOR TNS 18, na linku 53 mezi
St¥edoceskou (z ditvodu absence
trolejového vedeni ddl na Karlovo
ndmesti) a Stadionem Strahov se
podivaji Skody 9Tr (kterd byla

v Praze historicky testovdna, ale do
bé&zného provozu se jiz nedostala)

a kloubova 15Tr. Ke svezeni je nut-
né si zakoupit jizdenku. (PID,red)

INZERCE

NOVADREVENA ~—
OKNA A DVERE?

Poptejte TRUSTAV! —
Vyrabime nova drevéna okna
a dvere pro byty, rodinné .
domy, SV] a dal3i stavby —
vcetné kulturnich pamatek. "

Volejte zdarma!

v/ HousePro.cz oo 888 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech
~ NOVINKA1!! '
FASADNI BARVA SHIELD

NA NATER FASAD POSKYTUJEME

) H ZRRUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

€asopis vsech Prazanii WWw. nasepraha cz

¥ HousePro

aa trustav

S PAMATKARI

www.trustav.cz i’UStaVé’trUSﬁv-a :

724289123

fadkova inzerce

« VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemkdi,
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

« STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
sklepd, likvidace odpadu, pozUstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU!

« Provadime rekonstrukce bytu,
pfestavbu koupelen, vyrabime také
kuchyné na miru. Garance spokojenosti,
reference, pfedem sleva pro seniory.
www.demistav.cz, 778 000 698

« CISTENIKOBERCU a sedacek, tklidové

prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605

Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti,
zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotfebné vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056"

VYKUP VOZIDEL pojizdnych, nepojizd-
nych a havarovanych. Tel.: 739 665 455

l Titul NASE PRAHA 4 SEVER vydéva Cesky domov Media House, s. r. 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Renata Cizkovd, tel: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova®
ceskydomov.cz; Iveta Savelova, tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821,
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 45 000 vytisk ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21854 ® Viychazi 4.9. 2026
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Nechte
se vtahnout

do svéta J
pFibéhii! ZAPOMENTE

www.hybernia.eu

L EHOW

Secese
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THE SHOW
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Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
miZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi poctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzerdtu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

0O00O0

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASE PRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
NASE PRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
NASE PRAHA 5 O NASEPRAHA8

véechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 18. zari (0O30.fijna O M. prosince
O 2.tijna O13. listopadu O
O 16.¥ijna O 27 listopadu O

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/JMEN0: coovvveeevsserssvesssssssssscsssssssssesnnns =1
Adresa: .. Zpusob uhrady:
G <A 11| SO 1o [\ LT—

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. o., Fadkova inzerce, Pod Altinem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vés inzerdt pouze v pfipa-

dé, pokud obdrzime kupoén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice
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Podpofili jsme 371 sboru

a jednotek napri¢ Ceskem

Hasici jsou tam, kde je potfeba — ve dne, v noci,
o vikendech. stoji pfi nich:
pomahame s vybavenim, vystroji i podporou
mladych hasicu.

pro détské oddily a hasi¢sky sport.
Aby méli hasici i za par let komu predat Stafetu.

na osobni ochranné pomucky jednotek.
Aby se vzdy mohli vratit bezpeéné domu.

na zasahové vybaveni.
Aby mohli zasahnout tam, kde je to potreba. CSG




