SE PRAHA10

4.9,

SLEVOVE KUPONY

N 18. — 20. 9. 2026

O \ vystfihni sislevu

1 = -
Z L 1 —— Do
AN SLEVA [ . SLEVA z KAZDYF:H 100 Ké
E ﬂ ﬂs L. 1 ﬁ g ﬂg zaplacenych
e na cely ndkup ! S za snidani
GLOBUS.CZ o v hypermarketu Globus. ! GLOBUS.CZ e v Restauraci Globus.
/ Plati p¥i ndkupu 1 KC Snidané
= = 1
0 v hodnoté nad 1000 K&. od 7:30 do 10:00.
Kupon odevzdejte na zacatku nékupu obsluze pokladny. Slevu Ize uplatnit pouze jednou. Hodnota v procentech uvedend v nabidce vyjadruje : Kupon odevzdejte na zacétku nékupu obsluze pokladny. Slevu Ize uplatnit pouze jednou. Nabidku nelze kombinovat s jinymi slevami
procentudlni vysi slevy z aktudini prodejni ceny. Nabidku nelze kombinovat s jinymi slevami a akénimi nabidkami. Slevu nelze vyuzit v Café ; a akénimi nabidkami. Slevu nelze vyuZit v Café Globus, Uzenafském shopu Globus, hypermarketu Globus. Sleva neplati na nakup cenin
Globus, Uzenarském shopu Globus, Restauraci Globus. Sleva neplati na nékup cenin a tabakovych vyrobk. Nelze prevadét ani proplatit  atabakovych vyrobki. Nelze prevadét ani proplatit v hotovosti. Nabidka plati do vyprodani zasob. Spolecnost Globus CR, v.0.s., je opravnéna
v hotovosti. Nabidka plati do vyprodani zasob. Spolegnost Globus CR, v.0.s., je oprévné i igindIni, pos y €i jinak i igindini, pos y €i jinal y kupon. Nabidka plati v Restauraci Globus Praha-Stérboholy v terminu od 18. 9.
znehodnoceny kupon. Nabidka plati v hypermarketu Globus Praha-Stérboholy v terminu od 18. 9. do 20. 9. 2026. 1 do 20.9.2026 v Case od 7.30 do 10.00 hod.

na malé
elektrospotrebice / ndakup*
ETA* o Mimo Club a servis.

na cely

> o nakup*
na[ cely o Kupon nelze uplatnit
nakup* na baleny sortiment.
plati. 0/ na cely
na v§echny ndpoje nékup*
Vv libovolné velikosti* O Neplati

I
Levnéjsi ndpoj M na ndkup zrnkové
~  ZDARMA ‘o (B

P L L L R L L L

* Slevy plati od 18. 9. do 20. 9. 2026 v Obchodnim Centru EUROPARK, nebo do vyprodani zasob. Sleva se nevztahuje na zlevnéné a jiné akéni zboZzi a nakup darkovych karet. —\p
Slevy nelze sitat a kombinovat se slevovymi poukézkami a jinymi akcemi. Vyplaceni slev v hotovosti neni mozné. Slevovy kupon je nutné predlozit pfi nakupu.

SOUTEZ - VYHRAJ 5000 Ké!

Nacti QR kéd a vyhraj 5000 Ké na ndkupy v EUROPARKuU!
Hodné §téstil Vice informaci na www.europark.cz
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Praha 10 vas zve na

4. 10. 2026, 11:00-22:00
Malesicky park

Charitativni hudebni festival amatérskych kapel z Prahy 10
Moderuje Ondrej Vodny z Evropy 2

SPIRIT DIVOCINY | 5K | Nekecej |
Yelling Orangutans | T-A-K
MAD DOG | Svétadil | HochMe5

. * X
Dobrovolné vstupné na podporu boje proti rakoviné A EWE]IE

Vice informaci na praha10.cz/kalendar ATEAy L PRAHA 10

SC-503993/01



Strasnice obhchazi

frfa;cdlvvstfely! Mam@ gomyk Aﬁ .:5.';'_ '_5':

. W Nejsem

< | uhlazena
i televizni

570 milionii za

VrSovickou promenadu? Dﬂ@]k@g | ‘E;

Lze ji postavit levnéji

Vicenastrané5

Téhotna obézni matka
zadelava svému ditéti
na problém

Vicenastrané 11

)

INZERCE

. -

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503927/135

KDY Zari- kazdé pondéliaatery 10-17 hodin
KDE Nérodm’ di’lm ha Vinohradech

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

. ) 200 K¢

ZLATO: STRIBRO: HODINKY: SPERKY:
zubni zlato (i necisténé) pfibory, tabatérky  naramkové, kapesni granatové
$perky, mince a zlomkové a technické stfibro az do roku 1990 a briliantové Sperky

pfi vykupu
zlata

Firma H&S, tel.: 776 150 222, 603 505 686, vykupnarodnidum.cz

nasepraha.cz

Foto: Katefina Novakova

SC-504501/01
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. ,
TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
ceskydomov.cz

M
Vétsiné znas uz dovolené skon-
Cily aurcité jste jesté pini dojmu.

| ja jsem size zahrani¢niho pobytu
jeden pfivezl, a tim je otfesnd
uroven stolovani v hotelech.
Nemyslim tim nabizené pokrmy
¢iobsluhu, ta vétSinou kmita, az
se jimzanohama prasi. Myslim
zpUsob, jakym situristé ze vsech
koutlisvéta,cpou”jidlo do svych
chitand. Lokty na stole, shrbené
postavy, nosy malem ponorené
az v omacce, Silny dojemnamne
udélalanactiletd slec¢na, kterdsi
azneuvéritelnym zpisobemna
Zidlipropletla nohy aruce tak, ze
by jihadiZzenazdvidéla,asocima
zabofenyma do mobilu sibez-
myslenkovité nabirala jidlo. Moc
+hezky" obrazek...

Aleiunastoneniomoclepsi.
Nedavno jsem se dostal do
sporu, zda je pfipustné, aby
pfizahradnim grilovani, kdy se
sejde parta pratel s rodinami,
sedél dospély muz u spole¢ného
stolubez tricka, tedy do pil pasu
nahy? A méljsem pravdu — neni
to pfipustné. Ostatnihosté totiz
nemaji byt nuceni stolovat vedle
obnazeného c¢lovéka a vedro
nenisamo o sobé divodem

k odloZenitricka u jidelniho stolu.
Jetonevkusnéinevhodné.

Strasnice ohchazi strach, padly vystiely!

B Bezpecnostni situace v ¢asti Strasnic se podle mistnich dal
vyostruje. Po sérii vioupani, kvuli nimz obyvatelé zavedli vlastni
noc¢nihlidky a do ulic povolali profesionalni bezpecnostni agentu-
ru, nyni doslo k vaznému konfliktu.

Norbert Odvarka

Jeden z mistnich obyvatel se
podle svych slov pokusil s lidmi,
ktefi v lokalité d€laji nepora-
dek, domluvit. Situace se vSak
vyhrotila a muz byl napaden.

V prubéhu konfliktu se situace
dostala tak daleko, Ze obyvatel
pouZzil varovny vystiel z legdl-
né drzené pistole, aby incident
zastavil a situace se uklidnila.
»Snazil jsem se s nimi domluvit,
ale napadli meé. Upadl jsem na
zem a vysttelil do zemé varov-
ny vystfel a poté jsem okamzité
volal policii. NeZ policie ptijela,
uto¢nici mezitim naskdkali do

meé dokonce srazilo. Mdm otfes
mozku a nyni jsem na nemocen-
ské,“ fikd napadeny.
Dlouhodobhy problém

Web Nase Praha o situaci ve
Strasnicich informuje uz nékolik
tydnt. Zacalo to sérii vloupdni

v okoli Ujezdské ulice. Mistn{
tehdy prestali ¢ekat, zda dalsi
pfipad vytesi nékdo jiny, a zacali
organizovat vlastni no¢ni hlidky.
Do bezpec¢nostniho dohledu se
zapojil také Jan CiZek, obyvatel
Strasnic a prazsky patriot, ktery
se rozhodl situaci aktivné resit.
»KdyZ Zijete na misté, kde se
za¢nou opakovat vloupdni a po-

auta a snazili se odjet. Jedno z aut dezfely pohyb, musite reagovat.

Proto jsme zacali s hlidkami,
a proto jsem zajistil i profesiondl-
ni bezpecnostni sluzbu,“ tik4d Ci-
zek. DoSlo také k uzsi komunika-
cis policii. Mistni dostali pfimy
kontakt na vyjezdovou jednotku
a informace o podezielém pohy-
bu mohou predévat rychleji.
Dnes se podle mistnich nefesi
pouze obava z kradezi. Ptibyva
konfliktd, stiZnosti na chovani
lidi v lokalité a strachu z pfimé-
ho kontaktu. ,,My jsme udélali
to, co jsme jako obcané udélat
mohli. Hlidky funguji, profesio-
ndlniochranka je v terénu, poli-
cie o problému vi. Ale nemtiZeme
tim dlouhodobé nahrazovat
systémové feSeni,“ je pfesvédcen
Jan Cizek a dodava: ,,Nechci,
aby lidé museli byt policisty
ve vlastnich ulicich. Chci, aby
mohli normdalné Zit. Aby vecer
zavreli branku a méli klid. To
prece neni nic nadstandardniho.
To je zdklad.*

Bezpeci. Téma, které v Praze
posledni dobou hodné rezonu-
je. Lidé si toho zac¢inaji v§imat.
Nenli to uz pouze otdzka Andéla,
Skalky, Palmovky nebo Cerné-
ho Mostu. Dnes se citi v nebez-
pec¢iuzilidé v kdysi klidnych
Stra$nicich.

I tady vyrostla potichu no-go
zoéna bezdomoveckych hradu
z palet. UZ nelze pred situaci
strkat hlavu do pisku. Pra-
ha musi zacit lidi bez domova
a drogové zavislé intenzivné
resit. Policie zasahovat. Vy-
hldska o zdkazu pozivdni drog
by méla platit na intenzivnich

mistech. Kdo porusi, pojede an-
tonem. Stejné¢ tak neni mozné,
aby mésto neustdle umistovalo
bezdomovce a fetaky do obec-
nich bytd v rdmci experimentu
Housing First.

J4 se ale chci zastat naSich
nejzranitelnéjSich, a to jsou
seniofi. Kdo mysli na n€? Pocit
bezpeci totiz neznamenad jen
jit bez strachu po setméni po
ulici. Pocit bezpeci je i to, Ze
kdyZ mi je Spatn¢, nékdo se
o mne postard. Mam zajisté-
nu perfektni lékatrskou péci.
Existuje nékdo, kdo za mnou
prijde. Pocit bezpeci je i to, Ze

Bezpecna Praha zacina u ochrany nasich seniori

se nemusim strachovat o svoje
bydleni, Ze mi zvednou ndjem
a jd nebudu mit na zaplaceni.
Pocit bezpeci je i to, Ze se mnou
lidé jednaji s uictou a respektem,
ktery si k véku zaslouzim. Ne
jako s malym nebo preziravé.
A tento pocit bezpeci bych byl
rad, abychom v Praze zazivali
vSichni. Jednou se ndm to snad
podarti. Za¢néme tim, Ze své
seniory ochrdnime. Ndvod zde
mate...

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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570 milionu za Vrsovickou promenadu" Lze ji postavit levnéji!

B VrSovicka drazni promenada ma vybrané projektanty. Za pro-
jektovou pripravu zaplati Praha téméf 71miliont korun, naklady na
samotnou stavbu se podle soucasnych odhadt mohou pohybovat
mezi 300 a 500 miliony. DalSich témér 275 miliont korun bez DPH
ma mésto zaplatit za pozemky od Spravy Zeleznic. Prazsky patriot
aobyvatel Strasnic Jan Cizek ale upozorfiuje, Ze podie jeho ndzoru
existuje vyrazné levnéjsi, ekologictéjsia rychlejsi cesta.

Norbert Odvarka

Promendda m4d vzniknout

v trase byvalé zZelezni¢ni traté
mezi VrSovicemi a Strasnice-
mi. Zdmérem mésta je vytvorit
zelenou bezmotorovou osu, kterd
propoji jednotlivé ¢4sti Prahy 10
anabidne prostor pro pési, cyk-
listy, bézce i dalsi volnocasové
aktivity. Oficidlni projekt pocita
s pésim a cyklistickym propoje-
nim, liniovym parkem a uprava-
mi vefejného prostoru.

Stavba muze stat az pil miliardy

Praveé finan¢ni ndroc¢nost projektu
vyvoldva otdzky, zda je navrZené
feSeni skute¢né nejefektivnéjsi.
»lohle je Dozimetr v plné parddeé!
Tentokrat pod taktovkou hnuti
Praha sobé a Pirdth,“ kritizuje
projekt prazsky patriot a obyvatel

Strasnic Jan Cizek. Vedle samotné
stavby je pritom tfeba zapocitat
také cenu pozemkt a projektovou
pfipravu. Praha ziskdva od Spravy
Zeleznic deset parcel v katastru
Strasnic a dve ve VrSovicich. Sou-
¢4sti pfevodu jsou také nékteré
puvodni Zelezni¢ni stavby a za-
fizeni. Kupni cena podle znalec-
kého posudku ¢ini 274 999 000
korun bez DPH. Celkov4 finan¢ni
ndrocnost zaméru tak bude vy-
razneé vysSinez samotnd ¢édstka za
projektovou dokumentaci.

Misto drahé stavby mlat

Cizek upozoriiuje, Ze podle jeho
ndzoru nemusi byt cesta k vy-
tvoreni kvalitni promenddy

ani zdaleka tak komplikovana
anikladna. ,,J4 chci, aby to bylo
rychle, pokud mozno do jara
hotové. Proto navrhuji levnou

B a sta-
vebné
rychlou
alter-
nativu,
kterd je
béznd na
y zdpad od
¥ Rozva-

Y dova.
Tedy po-
uzit mlat
- smeés
Stérku

a pisku.
Cena

je daleko nizsi, realizace by se
pocitala na mésice, ne tfiroky,
jak to planuji,” rik4.

Ne vSechno musi byt z betonu

Vedle ceny upozortiuje Cizek také
na samotny charakter uzemi.
Byvald Zelezni¢ni traf podle néj
béhem let bez pravidelného pro-
vozu pfirozene¢ zarostla a stala se
utocistém rostlin i zivoc¢ichu. ,,Je
tfeba také uviazit, Ze se tam usidlili
divoci zajici a bazanti. Maji tam uz
domov. Brutdlni a drahé fesSenti je
muZe pripravit o jejich prostfedi.
To je mi lito. Navic betonu mame
uz vSude dost. Modern{ je sbliZit se
s ptirodou,“ konstatuje. Podle néj

e

JAN Cizek

by proto pfi pfipadné upravé méla
byt zachovdna co nejvetsi ¢ast
soucasné vegetace.

Cesta, lavicky a osvétleni

Cizkova piedstava p¥itom nenf
ponechat byvalou trat bez vyuZit{.
Naopak chce, aby prostor dostal
jednoduchou podobu, kterd bude
prakticky slouzit obyvateliim
Prahy 10. ,,Proto fikam, udélejme
rychlé feSeni cyklotrasy a vy-
chdzkového mola formou cesty.
Doplni se osvétlenim a lavickami.
Pti stavbé at se zachova flora, co
tam vyrostla, i domovy zajickt
abazantt. Prosté citlivé alevne.
Hotovo béhem ptl roku. Takhle
alespor stavi developefi vSude na
svéte. Tady se to také nau¢ime.“

Prehnané naklady

Své vyhrady k ndkladim pro-
jektu Jan Cizek prezentoval také
na jedndni Zastupltelstva MC
Praha10. ,,Odpovédi mi byl vy-
sméch a vymluvy. Evidentné ne-
zdjem. Lidi, nenechte se okradat.
Nenechme si ni¢it Prahu. Pojdme
Dozimetry na podzim vyhdzet.

A délejme véci v Praze ucelné
asrozumem,“ uzavira. Vice
informaci k drdzni promenddé
najdete na www.nasepraha.cz.

INZERCE

Chces byt

lJ

Studu) v noSem tymu!

Z nasich studijnich programii si zarucené vybere$

Ekonomika a management

Marketingova komunikace
Nova média a marketingova komunikace

Aplikovana informatika

Be./CJ/A)
Mgr./C)/A)
Be./C)

Bc./Ing./ €1/ A)

Financni informatika a blockchain
Pravo v podnikani
Bezpecnostné pravni studia
Kriminalistika a forenzni discipliny Bc./Mgr./C)
Finance Bc./Ing./Ph.D./CJ/A)
MBA/BSBA - CityU of Seattle A)

PRAHA ¥ KARLOVY VARY » MOST

Ing./C)
Bc./Mgr./C)
Bc./Mgr./C)

www.vsfs.cz
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Starostove odpovidaiji: Co chybi Praze a jak to

B Maji vliv amoc, ale take jim konci volebni obdobi, ve kterém Ctyfiroky stali vCele svych radnic. Néktefi chtéji
pokracovat, jini premysleji o praci na prazském magistratu. Jedno ale maji spolecné — jak z nasi ankety vyplynu-
lo, Praha je pro né srdcovou zalezitosti a zalezi jim na tom, aby se nadale rozvijela.

Martin Dudek

1. Co podle vds nasemu hlavnimu
méstu nejvice chybi? A mdte
recept, jak to zmeénit?

2. Je sprdvné, Ze Praha v koncicim
volebnim obdobi hospodarila
s vysokymi ro¢nimi prebytky,
které se pohybovaly od 20 do
témér 30 miliard korun?

3. Kterd novd (vy)stavba v met-
ropoli se vdim nejvice zamlouvd,
anaopak kterd si vyslouZila
vasi kritiku?

Jan Korseska (ODS)

starosta MC Praha 2

1. Hlavnimu
meéstu Pra-
ha chybi
systémové
tizeni. Pfe-
devsim jde
o parkova-
ni, cozje
celopraz-
sky problém. Mdme zde his-
torické centrum, které nelze
nafouknout a systém nastave-
ny v roce 2018 je jen o vybirani
penéz. Co se tyce parkova-
cich zén, je potfeba vrdtit se
k mySlence ochrdnit centrum
Prahy, to znamenad, Ze modré
z6ény by mély slouzit skute¢né
jen rezidenttim a ndvstévnické
z6ény by mély stdt minimdlné
sto korun za hodinu. Jinak nez
cenami se parkovani regulovat
nedd. Zdroven bych ale zménil
rezidencni oblasti tak, aby
zvyhodnovaly rezidenty v sa-
mém centru Prahy. Ti by platili
tfeba vic nez 1200 korun ro¢né,
ale mohli by parkovat tfeba na
celém uzemi hlavniho mésta.

2. Spravné to je. Kraje, obce
i méstské Casti by mély mit
na svych tctech nasporené
finan¢ni prostfedky. Nemutze-
me 7it pouze Ctyfletym voleb-
nim obdobim, musime pocitat
s dlouhodobym rozvojem
hlavniho mésta Prahy. Jestlize
Praha bude financovat metro,
okruhy a podobné ze svého,
musi na to mit nasporené
finanéni prostredky. Jestlize
ministryné financi kritizuje,
Ze Praha hospodafi s velkymi
prebytky, tak ja rikdm, Ze tak
hospodafi spravné€, protoze
jsou urceny na dlouhodoby
rozvoj Prahy. U nds v Praze 2
to mdme stejné.

3.Libi se mi okoli Masaryko-
vanadrazi, myslim si, Ze do
nové ¢4dsti rozvoje mésta néco
takového patti. Zamlouvd se
mi i Pobfezni ulice v Karling.
Malicko obracim o¢i v sloup
umrakodrapli v Praze 13. UZ
jsem sizvykl na to, Ze na
Pankrici je lokalita vySkovych
budov a tam mi nevadi, ale
myslim, Ze takové stavby na
uzemi Prahy nejsou vhodné.
Stejné tak se mi nikdy nelibilo
Charles Square Center na Kar-
lové ndmésti, to budu vzdycky
kritizovat. Naproti fakulté
CVUT vznikl obrovsky sklené-
ny monolit a nikdy jsem si na

néjnezvykl. Zvykl jsem sina
Tancici diim, chdpu, Ze se s nim
chlubime po celém svéte, ale
tahle stavba na Karlové€ ndmés-
ti mi opravdu lezi v zaludku.
Ondi'ej Kubin (ODS)
starosta MC Praha 4
1. Napada-
jimé t¥i '
hlavni véci. = =]
Zaprvé je ULl
to dostavba = 1
Prazského H
okru- ’
hu, ktera
k odvedeni
tranzitni dopravy mimo mésto
vyzaduje aktivni a spole¢nou
roli Prahy i statu. Zadruhé vi-
dim problém v pfisné vyskové
regulaci novych budov. Mdme
madlo ambiciézni izemni pldn
a ve vhodnych lokalitdch se
zbytecné bojime stavét do
vySky. Praha ale nemad neo-
mezené pozemkové rezervy
a jedinou cestou k dostupnému
bydleni je dostate¢nd vystav-
ba a nabidka. Pokud si ¢asto
bereme za vzor Viden, musime
si pfiznat, Ze i tam mrakodra-
py a vyskové budovy bézné
najdete. V neposledni fadé jde
o parkovaci mista. Dési mé
proto ndpady nékterych poli-
tickych stran na plo$né ruSeni
parkovaniol % ro¢né. Jen
unds v Praze 4 by to zname-
nalo likvidaci né€kolika stovek
mist kazdy rok.

2.Praha v soucCasnosti realizu-
je obrovské infrastrukturni
akce. Tou absolutné nejna-
jejiz celkova castka se vysSpl-
hd vyrazné nad 100 miliard

korun. JelikoZz se stdt dlouho-
dobé¢ zdrdhd Praze na stavbu
novych linek metra finan¢né
prispivat - coZ je v evropském
kontextu spiSe rarita, protoze
jinde je stdtni podpora metro-
pole bézni - nezbyva hlavni-
mu meéstu nic jiného, nez si na
tyto strategické a obf{ investi-
ce zkratka uSetfit.

3. Zajimavych staveb je vicero,
radéji ale zminim jednu nerea-
lizovanou, jejiz zruSeni dodnes
povaZzuji za obrovskou chybu, a to
je Kaplického Ndrodni knihovna.
Stdle mé mrzi, Ze tehdy prevladl
hlas kficicich odpurci. Misto
ikonické, fotogenické a turisticky
atraktivni budovy svétového
formdtu ztistala ¢4st Letenské
plan€ prazdn4, zatimco o kus
dal stdle dominuje nicnetikajici
metronom a zanedbané okoli
s pohnutou historii po Stalinové
pomniku. R4ad v této souvislosti
pripomindm, Ze Patizané ptivod-
né také ostte kritizovali Eiffelovu
véz andvrh na slavnou operu
v Sydney tehdejsi porota dokonce
napoprvé vyhodila do kose.

Lukas Herold (ODS)

starosta MC Praha 5

1. Praze podle
mé nej- ﬁ
vic chybi .
schop- V.
nost véci LY
dotahovat S
do konce. .
S tim sou-
visi vétsi

kontinuita a pfredvidatelnost.
KdyZ se na projektu pracuje
nékolik volebnich obdobi, ne-
muze kazdé nové vedeni zaci-
nat znovu od nuly. Je to dobfe
vidét na dopravé. O Radlické
radidle se mluvi desitky let,
pritom muze zdsadné pomoci
nejen Praze 5, ale celé jihoz4-
padni ¢4sti mésta. Stejné tak
musime dobfe vyuzit potencidl
Termindlu Smichov. Smichov
se rychle méni a vznikd zde
nova meéstskd ¢tvrt. Musime
proto fesit bydleni, vetejny
prostor i dopravu jako jeden
celek. Mtj recept je jednodu-
chy: méné¢ mluvit a vice stavét.
KdyZ vime, co mésto potfebu-
je, mdme pripraveny projekt

a penize, méli bychom ho také
realizovat. Ne o ném dalSich
deset let diskutovat.

2.0dpovédné hospodareni je
samoziejmeé spravne. Ale
vysoky prebytek sim o sobé
podle mé neni diuvod k oslavé.
Praha neni domdcnost, jejimz
cilem je mit co nejvyssi zusta-
tek na uctu. Je to mésto s ob-
rovskym investi¢cnim dluhem.
Potfebujeme $koly, dopravni
stavby, opravené komunikace,
infrastrukturu i dostupné;jsi
bydleni. Pokud m4a Praha de-
sitky miliard a souc¢asné roky
¢ekdme na zdsadni stavby,
musime se ptat, jestli ty pe-
nize neumime vyuzit rychleji
a efektivnéji. Nerikam utrdcet
bezhlavé. Kazd4 investice
musi ddvat smysl. Praha ale
potfebuje pfedevsim zdravé
finance, odvdzné investovat
a zdroven mit jasno v tom, co
jsou jeji skute¢né priority.

3.Z projektti, které v Praze vzni-
kajf, se mi velmi lib{ Smichov
City. Je to podle mé spravny
zplsob rozvoje mésta. Vyuzit
velké zanedbané uzemi uvnitf
Prahy a vytvofit novou mést-
skou ¢tvrt, kde nebude jen
bydleni nebo kanceldfe, ale také
skola, vefejny prostor, zeleri
a obc¢anskd vybavenost. A velmi
se mi libi také Dvorecky most.
Nejen jako diilezitd dopravni
stavba, kterd propojuje Smichov
s Podolim, ale i jako ptiklad
toho, Ze architekti mysleli na
meésto jako celek. Netesili jen sa-
motny most, ale také jeho okoli
a prostor pod nim. Prdvé tam
vznika vefejny prostor, ktery
muZe byt hezky, funkéniaur-
Ceny lidem. To je podle mé pres-
né pristup, ktery bychom meéli
v Praze podporovat. Naopak
kriticky jsem k tomu, jak dlouho
se pripravuji nékteré zdsadni
dopravni stavby. Typickym pfi-
kladem je Radlickd radidla. O jeji
potfebnosti se bavime desitky
let a stdle nemtizeme fict: je
pripraveno, jdeme stavét. A ¢im
déle ptiprava trvé, tim vice pro-
jekt samoziejmeé stoji. Pivodni
odhady nédkladu se pohybovaly
kolem 14 miliard korun, dnesni
odhady uz jsou zhruba 35 az
42 miliard. Cast tohoto ndrtis-
tu je pfirozené ddna riistem
cen a upravami projektu, ale
prdveé to ukazuje, Ze odklddani
velkych staveb nenizadarmo.
Ato je podle mé jeden z hlavnich
problémii Prahy. Umime pla-
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politika

zmenit? A ktera stavha je nejvice drazdi?

novat, diskutovat a ptipravovat
studie. Ted jesté potiebujeme
umeét stavét a dokoncovat.

Tomas Portlik (ODS)
starosta MC Praha 9

1. Tempo.
Zijeme
vjednom
znejhez-
¢ich mést
nasvete, |
kteremu je
ted potreba
datnovy
impulz a znovu ho rozhybat.
Stdvajici vedeni na rozdil od toho
pfedchoziho posunulo pfipravu
Méstského okruhu a ten je potte-
ba dotdhnout. Stejné tak vytesit
koordinaci uzavirek, prosadit
parkovaci reformu, nastartovat
vystavbu a hlavné dotahovat
véci do konce. Recept nenf nijak
slozity: méné mluvit a vice délat.

2.Je dobre, Ze Praha umi hos-
podatit a vytvaret sirezervy
na velké investice. Diky tomu
nemusime Prahu zadluzovat,
jako to d€ld ANO s celym sta-
tem. A to ani kvuli tak velkym

projektiim, jako je tteba metro
D. Souhlasim ale s tim, Ze Set-
fenisamo o sobé neni vysle-
dek. Praha potfebuje investo-
vat a neékteré klicové projekty
se musi vyrazné zrychlit.

3.Libi se mi proména okol{
Masarykova nddrazi. Ukazuje,
Ze Praha mtzZe byt moderni
evropskou metropoli, aniz by
pfisla o sviyj charakter. Moder-
ni architektura se tam podle
mé se starou Prahou nepere,
ale naopak ji dobte doplnuje.
Tésim se i na proménu Smi-
chova, kde vznikd uplné nova
méstskd ¢tvrt s dopravnim
termindlem, bydlenim i sluz-
bami. Pfesné takové projekty
Praha potfebuje. A pokud
mdm néco kritizovat, pak jed-
noznacné Libenisky most. Zpt-
sob, jakym k nému pfistou-
pilo minulé vedeni Prahy, je
ukdzkou toho, jak se véci délat
nemaji. Jejich snaha o ,,citlivou
rekonstrukci® dopadla tak, zZe
puvodni most stejné nebude
a Praha za jeho ndhradu zaplati
mnohondsobné vic. Tézko hle-
dat lepsi ptiklad toho, kam to

vede, kdyz ideologie dostane

prednost pfed zdravym rozu-

mem a odpovédnym fizenim
mésta.
David Vodrazka (ODS)

starosta MC Praha 13
1. Jednotny

systém
parkovani.
Dnes obrov-
sky kom-
plikované.
Prazan
zaparkuje
legdlné
pouze v misté trvalého bydlis-
t&€, kde vlastni parkovaci kartu,
v jiné méstské ¢4sti jiz ne. Prak-
ticky kazdd méstskd ¢ast ma
jiny model parkovdani. Je nutné
mit maximalné dva modely
parkovacich zén. Tu drazsi a ex-
kluzivnéjsi v historickém centru
amimo centrum jednotny mo-
del pro vSechny Prazany. Tak,
aby mohli navstivit jinou mést-
skou ¢ast bez strachu, ze budou
pokutovdni. MimopraZzsti fidici
musi mit moZnost zaparkovat
na okrajich mésta vdomech P+R
navazanych na MHD.

2.Vzhledem k tomu, Ze Praha

investuje do vystavby metra
bez spoluucasti statu, dile
musi investovat do vnitfniho
okruhu a vystavby radidl, je to
nutnd rezerva. Zazil jsem i mi-
nulé vlady mésta, po kterych
zustalo na uctech ,,vyluxovdno*
a zbyly pouze nasmlouvané
nekryté kontrakty do budouc-
na. Stejné jako spravnd doméac-
nost ma mit finanéni rezervu,
u hospodateni s vefejnymi
prostifedky to plati dvojndsob.

.Nové moderni bytové projekty,

klidné i vySkové. Nova parkovi-
Sté P+R, nova moderni skolska
zatizeni. Nezamlouvd se mi Dvo-
recky most, ktery mot4 chodce
a cyklisty dohromady a pfi jeho
zakldddni se nepocitalo s jeho
budoucim rozsifenim. Tfebaiza
30 let. Ddle jsem uplné alergicky
na Liberisky most, ktery se v di-
sledku politikateni a populizmu
nékterych byvalych ndméstkt
primadtora pro dopravu stal tor-
zem, které nejde opravit (jak bylo
slibovano), ale doch4zi k jeho
faktickému bourani a nékolika-
ndsobnému zdrazeni.

INZERCE

Albert posiluje sortiment potravin
s jednoduchym slozenim hez zbytecnych ,,ecek‘

W Pozornost slozeni potravin vénuje pfi nakupu 88 % Cechu, uka-

zal prizkum®. Znacka Nature's Promise dlouhodobé rozviji nabidku
zamérenou na jednodussi slozeni, které omezuje zbytecné pridat-
né latky, na bio kvalitu a produkty pro zakazniky se specifickymi

vyZzivovymipozadavky.

Znacka dnes nabizi Siroky vybér
biopotravin, vyrobkt bez lepku
alaktézy, potravin pro déti,
rostlinnych alternativ i dalsich
produkti, které zdkaznikim
usnadnuji cestu ke zdravejSimu
zivotnimu stylu. Jejim cilem

je nabizet produkty, které jim
usnadnuji orientaci pfi ndkupu

a pomahaji vybirat s dirazem na
kvalitu a sloZeni.

,»Vidime, Ze zdkaznici vénuji
mnohem vétsi pozornost tomu,
co kupuji a z jakych surovin jsou
potraviny vyrobeny. Stdle castéji
hledaji produkty s jednodussim
sloZenim, bio varianty nebo
reSeni pro specifické vyzivové
potreby. Prdvé na tyto trendy
znacka dlouhodobé reaguje,“
popisuje Jif{ Marecek ze spolec-
nosti Albert.

V zadné potraviné znacky
Nature‘s Promise proto nejsou

obsazeny zbyte¢né pridatné
latky. To znamend Zddnd uméla
aromata a barviva, palmovy olej,
glukézo-fruktdzovy sirup nebo
tfeba modifikovany Skrob. Z4-
kaznici maji garantované, Ze ve
vyrobcich nenajdou celkem 102
zbyte¢nych latek, jako je dusitan
sodny, ztuzZené oleje a tuky nebo
také kyselina sorbova a sorban
draselny.

Proc lidé sahaiji

po téchto vyrobcich?

Podle priizkumu* patfi Natu-
re‘s Promise mezi znacky, které
si zdkaznici spojuji pfredevsim

s bio kvalitou (36 %) a zdravim
(18 %). To se promit4 také do
duvodd, proc¢ tyto produkty
nakupuji. Tim hlavnim je Siroky
vybér bio potravin (33 %) aza
nim nésleduje sloZzeni bez vybra-
nych umélych aromat a barviv,

naptiklad palmového oleje ¢i
modifikovaného §krobu (]31 %).
Ze zdravotnich divodd, jako jsou
intolerance Ci alergie, nakupuje
vyrobky 10 % dotdzanych.

*Prizkum pro znacku Nature’s Promise.
Shér dat byl realizovan prostrednictvim
aplikace Instant Research agentury
Ipsos na vzorku 2000 respondenti

v srpnu 2026

SC-504627/01
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Marta Somyk: Nejsem uhlazena telev

B Pohledna blondynka Marta Somyk na sebe upozornila v seznamovacim televiznim pofadu Bachelor.
V soukromi pracovala jako provozni manazerka estetické kliniky a v rozhovoru oteviené mluvio tom, proc
je nékdy zenska péce o plet skodliva a jak nékterym zbytecnym estetickym trendim podléhajii muzi.

Martin Dudek

Bachelor vdm pvinesl obrov-
skou pozornost verejnosti. Co
jste o sobé diky této zkuSenosti
zjistila?
Asi hlavneé to, Ze toho psychicky
zvladnu mnohem vic, nez jsem
si myslela. Bachelor je strasne
intenzivni socidlni experiment
- byla jsem zaviend s dalSimi
Zenami, neustdle porovndvand
s ostatnimi a potom vds zaCne
hodnotit celé Cesko podle par
minut v televizi. Zjistila jsem,
Ze nepotfebuju, aby mé meéli
vSichnirddi. A paradoxné mi to
dalo mnohem vétsi svobodu byt
sama sebou.

Pochdzite z Ukrajiny a setkala jste
se i s neprijemnymi komentdri. Co
vds na reakcich ceské verejnosti
nejvic prekvapilo?

Vite co, nic moc. J4 to trochu
Cekala, Ze se najde par lidi, ktefi
si vytvori kompletni obrizek jen
podle toho, kde jsem se narodila.
Kdyz se nékomu nelibilo moje
chovani, vzhled nebo nazor,
obcas se velmi rychle dostal

k tomu, Ze jsem ,Ukrajinka‘.

Mé to ale viibec neurdzi. Jsem
hrd4 Ceska s ukrajinskou krvi,
mluvim dal$imi ¢tyfmi jazyky,
vyrostla jsem tady, vystudova-
la, pracuji tady a Cesko je muj
domov. Misto narozeni je sou¢dst
mého pribéhu, ale rozhodné
nedefinuje, kdo jsem jako ¢lovék.
Zaroven bych ale byla nerada,
aby pdr hlasitych komentafu
reprezentovalo celé Cesko. Vedle
téch negativnich jsem dostala
obrovské mnozstvi krdsnych
zprdv a podpory. Denné mi cho-
dizpravy, Ze meé nékdo v show
podcenil, ale ze zacali sledovat
moje socidlni sité a ndzor pie-
hodnotili k lepSimu.

Porad ukdzal predevsim vds
milostny Zivot. Existuje néjakd
vase strdnka, kterou divdci viibec
nepoznali?

Myslim, Ze jich je vlastné do-
cela hodné. V Bachelorovi jsem
mohla misty plisobit sebevé-
domeé azZ arogantné a trochu
jako princezna - coz teda jsem
(smich). Ve skute&nosti jsem ale
¢lovék, ktery stoji nohama na
zemi, nebere se moc vdzné a je
takzvané ,,do voza i do koca“.
Vyrostla jsem na tdborech, van-

POSILOVNA ji neni cizi. Foto: archiv MS

drech a spanipod Sirdkem, jsem
sportovné zaloZend, zcestovald,
ale zdroven docela introvert.
Jsem taky mnohem vétsi girls’
girl, nez mohlo z pofadu ptisobit.
Mdm rdada sebevédomé a tispésné
Zeny a véfim, zZe bychom si mély
navzdjem fandit - uspéch nebo
krdsa jiné Zeny mi pfece nic ne-
bere. A kdyz tikdm, Ze jsem nerd,
myslim tim, Ze mé bavi spousta
uplné random témat, dokdzu se
pro néco nadchnout - jsem dost
»yes girl”, miluju si ze sebe délat
srandu a rozhodné nejsem porad
ta uhlazend holka, kterou jste
vidéli v televizi.

Co je podle vds vétsi probléem
soucasnych vztahi - prilis vysoké
ndroky na partnera, nebo naopak
prilis mald ochota na vztahu

pracovat? Nebo prehnand Zenskd
emancipace?

Emancipaci bych z toho urcité
nevinila. To, Ze Zena dokdze byt
sama, vydélat si penize a ma
néjaké standardy, neni problém.
Podle mé mame spi§ obrov-

sky vybér a pocit, Ze za dal$im
swipem muze byt nékdo jesté
lepsi. A tim mdme men$i ochotu
néco skute¢né budovat. Stan-
dardy bych nesnizovala. Spis
bych rozliSovala mezi zdravymi
standardy a seznamem padesati
pozadavku na ¢loveka, ktery ve
skute¢nosti neexistuje.

Kde podle vds konc¢i zdravd péce

0 sebe a zacind posedlost vlastnim
vzhledem?

Pro mé je ta hranice hlavné

v motivaci. Pokud néco déldm

8

proto, Ze mé to bavi, pfindsi mi
to radost a chci se ve svém téle
citit dobfe, je to podle me péce

o sebe. Ve chvili, kdy se ale
podivdm do zrcadla a automatic-
ky hleddm, co je na mné Spatné
a co dalstho musim opravit, uz

je nékde problém. Estetickou
medicinu sama vyuzivdm a ote-
viené o tom mluvim. Cilem by
ale podle mé€ nemélo byt vytvorit
uplné jiného ¢loveka, ale citlivé
pracovat s tim, co ptirozené
madme. A dobry esteticky lékar
musi umeét ricti,ne‘. Zaroven
bych byla rdda, kdybychom
prestali pfedstirat, Ze vSechno

je vysledkem piti vody, spanku

a dobrého krému. Pokud ma
nékdo botox, vyplné, lase-

ry nebo jiné zakroky, ale sviij
vzhled prezentuje jako vysledek
skincare (péce o plet - pozn.
red.) rutiny, vytva¥i podle mé
mnohem nezdravéjsi standard
nez Clovek, ktery oteviené fekne,
co podstoupil.

Vy jste s estetickymi upravami za-
¢ala uz v 25 letech. Nent to prece
jen brzy?

Zdlezi, co si pod estetickymi
upravami pfedstavime. Nemys-
lim si, Ze existuje né¢jakd magic-
ka vékova hranice, od které je
najednou dovoleno o sebe zaclit
pecovat. Dulezitéjsi je podle mé
to, proc to ¢lovék d€ld, co pod-
stupuje a jestli rozumi moznym
rizikiim. Rozhodné bych ale
mladym holkdm nefikala, Ze ve
25 potfebuji zacit preventivné
,opravovat‘ oblic¢ej. U mé to nikdy
nebylo o tom, Ze bych se chtéla
kompletné predélat. Estetiku
vnimam jako jednu ze soucdsti
celkové péce o sebe. Zajimam

se o svoje zdravi, chodim na
preventivni prohlidky a krevni
testy, feSim skincare, suplemen-
taci, sportuju... Rozdil je samo-
zfejmeé v tom, Ze u invazivnéjsSich
zakrok je potfeba mnohem vic
pfemyslet nad riziky a dlouho-
dobymi ndsledky, a hlavné se
sverit do rukou kvalifikovanych
odborniki a atestovanych lékatu.

Co je dnes nejvétsim modnim
trendem v péci o vzhled, kterému
Zeny véri zbytecné?

Asi predstava, Ze potfebujeme
deset kroku skincare a kazdy
mesic novy zdzra¢ny produkt
nebo proceduru. Sama kosme-



izni holkal

tiku miluju, ale ¢im vic se o plet
zajimam, tim vic vidim, Ze
konzistence a dobfe nastavend
rutina ¢asto ud€laji vic neZ neu-
stdlé stfidani trendt z TikToku.
A trochu mé dési trend, kdy se

z anti-agingu stdva skoro anti-
-living. Je normdlni mit ve t¥iceti
mimické vrasky. Je normdlni, Ze

obli¢ej neni dokonale symetricky.

Péce o sebe by podle meé m¢la
vést k tomu, Ze se ve svém téle
citime 1épe, ne Ze se zaCneme bat
kazdého projevu stdrnuti.

A co muzi, podléhaji také nékte-
rym estetickym mytiim?
Rozhodné. Ted to hodné vidim
hlavné u mladych klukd, na kte-
ré se pies socidln{ sit¢ vali trend
looksmaxxingu. Resi perfektni
Celist, vlasy, postavu, symetrii
obliCeje a vlastneé jak ze sebe za
kazdou cenu udélat co nejatrak-
tivnéjsi verzi. Pfijde mi, Ze se
tim kluci za¢inaji dostdvat pod
podobny tlak na vzhled, jaky
uz dlouho zndme my Zeny. Na
druhou stranu mi pofdd prijde
vtipnd pfedstava, Ze spravné-

Vice informaci na www.nasepraha.cz (IS

mu chlapovi m4 stacit sprchdc
3vl. Mné€ osobné naopak ptijde
atraktivni, kdyZ o sebe muz pe-
¢uje - md upravené ruce a nehty,
vlasy, hezky voni, m4 ¢isté boty
a obleceni, které mu dobre sedi.
Podle mé tim, jak o sebe Clovék
pecuje, prokazuje urcitou miru
respektu nejen sim k sobé, ale

i ke svému okoli.

Plativds popis idedIniho muze

i 0 vasem soucasném priteli?
Ano. Ja uz jsem si po téch prede-
Slych kiksech hledala jen ,,muj
ide4l“ (smich). Vzhled je pro mé
samoziejmé dulezity. Sama se

o sebe pfirozené stardm, takze
potfebuju, aby to mél muj part-
ner nastavené podobné Jesté
dilezitéjsi je pro meé ale charak-
ter - a ten muj kluk spliiuje na
vybornou. Je to miij partak, nej-
lepSi kamarad, skveély milenec

a Cloveék, vedle kterého mtzu byt
uplné¢ sama sebou. Moji blizci ho
miluji a ja jsem upfimné nikdy
nepotkala nikoho, jako je on,
takovyho ,magora“ (smich).

Mdte zkusSenost s tim, Ze vds lidé
hodnoti podle vzhledu. Je pro krds-
nou Zenu nékdy paradoxné tézsi
presvédcit okoli, Ze je také schop-
nd, ambicidzni a inteligentni?
Ano, urc¢ité. Pordd podle mé

SE SVYM partnerem je naprosto spokojena. Foto: archiv MS
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MARTE nechybi smysl pro humor Foto: archiv MS
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existuje takovd zvldstni pred-
stava, Ze kdyZ Zena hodné
pecuje o sviij vzhled, tak uz ji asi
nezbyla kapacita na nic dalsi-
ho. J4 si ale myslim, Ze moc déla
sebeveédomi a energie té Zeny.
Krdsa pro mé viibec neni jen
hezky obli¢ej nebo postava. Mné
prijde neskutecné atraktivni,
kdyz Zena vejde do mistnosti a je
z ni citit, Ze vi, kdo je, znd svoji
hodnotu a véfi tomu, co umi.
Takova Zena pak nemusi nikomu
vysvétlovat, Ze je chytrd, schop-
na nebo ambiciézni. A prijde
mi, Ze CeSky si v tomhle hrozné
madlo véfi. Mdme tady mnozstvi
krasnych, chytrych a schopnych
Zen, které se ale neumi samy do-
cenit. Jako bychom se pordd tro-
chu baly fict: jo, jsem v tomhle
dobr4, tohle se mi povedlo, jsem
na sebe pysn4. Pfitom to podle
m¢é neni arogance. Je to zdravé
sebeveédomi.

Miluvite péti jazyky a procestova-
la jste spoustu zemi. Odpovézte
uprimné - je pro vds, pro Cesku

s ukrajinskou krvi, stdle nase
zemé tou nejlepsi destinact?
Cesko je pro m¢ domov. Ukrajina

je soucdst toho, odkud pochdzim,

jsou tam moje kofeny, a to ze mé
samoziejmé nikdo nevymaZze.
Ale nemdm pottebu tyhle dvé
identity stavét proti sobé nebo si
mezi nimi vybirat. Procestovala
jsem spoustu zemi, a prave diky
tomu podle mé jesté vic vni-
mdm, Ze domov je jazyk, humor,
pratelé, rodina, prace, oblibend
kavarna a hlavné ten pocit, Ze

né€kam patfite a vite, jak tam
véci funguji. Clovék mize mit
koreny na jednom misté a domov
si vybudovat na jiném. Moje ma-
minka mi ho na$la pred 30 lety

v Cesku a jsem za to vdéc¢na.

Pokud bydlite v Praze, v jaké jeji
dédstia co se vam v ni (ne)libi?
Bydlim, ale lokalitu si nechdm
pro sebe. Na Praze obecné
miluju, Ze je dostatecné velk4,
aby se tady pofad néco délo, ale
zdroven porad nenf tak hektickd
jako nékteré svétové metropole.
Miluju obrovskou gastro a kavd-
renskou scénu. Obri koncertni
prostory. Nekone¢no moznosti
zdbavy a sportu. Co mi vadi?
Asi hlavné doprava, nesmyslné
navazujici cyklopruhy, parkova-
ni a aktudlné rozkopand kazda
druhd ulice...

Jak se vyrovndvdte s kratsimi dny
a podzimnimi pliskanicemi?

Mneé je vlastné docela jedno,
jaké je venku pocasi. Snazim se
pldanovat si zivot tak, abych se
pordd méla na co tésit. Hodné
veérim tomu, Ze ndladu si mlize-
me ovlivnit tim, ¢im se obklopu-
jeme, co poslouchdme a jak sami
se sebou mluvime. Jediné, na co
se opravdu neté$im, jsou krats{
dny, protoze mdm rada svétlo.
Ale jinak m4 podzim néco do
sebe - vytahnu podzimni Satnik,
udéldm si kakao, zachumldm se
doma pod deku a taky za¢indm
Cist sérii ACOTAR a se spisova-
telkou Sarah J. Maas to vidim na
zhavy podzim... (Asmév)
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Vyhrajte vstupenky na muzikalového Saturnina

B Saturnin, kultovni humori-
sticky roman Zdenka lirotky,
oziva v noveém kabaté! Oceno-
vany autor arezisér Tomas Dia-
niska pfindsina jevisté Divadla
Hybernie svézi, nespoutanou
adaptaci, ktera spojuje noblesu
prvnirepubliky s energickou
hudbou Romana Ricare.

Saturnin ztstdva takovym,
jakym ho milujeme - dokonalym
sluhou, ktery s gentlemanskou
drzosti prevraci svét svého pana
ijeho svérdazného piibuzen-

stva naruby. TéSte se na chytry
humor, romantickou atmosféru
iporci dobré ndlady! Chybét
nebudou velkd tanecni ¢isla,
zivd kapela a nejedno prekva-
peni. Prvni muzikilové uvedeni
Saturnina je pfipraveno od z4fi
v Divadle Hybernia a v hlavnich
rolich se predstavi Radek Melsa,
Toma4s Kyselka, Zbigniew Kali-
na, Jakub Tvrdik, Katefina Marie
Fialov4, Vitézslava Karolov4d,
Erika Starkov4, Katetina Boha-
tova, Jaromir Dulava, Dalibor
Gondik a dalsi.

Teorie vznasejicich se koblih

vvvvvv

Zdenka Jirotky z roku 1942 s po-
stavami vypravéce, nepredvi-

datelného sluhy Saturnina, tety
Katefiny, jejiho pubertdlniho
syna MilouSe, krdsné sle¢ny Bar-
bory, stryce FrantiSka, doktora
Vlacha a vypravécova dédecka.

DIVADLO £33 HYBERNIA
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Zajimavosti je, Ze velkou ¢dst
romdnu napsal autor v koupelné
svého prazského bytu, protoze

v obdobi Protektoratu bylo kvuli
ndletim natizeno zatemnéni
oken a v koupelné okno nebylo.
Kniha se dockala sedmi prekla-
did a samoziejmé divadelniho,
televizniho a také filmového
zpracovdani, kde v roli Saturnina
exceloval Oldtich Vizner. A na-
priklad teorie o metdni koblih na
nic netusici hosty vstoupila do
tuzemské knizni historie a byla
svého ¢asu dokonce pfeménéna
ve skute¢nost v kavarné praz-
ského hotelu Imperial... (md)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
15. z4ri 2026 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Deset vyherca
ziska po dvou vstupenkdch na
tijnové predstaveni Saturnina,

o vyhte budou vyrozumeéni
e-mailem.

Jak se jmenuje slavna teta, ktera v pri-
béhu neustale poucuje ostatni a cituje
prislovi?

a) Zofie, b) Katefina, c) Julie

soutézni otazka

INZERCE
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CERNGEMY

Ceragem lehatko a masazni kfeslo dnes nachazeji vyuziti nejen
v domacnostech, ale také ve firmach, kde roste diiraz na odpocinek
zameéstnancu a zdravé pracovni prostfedi. Moderni pfistroje kombinuji
vyhfivani, masaz a ergonomické provedeni, které pomaha uvolnit ztuhlé
svaly, zejména v oblasti zad, Sije a ramen. Praveé tyto partie byvaji
nejvice namahany pfi dlouhém sezeni u potitace nebo pfi stresujicim
pracovnim tempu. Kratka relaxace béhem dne mdze pfispét k lepsi
koncentraci, vy35i vykonnosti i psychické pohodé. Nékteré spole€nosti
proto zafazuji relaxaéni zény s podobnym vybavenim jako souéast péce
o0 zameéstnance. Odbornici pfipominaji, Ze pravidelny odpo€inek
je duleZity pro prevenci vyéerpani a dlouhodobého stresu.
Ceragem tak muZe byt praktickym pomocnikem nejen pro regeneraci
téla, ale i pro efektivné&jsi pracovni proces.

PRIJDTE S| NEZAVAZNE VYZKOUSET
NASE SKVELE PRODUKTY DO CENTRA

Ceragem, Benediktska 687/4, Praha 1 - Staré Mésto
www.ceragem-praha.cz

SC-504625/01

Chcete
prodat

nemovitost

Jsme nejvétsi

ceska realitni kancelar

Vasi nemovitost
prodame za nejvic!

Nezavazna konzultace

MEM Reality

a ocenéni nemovitosti zdarma

MoZnost okamzitého vykupu

-az 90 % trzni ceny
Zajistime bezpeény prodej

a kompletni pravni a realitni servis
Vyresime pravni vady na nemovitosti

Za TIP na prodej nemovitosti

vyplatime 20 000 Ké
N

NEJDOUERVHODNES]
o

@\‘fﬂ‘@

[Op#2 2

Jifi a Markéta Kalvodovi

realitni makiéfi | pobogka Praha Andél

+420 604 874 330

www.kalvodovi-reality.cz

~
)

SC-504624/01
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ZvysSeny cholesterol, zvySeny
krevni tlak, ztukovaténi jater,
ortopedické a psychické problémy
nebo spankova apnoe. Takové jsou
nékteré z moznych komplikaci
spojenych s obezitou u déti. Podle
Svetové zdravotnické organiza-
ce je obezita nemoc, chronicka

a dlouhodob4, s celozivotniléc-
bou. Podle dat Statniho zdravot-
niho ustavu md nadvdhu a obezitu
az ¢tvrtina ¢eskych déti. Od roku
1996 stoupl u déti ve véku 13 az

17 let podil jedincti s nadvdhou
710 na 25 procent. Alarmujici je
podle lékati nartst poctu déti

s obezitou za poslednich patnict
let. Obezita v détstvi zvySuje
riziko vzniku metabolického
syndromu, cukrovky 2. typu,
kardiovaskuldrnich onemocnéni
a psychickych problému. Podle
lékaru se z obezity ,,vyrist“ neda.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (  EEGEGEGEIE

Tehotna obézni matka zadelava svemu diteti ha problem

Za rlzlkovyml faktory détské obe-
zity nestoji jen nezdravy zivotni
styl, télesnou hmotnost ovliviiuji
azze 70 % genetické faktory.

Dlouhodoba zména

zivotniho stylu

,Teéhotnd matka, kterd ma obezitu,
tak uz v radmci in utero vyvoje
vlastné urcité naprogramovani
ddva svému potomkovi. Riziko-
vych faktord je tam celd fada, ale
je to velmi individudlni. Riziko-
vym obdobim je také ndstup ditéte
do prvni tfidy, kdy usedne do
lavic a spontdnni aktivita zaCne
klesat,“ upozoriiuje doc. MUDr.
Irena Aldhoon Hainerova, Ph.D.

z Kliniky déti a dorostu FN Kra-
lovské Vinohrady. V ptipadé 1é¢by
se I¢ékati zameruji na celourodinu,
nikdy se neléci pouze samotné
dité. Zdkladem lécby je dlouho-

AZ 25 % ceskych déti se potyka s nadvahou... llustrace: Al

dobd a postupnd zména Zivotniho
stylu, dietologickd a pohybova
pravidla, nastavuji se rezimova

opatteni, v nékterych ptipadech
muZe byt zahdjena 1écba farmaky,
a to nejdfive od 12 let véku. (VZP,red)

Jak si v domacim prostredi spravné zméfit tep?

Nepravidelny tep ma vice nez 220 tisic
Cechil. Nelécend srde¢ni arytmie mize
zpusobit cévni mozkovou ptihodu nebo vést
k srde¢nimu selhdni. Odhalit ji je pfitom
pomérné snadné. Staci si prilozit prst na
tepnu a zjistit, zda je rytmus pravidelny. Pro
spravné méreni pulzu by méli lidé 5 minut

v klidu odpocivat a poté si polozit briska
ukazovdku a prostfedniku na vnitfni stranu
z4pésti na strané palce. Jemné stlacit, dokud
neuciti tep, a ndsledné pocitat 30 sekund
udery, které pak vyndsobi dvéma. Dob-

ré je zapsat si vysledek, tedy datum, cCas,
frekvenci a pravidelnost. ,,Pokud je pulz

nepravidelny, je vhodné méreni zopakovat.
Jestlize i druhé méfen{ vyjde nepravidelné,
mél by se doty¢ny objednat k praktickému
lékatinebo kardiologovi. Srde¢ni arytmii
totiz skute¢né potvrd{ az vySetfeni EKG,“
vysvétluje Veronika Bulkova, predsedkyne
Ceské asociace pro srde¢ni rytmus. (red)

INZERCE

Siroky vybér autosedacek

Adresa: Mezi Stromy 507, Jino¢any | Oteviraci doba: Po - Ne 9:00 - 19:00

nejnovéjsi modely kocarkd

® maxi-cosr

zidlicky, postylky a dopliiky do pokojicku

SC-504293/01
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Na Desitce jsme dokazali velké véci. Chci
na né navazat, rika Bohumil Zoufalik

Bohumil Zoufalik stravil vice nez dvacet let v komundlni politice na Praze 10. Jako mistosta-
rosta, starosta i radni se podilel na obnové VrSovického zdmecku, MaleSického parku, Gutovky
a na rozvoji socidlnich sluzeb nebo méstského bydleni. Dnes kandiduje za Nasi Prahu 10 a chce
navazat na povedené projekty, vratit zZivot do mist, kterd mezitim ztratila péci, a radnici schop-
nost rozhodovat a véci dotahovat.

KdyZ se dnes divdte na Prahu 10, pro¢
Jste se rozhodl znovu kandidovat?

Na Praze 10 jsem stravil velkou Cast
Zivota a pres dvacet let jsem se podi-
lel na jeji spravé. Za tu dobu se poda-
filo dokoncit fadu projektd, které 1lidé
pouzivaji dodnes. Patfi mezi né VrSo-
vicky zadmedek vcetné nové obradni
siné, MaleSicky park, Gutovka, social-
ni a zdravotni zafrizeni véetné rekon-
strukce LDN a vystavby DSS Sdmova
nebo méstské bydleni. Osobné jsem
pys$ny na ndkup a zédchranu vily Karla
Capka.

Nechci vracet Prahu 10 o patnact let
zpatky. Chci navazat na obdobi, kdy
radnice méla plan a dokdzala pfipra-
vit, zkoordinovat a dokoncit velké
projekty. Dnes mi tahle schopnost na
Desitce chybi.

Na ktery z tehdejsich projektii jste
nejvic pysny?

Kazdy mél jiny vyznam. VrSovicky
zamecek, vCetné obradni siné, dnes
slouzi seniorm i vefejnosti. Malesic-
ky park se po rekonstrukci stal jednim
z nejlepsich parkli v Praze. Gutovka

i EPSIER—- e

vytvorila misto pro sport a celé rodi-
ny. Vyznamnd byla také rekonstrukce
LDN v Obloukové nebo diim s pecova-
telskou sluzbou v Sdmové ulici. Znovu
bych zminil Capkovu vilu, ktera pati
mezi vyznamna kulturni mista nejen
na Desitce, ale v celé republice.

Obecné mam rad projekty, u kterych
po deseti nebo patnacti letech porad
vidite, Ze lidem slouzi.

»~Mam rad projekty,

u kterych i po deseti
nebo patnacti letech
porad vidite, Ze lidem
slouzi.”

Nékterd z téch mist dnes potrebuji
dalsi investice.

To je prirozené. Malesicky park jsme
otevirali v roce 2013. Po vice nez de-
seti letech je potfeba obnovit cesty,
mobiliaf, vodni prvky a dalsi casti.
Podobné se musi pribézné rozvijet
Gutovka.

Vadi mi predstava, Ze se néco slav-
nostné otevre a tim prace konci. Kdyz
méstska ¢ast investuje stovky miliona
do vefejného majetku, musi se o néj
dlouhodobé starat.

Jednim z vasich témat je bydleni. Co
miiZe Praha 10 udélat?

Ma vlastni domy a byty a musi je 1épe
vyuzivat. V MaleSicich jsme dokazali
prestavét byvalou ubytovnu na bydle-
ni. Dnes bych éast podobnych kapacit
vyuzil pro startovaci byty pro mladé
a rodiny.

Praha 10 také potiebuje udlitele, straz-
niky, zdravotni sestry nebo lékare.
I pro né muze obecni bydleni pfed-
stavovat davod, pro¢ tady zistat.
A prazdny méstsky byt nema cekat
roky na opravu.

Pro¢ se tolik vénujete Capkové, Kol-
benové nebo Trmalové vile?

Tramalova vila

Nezapominejme na Barcu, kterd
v souCasné dobé chatra, a trhd mi to
srdce. I ona patii k identité Desitky
a zaslouzi si nasi pozornost a péci.
Ale zpét k otazce. Kdyz jsme ziskava-
li Capkovu vilu, chtéli jsme zachovat
jeji unikdtni prostfedi a postupné ho
otevrit vefejnosti. Podobny potencidl
maji Kolbenova i Trmalova vila.

IS
<
s

SC-5044



13

Chci, aby takova mista zila. Aby tam
chodily skoly, byly tam vystavy, pred-
nasky a kulturni program. Praha 10
méa mimoradnou historii a méla by
s ni umét pracovat.

A Bohemka?

Na Bohemku chodim pfes ¢tyficet let.
Doli¢ek patii k VrSovicim a Bohemi-
ans jsou soudasti identity celé Prahy
10. Uz drive jsme se snazili, aby klub
ve VrSovicich zlstal, a tenhle vztah
ma pokracdovat.

A 'L MR e

Soucasné musime feSit dopady za-
past na okoli, pfedevsim kdyz hraje
Slavia. Tim myslim hlavné dopravu
a parkovdani. Kluby i mistni obyvatelé
musi vedle sebe normalné fungovat.

~Z minulosti si chci vzit
hlavné zkusenost, ze
véci lze dokoncit. Jen
dobry napad nestaci.”

Nase
Praha10

Nové politické hnuti
pro nasi Prahu 10!

KdyzZ porad pripominate svoje pred-
chozi piisobeni, nehrozi, Ze budete
pusobit jako clovek minulosti?

Kdybych chtél obnovovat svét roku
2010, tak ano. To ale nechci. Praha
se zménila a potfebuje nové projekty
anové lidi.

Z minulosti si chci vzit hlavné zkuSe-
nost, Ze véci lze dokoncit. Jen dobry
napad nestadi. Musi vzniknout pro-
jekt, zajistit se penize a pak prijde na
fadu povoleni, soutéz, dozor, koordi-
nace a samotna stavba. A nékdo za to
musi nést odpovédnost. To se nedéje.

Sledujte nas na FB a IG: hnutinasepraha10

Vice informaci na hnutinasepraha.cz

Ivana Cabrnochova

dem ukdzat?

Konkrétni vysledky. Upraveny Male-
Sicky park, posun v bydleni, 1épe vy-
uzité kulturni objekty, kvalitni sluzby
pro seniory a nékolik dalSich projek-
t0, které budou skutec¢né hotové.

Praha 10 uz v minulosti ukazala, ze
umi velké véci. Chci, abychom na to
navazali a zase méli radnici, ktera do-
kaze rozhodovat, stavét a dotahovat.

Zadavatel: Nase Praha | Zpracovatel: SILVERNUTS s.r.o.

SC-504461/02
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Unikatni kniha propoji
architekturu a vinarstvi

Na Hithitu
muzete az
do zaciatku
fijna néjakou
tou koru-
nou pod-
poftit vznik
ojedinélé
publikace
Architektura a vino CZ, kterd
pfedstavi nejméné 20 morav-
skych a ¢eskych vinatstvi, jez
spojuje kvalitni architektura.
Publikace bude inspiraci pro
vinare, ktefi pfemysleji o stavbé
nového reprezentativniho
vinafstvi. Stane se rovnéz i pri-
vodcem pro milovniky kvalitni
architektury a vina, ktefi budou
diky mapé€ moci navstivit vSech-
na krdsnd vinafstvina Moravé

i v Cechéch. (md), ilustracnifoto: Al
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Igracek slavi 50. narozeniny. Prijdte mu poprat!

Legenddrni ¢eskd hracka
Igracek slavi pét ktizku, a pti
této prilezitosti zve firma EFKO
vefejnost na velky rodinny

den na zdmek Loucer. Ten se
uskutec¢niv nedéli 13. zaf{ od
10.00 do 17.00 h. N4vSstévnici se
mohou téSit na pestry program
plny soutézi, her a zdbavy v je-
dine¢ném prostfedi zimeckého
aredlu. Nebude chybét oblibe-
né vystoupeni Inky Rybdrové,

Pozor na podvodné SMS jménem iifadu!

Cinkl vdm telefon a vy nevéticné zirdte na zpravu, kterd vas informuje
o nutnosti uhradit ihned pokutu za dopravni pfestupek? Tak na ni vii-
bec nereagujte! Zadny prazsky ufad podobné SMS nerozesild, oficidlni
ufedni korespondence ohledné pokut a pfestupkt probihd vyhradné

pisemné prostfednictvim postovnich dopisti nebo datovych schrdnek.

Pokud vam tedy takova SMS zprdva dorazi, neklikejte na ptilozené
odkazy a neposkytujte podvodnikim osobni ani finanéni udaje. (red)

Do Prahy se chystaji nevidané trolejbusy

O vikendu 5. a 6. z4f1 bude Praha
trolejbusova. Dopravni podnik

s pameétniky prvni generace pro-
vozu, soucasnymi stroji a trolej-
busovymi ndvs$tévniky z ostat-
nich mést oslavi 90 let tohoto
tichého, ekologického a stdle
pozoruhodného dopravniho pro-
stredku, jenz v Praze odstartoval

svou modern{ historii a nyni
zaziva velkou renesanci.

V sobotu se nejprve na trase lin-
ky 51 ze zastavky Na Piskdch pres
Hanspaulku k Zelené predstavi
pro Prahu nejtypictéjsi Tatra T400
z 50. let, ale také Skody 8Tr a 14Tr.
Projedou tim z velké ¢4sti nej-
starsi trasu ptivodnich trolejbusti.

V trase linky 59 mezi Termind-
lem 3 a Nddrazim Veleslavin se
pak proZenou trolejbusy Skoda
9Tr, 24Tr a v prazské premiéfe se
ukdze kloubové Skoda 15Tr.

V nedéli se pak akce presune na
dalsi dve nové trolejbusové linky.
V trase 52 z Knizeci k Waltrovce
vyjede Skoda 24Tr a kloubovy

malovani na oblicej, kreativni
dilny, hasici, vzdélavaci koutek
myslivel, skdkaci hrad ani moz-
nost zakoupit si Igracky véetné
exkluzivnilimitované edice do-
stupné pouze na zdmku Loucen.
Oslava padesdti let znacky tak
slibuje spoustu z4zitkt véetné
slavnostni chvile, kdy bude

u ptilezitosti narozenin zasazen
v aredlu zdmku pamétny strom
lipa. (red) ilustracnifoto: EFKO

Houbari, ulozte si
dulezity telefon!

Pfipodezfeni na otravu zpu-
sobenou pozitim rostlin ¢i hub
volejte Toxikologické informacni
stfedisko tel. 224 919 293 nebo
224 915 402 (urcenf rostlin a hub,
analyza, informace). (red)

SOR TNS 18, na linku 53 mezi
Stfedoceskou (z diivodu absence
trolejového vedeni ddl na Karlovo
nameésti) a Stadionem Strahov se
podivaji Skody 9Tr (kterd byla

v Praze historicky testovdna, ale do
béZného provozu se jiz nedostala)

a kloubova 15Tr. Ke svezeni je nut-
né si zakoupit jizdenku. (PID,red)

INZERCE

NOVA DREVENA
OKNA A DVERE?

Poptejte TRUSTAV!

Vyrabime nova drevéna okna

a dvere pro byty, rodinné
domy, SV] a dalsi stavby
v€etné kulturnich pamatek.

as trustav

www.trustav.cz

fadkova inzerce

W

trustav@trustav.cz
724289123

Volejte zdarma!

v HousePro.cz 800 888 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strec

NOVINKA !

11
FASADNI BARVA SHIELD

¥ HousePro

_ NA NATER FASAD POSKYTUJEME
. ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNi

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

SC-504103/11

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti,
zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotfebné vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

« VYKUP VOZIDEL pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych. Tel.: 739 665 455

« VYKUP BYTU. chat. chalup. nozemka.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

« STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
sklep, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

« CISTENIKOBERCU a sedatek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605

o N
Cesky Domov
Media House s.r.o.
Chcete se s ndmi dostat
o _J
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Dobry pohreb
od méstské
sluzby, dustojné
a dostupne. ‘

Nonstop odvoz zesnulych,

I 4

vlastni krematoria i obradni siné
- vSe v Praze.

Pohreb s obradem Kremace bez obradu

uz od 19 700 Ké uz od 15 700 Ké&

Zavolejte nam kdykoli
800101050

pohrbivame.cz

Hibitovy S
a pohiebni sluzby praloa”
hl. m. Prahy PRA|G

SC-504531/14
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Protiplisnové natéry
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feseni pro vas domov i firmu

Aplikace protiplisnovych natéra
Zatepleni studenych stén
Interiérové a fasadni natéry
Hydroizolaéni natér strech
MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace @ 704 37 35 37

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ

SC-504475/04

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
miizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipo¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zverejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovani inzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu po¢tem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASE PRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHAQ
NASE PRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
NASE PRAHA 5 O NASEPRAHA8

vechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 18.zafi (O30.fijna O M. prosince
O 2.tijna (O13.listopadu O
O 16.fijna O27.listopadu O

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/JMeN0: .o TeL! st
AdreSa: s ZpUsob Uhrady: i,
[ E-Mal: covvvrsvssssssmsn POAPIS: wovvrrsesssssrss s

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vypinény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z U¢tu nebo pikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. . 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.. 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrZime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnii pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerat v dalSim vydani titulu. Zplsob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA
nebo pfevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice | ==
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Podpofili jsme 371 sboru

a jednotek napfi¢ Ceskem

HasiClI Jsou tam, Kde jJe potreba — ve dne, v nocil,
o vikendech. stoji pfi nich:
pomahame s vybavenim, vystroji i podporou
mladych hasicu.

pro détské oddily a hasi€sky sport.
Aby méli hasi€i i za par let komu predat Stafetu.

na osobni ochranné pomuicky jednotek.
Aby se vZdy mohli vratit bezpecné domu.
S PODPOROU

na zasahové vybaveni.
Aby mohli zasahnout tam, kde je to potreba. CSG




