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Podpofili jsme 371 sboru
a jednotek napric Ceskem

Hasici jsou tam, kde je potreba - ve dne, v noci,
o vikendech. stoji pfi nich:
pomahame s vybavenim, vystroji i podporou
mladych hasicu.

pro détské oddily a hasi¢sky sport.
Aby méli hasici i za par let komu predat Stafetu.

na osobni ochranné pomuicky jednotek.
Aby se vzdy mohli vratit bezpeéné dom.

na zasahové vybaveni.
Aby mohli zasahnout tam, kde je to potreba. CSG




rTAK SIMYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
s A ceskydomov.cz

Slina véc ostte. Bili ho jako liti,
stfileli slovy, pomluvamiplili.
Kdyz dosla slova, sliny nestacily,

hodili kamenem.
Proc take nehoditi?

Adiv byl,
Ze se nezhroutil v té rezi.

Pak fekli:
,Omyl. Promin, to se stava."

Ale ten kamen, ten tu dosud leZi,
co chvili o néjnékdo zakopava.

Tato sedmdesat let stard basen
od basnika a humoristy Vaclava
Laciny je stale aktuaini. Uvé-
domuji sito kazdym dnem, kdy
dochadzinaslova , dezinforma-
tord", ktefi napfiklad varovali
pfed Zivelnou migraci, a byli pred
nekolika lety médii onalepkovani
tak, ze by si od nich pes nevzal
karku. Jaka je realita, vime
vsichni. Proto vérte svému
usudku a v podzimnich volbach
dejte hlas tém, ktefifikaji pravdu,
anikoliv tém, ktefi skute¢nost
prekrucujinebo o nilzou.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha7

Shirka aktovek a skolnich potieb finisuje

Praha 7 - I letos méstskd ¢ast
porddd sbirku Skolnich a vytvar-
nych potteb pro zdky a studenty.
Veskeré skolni vybaveni (nové

i pouzité v pékném stavu) lze
prinést az do 7. zaf{ v ufednich
hodindch do podatelny radnice
(U Prtthonu 38). Prostfednictvim
socidlnich pedagogu, socidlni-
ho odboru nebo charitativnich
organizaci pfed novym Skolnim
rokem pfeddme vybaven{ rodi-
ndm, pro které niakup Skolnich
pomtcek pfedstavuje zna¢nou
finanéni z4téz. (P7,red)

VENOVAT Ize aktovky, penaly, sesity,
pastelky, vodovky, tempery, Stétce, sady
pro prviiacky, kruzitka, pravitka, skicaky,
barevné papiry. llustracnifoto: Al

V nemochnicich zacnou pracovat sestry z Filipin

CR - Vysokoskolské vzdélani, nejméné dva

roky souvislé praxe, odborné pohovory i prak-
tické zkousky. Takové pozadavky museji splnit
filipinsti zdravotnici, ktef{ se pfipravuji na praci
v ¢eskych nemocnicich. Vybérem projde piibliz-
neé ¢tvrtina zdjemct. Prvni desitky vybranych
pracovnik®i k ndm dorazi jesté letos. Kandidati
pred odjezdem navic absolvuji nékolikamési¢ni

intenzivni kurz ¢eského jazyka. Po jejich ptijezdu
bude pokracovat jazykova a odbornd adaptace
pfimo ve vybrané nemocnici. Soucasné probihd
uzndvani jejich odborného vzdélani. Ceskym ne-
mocnicim podle dostupnych dat chybi priblizné
2500 sester a v nékterych regionech se na nabid-
ky préce ve zdravotnictvi nehldsi témér zadni
kandidati. (red, PRO)

Mnohamilionova dotace vymeénou za udrzitelnost

HoleSovice - Hlavni mésto uzavi-
rd smlouvu se Statnim fondem Zi-
votniho prostiedi Ceské republi-
ky (SFZP) o poskytnuti dotace ve
vySi vice nez 293 miliont korun

z programu ENERGov na rekon-
strukci a dostavbu Primyslového
paldce v aredlu Vystavisté Praha.
Celkové ndklady na obnovu

jedné z nejcennéjsich prazskych
kulturnich a vystavnich budov se
odhaduji na 2,6 miliardy korun.
Prijet{ dotace je podminéno spl-
nénim rady pozadavk po celou
dobu udrzitelnosti projektu, tedy
po dobu péti let od dokonceni
stavby, od fijna 2026 do z4¥1 2031.
Kli¢ovou podminkou je zave-

deni a dlouhodobé provozovani
energetického managementu

v budové v souladu s metodickym
ndvodem SFZP. Spravcem a pro-
vozovatelem objektu po pfeddni
bude spole¢nost Vystavisté Praha,
a.s., kterd obdrzi podminky do-
tace pfimo v rdmci pfeddvaciho
protokolu. (MHMP, red)

KOMENTAR

Cekali jsme toho na ndmést{
Jititho z Podébrad hodné. Pod-
zemni parkovisté, nové funkc-
nosti spole¢enského vyuziti,
estetiku, modernost. Rozpo-
Cet tomu napovidal. Bez pdr
korun ptil miliardy. Slovy ¢isel
477 776 488,30 K¢. To je hod-
né pené€z. A co za to? Pokaceli
staré stromy a vysadili nové. Ty
neddvaji stin. Misto trdvy dali
dlazbu. Ndmeésti je rozpdlené.
Nové funk¢nosti prakticky z4d-
né. Zadné gardze pro lidi. Nic.
Naopak, dilo bylo podle
odbornikd znac¢né predrazené.
Ptivodni cena byla totiz o de-
sitky miliond nizsi. Namatkou

muzeme brait jednotlivé poloz-
ky dle smlouvy o dilo: Kdceni

a vysadba novych stromu za
25,7 milionu. Nova jimka na
destovou vodu za 21,8 milionu.
Celkem ale z4dvlaha s destovymi
svody a pfipojkami vysla na
astronomickych 68 miliont ko-
run. Stejné se ale zalévd z fadu,
protoZe neprsi. Tfeba za pfesun
stdvajici kasny ,,Sjednocena
Evropa“ (z po¢étku 80. let) si
nauctovali skoro 11 miliont ko-
run, a to si vytvarnik dila Petr
Sedivy stézoval, Ze k nému do-
Slo bez jeho povoleni. Prakticky
nad kaZdou poloZkou rozpoctu
¢lovék krouti o¢ima.

Rekonstrukce Jifiho z Podebrad je nevyuzita prilezitost

Zodpovédny je radni Petr
Hlavécek (STAN). Smlouvu si
muze kazdy prostudovat na
internetu. Za mne osobn¢ je
nejvetsi chybou, Ze se nevyuzi-
la rekonstrukce k vybudovini
podzemniho parkovistée, které
zde zoufale chybi. Spolec¢né
se zpackanou rekonstrukci
Véclavského ndmésti a Karlova
ndmesti dohromady za vice nez
pe€t miliard korun je to dalsi
Skoda a nevyuzitd ptileZitost.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Na Strosmajeraku
se opravuiji prechody

HoleSovice -
Az do konce
srpna probi—
haji pracena =
opravdch nidrozi a prechodu
pro chodce na Strossmayero-
vé ndmesti. Postupné budou
predldZzdény ¢i doplnény vy-
brané prvky tak, aby odpovi-
daly pozadavktm pro pohyb
osob se snizenou schopnosti
pohybu i orientace. Soucasti
praci bude i pfeména stavajici
netizené kfiZzovatky na pési
zénu. (P7, red), foto: Wikipedia
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Hned po skole si skocte na koloto¢

b

Letna - Letensky kolotoc¢ se

1. z4¥{ roztodi (10.00-19.00 h.)
zdarma, a pfedevS$im na déti ce-
kaji také divadelni pfedstaveni,
divadelné-vytvarné instalace,
¢tendiské nebo vytvarné dilny.
Ujit si nenechte ani jizdu ve
Slapacich auti¢kdch z Narodniho
technického muzea ¢i fotokoutek
s motivy Prahy 7. Vstup volny.
(P7, red)

LETENSKY kolotoé je jednim z nejstar-
Sich dochovanych podlahovych kolotocu
v Evropé. llustracnifoto: archiv

ROZALIE Havelkova, Anezka Hessova, dvé harmoniky, Sansony, Spanélské flamenco,
indicky kathak, belgicky cirkus i prazsky Zizkov. Scénicka kolaz Rozladéné drzky
vypravi pfibéh o odchodu k cirkusu a touze spinit si svij sen. Co se ale stane, kdyz se
sen opravdu splni? Dozvite se 10. zafi v komorni Slévarné divadla La Fabrika. (red)

Tak jsme si tu zili...

Neni obc¢as §patné se ohlédnout
do historie a p¥ibliZit si, co tfeba
trdpilo nase prarodice ¢i rodice.
Tento ptispévek je z casopisu
Svét motoru z druhé poloviny
70. let.

»Se svou 85letou maminkou
jsem Sel po devdté hodiné na
malou vychdzku do Letenskych
sadii. Brzy jsme usedli na lavicku
u sochy Diany, kterd je umisténa
na vrcholu platanové aleje. A zde
se to prdvé stalo. Tézky kropici
viiz, ktery prijizdél aleji, najel
v zatddéce, kde odbocoval dopra-
va, zadnimi koly na nasi lavicku
a zacal ji drtit. Pravdépodobné
tento zvuk nebo vykrik maminky
prinutil ¥idice, ktery jel velmi
pomalu, aby zastavil. Jd jsem

nastésti stacil zdvihnout nohy
a uhnout se télem, nebot jinak
bych skoncil pod ,,dvojmontdzZi“.
Utrpél jsem pouze malou odre-
ninu lokte. Horsi to ovsem bylo
s maminkou, kterou sice kola
nezasdhla a také se ji nic nestalo,
ale utrpéla tézky ok, ze kterého
se hned tak nevzpamatuje. Ridic¢
nds pres krovi nemohl vidét a my
jsme ho naopak nemohli pres
zvuk kompresoru z blizkého
stavenisté slySet. Jezdi tu snad
denné a lavicka pry byla posu-
nuta vice k alejové cesté, a proto
se to prihodilo. Nemdm nic proti
jizddm multikdr po parcich, ale
mnohatunové kropici vozy tam
prece jenom nepatri.“

Ing. Karel Lapacek

Praha - Hlavni mésto spus-

prehled pitek, mlzitek, fontdn,
studdnek a mist ke koupani
a ochlazeni. Je dostupny na
adrese oazychladu.mojepraha.eu (MHMP,red)

Ve vedrech vam pomiize mapa 0az chladu

tilo novou interaktivni mapu ot . & . ¢ ' :
04z chladu, kterd obyvatelim == . : :
indvstévniklim Prahy usnad- — . ‘l G l =
nuje orientaci v mistech, kde se S— i o -
mohou v horkych letnich dnech e ® I'

ochladit. Mapovy podklad nabizi s | = o
a v budoucnu tu najdete i pfehled
klimatizovanych vnitifnich pro-

stor utadi, knihoven ¢i galerii.

C_ . ..
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

,VE SPALENE ulici, kde probiha oprava tramvajovych koleji, mé mile piekvapily, ba
pfimo nadchly maringotky Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy. Ve stylové
pomalovanych pfivésech prazskymi motivy a tramvajemi maji zazemi pracovnici
na stavhé,” napsala nam nase c¢tenarka Klara H. a nasi redakci nezbyva nic jiného
nez za péknou fotografii podékovat. (md)
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Leto prazského popelare

Za smeénu ujde az 20 tisic krokii a odveze tuny odpadu

prici. UdrZovat ¢istotu kolem
odpadnich nddob musi ptfitom
kazdy obc¢an hlavniho mésta
sdm za sebe. Tohle popelafi
Vv popisu prace nemaji,” pfipo-
mind tiskovy mluv¢i spole¢nos-
ti Prazskych sluzeb Alexandr
Komarnicky.

Na krku nosi ¢lenové vybra-
nych posadek svazky klicu
o vaze né€kolika kilogrami.
V hlavich zase pfesné umisténi
odpadnich nddob na trase. Na
dispecink hldsi komplikace
z provozu, neprijezdné ulice
nebo nepiistupné popelnice
a kontejnery, ke kterym se
vraceji v ndhradnim terminu.
,Lidé si ¢asto ani neuvédomuji,
Ze nasi zameéstnanci pracu-
jivenkuibéhem tropickych
dni. Napldnované smény nelze
odlozZit, proto se je snazime
vSem maximdlné zptijemnit
a usnadnit napiiklad pravi-
delnym dopliiovdnim tekutin
a potfebnych minerdlua. I diky
popeldfim se totiz pravidelné
budime do ¢istého mésta,” zdu-
raznuje generdlni feditel Patrik
Roman. (PS, red)

Pro popeldfe Prazskych sluzeb
patiiléto k nejndro¢né€jSim ob-
dobim roku. Krome fyzické zaté-
Ze se navic potykaji se silné€jSim
zdpachem z popelnic a kontejne-
rii ve srovndni se zbytkem roku.
Piesto zajistuji svoz sedm dni
v tydnu a za kazdého pocasi.
Denné se v ulicich hlavniho
meésta pohybuje vice nez stovka
popeldfskych aut Prazskych slu-
Zeb. Obsluhuji pfedem stanovené
oblasti a svdZeji odd€lené smésny
itfidény odpad. Posddku tvoii
tidi¢ a dva az tti popeldfi. Za
sménu spole¢né najedou v pru-
meéru 85 kilometri a do jednoho
vozu nalozi az sedm tun mate-
ridlu. Ranni sluZba jim za¢ind
uz v pét hodin, nékdy i diive.
Popeldti ovsem pracuji také
o vikendech, svatcich a nékteri
dokonce i vecer.

»Nasi lidé vyvezou denné
nékolik stovek popelnic, pficemz
kazdd muaze vazit desitky kilo-
gramu. Pfi jejich vyndSeni a za-
ndseni nachodiza sménui20 000
krokd,“ popisuje feditel zdvodu
Odvoz arecyklace odpadu Praz-
skych sluzeb Zden¢€k Pajk.

PRAiKY'M popelah“l béas zpfijemiuji smény i kolemjouci. Déti ppela’fﬂmé\.laji
a dospéli zase dékuji za jejich kazdodenni usili. Foto: PS

Svoz za kazdého pocasi

Ve srovndni se zbytkem roku
se oranzovo-zelené posadky
potykaji v 1été kromé vyso-

kych teplot také s intenzivnim
zdpachem. ,,Pfeplnéné popel-
nice a neporddek kolem jim ale
zdsadnim zpusobem ztéZuji

INZERCE

spa

Doprejte si odpocinek v Maridnskych Laznich zapsanych na seznamu UNESCO. N&§ pobytovy program Senior Vital je zaméfen na regeneraci organismu, uvolnéni téla
i mysli a nacerpdni nové energie diky relaxacnim wellness procedurdm a péci odborného persondlu. Pobyt si mizete zpiijemnit také jedine¢nou atmosférou mésta — 5. z4ii
2026 se na maridnskoldzeriské kolonddé uskutecni Fashion Week Maridnské Lazné, ktery propoji eleganci, mddu a ldzerisky Zivot. Uvedené ceny jsou jiz po 15% slevé. Dalsi
zvyhodnéné nabidky najdete na www.spahoteldevin.cz.

7 dni/ é noci | od 13.510 K¢ / osoba*

7 dni/ 6 noci | od 18.330 KE / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci lé¢ebného pobytu v Mari-
danskych Ldznich. Tradiéni Maridnskoldzeriskd kira s vyuZitim
prirodnich zdroj0 se zaméfenim na prevenci, regeneraci
a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovdni v komfortnim po-
koji Superior, plnou penzi (lehky obéd - polévka & saldt),
konzultace s Iékafem, 3 1éCebné procedury denné (dle
rozpisu lékare — celkem 12 procedur),cajovy a kdvovy set
na pokoj, Zupan, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

VICE INFORMACIi NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

5dni/ 4 noci | od 8.270 K¢ / osoba*

5dni/ 4 noci | od 11.030 KE / osoba**

Je Cas na zaslouZzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a z&-
roven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické
kondice. Program obsahuje ubytovdni v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopenze, perlickovd koupel, parafinovy zd-
bal, klasickd masdz castecnd, plynovd obdlka, 2x plynovd
inhalace, Cajovy a kdvovy set na pokoj, Zzupan, 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapudjceni Nordic Walking
holi na 2 hod.

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

3dny/2noci | od 4.350 K¢ / osoba*

3dny/2noci | od 6.250 KE / osoba**

Vénuijte se chvili jen sami sobé a nechte se hyckat pri well-
ness pobytu v kradsném prostiedi mésta Maridnskych Lazni.
Pobyt zahrnuje: Ubytovani v De Luxe pokoiji s pripitkem, po-
lopenti, klasickou castecnou masdz, minerdini koupel s pfi-
sadou ‘“Linola Fett Oilbad”, ),Eajovy a kdvovy set na pokoj,
Zupan, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

*ve dv pokoiji (pri i 2 osob)

**v jednolizkovém pokoji

info@spahoteldevin.cz

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

.nasepraha.cz

SC-504259/01
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Kdo ztratil paddieboard, ukulele, macetu aprsni |mplantat7

m’
]
b

Praha - Hlavni mésto zazname-
nalo za prvni pololeti letoSniho
roku pres tfi tisice predmét1,
které cestujici zapomneéli vesmeés
v prostfedcich méstské hromad-
né dopravy (MHD). Jedn4 se vét-
Sinou o tasky, klice, penéZenky,
sluchdtka nebo mobilni telefony.
Mezi leto$Snimi nédlezy se obje-
vily i rizné kuriozity, napiiklad
paddleboard, fritéza, ukulele,
maceta, psaci stroj Consul, zubni
otisk nebo prsni implantat.
Nejcastéji lidé zapominaji véci
v prostifedcich MHD. Samotny
Dopravni podnik hl. m. Prahy
(DPP) zaznamenal jen za prv-
niletos$ni pulrok 5 060 ndlez1,
z nichz bylo jejich vlastnikim
vraceno 1745 véci. Jednalo se
hlavné o tasky, batohy, mobil-
ni telefony, klice, penézenky,
sluchdtka a priikazky na MHD.
V8echny nalezené a nevyzved-
nuté predméty bez osobnich
udajii ndsledné DPP pfedava
kazdé utery do kanceldfe ztrat
analezu prazského magistratu
v ulici Karoliny Svétlé %ﬁfedm’
hodiny: pondé€li: 8.00-12.00
a12.30-18.00 h., stfeda: 8.00-
12.00 212.30-18.00 h.).

Zachranari budou
pristavat na Vitavé

VyS$ehrad - Radni hl. m. Prahy
dnes schvalili vybér dodavatele
vefejné zakizky na vybudovani
plovouciho heliportu na Vltavé
u VySehradu. Jeden z technic-
ky nejndroc¢néjsich projekti
poslednich let v oblasti zdravot-
nictvi se tak posouvad z ptiprav
do realiza¢ni fize. Stavba po
dokonceni v roce 2027 umozni
rychly a bezpecny transport
pacientt do okolnich specializo-
vanych zdravotnickych zatizeni.

Novy heliport je navrZen pro pro-
voz letecké zdchranné sluzby 24/7
a bude vybaven nejmodernéjSimi
technologiemi v€etné naviga¢niho
osvétleni, bezpe¢nostnich systému,
vyhftivani pristdvaci plochy nebo
vzdaleného monitoringu a f{zeni
provozu. Stavba byla navrzena
tak, aby splniovala nejnaro¢néjsi
pozadavky na bezpecnost letec-
kého provozu a umoznila rychly
abezpecny transport pacientt do
prazskych specializovanych zdra-
votnickych zatizeni.

Nové zatizeni bude primarné
slouZit V8eobecné fakultni ne-
mocnicina Karloveé ndmeésti, vy-
uziji ho ale také Porodnice U Apo-
lindfe a Ustav pro péc¢i o matku
a dité v Podoli, které v souc¢asnosti
vlastni ptistdvaci plochu pro
vrtulniky nemaji. (MHMP,red)

SKUTECNE pestrou shirku predméti dokazou cestujici zapomenout ve vozech prazské hromadné dopravy... llustracnifoto: Al

Poté, co se nalezené pfedmeéty
dostanou do kanceldfe ztrdt a na-
lez1, je sepsdn protokol o ode-
vzdané véci. Majitelé pak musi
prokdzat vlastnictvi pfedmeétu
a predlozit sviij obcansky priikaz

nebo cestovni pas. Nalezend véc
je uschovdna na misté po dobu tfi
let, poplatek za kazdou z nich je
3 K¢ za kalendarniden.

Pokud se majitel o ztracenou
véc ve stanovené lhuté nepti-

Ochlazeni hledejte u mIZ|tek a osventek

Praha - Vedro v hlavnim mésté
pomahaji zmirnit mlzitka a osve-
zitka, kterd dokdzi pocitoveé sniZzit
teplotu vzduchu, zvysit vlhkost
a snizit prasnost. Prazané ana-
vstévnici metropole se mohou
osvézit naptiklad na Staromést-
ském ndmeésti, Ujezdu, Ovocném
trhu, Prazském hradu, Pohortelci,
Maridnském ndmeésti, Karlin-
ském namésti, v Repich ¢i Cako-
vicich. Pfesné rozmisténi mlzitek
a osveézitek 1ze najit na internetu
v mapéch od Googlu (google.com/
maps) pomoci kli¢ového slova
»mlzitko“, na mapy.cz je mozné
kromeé ,,mlzitko* pro vyhle-
davani pouzit i heslo ,,voda“.
Mlzitka se aktivuji automaticky
v pfredem stanoveném casovém
intervalu za predpokladu, Ze

okolni teplota pfesdhne 23° C.
Osvézitka jsou samoobsluzna.
(PVK, red) llustracnifoto: PVK

hlési, maZe byt proddna. Ne-
vyzvednuté ndlezy se proddvaji
kazdy mésic (jednd se o soubor
nalezenych véci, nikoli jednotli-
vé pfedméty). Vice informaci na
portalprazana.cz. (MHMP, red)

Socialné slabi jezdi
po mésté za 165 korun

Praha - Pokud ttete bidu s nouzi,
od srpna si mtizete podat zddost

o zafazeni do tarifni kategorie pro
osoby pobirajici slozku na zivobyti
ddvky statni socidlni pomoci. Za-
dost se poddva vyhradné online
prostfednictvim e-shopu PID Li-
tacka. Po schvdleni si pak mutZete
zakoupit mési¢ni kupoén pro Prahu
za zvyhodnénou cenu 165 K¢.
Zadost se podava online prostred-
nictvim e-shopu pidlitacka.cz

aje k ni potfeba elektronické
potvrzeni o poskytnuti davky
stdtni socidlni pomoci vydané
Uradem prace CR s pfehledem
pfiznanych slozek davky, véetné
informace o pfizndni slozky na
Zivobyti v systému JENDA. (PID, red)

Rada na dovolenou: Kufr neni tréninkova pomiicka!

Praha - MoZn4d se pravé nyni
chystate na svou zaslouzenou
dovolenou. UZ se vidite u mofe

s drinkem v ruce, ale musite
jesté sbalit kufry a dopravit je

na letidté. A tady pozor! Castym
spoustécem letnich potizi s klou-
by a pateti jsou pravé zavazadla.
Problém nepredstavuje jen jejich
vdha, ale hlavné zpisob manipu-
lace. ,,Kufr je potteba zvedat po-
dobné jako jakoukoliv jinou tézsi

véc. Co nejbliz k télu, s pokrce-
nymi koleny a bez prudké rotace
trupu. Nejhorsi kombinace je
predklon, natazené ruce a oto-
¢eni do strany. Pfesné tak Casto
vznikne bolest, kterou si lidé
spoji az s dovolenou, i kdyZz me-

chanicky vznikla uz p¥i pfesunu,“

upozornuje Richard Sejn, fyzio-
terapeut Kliniky impedanéni
terapie. Praktické je rozdélit véci
do vice mensSich zavazadel misto

jednoho extrémné tézkého kufru.
Batoh by mé¢l sedét na obou ra-
menou, nikoliv viset jen na jedné
stran€. Pozor by si méli d4t také
rodi¢e malych déti. Kombinace
kocarku, tasek, détského batohu
azveddni ditéte do autosedacky
je pro zdda Casto vétsi zatéZ nez
samotnd sportovni aktivita na
dovolené. I tady plati, Ze je lepsi
zatéz rozdélit a vyhnout se rych-
lym pohybim v rotaci. (red)
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Vite o tom, Ze se telefonni cisla recykluji?

W Ve spotrebitelské poradné dTestu nedavno fesili pripad, kdy se spotfebiteli na noveé zfizené Cislo
ozyvalineznamilidé. Nejednalo se pfitom o nevyzadany telemarketing ani podvodné zpravy s cilem
vylakat penize. Slo o lidi, ktefi méli toto Cislo ulozené a v minulosti jej bézné pouzivali ke komunikaci
s jeho pfedchozim uzivatelem. Spotfebitelem vybrané Cislo totiz uz dfive vyuzival nékdo jiny.
,Operdtofi si nemohou telefonni
¢isla vytvdaret ani vybirat libo-
volné. Mohou pridélovat pouze
Cisla z rozmezi ¢isel, kterd jim
byla pridélena Ceskym teleko-
munika¢nim ufadem,” vysvét-
luje Eduarda HeksSov4, feditelka
spotiebitelské organizace dTest.
Z téchto ptidé€lenych c¢isel pak
operdtofi jednotlivd ¢isla nabize-
jisvym zdkaznikam.
Rozhodne-li se zdkaznik zmé-
nit operdtora bez pieneseni tele-
fonniho ¢isla nebo smlouvu zcela
ukoncit, telefonni ¢islo zistdva
operdtorovi. Ten ho pak mutze
nabidnout dal$im zdkazniktm.
Zd4kon takovy postup a pfesna
pravidla vyslovné neupravuje,
zaroven jej ale ani nevylucuje.
Pokud by takovy postup nebyl
dovolen, v praxi by mohlo dojit
k postupnému vycerpavani
dostupnych telefonnich ¢&isel,
protoZe uvolnéna ¢isla by nebylo
mozné znovu vyuzit.
Telefonni ¢islo by vSak nemé-
lo byt znovu pfidé€leno jinému

‘( Lood W
PRANI k narozeninam, obchodni sdéleni nebo vyzvy k zaplaceni dluhu. S takovymi

telefonaty uréenymi predchozimu uzivateli telefonniho cisla se miize novy zakaznik
vyjimecné setkat. llustra¢nifoto: Al

pravidla, ktera zajisti transpa-
rentn{ prostfedi viic¢i zdkaznikim.
Privybéru telefonniho ¢isla by

jej zejména mél upozornit, Ze jde

o recyklované ¢islo, a uvést také,
po jaké dobé od jeho uvolnéni
bylo znovu pfidéleno. (dTest, red)

zdkaznikovi minimdlné po dobu
meésice (u pfenesenych ¢isel po
dobu mésice a 30 dnti) po zdniku
zdvazku ze smlouvy.

Pokud operator telefonni ¢islo
znovu uvede do obéhu, mél by
podle ndzoru dTestu dodrzovat

Praha zhotovi
kopii Rovnovahy

Barrandov - Zficend plastika
Rovnoviha se opét vrati na Ba-
rrandovsky most. Prazsti radni
schvdlili ndvrh na uzavieni pod-
licen¢ni smlouvy na zhotoveni
nové trojrozmérné kopie podle
puvodniho vytvarného ndavrhu
sochate Josefa KlimeSe. Mésto
na tento dcel vyclenilo z rozpoc¢-
tu 13 miliont korun.

Ptvodni socha vznikla roku
1989. Klimes byl osloven sa-
motnym architektem Karlem
Filsakem, ktery meél na starost
umeélecky rdz Barrandovského
mostu. Replika bude provedena
stejnym postupem jako ori-
gindlni plastika. Bude se tedy
jednat o masivni vyztuZenou
betonovou konstrukci prove-
denou do klasického tesatského
bednéni.

Rovnoviha, kterd po dese-
tileti dotvafela Barrandovsky
most, nebyla zahrnuta do jeho
neddvné rekonstrukce. Ta
byla pfipravovdna zvl4st, coz
nakonec vedlo k zbyte¢nym
pratahim v otdzce financovani.
Ledy se zacaly hybat az poté, co
se v ¢ervenci samovolne¢ zfitila...
(MHMP, red)

INZERCE

Protiplisnové natéry
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feSeni pro vas domov i firmu

.pl'j

p

ZIVOTVKUFRIKU.CZ o

_—

"w>

Vet
V LUFRIRU

CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU
DETIi BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencti ro¢né je v CR matkami po porodu

Aplikace protiplisfiovych natéra
Zatepleni studenych stén
Interiérové a fasadni natéry
Hydroizolaéni natér stfech
MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ

odlozeno ¢i z rGznych duvodi odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenavratné
ztraceny. Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat sviij

pFibéh skutecné od samého zacatku.
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Miss Czech Republic Lucie Piskova:

M Je ji dvaadvacet let, je uradujici Miss Czech Republic 2026 a zvlada studium, pracii desitky spolecenskych
akci. Byvala republikova Sampionka ve skoku do dalky Lucie Piskova prozrazuje, pro¢ vymeénila atleticke tretry

za korunku krasy, jak poznala svého pfitele i proc¢ véri, ze jijednou uvidime pred televizni kamerou.

Martin Dudek

Novou Miss Czech Republic jste
néjaky ten tyden. UZ se kolem vds
vS$e uklidnilo, nebo pozitivni kolo-
toc zdjmu stdle pokracuje? A jak
to sndsite?

Popravde se to uklidnilo jen tro-
chu, pofid se dé€je strasn€ moc
véci. Ptichdzi plno nabidek, akci
a spolupraci, kterych si nesmirné
vazim. Nékdy bych sice potie-
bovala byt ,,jednim zadkem na
tfech mistech®, jak se ¥ik4, ale
na$tésti uz nemusim resit Skolu.
Rozhodné€ se nenudim a porad
mam do ¢eho pichnout.

Pobavilo mne, Ze vam hned po
findlovém veceru napsalo nékolik
desttek sportovcii, hlavné hokejis-
tu. JelikoZ mdte za sebou aktivni
sportovni kariéru, proc si myslite,
Ze po miskdch ,,jdou” hlavné kluci
od ledu?

Tehdy to moznd vyznélo trochu
jinak, nez jsem uplné zamySslela.
Sportovci se mi sice ozvali, ale
ja je sluSné odmitdm, protoze
jsem $tastné zadand. Navic si
nemyslim, Ze by po miskdch §li
jen kluci od ledu. Divky z Miss
jsou obecné krasné, inteligentni
a kvalitni Zeny, a to umi ocenit
kazdy spravny gentleman.

Jak jste se vlastné se svym prite-
lem sezndmila?
S pritelem jsme si nejdfive na-
psali na socidlnich sitich, ale tam
to moc nefungovalo. Potom jsme
se potkali osobné na jedné akci
- jd jsem zrovna pracovala za
barem a on tam byl s kamarddem
na oslave. Tehdy jsme prohodili
jen pdr slov, ale hned druhy den
jsme za$li ven. Vice nez rok z nds
byli nejdiive velmi dobf{ kama-
radi a teprve po této dobé jsme se
rozhodli, Ze zaCneme tvorit par.

Mdte spolecné konicky? Treba
sledovdni zdvodii Formule 1?
Spole¢né konicky urcité mdame,
oba moc rddi sportujeme. Ptitel
diive délal triatlon, takze mé ted
v posledni dobé bere na kolo a u¢i
meé hrit golf i tenis. Oba také radi
travime Cas s naSimi prateli, se
kterymi hrajeme deskové hry.
Spole¢ny ¢as zkrdtka vénujeme
aktivitdm, které bavi oba dva,

v tomhle jsme se skvéle nasli.
Ajeto tak, i Formuli 1 sledujeme
spolec¢né, kdyZ mame zrovna ¢as.

NOVA Miss Czech Republic méfi 176 centimetrii a mezi jeji zaliby patfi pohyb v jakéko-
livformé, ale také peceni a vareni. Foto: OlgaMord

Nez jste neddvno prebrala korun-
ku krdsy, zdvodila jste za Vitkovi-
ce ve sprintu, skoku do ddlky, ve
kterém mdte t7i republikové tituly,
a vyzkousela si i divdcky atrak-
tivni skok o tyci. V kolika letech ve
vds uzrdlo rozhodnuti, Ze tretry
vymeénite za podpatky?

Byla jsem atletkou télem i dusi

a atletiku jsem milovala, skok
do délky ze vSeho nejvic. To, Ze
jsem béhala sprinty, §lo ruku

v ruce se skoky - abyste skocili
daleko, musite byt rychli. Ale
ikdyzZ jsem mnoho ¢asu stravila
upocend ve sportovni podprsen-
ce, neznamend, Ze by se mi svét
krasy, médy a podpatki nelibil.
Jen jsem na néj zkratka neméla
tolik Casu. Kdyz jsem pak s atle-
tikou skoncila, uvédomila jsem
si, Ze pravé ted je ten spravny ¢as
vyzkouS$et néco jiného a vydat se
jinou nez Cisté sportovni cestou.
Nelitovala jsem.

Troufla byste si jesté dnes rozbéh-
nout se a vyhoupnout se nékolik
metrii do vysky?

Ur¢ité bych do toho $la! Chtélo
by to sice par tréninkfi, aby si

to ¢lovék znovu osahal, a ze
zacatku bych se nepoustéla do
zZadnych velkych ohybt tyce -
skdkala bych nejdiiv na rovné
ty¢ina jistotu. Ale jsem v tomhle
docela stfelec, takze bych si
dneska klidné zase rdda skocila.

Hodila se vdm prakticky néjakd
dovednost, kterou jste ziskala
béhem sportovni kariéry? Treba si
pro néco rychle a daleko skocit...
Ve sportu jsem se naucila, Ze
nikdo jiny to za mé neodmak4.
Pokud chcete vyhravat, musite
umét makat - af uz ve sportu,

v praci nebo v osobnim Zivoté.
Atletika mé naucila discipling,
pracovat na sobé€ a nevzddvat se.
Ale dala mi i schopnost sndset
prohru a vyrovnat se s tim, Ze
ne vzdycky vSechno vyjde. Je to
zkratka komplexni Skola Zivota
a ani nejde popsat, co vSechno
mi do budoucna dala.

Je vam 22 let, a kromé povinnosti
spojenych s vitézstvim v soutézi
krdsy pracujete také jako provozni
manazerka ve dvou firmdch. Co

v nich mdte konkrétné na starost?
Pomédhdm pifimo majitelce firmy,
jsem takovd jeji pravad ruka. Moje
prace je komplexni - od faktur
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Z atletického ovalu na trun krasy

a objedndvek ptes klientsky
servis na zdkaznickém centru
az po osobni schiizky a pfimou
komunikaci se zdkazniky. Po-
mdhdm také s objedndvkamido
vyroby a se skladovanim. Sama
jsem vlastné ani nevédéla, jak
moji pozici pfesné pojmenovat.
Zkrdtka se pordd u¢im novym
vécem a pomdhdm se v8im, co
je potfeba, aby firma bézela co
nejlépe.

Také na Metropolitni univerzité
studujete medidIni obor. Chcete se
pak vénovat novinariné, nebo se
vidite spiSe v televiznim studiu?
Myslim si, Ze mi mluvend podo-
ba jde o néco 1épe neZ ta psan4.
Moc rdda bych se jednou stala
reportérkou, sedéla v televiznim
studiu a vyzkousSela si modero-
vdni nebo komentovani. Clo-
veék sice tézko tikd, co presné

ho bude bavit, kdyZ si to jesté
nevyzkousel v praxi, ale pravé

u moderovdni citim, Ze by mé to
mohlo napliiovat. Jsem upovida-
nd, moc se nestydim a vzdycky
mdm co fict, tak véfim, Ze by mi
to mohlo jit.

Neni'v dnesni dobé uz obvyklé, aby
mladd divka jako vy s chuti pekla
avarila. Vyzndvdte zdsadu, Ze
dobré jidlo odemykd muzovo srdce?
KdyZ jsem se odstéhovala od
rodic¢u a zacala zit s pfitelem,

v podstaté mi od zacitku nic
jiného nezbyvalo, nez se varit

a péct naucit. Hrozné mé to ale
chytlo. Nejsem sice zadny Séfku-
chaft, co by se poustél do slozi-
tych a zdlouhavych recepti, spis
siuzivdm rychlovky a zdravéjsi
verze jidel. Jako sportovec jsem
byla vzdycky vedena ke zdravé
stravé. Paradoxné ale musim fict,
Ze pritel viibec neoceni, kdyz
upecu néco sladkého, protoze

na sladké moc neni. Jeho srdce
tak spiSe nez sladkosti odemykd
dobré slané jidlo.

Kterym vlastnorucné uvarenym
pokrmem nebo upecenou sladkos-
ti se vZdy rdda pochlubite?

M4dm jeden doméci recept na
uzasné nadychanou tvarohovou
buchtu. Je extrémné jednodu-
ch4, ale pfitom se mé na ni uplné
v8ichni vzdycky ptaji. To je tako-
vy muj pekarsky svaty grdl.

Pochdzite z Ostravy, ale momen-
tdlné bydlite v hlavnim mésté. Ve
které prazské cdsti a co se vam

v ni (ne)libi?

Praha se mi moc libi. Momen-
tdlné bydlim v byté u ptitele na
Vinohradech, ale ¢dste¢né jsem
ted uziv novém byté na Smi-
chové. Co se tyce Ostravy, ta
bude navzdy moje srdcova zdle-

Zitost. Mdm tam rodinu, nejblizs{

pratele z détstvi a je to skvélé
misto s plnou paradou - od vy-
borného jidla pfes krdsnd mista
na prochdzky aZ po sportoviste.
V Praze jsem nesmirné stast-

nd a neumim si ted predstavit
zivot nikde jinde, ale na Ostravu
neddm dopustit, Zilo se mi tam
skvéle.

A jak proZijete zbytek letosniho
léta? 5

Bude hodné nabity. Cekd mé
nékolik cest a také spousta
narozeninovych oslav, protoze
vétSina mych pratel i rodiny se
narodila praveé v 1été. Vedle toho
chci v praci intenzivné zapra-
covat na svém charitativnim
projektu. Hlavné chci ale byt se

LUCIE je nyni vyhledavanou fotomodel-
kou. Foto: SabinaLauren

svymi blizkymi a 1éto si poradné
uzit. Mdm toho v pldnu zkrdtka
hodné, tak doufidm, ze stihnu
vSechno, co chci.

INZERCE

GUARANAPLUS

BYLINKY, KTERE NAHRADI

MODROU PILULKU

Problémy s nedostatkem energie, se slabou erekci
a snizenym libidem nejsou nijak neobvyklé, muze uz

trapi po tisicileti. V soucasnosti se odhaduje se, ze je u nas
témér milion mladika a pand, ktefi i vinou chronického - - ! i
stresu maji v parovém souziti intimni problémy. Pomoc je 5 | | Hﬂf'U‘IEHiK
véak na dosah ruky v podobné rostlinnych stimulant! Ty \ et

nejlepsi obsahuji napfiklad tyto tfi latky. ZEMNI

Guarana. Pfirodni povzbuzovac, ktery je vamazonské
mediciné pouzivan po staleti. Jeji vysoky obsah kofeinu
zlepsuje kardiovaskularni ¢innost, ¢imz dochazi k lepSimu
prokrveni intimnich partii, dodava energii a posiluje
libido. Na rozdil od kavy nedrazdi zaludek.

Kotviénik zemni. Je znamy svymi Gc€inky na zvyseni
produkce testosteronu a posileni potence. Pomaha také
pFi Ié€bé muzské neplodnosti a zvétSené prostaty.

Asvaganda. Pfezdivana indicky Zensen, po staleti
pouzivana pro zlepseni télesné kondice

a podporu silné vasné a touhy v ajurvédské
mediciné. Ma omlazujici ti€inky a podporuje

GUARANA |

Paultady pdana )

fyzickou i psychickou kondici. ‘.h % 43
PFirodni bylinné pripravky v kapslich jsou tedy vitanym - W
feSenim pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit své sexualni -l

zdravi bez rizika vedlejSich G¢inku. A kde je nakoupit?
Idealni volbou je e-shop GUARANAPLUS, u ceské firmy
s vice nez 15letou tradici na naSem trhu.

www.guaranaplus.cz

SC-504525/02
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Vyhrajte vstupenky na vase posledni predstaveni...

B Damy a panové, zbyva nam hodina zZivota. K Zemi se totiz fiti
asteroid o velikostiBrna. | tak maly a bezvyznamny kamen ale podle
vedcu zni¢i vse, co na planeté Zemi zije. Kromé zelvusek.” Na po-
sledni pfedstaveni ve vasem zivoté vas zvou predni ¢esti akrobaté
zLosers Cirque Company.

Domaci soubor Divadla BRAVO!,
které sidli v Praze 4, uvedl v lon-
ské sezoné predstaveni s nizvem
Armagedon: Posledni derniéra,

které vypravi o tom, co bychom
délali, kdybychom veédéli, ze
ndm zbyvd posledni hodina
zivota. Dodalo by ndm to odvahu

PREDSTAVENI je plné spickovych artistickych €isel. Foto: Divadio BRAVO!

vyzkouSet néco, co by bylo
okamzité zapomenuto? Vyznali
bychom ldsku ¢lovéku, po kte-
rém roky touzime? A co takhle
dat pésti tomu parchantovi, co
ve Skole vSechny Sikanoval?

Jak si uzit konec svéta?

Kazdy by mél mit moznost se roz-
hodnout, jak strdvi posledni oka-
mziky této planety. Jestli s rodi-
nou, sim nebo na mist¢, kde stoji
za to ,,uzit si“ konec svéta. ,,Moc
si vazime toho, Ze jste se rozhodli
posledni hodinu zivota strdvit na
misté, které je vim, stejné jako |
ndm, nejmilejsi - v divadle. Ted
si uvédomujeme, Ze jsme mozna
nemuseli vybirat vstupné. Ale
jste koneckoncti divici, my jsme
profesiondlové a poradek dela
pratele,” zve nareprizu 1. fijna, na
kterou mtZete vyhrat vstupenky,
Losers Cirque Company.

Soubor Losers Cirque Com-
pany patf{ k pfednim novo-
cirkusovym souborim v Ceské
republice. Od roku 2020 m4d
svou domadci scénu v Braniku.
Divadlo nese od té doby ndzev
Divadlo BRAVO! a patfi mezi
vyhleddvané prazské scény.
,Loseri“ zde uvedli vice nez
deset novych inscenaci. Mimo

domadci soubor zde miiZete vidét
také hosty, které propojuje Zanr
novy cirkus. Mezi vyznamnou
¢4st programu patii i dopoledni
program pro Skoly a matefské
Skoly. Podrobné info najdete na
www.divadlobravo.cz. (red)
Zelvusky jsou mikroskopicti
bezobratli ZivocCichové, kteii
se naucili obyvat mnoho mist
s extrémnimi podminkami. Umi
to diky tomu, Ze sndSeji vysoké
teploty, silny mraz, nedosta-
tek vzduchu i vody. A také se
pohybuji v radiaci, kterd by jiné
tvory zahubila.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
5. z4¥i 2026 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Dvacet vyherct
ziska po dvou vstupenkdch na
predstaveni Armagedon, které
se odehraje 1. fijna 0d 19.00 h.

O vyhfte budou vyherci vyrozu-
meéni e-mailem.

soutézni otazka

Jak velky je asteroid, ktery dokaze zni¢it
nasiplanetu?

a) jako Brno b) jako Plzen c) jako Straz
nad Nezarkou
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Nejveétsim sabotérem sexu neni nedostatek touhy

M Nejde o nevéru, rozdilné libido ani nedostatek pfitazlivosti. Nej-
vétsim sabotérem sexu je nejasna komunikace pfi jeho iniciovani —
partnefisi jednoduse neuméjifict, ze po sobé touzi.

Mnoho lidi si mysli, zZe kvalitni{
sexudlni zivot stoji pfedevSim
na vasni a spontdnnosti. Ve
skutec¢nosti ale miiZze rozho-
dovat néco mnohem obycej-
néjstho - komunikace. Podle
sexudlni terapeutky Vanessy
Marin m4d potize s iniciovdnim
sexu pfibliZzné 83 procent paru.
Ne proto, Ze by o sebe ztratily
zdjem, ale protoZe se boji udélat
prvni krok nebo své prani
neuméji dat partnerovi sro-
zumitelné najevo. ,,NejvétSim
problémem vétSiny pard neni
samotny sex, ale zpusob, jakym
se snazi sex iniciovat,” rika
Vanessa Marin.

Strach z odmitnuti

vytvafi zacarovany kruh
Scéndf byvd podle odbornikt
Casto podobny. Jeden z partnert
m4 chuf na intimitu, ale ne-
chce riskovat odmitnuti. ,,Misto
piimé otdzky proto voli nend-
padné ndznaky - del$i objeti,
letmy dotek nebo dvojsmyslnou
pozndmku. Jenze druhy partner
tyto signdly Casto viibec neza-
registruje nebo je pochopi uplné
jinak. Vysledkem je frustrace
na obou strandch. Jeden ziska
pocit, Ze byl odmitnut, zatimco
druhy ani netusi, Ze k néjakému
pokusu o sblizeni viibec do-
Slo,“ popisuje Lucie Slovackova,
odbornice na zdravou sexualitu
z Rtzového slona. Prdveé tento
opakujici se scéndf podle ni po-
stupné oslabuje intimitu i vza-
jemnou daveéru.

Romanticke filmy nastavily
nerealna ocekavani

Podle Vanessy Marin mnoho
lidi vyrustalo s pfedstavou, Ze
spravny sex je spontanni, a ze
partnefi se navzdjem dokonale
,vyciti“. Realita dlouhodobych
vztahd je ale jina. ,,Nemusite
¢ekat na dokonaly okamZzik.
Mnohem dulezitéjsi je umet ote-
viené mluvit o tom, co chcete,
vysvétluje Marin. Pravé obycej-
né véta typu ,,Mdm na tebe chut
muze byt podle ni i¢innéjsi nez
dlouhé ¢ekani na spravnou chvi-
li nebo slozité vysilani skrytych
signalt.

Intimita nezacina

az vecer v loznici

Odbornici doporucuji pozvol-
né budovani blizkosti béhem
celého dne. Nemusi jit o velkd
romantickd gesta. Stac¢i krdtkd
zprava, polibek pti odchodu

do prédce, kompliment nebo
nekolik vtefin navic pti objeti.
Tyto drobnosti vytvareji pocit
blizkosti, diky kterému vecCerni
intimita nepisobi jako ndhly
pozadavek, ale jako pfirozené
pokracovani spole¢né strdvené-
ho dne.

»Touha nevznik4 stisknutim
vypinace. Buduje se prubéz-
né béhem dne - pozornosti,
laskavosti, doteky i drobnymi
projevy zdjmu. Z pohledu part-
nerské intimity jsou prave tyto
kazdodenni interakce dulezité,
protoZe posiluji pocit bezpeci,
vzdjemné blizkosti a emoc¢niho

“«

ODMITNUTI sexu nemusi byt pro vztah problémem. Ten vznika verchvili, kdy partner/ka

nevi pro€. llustracnifoto: Al

propojeni. Pokud se partne-

ti citi vyslySeni a ocetiovani
imimo loznici, byva pro né
mnohem pfirozenéjsi otevie-
né mluvit o svych sexudlnich
potfebdch a Castéji také zazivaji
vzdjemnou touhu,“ upfesnuje
Lucie Slovackov4.

Jak predejit konfliktim

Odbornici také upozornuji

na dalsi problém, kterym je
odmitnuti. A¢koliv si mnoho
lidi odmitnuti sexu automa-
ticky vykldd4 jako odmitnuti
sebe samych, ve skute¢nosti za
nim muze stit unava, pracovni
stres, zdravotni potize nebo
prosté nevhodny okamzik.
Nov4d studie publikovand v od-
borném casopise Journal of So-

cial and Personal Relationships
navic potvrdila, Ze samotné
odmitnuti sexu vztahu nemusi
Skodit. Rozhodujici je pfede-
vSim zptlisob, jakym partner
odmitnuti sdéli.

Pokud je odmitnuti doprova-
zené kritikou, podrdzdénosti
nebo chladnym odstupem,
druhy partner Castéji zazi-
v4 pocity zranéni, odmitnut{

a citového odcizeni. Naopak
laskavé vysvétleni, ze divodem
je unava, stres nebo momentalni
psychickd nepohoda, pomdha
zachovat pocit blizkosti a davé-
ry. Pravé empatickd komunika-
ce vyznamne snizuje riziko, ze
si partner odmitnuti vylozi jako
ztrdtu ptritazlivosti nebo ochla-
zeni vztahu. (RS, red)

Tretina lidi, hlavné zen, lituje vybhéru svého partnera

Novy americky priazkum mezi
vice nez 4 000 pary odhalil
pfekvapivé zjisSténi: kazdy tieti
¢loveék md pocit, Ze pfi vybéru
partnera slevil ze svych ndrokd.
Vyraznéjsi pochyby maji Zeny,
znichz vice nez tfetina pfizndv4,
Ze jejich soucasny vztah nesplnil
plivodni o¢ekdvani. Odbornici
v8ak upozornuji, Ze pochybnosti
nemusi znamenat konec vztahu.
Zatimco socidlni sité zapla-
vuji fotografie $tastnych para
a pfibéhy zdédnlivé dokonalych
vztaht, skute¢ny partnersky
pruzkum spole¢nosti MyIQ
ukdzal, Ze i za obrazem spoko-
jenych partnerstvi se mnohdy
skryvaji pochybnosti o sprav-
nosti partnerské volby. Zatimco

31 procent muzt uvedlo, Ze
pfivybéru partnerky snizili
své ndroky, u Zen tento podil
vzrostl na 35 procent. Podle
psychologti vznikd pocit ,, kom-
promisu v ldsce“ tehdy, kdyz
¢loveék prehlizi své zdkladni
hodnoty, dlouhodobé potfeby
nebo skute¢nou emociondl-

ni a fyzickou pfitazlivost jen
proto, aby si vztah udrzel. Muze
se projevovat pocitem, Ze néco
dulezitého neustdle chybi.
Prévé Zeny byvaji k podobnym
pocitim nachylnéjsi. ,,Zeny
jsou Casto u€eny k tomu, aby
byly emociondlné citlivéjsi

a byvaji introspektivnéjsi. To je
vede k tomu, Ze v priabéhu ¢asu
peclivéji hodnoti kvalitu svych
vztaht,“ vysvétluje Danielle

Roeske, psycholozka

z Newport Healthcare.
Nejcastéjsi vztahova bilance:
mezi 25. a 34. rokem

Nejvétsi pochybnosti o sprav-
nosti partnerské volby pocituji
lidé ve véku 25 az 34 let. AZ

41 procent respondentt z této
skupiny ptiznalo, Ze si nékdy
polozilo otdzku, zda jsou sku-
te¢né s tim spravnym ¢lovékem.
Podle odborniki vSak nejde

o nic neobvyklého. Prave toto
obdobi Zivota byvd spojeno s vy-
znamnymizmeénami v kariéfre,
osobnim rozvojem i sebepo-
znanim. ,,Lidé v tomto véku
Casto pfehodnocuji své priority
a zivotni cile. Pfirozené si proto
kladou otdzku, zda jejich sou-

¢asny vztah s témito zménami
stdle souzni,“ upfesniuje Roeske.
Vyznamnou roli v partnerském
bilancovani podle experti hraji
také socidlni média. Neustaly
kontakt s idealizovanymi obrazy
vztahti miZe vést k nerealistic-
kym ocekdvanim a srovnavani
vlastniho partnerstvis peclivé
upravenou online realitou

Starsi generace

si je vztahy jistéjsi

Na opa¢ném konci spektra stoji
lidé starsi 45 let. Ti podle pri-
zkumu vykazujf vyrazné mensi
miru pochybnosti o spravnosti
svého partnerstvi. Odbornici
tento rozdil ptfisuzuji vétSim
zivotnim zkuSenostem a lepSimu
sebepozndni. (RS, red)
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Milan Urban: Zbytecna bariéra u hlavniho nadrazi

B Praha chysta upravy magistraly pfed Fantovou budovou: novy
prechod, sirsi chodniky, cyklopruhy i zazeni pruht. Architekt
a zastupitel Milan Urban (SPD) varuje, ze zmény dopravé uskodi

aprinesou dalsi zacpy.

Podle prazského politika jde
o zasah, ktery dopraveé v cent-
ru spiSe uskodi. ,,Magistrdla uz
dnes jede na hrané kapacity,“
tikd a upozormuje, Ze novy pie-
chod neodpovida skute¢nému
pohybu lidi. ,,Je koncipovany
tak, jako by $lo o hlavni pési
osu mésta. Ale realita je jin4.
Nejfrekventovanéjsi trasy vedou
podchody a ty funguji, vysveét-
luje. Zavddéni semaforti na mis-
té, kde podle néj nejsou potieba,
povazuje za chybu.

Soucdsti projektu jeire-
dukce pruhti u kfizovatky

U Bulhara a nové cyklopruhy.
Urban varuje, Ze dopad bude
okamzity. ,Kazdé zuzeni
magistrdly se projevi v celém
centru. Wilsonova ulice je
extrémné zatiZend a pridat se-
mafory a ubrat pruh je pfesné
ten krok, ktery zptisobi dalsi
zdcpy,“ fikd a doddva: ,Tady
neni stabilni cyklisticky pro-
voz. Omezit tisice fidi¢u kvuli
minimdlnimu poctu cyklistl
je nevyvazené.“

M¢ésto chce prostor pred
Fantovou budovou zlepsit
vysadbou stromt, novou

MILAN Urban, architekt a piedseda zastu-
pitelského klubu SPD na prazském magis-
tratu, ktery kritizuje planované upravy
magistraly u hlavniho nadrazi.

dlazbou a odstranénim sta-
rého zdbradli. Milan Urban
ale varuje, Ze estetika nesmi
pfebit funkci dopravni tepny:
»Fantova budova si zaslou-

z{ dlistojné okoli. Ale nesmi
to byt na ukor prujezdnosti
magistrdly.“

Upravy okoli nddraziare-
konstrukce stropni desky maji
stdt pres 290 miliond korun.
Dalsi etapa zahrne revitali-
zaci Vrchlického sadi, novou
tramvajovou trat Muzeum-
Bolzanova a rekonstrukci
odbavovaci haly. ,,Utratime
stovky miliont a vysledkem
bude horsi stav nez dnes. To
neni modernizace, ale degra-
komunikaci v Praze,“ uzavira
Milan Urban. (no)

Portlik: Praha je dvoumilionova metropole. Stat to ignoruje

W Kandidat na primatora Tomas Portlik (ODS) upozormiuje, ze Praha
denné funguije jako dvoumilionové mésto, ale stat jifinancuje jen podle
poctu obyvatels trvalym pobytem. Podle néj je nutné zménit rozpoc-
tove urceni dani a motivovat lidi, aby se stali Prazany i administrativné.

Praha md podle TomdS$e Portli-
ka zhruba 1,4 milionu obyvatel

s trvalym pobytem, ale redlné ji
kazdy den vyuzivajf stovky tisic
dalsich lidi. ,,Jsou to lidé, kteri

v metropoli pracuji, studuji nebo
tu ziji bez prihldSené adresy.
Mésto na né musi vynaklddat
prostiedky, ale do rozpoc¢tu na
jejich pécineprichazi ani koru-
na,” fika Portlik. Podle néj tak
Praha fakticky obsluhuje dva
miliony lidi, ale financovdna je
jen na necely jeden a ptil milionu.

Portlik proto povaZzuje zménu
rozpoctového urceni dani za
prioritu. ,,Jako primator bych
chtél iniciovat zménu, kterd
bude reflektovat skutecny po-
Cet lidi, o které se Praha stara.
Jsme motor ekonomiky a ne-
smime se zastavit,“ vysvétluje.
Dodav4i, ze titkolem komundlni-
ho politika je nést odpovédnost
i za kroky, které nejsou vzdy
populdrni.

Dal$im tématem je motiva-
ce lidi, ktefi v Praze Ziji, aby si

zde prihlasili trvalou adresu.
Prazsky politik chce proces
maximdlné zjednodusit a digita-
lizovat. ,,Ufedni ukon musi byt
jednoduchy, aby nikoho neodra-
zoval,”“ ¥ika. Soucdsti motivace
m4 byt inovd méstskd aplikace,
kterd by nabidla vyrizeni parko-
vdni, poplatku i benefity u part-
nerskych organizaci, naptiklad
prazské zoo.

Tomds$ Portlik pldnuje také
parkovaci reformu, kterd md
zvyhodnit obyvatele s trvalym
pobytem.Zirovenalezdlrazmnuje,
Ze cilem neni odradit dojizdé&jici.

»Mésto je potfebuje. Jen chci, aby
maximdlnévyuzivalihromadnou
dopravu a snizili tlak na kapacitu

silnic a parkovéni,“ uzavira. (no)

[
TOMAS Portlik, kandidat na primatora,
upozoriiuje na nutnost zménit financovani
Prahy podle skutecného poctu lidi, ktefi
mésto denné vyuzivaji.

Prechod pro chodce, ne cyklodraha. Nektefi to stale nechapou

B Srazka s neinformovanym blbcem vzdy zaboli, i kdyz nakonec ne-
dojde k fyzickému stfetu. V podstateé to plati ve vsech sférach zivota,
astejné tomu bylo i pfed nékolika dny v Libni.

Sesvym
zndmym
jsem jako
spolujezdec
autem vy-
jizdél zulice
U Meteoru na
ulici Zenklo-
vu. Klasicka
svételnd
ktizovatka,
kde po zele-
ném signalu
fidic¢ pti
odbocovani{
vpravo ddva pfednost chodcim
na prechodu. Ti v pofddku presli,
kamarad se pomalu rozjizdi. Jako

JUDR. Petr Lachnit
(ANO 2011), 1. mis-
tostarostaMC Praha 5

povéstny blesk z Cistého nebe se na
tidi¢ zprudka zabrzdi, centime-
try nds déli od srdzky. A reakce?
Cyklista za¢ne sprosté naddvat

s dovétkem, Ze m4 preci zelenou.
Slovni vyména ndzort jen ndhodou
nekondi potyckou. Zadnd omluva,
utok. Opét mame na stole réeni, Ze
neznalost zdkona neomlouvd. Tak
napiiklad loni Nejvyssi soud zrusil
trest pro ridice, ktery pfed dvéma
lety v Ostraveé smrtelné srazil
cyklistu, prejizdéjiciho po precho-
du pro chodce. Podle soudu totiz
cyklisté, ktefi prejizdi pfes prechod

zadnou specidlni ochranu.

»Pokud chce (cyklista) ptejet po
prechodu pro chodce, ¢ini tak s nej-
vy$si opatrnosti a vylu¢neé spole¢né
s chodci nebo pokud se v blizkosti
7adné jiné vozidlo nenachdzi. Je si
pritom védom toho, Ze na takovém
prechodu nepoziva Zddnych prav,”
konstatoval v rozhodnuti soud.

Podle né&j cyklista navic musi,
chce-li prechod s kolem pie-
jit, s dostate¢nym predstihem
z kola sesednout, aby dal fidi¢im
dostatek ¢asu zaznamenat jeho
stance postaveni cyklisty, ktery
na jizdnim kole prejizd€l vozovku
po pfechodu pro chodce, mély za
srovnatelné s postavenim chodce.
A z toho pak vyvodily nespravny
usudek ohledné povinnosti, které
porusil obvinény.

Cyklista nesmi prejet pres kla-
sicky pfechod pro chodce v sedle

na kole, a to ani ptizelené na
semaforu. Pfechod je urcen vy-
hradné pro chodce. Pokud tudy
chcete projet, musite z kola se-
sednout a vést ho. V tom ptipadé
pro vds plati pravidla pro chodce
Nékteri milovnici kol si mysli,
Ze jsou privilegovana sekta, jejiz
¢lenové si v provozu mohou dovolit
v podstaté cokoli a ostatni se mu-
seji pfizpusobit. Motoristé i chodci,
kralem jsem ji. Ani se pfiliS§ nedi-
vim. Z propagace cyklodopravy
predevsim Pirati v poslednich le-
tech vytvorili nedotknutelny fetis.
A ten evidentné leckomu velmi
imponuje a stoupl do hlavy. Tento
text neni o naddvani, ale prevenci
arespektu. A doddvam, cyklista
v sedle nepat¥i ani na chodnik.
JUDr. Petr Lachnit (ANO 2011),
1. mistostarostaMC Praha 5



13

Vice informaci na www.nasepraha.cz volny cas

ConCrunch zve do Gabriel Loci nejen fanousky cosplaye

B Na konci srpna oZije aredl byvalého benediktinskeho klastera Ga-
briel Loci na Smichové trochu jinak, nez jsou jeho navstévnici zvykli.
Objevi se zde rytifi, princezny, hrdinove filmui videoher, ale take
desitky vytvarnik(, fotografu, pfednasejicich a tvarcu. Do Prahy se

totiz vracifestival ConCrunch.

Ackoli je ConCrunch zndmy
pfedevsim diky cosplayi - tedy
tvorbé a noSeni kostymu inspi-
rovanych oblibenymi postavami
- rozhodné nenf urcen jen zku-
Senym fanouSkim. Organizdtori
chtéji ukdzat, Ze jde predevsim

o kreativni kulturni akci, na
které si své najdou rodiny

s détmi, fotografové, milovnici
vytvarného uméni ¢i her i lidé,
kteti jsou na podobném festivalu
uplné poprvé.

Praveé prostfedi Gabriel Loci
dodava letoSnimu ro¢niku
jedine¢nou atmosféru. Histo-
ricky kldsterni komplex se na
tfi dny proméni v misto plné
vystav, tematickych dekoraci,
workshoptl, vystoupeni a souté-
71. Navstévnici se mohou projit
mezi stanky Ceskychizahra-
ni¢nich umélci, sledovat souté-

Ze v ru¢né vyrabénych kosty-
mech nebo si sami vyzkouset
ruzné tviurci techniky.

Stovky hodin u Siciho stroje

Festival zdroven ukazuje, kolik
price se skryva za kostymy,
které jsou na prvni pohled jen
efektni podivanou. Mnoho
Ucastnikt trdvi stovky hodin
$itim, vyrobou rekvizit, modelo-
vanim nebo malovanim. Cosplay
se tak stdva propojenim femesla,
designu, divadla i fotografie.
Velkou pfednosti ConCrunche
(www.concrunch.cz) je také jeho
otevienost. Neni potfeba pfijit
v kostymu ani zndt nejnovej-
$iseridly nebo videohry. Stac¢i
zvédavost a chuf objevovat svét,
ve kterém se setkdva kreativita,
moderni popkultura a lidé vSech
generaci.

CONCRUNCH je znamy piedevsim diky cosplayi —

vanych oblibenymi postavami. Foto: CC

Festival se uskute¢ni od 28.
do 30. srpna a programnabidne
cosplay soutéze, Artist Alley
s Ceskymiizahrani¢nimivy-

Minimum lidi se inspiruje na ,,sockach“

Socidlni sité jsou plné snimku
exotickych destinaci, luxus-
nich hoteld a z4zitkn, které
vypadaji dokonale. Skutecné
pfedstavy Cechu o idedlni
dovolené ¢i vikendu jsou ale

mnohem prostsi. Jen 17 %
Cechti se pti svych pfedstaviach
o0 idedlnim misté nechd ovliv-
nit socidlnimi sitémi. Ukdzal
to pruzkum agentury Ipsos.
Vétsina dotazovanych hleda

predevsim klid, odpocinek
a ¢as strdveny s rodinou nebo

partnerem. Vyraznéjsi vliv maji
socidlni sité pouze na nejmladsi
generaci. Vysledky tedy potvr-
zuji, ze pro vétSinu Cecht neni

Tlpy ha konec léta: za pivemi vinem

Foto:md

Mite radi horské klima, nebo

si vrnite blahem p#i vysokych
teplotdch? Af uz zvolite tu ¢i onu
variantu, mdme pro vas zajimavé
tipy, kde muzete strdvit konec
letosnich prdzdnin.

Milovnici vysokohorské turis-
tiky by si méli za svoji zdkladnu
vybrat wellnes hotel Bouda
Mdma. Dtivodi je hned nékolik

- kromé ptijemného ubytovani
lezi jen n€kolik desitek metrii od
lanovky na Snézku, a v jeho tés-
né blizkosti si mizete objednat
také piva a dobré jidlo z Peckého
pivovaru, ke kterému z hotelu
dojdete doslova v bac¢korach.
Oblibend je tfeba degustace
zlatavého moku na prkénku, ke
které se hodi pfikusovat preclik.
Info na boudamama.cz a pecky-
pivovar.cz.

Kdo m4 radéji vino a vedra, jede
do Znojma. Mistni vina a sklipky
jsou vyhldSené, takze si urcité
kazdy najde to své. Ve vedrech je
dobré zamifit do asi 20 minut au-
tem vzddleného lomu Masovice,
kde za celodenni vstup zaplatite
115 korun plus dalsi penize za
parkovdni. Ale vyplati se to, voda
je prazracné ¢istd. S ubytovanim
to ovSem ve Znojmeé byva horsi,
variantou pro ndro¢néjsi turis-
ty jsou Kabiny Kravak (www.
kabinykravak.cz). Dvé propojené
chatky najdete v zahradkdiské

kolonii na Kravi hote, a kromé
Spickového ubytovanis klima-
tizaci nabizeji iZasny pohled na
starsi ¢ast meésta. Zvlasté po se-

tedy tvorbé a noseni kostymu inspiro-

tvarniky, pfednésky, worksho-
py, fotokoutky i dalsi doprovod-
ny program. (red)

rozhodujici, zda je destinace
dokonale fotogenickd nebo
levnd. Mnohem dulezitéjsi je,
zda odpovidd jejich oCekdva-
nim a umozni jim skute¢né si
odpocinout. (TW, red)

tmeéni, kdy jsou nékteré pamatky
nasviceny a kolem vds koncertuji
desitky kobylek, tu zjihne nejed-
no divéi srdcee... (md)

ZAJIMAVY vyhled na Zno]mo z kabln na Kraw hore. Foto:md -
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Prisel vam platebni rozkaz? Ignorovani se miize prodrazit

M Naslijste ve schrance dopis s tvrzenim, ze néktereé spolecnosti dluzite penize? Nékdy se jedna o skutecny dluh, na ktery jste zapomnéli,
jindy o pochybny dluh u spole¢nosti, s niz jste dfive byli v kontaktu, ale nékdy jde o zcela cizi spole¢nost, u které vite, Ze nic nedluzite.

Pokud s dluhem nesouhla-

site, nabizi se dvé moznosti
- kontaktovat spole¢nost, nebo
dopisy ignorovat. Druhd z nich
se vSak muze obrovsky vy-
mstit, a iz dluhu, ktery podle
vas neexistoval, se stane dluh,
ktery musite zaplatit, jinak hrozi
exekuce. Jak je to mozné a jak se
1ze brdnit?

Komunikace je zaklad

V ptipadé, Ze vdm dojde dopis,
vnémz je pozadovina uhrada
dluzné ¢4stky, je dobré zjistit co
nejvice podrobnosti. Kdy dluh
vznikl? Na zdkladé ¢eho? Byl
oprdvnény? Nebyl jiZ zaplacen?
Podobnych otdzek si polozte co
nejvice, a pokud nezndte odpo-
védi, je dobré kontaktovat uve-
denou spolec¢nost, a to jakym-
koliv zptisobem od dopisu pres
e-mail az po telefon. V kazdém
pripadé se doporucuje vyuZzit
pisemnou formu, aby bylo pro-
kazatelné, Ze jste se spole¢nosti
komunikovali a co bylo obsahem
této komunikace.

Ignorovani se miize vymstit

Na co bychom méli vzdy reago-
vat, jsou oficidlni ufedni dopisy.
Pokud se rozhodneme nekomu-
nikovat s ufady, mtze se ndm
to velmi vymstit. Nejinak tomu
je v pripadé, kdy obdrzime tak-
zvany platebni rozkaz. Platebni
rozkaz je druhem soudniho
rozhodnuti, jimz soud pfikazuje
zaplatit urcitou ¢astku, kterou

INZERCE

radkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozistalosti, zahrady atd.

Nalozime a odvezeme nepotfebné véci
zarozumnou cenu. STEHOVANI,
Volejte 773 484 056.

NASE PRAHA

Casopis vSech Prazana

www.nasepraha.cz
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Pokud jste obdrzeli platebnirozkaz
anevite, co dale, miizete se obratit na
pravni poradnu spotfebitelské organi-
zace dTest, a to kazdy vsedniden

0d 9.00 do 17.00 hodin na ¢isle
299149 009 nebo prostrednictvim
formuldfe na www.dtest.cz/poradna.

e —
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K PORUSENI smlouvy maze dojit napfiklad v pfipadé, Ze si nevyzvednete objednany balik. llustrace: Al

druh4 strana (Zalobce) pozaduje,
aniklady soudniho fizeni. Tento
dopis je vZdy dorucovan do
vlastnich rukou.

Predstava, Ze vdm nic nehro-
zi, protoZe jste nebyli pozvdni
k soudu, je mylnd. Platebni
hodnutim, které je mozné vydat
v pfipadé¢, Ze zalobce predloZzi
dikazy, z nichZ vyplyva jeho
pravo na zaplaceni dluzné ¢ast-
ky.

vvvvv

Ze v ptripadé, kdy budeme pla-

tebnirozkaz ignorovat, stane se
pravomocnym. Cdstku tak bude
mozné vymdhat prostfednic-
tvim exekuce a ndslednd obrana
je témef nemoznd,” varuje Edu-
arda HekSov4, feditelka spotfe-
bitelské organizace dTest.

Nezbytny odpor

V pripadé, Ze povazujete ¢astku
za spornou nebo neoprdvneé-
nou, podejte odpor. ,,To je jediny
prostfedek, kterym se platebni-
mu rozkazu lze brénit,” upfes-
nuje HekSova. Pokud je odpor

poddn, soud platebni rozkaz
zru$i a natidi jedndni, ve kterém
bude rozhodovat znovu, a vy

se v rdmci fizeni budete moci

ke vSem okolnostem vyjadrit.
Nejdtlezitéjsi pro poddni odporu
je dodrzeni lhaty. Ta ¢ini 15 dni
od doruceni platebniho rozkazu.
Odpor se poté poddva k soudu,
ktery platebnirozkaz vydal. Za
jeho poddni se nic neplati. Je-1i
odpor poddn po stanovené lhiuté,
soud jej odmitne a ndsledky tak
budou stejné jako v pripadé, kdy
by odpor poddn nebyl. (dTest, red)

Podvodnici zneuzivaiji transparentni ticty

Praha - Transparentni uc¢ty
neziskovych organizaci se stdvaji
ndstrojem podvodniku, ktefi
jejich prostrednictvim ovéruji,
zda se jim podafilo pfesveédcit
své obéti k prevadéni penéz.
Podvodnici si vytipuji transpa-
rentni ucet neziskové organizace
a ptiméji své obéti, aby na n¢j
posilaly mensi finan¢ni ¢astky.
Pouzivaji pfitom rtzné zdminky,
naptiklad, Ze jde o vstupni ¢i
registrac¢ni poplatky, po jejichZ

INZERCE

moado

NOVA AMBULANCE FYZIOTERAPIE
Tusarova 1152/36
Objednavat muzete online: www.moado.cz

SC-504124/05

zaplaceni se jim oteviou moz-
nosti dal$iho investovani. Diky
vefejné dostupnému piehledu
transakci si ndsledné ovéri, ze

obét jejich pokyny skute¢né plni

aje ochotnd penize prevadét.
Jde o dvoji bezohlednost. Pod-

vodnici nejenze ptipravuji své

obéti o penize, ale zdroven do

svého jedndni zatahuji neziskové

organizace, které s podvodem
nemaji nic spole¢ného. Ty pak
musi podezielé platby dohleda-

vat, komunikovat s odesilateli,
bankou nebo policii a vysveét-
lovat okolnosti jednotlivych
transakeci.

Piipady soucasné provétuje
Policie CR, kterd od majiteli ucti
vyZaduje soucinnost. Reditelé
neziskovych organizaci musi ke
kazdému ptipadu podavat vy-
svétleni policii, aby se vyloucila
jejich ucast na podvodném jed-
ndni. Podezfelych plateb pfitom
mohou byt desitky. (AVPO, red)
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RENAULT SYMBIOZ

jizod
J4-69 000 Ké s financovdnim

vybava v hodnoté az 42 000 Ké v cené vozu
objem zavazadlového prostoruaz708 |
dostupny v benzinové, hybridnii LPG motorizaci

nabidka plati do odvoldni.cena jiz od 469 000 K& s DPH plati pro model Renault Symbioz ve verzi evolution Eco-G 120. cena zahrnuje
zvyhodnéni, které se sklddd z bonusu 50 000 K& s financovdnim RESTART a14,5% slevy. sleva 14,56 % je uréena pro fyzické a pravnické
osoby a neni kumulovatelnd s velkoodbératelskymi podminkami. Renault Symbioz: spotieba 4,3-5,9 1/100 km, emise CO, 98-135 g/
km. uvedend spotieba paliva a emise CO, jsou méreny podle metodiky stanovené platnou legislativou, kterd je vyzadovdna pro
homologacivozidla. vyobrazenivozidla je pouze ilustrativni. smluvni zdruka Renault 5 rokd/100 000 km (podle toho, co nastane
drive). tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spoleénosti
uskutecénit jakékoli transakce.

Renault doporuéuje & Castrol

TUkas Strasnice
as Cernokosteleckd 565/114, Praha
renault.tukas.cz
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CHYTRA Chytra cesta k penézim bez
zbytecnych otazek a front

Natankujte
finance ihned
a jezdéte dal

Penize za vS§e, co ma motor! Vypoéitejte si hodnotu pro:

S 52

Osobni a Dodavky Traktory a Motorky
uZitkové vozy a kamiony zemeédeélskou a Ctyrkolky
techniku

NerozliSujeme, jestli jedete na pole nebo na dainici.

ChytFe ocenime vse. Jak funguje Chytra autozastava?

1. Ocenénionline Zjistime aktudlni trzni hodnotu vaseho vozidla &i stroje.

Penize za vase auto mdate na G¢tu hned, a to i s moznosti si ho

2. Penize do 17 minut odkoupit kdykoliv zpét. Rychle, bezpecné a kompletné na dalku.

3. Zadna omezeni S vozidlem jezdite ddl, jak jste byli doposud zvykIi.

4. Flexibilita Vgs%\{omdlo si kdykoliv muzete vy’kouplt ngt za stejnou castku.
Zdlezi jen na vdas, zda to bude za tyden, mésic nebo rok.

Naskenujte

\ 800 95 95 95 gstlc(e(J?tOelfoenize

K Www.ChytraAutozZastava.cz do 17 minut.

SC-504503/01



