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INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladaéské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503927/112

INZERCE

PRIJEDTE SI UZIT LETO
BEZ UMORNYCH VEDER

- vychvalovana gastronomie
- dojezd do 120min. z Prahy

- moderni prelivovy nerezovy bazén
- nadherna priroda
- polopenze

www.boudamama.cz
tel. +420 602 304 989, Pec pod Snézkou



Hrdinove
vsedniho dne

Bez kostymu. Bez scenare.

CSG Nadaéni fond jiz podpofil pres 200 sbor(i a jednotek napfi¢ Ceskem
v jejich kazdodenni odvaze — a pomaha jim, aby byli pfipraveni,
kdyz se lamou vteriny i Zivotni pribéhy.

83 I(::ostﬁwdation CSG




rTAK SIMYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

Ajetotu! Azdo19.cervence bude
cely fotbalovy svét upirat svoje
zraky do USA, Kanady a Mexi-

ka, které dohromady poradaji
23.svétovy Sampionat. Tentokrat,
po dvacetiletech,izaucastinasi
reprezentace. Tase mezifotbalo-
vou smetanku dostalaaz po dvou
nervy drasajicich barazovych za-
pasechapenaltovychrozstrelech,
ale nato uz se historie ptat nebude.
Co od ¢eskych fotbalistlioce-
kavame? Pokud mozno libivou
aefektivnihru, tedy opak toho, co
nedavno predvedlinasi hokejisté
na mistrovstvisvéta. Za soupere
budeme mit domaci Mexiko, Jizni
Koreu a Jihoafrickou republiku
(JAR).Zmého pohledulos velice
pfiznivy a skupina tedy hratelna.
Protinasim postupovym touham
jeale svétovy zebricek, kde je
Mexiko na15. pficce, JizniKorea je
25.,my 41.a JAR Sedesatad. Snad
to v tomhle poradi také nedopad-
ne anebudeme balit kufry uzpo
zakladni skupiné... Akdo je podle
prazskych politik(inejvétsifa-
vorit na zisk titulu a jak dopadne
Ceské muzstvo, to se dozvite na
dalSich strankach.
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Baskethalisté se utkaiji na vzduchu

Cerny Most - Basketbalovi
fanousci a sportovni nadSenci

si nesminechat ujit dals$i ro¢nik
Streetball manie, kterd letos slavi
uctyhodnych 31 let své existen-
ce. Vednech 20. a 21. Cervna se
tradi¢né utkd basketbalové elita
na stfeSe Westfield Cerny Most.
Béhem dvou dnti se zde predstavi
a o titul zabojuji nejlepsi tymy

z celé zemé v rdmci prazského
kola, a pfedev$im v nedélnim
napinavém republikovém findle.
Tento projekt, ktery pfed tfemi
dekddami vznikl v Dé¢iné, hostil
jiz vice nez 180 turnajii po celé
Ceské republice a ptiblizuje
méstskou formu basketbalu.
Vroce 2015 se Streetball mania
do tehdej$iho Centra Cerny Most
vrdtila po jeho modernizaci a na-
vizala tim na dlouholetou tradici,
kterou zde zapocala jiz v roce
1999. (CCM, red)

TYMY se mohou pihlasit do 18. €ervna. llustracni foto: CCM

Festival jogy: Zklidnéte mysli telo

Cerny Most - U piilezitosti Me-
zindrodniho dne jogy, ktery se
kazdoroc¢né slavi 21. ¢ervna, se
20. Cervna uskutec¢ni jiz osmy
ro¢nik oblibeného Festivalu
jogy. Akce, kterd startuje v 9.30
h. akon¢iv15.00 h. ve venkov-
nich prostorech pred zdpad-
nim vstupem do centra Cerny
Most, nabidne navstévniktim
jedine¢nou moznost nacerpat
energii a zklidnit mysl nejen
pfed letnimi prazdninami.
Program zahrnuje ¢tyfi tema-
ticky zamérené lekce jogy za
doprovodu specidlné mixované
hudby ve spoluprdci s nezis-
kovou organizaci YogaHelp.

Navstévnici a fanouSci jogové
praxe se mohou tésit na lekci
vinyasa jogy, jeji jemnéjsi vari-
antu, specidlni jégu pro zdrava
zdda nebo harmonické hatha
flow. Celym festivalem provede
energickd herecka a lektorka
jogy Petra Spindlerovi, kterd
také povede posledni lekci,
hatha flow, a vykouzli z j6gy
neopakovatelny prozitek. Jiz
tradi¢né bude probihat také
oblibeny vyklad z karet a chy-
bét nebude ani tombola s atrak-
tivnimi cenami od partnert.
VSichni u€astnici akce navic
obdrzi jako pozornost tasku

s darky. (CCM, red)

NOVA KNIHOVNA s kapacitou az 10 tisic
knih byla oteviena v Cerném Mosté.
Moderni prostor o rozloze pfiblizné
1000 metra ¢tverecnich ve dvou
podlazich vznikl jako soucast nového
polyfunkéniho domu. Foto: LOXIA

KOMENTAR

Konec¢né, chtélo by se zvolat.
Diskuse o zmén¢ a schvaleni

se vedou uz 20 let. Obycejny
¢lovék asi vrcholné dilo IPR pod
vedenim architekta Romana
Kouckého neoceni. M€l by. Jsou
to tisice hodin price a vyjednd-
vani.

Pro nds obycejné smrtelniky
to znamend, Ze se planuje po-
kracovani metra C do Uhfinév-
si, naopak trasou A dojedeme az
na Zli¢in. Vystavba az 350 000
novych bytu. Lidi bydlet sa-
moziejmé chtéji, ale at se stavi
vSude jinde nez u jejich domu.
To je logické. Ale zde novy Me-
tropolitni plan uplné privétivy

neni. M4 zahu$tovat. Zastavét
proluky, zvednout vysku za-
stavby.

J4 osobné pro toto feseni uplné
nejsem. Pfipomind to historku,
kdyz se stavélo za socialismu
sidlisté Bohnice. A tehdejsi ur-
banisté vse napldnovali pomér-
neé moderne¢ a velkoryse. PIno
parkd, zelené€, volnocasového
prostoru. Jenze tehdejsi Séf ko-
munista Kapek to vidél trochu
jinak. Vzal inZenyry do vrtulni-
ku a z oblak jim kdzal, kde bude
ktery paneldk stdt. Dopadlo to,
jak dopadlo.

Praha se bude rozsirovat, to je
jasné. Ale mysleme na pohodli

Praha po letech dohadi schvalila novy Metropolitni plan

obyvatel a estetiku predevsim.
Betonové meésto asi nikdo
nechce. Zastavét by se mely
primarné brownfieldy, tedy
osklivé ¢dsti byvalych tovdren
a jinak zanedbané pozemky.
Vérme, Ze se tak stane a Praha
bude jesté hez¢i misto k Zivotu,
nez je dnes!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z DEVITKY

UZijte si grilovani

Letniany - Pokud si chcete
opéct krkovicku, bufty, steak,
syr Ci zeleninu pod otevienym
nebem, muzete vyuzit gri-
lovisté v Lesoparku Letniany.
K dispozici je betonové ohni-
$té s betonovymi sedatky (bez
opéradel), takZe se doporucu-
je vzit sis sebou tfeba i deku.
(red), ilustracnifoto: Al

RozSireni zon
placeného stani

Praha 9 - Na zdkladé roz-
hodnuti méstské ¢asti dojde
od 1. ervence ke spusténi
z6n placeného stan{ (ZPS)

v oblasti ulice U¢niovska,
kterd je zahrnuta do pod-
oblasti P9. V usecich nové
vznikne fialové (smiSend)
zona s tarifem od nedéle do
pdtku, 17.00-17.00 h., pro
navstévniky s cenou 30 K¢/
hod. a fialov4 (smi$end) z6na
s tarifem od pdtku do ned¢le,
17.00-17.00 h., pro navstévni-
ky s cenou 5 Ké/hod. (red)

Piirodni klimatizace na strese:
Kvete a chladi uz ¢tvrtym rokem

W Druha nejvétsi mestska spolecnost Prazske sluzby se pysni viastnizelenou strechou. Vznikla v roce
2022 na plose 450 m? nad poslednim patrem hlavni administrativnibudovy v aredlu Pod Sancemi a ne-
potfebuje zadnou zvlastni péci. Zelen je totiz diky pokrocilym technologiim témér sobéstacna.

Vysocany - StfeSnizahrada

nad poslednim patrem hlavni
administrativni budovy vznikla
jako extenzivni, tudiz nepo-
tfebuje zvlastni péci. Staci ji
udrzovat bez plevele, odsttiha-
vat odkvetlé trvalky a dvakrat
do roka ptihnojit. ,,Z vétSiny
tvofi prostor rozchodnikovy
koberec, ktery potfebuje mini-
madlni mnozstvi zalivky, v 1été
navic krdsné kvete. Na zbytku
plochy mdme kopecky zeminy
osdzené skalnickami, travina-
mi a trvalkami. Celou vysadbu
doplnuje par ket v kvétinacich.
Automatickd zdvlaha zase Setf{
vodu a zamezuje jejimu zby-
te¢nému plytvani,“ priblizuje
tiskovy mluv¢i Prazskych sluzeb
Alexandr Komarnicky.

Zelené strechy pFibyvaiji

Traviny, trvalky a kefe jsou tu
vitanym pomocnikem, zv1ast
v horkych mésicich. Udrzu-

ji totiz vlhkost v prosttedi,
zpomaluji odpar destové vody
a pomdahaji s izolaci budovy.
»Podobnych projektti v hlavnim
mésté pribyvd. Neddvno jsme
se aktivné podileli na promé-
n¢ jedné ze stfech Kriziko-
vych pavilonid na Vystavisti
na zelené pobytové terasy pro

ZAHRADNICE a zahradnici Prazskych sluzeb provadéji pravidelnou kontrolu vlastni
zelené stiechy zhruba jednou za dva tydny. Foto: PS

odpocinek, zdbavu i akce. In-
stalovali jsme podloZi v€etné
piislusnych vrstevizdvlahy

a vysadili vegetaci v souladu
s environmentdlni politikou
nasi spole¢nostiis plnénim
Klimatického planu hlavni-
ho mésta Prahy,“ pfipomind
generalni feditel Prazskych
sluzeb Patrik Roman. ZkuSe-
nosti z realizace vlastni zelené
stfechy i pobytové terasy na
Vystavisti jsou Prazské sluzby

Pripravy na rekonstrukci Kbelske ullce jsouv plnem proudu

Praha 9 - V ramci doprovod-
nych opatfeni a béZné udrzby jiz
Technickd sprdva komunikaci
v minulych mésicich s pred-
stihem provedla opravy povr-
chi, sanace lokdlnich defekti
a vytlukd na klicovych komu-
nikacich, které budou béhem
samotné stavby slouzit jako
odlehc¢ovaci a objlzdne trasy,
ato v celkové Vymere 14 379 m”.
Price pokracujiiv ¢ervnu.

Na ndmésti OSN bude prove-
dena plo$nd obnova povrchii.
Stavebni prace jsou rozdéleny
do tfi po sobé jdoucich etap.
Vyznamnou zménou projde ulice
Kolbenova ve sméru na Cerny
Most, a to konkrétné v usecich
ktizovatek s ulicemi Lapon-
skd a Postovska. Tyto upravy
probéhnou do 14. ¢ervna. Nové
uspofddany pravy (pomaly)
jizdni pruh bude vyhrazen
vyhradné pro preferenci vozidel
integrovaného zdchranného sys-
tému (IZS) a autobusové dopravy

OPRAVA Kbelskeé bude naro¢na a provéfiinervy motoristu... Foto: TSK Praha

(BUS). Levy pruh pak poslouzi
pro plynuly priijjezd ostatni
dopravy.

Budovatelskd - do 14. ¢erv-
na bude postaven provizorni
kruhovy objezd, ktery v této
lokalité jiz v minulosti uspeésnée
fungoval. Zajisti plynuly rozplet
isplétdani proudli vozidel a udrzi
stabilni dynamiku dopravy

v celé dotcené oblasti. Novopac-
ké - dne 13. Cervna probéhne
demontdZ betonovych svodi-
del v misté pfejezdu stfedniho
déliciho pdsu. Toto opatfeni
zajisti operativni propojeni
jizdnich smeért a umozni hladké
prevedeni dopravy v kritickych
fazich navazujici rekonstrukce
Kbelské. (TSK, red)

pfipraveny v budoucnu vyuZzit
v rdmci spoluprdce s dal§imi
méstskymi spole¢nostmi.

»Po letech se trvalky i traviny
rozrostly a prorustaji do sebe.
Kolegové jesté dodali potfebné
Ziviny a doplnili pdr kust rostlin.
Jinak ale mtizeme s hrdosti fict,
Ze se firemni stfe$ni zahradé dafi.
NaSi zaméstnanci sem chodi po
préaci zhluboka se nadechnout
anacerpat novou energii,“ uza-
vird Komarnicky. (PS,red)

Z chatrajici kolonie
bude pFirodni park

Vysoc¢any - Byvald zahrdd-
k4rska kolonie je po vyklizeni
nebezpecnych staveb, odstra-
néni tun odpadu a strhnuti plotu
plné pfistupnd vefejnosti. Diky
majetkové sméné hlavniho
mesta s KlaSterem dominikdnt
Praha se pravé o toto uzemi letos
roz$itil park Zahrddky.

Diky tomuto kroku Praha
ziskala kli¢ové pozemky v parku
Zahradky pro zachovani zelené
a ochranu cenného biotopu po-
dél ticky Rokytky.

Hned jak hlavni mésto pozem-
ky ziskalo do vlastnictvi, zacalo
s jejich proménou na unikatni
piirodni park. Pti uklidu a de-
molici vétSiny chdtrajicich cha-
tek se podaftilo zachrdnit staré
ovocné stromy a s nimi utocCisté
pro ohrozeny hmyz. Mésto pla-
nuje nékolik nejhez¢ich chatek
zachovat a pronajmout je za uce-
lem vzniku komunitniho centra
¢i skautské klubovny. (red, MHMP)
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Metropolitni plan — konecné schvalen, ale panuiji rozpaky

W Zastupitelé hlavniho mésta schvalilinovy Uzemni plan hl. m. Prahy (Metropolitni plan), ktery nabude ti¢innosti 1. zai a umozniin-
tenzivnéjsirozvoj hlavniho mésta. Podle jeho autort chrani charakter vice nez 700 prazskych lokalit, pfirodu uvniti méstaijeho okoli,
historické centrumi 44 typickych méstskych vyhledu.

,Z PUVODNI vize se stal slepenec, ktery
se snazi vyhovét vsem a vmnohém si
protifeci,” uvedl na adresu schvaleného
Metropolitniho planu zastupitel Milan
Urban. Foto: archiv

Praha - Jsou v ném zakotveny vy-
znamné dopravni investice a pro-
jekty. Otevira plochy brownfielda
pro vystavbu bytovych ¢tvrti,
diky ¢emuz mtize vzniknout az
350 tisic novych bytd. Umozni
také prodlouzeni metra C do Uh-
finévsi a trasy A do Zli¢ina.
»Praha potfebuje jasnd a predvi-
datelnd pravidla pro sviij rozvoj,

proto jsem hlasoval pro schvileni
nového uzemniho planu. Ziska-
vame tim dokument, diky které-
mu nebude pfi pldnovani panovat
chaos a budeme se moci dal
vénovat vécem, které mésto sku-
te¢né trdpi,“ uvedl zastupitel hl.
m. Prahy a kandid4t na priméato-
ra Tom4s Portlik (ODS) a dodal:
»K samotnému planu mdm dlou-
hodobé vyhrady, které opakuji uz
od roku 2014, a budu délat vSe pro
jeho dalsi zlepSovani. Sdm bych si
dokadzal predstavit ambiciéznéjsi
pristup naptiklad u n€kterych
vySkovych staveb, protoze Praha
mad byt pestré mésto. Schvdleni
ale povazuji za spravné a zodpo-
védné rozhodnuti.“

Ted'nastane prace...

K dokumentu se kriticky vyjdd-
til také prazsky zastupitel Milan
Urban (SPD): ,,Novy tizemni pldn
meél byt jednoduchy, srozumitelny
a predstavovat smélou vizi rozvoje
Prahy. Nakonec jsme ale schvalili
dokument, ktery jsme jeSté pred
hlasovidnim museli ménit, aby

o
-

PODLE DAT Ceského statistického ufadu se za poslednich pét let pocet obyvatel
hlavniho mésta zvysil 0 147 677 lidi. Za stejné obdobi se v Praze v rdmci nové vystavby
dokoncilo jen 26 636 bytii. Novy Metropolitni plan by proto mél usnadnit bytovou
vystavbu. Foto: archiv

vubec prosel.“ Podle jeho slov se
v planu promitaji i konkrétni pro-
blémy, které mohou komplikovat
dalsi rozvoj mésta. ,,Promarnila
se Sance vyuZit velké brownfieldy
pro nové ¢tvrtis ob¢anskou vyba-
venosti, zatimco jinde se tla¢i vys-

kov4 zdstavba do proluk a sidlist.
Dokument je navic tézko ucho-
pitelny i pro odborniky. Schvalili
jsme zdkladni ndstroj, ale skutecnd
préce teprve za¢ne pfi dopracova-
niuzemnich studii a regula¢nich
pldnd,“ dodal Urban. (red)

INZERCE

AUTORIZOVANY SERVIS

734 858 130

VL jl-ee

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nasepraha.cz
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Prazsti politici tipuji fotbalovy Sampionat

Nejvetsimi favority Brazilie, Francie a

B Mistrovstvisvéta ve fothale doslova jiz klepe na dvefe a po dvaceti letech u toho bude i nase reprezentace.
Jak dopadne? A ktery z tym( nakonec zvedne nejcennéjsi pohar nad hlavu? Na to jsme se v anketé zeptali vliv-

nych prazskych politika.

Martin Dudek

1. Ktery tym ovlddne svétovy Sam-
piondt?

2. Jak dopadne nase reprezentace?

3. ZaZil jste zajimavou prihodu
spojenou s fotbalem?

Ondi'ej Kubin (ODS),

starosta MC Praha 4

1. Pfemyslim
mezi Anglii
a Francii, ale
tipnu Francii.

Jeji ofenzivni

sila je brutdlni

a fyzickd i taktickd vyspélost
hrac¢h z top evropskych klubt
z ni déld tym, proti kterému se
hraje tézko.

2. Tipuji postup ze skupiny
z druhého mista a za uspéch
bych povazoval osmifindle.

3. Spi$ neZ jedna konkrétni
pfithoda mi naskakuji myslen-
ky o tom, Ze v Praze 4 mdme
mnozstvi fotbalovych klu-
b1, které obétavé a uspésné

3. Trenér na fotbale mi fekl, ze
nemdm nohy a vlohy pro fot-
bal, tak jsem zacal hrat ragby.
A to mi Slo a bavilo mé. Trenér

pracuji s détmi a mlddezi, ale
zdroven bojuji s nedostatkem

m¢l pravdu, nemd cenu délat
néco na silu.

vhodnych h#isf a zdzemim x ,
pro tréninky. FC Tempo, AFK Tomas Port!'k (ODS)v
Slavoj Podoli nebo ABC Bra- starosta MC Praha 9

nik, to jsou nékteré piiklady
klubi, kterym bych moc pral
dalsi prostory pro sport a praci

1. JA bych sdzel
na Spanélsko,
protoZe je to

s détmi. tym, ktery mam o |

David Vodrazka (ODS), dioufodobe rad "ﬁ

< abavimeé, s ja- ’
starosta MC Praha 13 kou radosti fotbal hraji.

1. Myslim, Ze 2. ProtoZe jsem optimista,
Brazilie. Nejsem veérim, ze urcité postoupi ze
fotbalovy od- skupiny.
bornik, ale je- 3. Momentdlné chodim hrat

jich hru miluju. ‘&
ProtoZe je to Hra ;
s velkym H. Radost z pohybu
a ze sportu ... Kopou srdcem.

2. Myslim, Ze projdeme ze skupi-
ny, ale tfeba pfekvapime.

fict, Ze nemdme nouzio za-
jimavé prihody. Kolikrdt mé
pfekvapi, co vSechno dokdze
détskd fantazie na fotbalovém
hristi vymyslet.

fotbal se svym synem a musim

Patrik Nacher (ANO),
prazsky zastupitel a poslanec 2.

-

1.

Ondiej Gros (ODS),
starosta MC Praha 8

1. Brazilie neméla

2. Véfim v postup ze skupiny
a pti dobré konstelaci i postup
pres 1. kolo play-off. TakZe
se dostaneme minimadlné do
osmifindle.

3. Pfihod jsem jako dlouholety
aktivni hrac¢ s fotbalem zazil
opravdu mnoho. Ale nejradéji
vzpomindm na svoji divickou
ucast na Euru 2012 na zdpase
Polsko-CR 0:1 ve Wroclawi.

Milan Urban (SPD),
prazsky zastupitel
1. Favoritem je
Francie. M4 vel-
mi silnou ofen- =
zivu a je zvykla

hrét velké zdpa- "
sy. Po minulém

mistrovstvi miZe mit pocit, Ze
si jde pro to, co jim Argentina
vzala. Ve velmi dobré formé je
vSak i Portugalsko, které mutze
prekvapit.

Cesko mad velkou $anci se

z 3. mista dostat do 1/16 findle.
Muze byt vyhra nad Anglii.

ilustracnifoto; Al

Brazilie nebo

Francie, tyto

Tak jako v Edenu, kde jsem byl

Z 2. mista. 1. Tipnul bych si

. Z fotbalu mam spoustu ptihod. Spanélsko. Hraji
Ale jedna je vlastné trvald - ja rychly a tech-
jako hrdy spartan chodim nicky fotbal,
na fotbal se synem, ktery je ktery ¢lovéka

tymy ted maji se synem Martinem na legen-
velmi silné ddrnim zdpase.
uto¢niky. oo
Myslim 7e na- Ondrej Prokop (_ANO),
Kkonec postoupime ze skupiny ~ Prazsky zastupitel

vérnym sldvistou. bavi, i kdyzZ jim
nemusi pfimo fandit. Navic
maji mladé hréce, ktefi vy-
padaji, Ze se narodili s mi¢em
u nohy. Takovy tym ma podle
mé velkou Sancina vyhru.

moc dobrou

kvalifikaci, ale je L 2. Jako spravny fanousek budu
to porad velmoc optimista. Véfim, Ze piifjemné

a Sesty smysl mi %
Fka, zeletosby € &V
kandrci mohli ziskat titul.

prekvapime. Cesky fotbal si
po uddlostech v Edenu zaslou-
71 trochu pozitivnich zprdv,

VAZNE NEVAZNE O MISTROVSTVI SVETA

* Vroce 1986 skoroval argentinsky fotbalista Diego Maradona ve ctvrtfinale proti
Anglii rukou. Vidél to diky televiznim zabérim cely svét, ale rozhodci branku uznal
a Argentina nakonec postoupila. Fotbalista dlouho mluvil 0,,,bozi ruce", ale po témér
dvacetiletech se nakonec priznal:,,Jsem hodné maly a hlavou bych se k mici nikdy

nedostal. Malem mi to ale pfekazili spoluhraci, ktefi ke mné nebézeli slavit. Rekl jsem

jim, aby se nameé vrhli, protoZe jinak rozhod¢i branku neuzna."

* Vroce 1994 fotbalovy svét zasahla neuvéritelnd zprava — v kolumbijském Medelinu
byl na parkovisti u baru, znéhoz odchazel, zastfelen 27lety kolumbijsky fotbalista

Andres Escobar. Vrah pfed osudnym vystfelem na néj zakficel: ,Diky za vlastni gol!"
Escobar sitotiz v utkanis USA dal vlastni branku a Kolumbie po porazce 1:2 jela ze
Sampionatu domu. Podle nasledujiciho vySetfovani si vrazdu objednala sazkarska
mafie, kterd vinou , vlastence" ztratila na sazkach pét milionti dolaru...

* Vroce 1998 pomohlo mistrovstvi svéta nizozemskym policistim v Groningenu dostat

zamfize 25 hrisnikd. VSichni byli odsouzeni ke kratsSim trestiim odnéti svobody, ale
v daném terminu se ve véznici nepfihlasili. Policisté je zatkli az béhem zapast narod-
niho tymu ve Francii v jejich domacim prostfedi, kde sledovali pfimeé pfenosy.
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Spanélsko, nasi postoupi ze skupiny

FOTBAL A EROTIKA

Podle vyzkumu americkych védct
manzelky a milenky, které nechtéji
nechat své partnery sledovat fotbalove
prenosy, délaji velkou chybuav radé
pfipadu se pripravuiji o sexualni potéseni.
Jak vyplynulo z detailniho pozorovani, po
vyhfe tymu, kterému muzi fandili, u nich
vyznamné vzrostla hladina testosteronu.
Atenovliviuje chut na sex...

Pred mistrovstvim svéta 2006 zacala
jednanémecka firma podnikajici v erotic-
keém pramyslu prodavat damske vibra-
tory se jmény znamych fotbalistu. ,,Jejich

a kdyz se sejde forma, tymovy
duch a povéstné Ceské Stéstic-
ko, mizeme urcité zabodovat.
A kdyby nic jiného, fotbal ma
jednu skvélou vlastnost - umf
Cechy spojit a na chvili jim dat
spole¢nou radost.

3. Jako kluk jsem jednou na cha-
té kopl do mice tak neSikovné,
Ze misto krasného gélu z toho
bylo rozbité okno. Rychle jsem
pochopil, Ze mij fotbalovy
talent bude lep$i rozvijet spis
jsem se pak vénoval hlavné
na PlayStationu. Myslim, Ze to

nakonec ocenili vSichni kolem.

Hlavné babicka a sklendfi!

Jan Wolf (KDU-CSL),
prazsky zastupitel
1. Tipuji jako vité-
ze néktery tym
z Jizni Ameriky,
a to diky vysoké .
nadmofiské vys-
ce, kde se bude

trénovana svalnata téla a silné nohy pro-
bouzeji fantazii fanynek," vysvétlila firma
svlijnevsednikrok. Néktefifotbalisté se
jivSak rozhodli zazalovat kvuli poruseni
prava na ochranu osobnosti.

Nejmenovany reprezentant se jednou
SVéfil:,,Pro¢ jsem se rozved|? To bylo
tak — kdykoliv byl nas zapas v televizi,
méla manzelka doma milence. Jednou
siale neuvédomila, Ze se zapas vysild
ze zaznamu, a tak najednou koukala
na mne nejen v televizi, ale také ve
dvefich.."

Sampiondt hrat. Daleko se do-
stane i domdaci Mexiko, zvlasté
pak diky tomu, Ze vétSinu
z4pasu odehraje na Aztéckém
stadionu.

2.J4 se ptizndm, Ze uzto, Ze
jsme postoupili na Sampionit,

beru trochu jako zdzrak. A tak
jakykoliv bodovy zisk budu
slavit. Byt v postup ze zdkladni
skupiny moc nevétim. Rdd se
nechdm naSimi reprezentanty
mile pfekvapit.

3. O mn¢ je zndmo, Ze jsem
zaryty fanda klokant, tedy
prazské Bohemky, na kte-
rou chodim od roku 1979.

A téch ptihod s fotbalem bylo
nespocitatelné. SpiSe rek-

nu pro me ten nejsmutné;jsi
okamzik. Psal se rok 1985

a k ziskdni titulu potfebovala
Bohemka v poslednim kole
vyhrat a doufat, Ze Sparta
nevyhraje v Banské Bystrici.
Sparta opravdu prohréla 0:1,
jenzZe klokani doma v Dolicku
prohradli se Spartakem Trnava
golem Diana také 0:1. J4 byl
ten den na stadionu a fandil

a ten smutek z tohoto zdpasu
jsem nerozchodil dodnes.

Vitézslav Novak (SPD),
zastupitel MC Praha 8
1. Tipuji Argenti-
nu. M4 zkuSeny
tym, vitéz-
nou mentalitu
a v poslednich
letech dokdzala,

pod tlakem. Na druhou stranu
mistrovstvi svéta ¢asto pri-
nese prekvapeni, takze bych
nepodcenoval ani Francii nebo
Spanélsko.

2. Budu optimista a véfim
v postup ze skupiny. Pokud se
podafi navizat na bojovnost

a tymovy vykon, osmifindle
by nemeélo byt neredlnym
cilem. Ve vyfazovaci ¢dsti uz
pak rozhoduji detaily a také
trochu Stésti.

3. Nejsem typicky fotbalovy
fanatik, protoze vétsinu vol-
ného ¢asu dnes vénuji vytr-
valostnim sportim. Pfesto si
pamatuji atmosféru velkych
reprezentacnich zdpasu, kdy
se na chvili spoji lidé bez ohle-
du na vék nebo ndzory. Prdveé
schopnost sportu spojovat
povazuji za jeho nejveétsi silu.

REKLI O FOTBALE

,Je to hra zasahuijici hluboko do duse,
protoze poskytuje vsechny emoce

v koncentrované podobé: radost,
Uzkost, poboureniipocit kfivdy." Etno-
log Christian Bromberger

.Trenér nikdy nem0ze byt pfitelem
hraca!" Jupp Heynckes, némecky kou¢

.Uz dlouho jsem shanél zaclony do
kuchyné,” prohlasil norsky brankar Erik
Thorsvedt po vymeéné drest s mexic-
kym brankarem na MS 1994.

Utoénici: Adam Hlozek (TSG 1899 Hoffenheim), Tomés Chory (Slavia Praha), Mojmir
Chytil (Slavia Praha), Jan Kuchta (Sparta Praha), Patrik Schick (Bayer 04 Leverkusen).

Kdy a kde hraji nasi?
Patek 12. cervna:

Ctvrtek 18. éervna:
Ctvrtek 25. ¢ervna:

Jizni Korea — Cesko (4.00 h. — Zapopan, Mexiko)
Cesko — Jihoafricka republika (18.00 h. — Atlanta, USA)
Cesko — Mexiko (3.00 h. — Mexiko City, Mexiko)

Zacatky utkani jsou uvedeny ve stfedoevropském case, cozznamena, ze pokud chce-
me sledovat ceske fotbalisty nazivo, musime si dvakrat hodné pfivstat... (md)

Kdo nas bude reprezentovat?

Brankafi: Lukas Hornicek (SC Braga), Matéj Kovar (PSV Eindhoven), Jindfich Stanék

(Slavia Praha)

Obrénci: Vladimir Coufal (TSG 1899 Hoffenheim), David Doudéra (Slavia Praha), Tomés
Holes (Slavia Praha), Robin Hrana¢ (TSG 1899 Hoffenheim), Stépan Chaloupek (Slavia

Praha), David Jurasek (Slavia Praha), Ladislav Krejéi (Wolverhampton Wanderers FC),
Jaroslav Zeleny (Sparta Praha), David Zima (Slavia Praha).

Zaloznici: Lukas Cerv (Viktoria Plzeri), Vladimir Darida (Hradec Kraloveé), Lukas Provod
(Slavia Praha), Michal Sadilek (Slavia Praha), Hugo Sochurek (Sparta Praha), Alexandr
Sojka (Viktoria Plzef), Tomas Soucek (West Ham), Pavel Sulc (Olympique Lyon), Denis

Visinsky (Viktoria Plzen).

Kdo s kym?

Skupina A: Mexiko, Jihoafricka republika, Jizni Korea, Cesko
SkupinaB: Kanada, Bosna a Hercegovina, Katar, Svycarsko

Skupina C: Brazilie, Maroko, Haiti, Skotsko

SkupinaD: USA, Paraguay, Australie, Turecko

Némecko, Curacao, Pobfezi slonoviny, Ekvador
Nizozemsko, Japonsko, Svédsko, Tunisko
Skupina G: Belgie, Egypt, irdn, Novy Zéland

Skupina E:
SkupinaF:

SkupinaH: Spanélsko, Kapverdy, Satidska Arabie, Uruguay

Skupina I:
Skupina J:

Francie, Senegal, Irak, Norsko

Argentina, Alzirsko, Rakousko, Jordansko

SkupinaK: Portugalsko, Kongo, Uzbekistan, Kolumbie
SkupinaL: Anglie, Chorvatsko, Ghana, Panama
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Jitka Hosprova: Neobracim se zpet a

W Historicky prvni Ceska solova violistka Jitka Hosprova (50) v rozhovoru piiblizuje svoji vasen k piehlizenému
nastroji, vypravio partnerskem splynutiv Italiii o tom, jak v dzungli trumfla arcibiskupa.

Martin Dudek

Casto mluvite o ,,misi violy“. Co
vds na tomto ndstroji fascinuje
natolik, Ze jste mu zasvétila cely
Zivot?

Pro mne byla viola jako Cisty

list papiru. Zacala jsem se s ni
seznamovat v okamziku, kdy
mi poprvé ptisla do ruky. Drzi
se sice stejné jako housle a je

jen o trochu vétsi, ale uz notovy
z4pis je v jiném kli¢i - altovém.
To, co fungovalo na housle, bylo
najednou jinak, ale to se Casem
naucite. Nejvic fascinujici pro
mé byla hudba, kterd pro ni byla
komponovina, a také ptibéhy
slavnych violista. Byvaly to
nesmirné zajimavé osobnosti

a Casto i skladatelé, ktefi do tént
violy svérovali své nejhlubsi
emoce a ndlady. Cely ten obor
m¢é nadchl a méla jsem i Stéstina
profesory, ktefi byli velci patrioti
a inspirativni lidé.

Kdybyste mohla vrdtit ¢as na
zaddtek své kariéry, udélala byste
néco jinak?

Chce se mi fici, Ze jsem méla
zaclit se sélovou cestou dfive. Na
HAMU jsem se velmi intenziv-
né vénovala kvartetu, ale diky
nému jsem poznala celou fadu
legendarnich muzikantu, se
kterymi jsem mohla pracovat.

Ta hudebni komplexnost by mi
dnes asi hodné chybéla. Samo-
zfejme, z dneSniho pohledu bych
nékteré véciudélala jinak, ale
myslim, Ze kdyby mé nékdo vra-
til o dvacet let zpét, rozhodovala
bych se nejspis stejné.

Mdte za sebou mnoho koncertii
po svété. Existuje misto nebo
publikum, které vds svou reakci
opravdu dojalo?

Nezapomenu na koncert v bra-
zilském Sao Joao Nepomuceno.
Je to malé meésto v dZzungli, které
nese ndzev po nasem svatém
Janu Nepomuckém. Méla jsem
tam mit hodinovy sélovy recitdl
v kostele a viibec jsem netusila,
do ¢eho jdu. KdyZ jsem dorazila
na misto, ¢ekalo tam kolem dvou
tisic lidi, brazilsky arcibiskup,
princ a velké procesi s ohniostro-
jem k ucténi svétce.

P1i predstavé, Ze mdm mist-
nim lidem, ktefi patrné nikdy
nebyli na koncert¢€, hrat hodi-
nu sélove tklivy repertodr, mé
sviraly mrakoty. Nakonec jsem
se odhodlala vstoupit a zacala

JITKA HOSPROVA se diky leto$nimu festivalu Prochazky uménim nékolikrat predstavi
také v Praze. Foto: Lenka Hatasova

hrat. Ta reakce byla neuvéftitel-
nd. Bylo to pro né tak nové, ze
okamzité ztichli, déti si posedaly
kolem mé na zem a jen poslou-
chaly. Méla jsem prekladatele,
ktery jim ptiblizil mé vypravéni
o skladbdach. Arcibiskup mi pak
na recepci fekl, Ze takové ticho
nebyva ani na jeho msi.

Vds manzel je Ital, Zijete mezi
ceskou a italskou kulturou. V ¢em
se podle vds nejvic lisi vztah lidi

k umeéni v Cesku a na Apeninském
poloostrove?

Zasadnirozdil je v tom, Ze
Italové si umélct nesmirné vazi.
Chdpou, Ze sportovat mtze
témér kazdy, ale umélec je pro
né nékdo vyjimecny. A pokud
zjisti, Ze jste k tomu jeSté ,,nor-
malni“ ¢lovék, uplné vas miluji.
U n4ds jsme bohuzel v o¢ich Sirsi
populace brdni tak trochu jako
prizivnici. Myslim, zZe kdyby

lidé védé€li, jak moc jsou nasi
skladatelé a interpreti ve svété
uzndvani, moznd by své priority
prehodnotili. Jsme mald zemé,
ale nesmirné bohatd na kultur-
nidédictvi. Vzdy jsem to citila
silnéji vSude jinde ve svété nez
doma.

ManZel je také spickovy hudebnik.

Je pro vds spolecné hrani spise
romantika, nebo profesiondlni
disciplina?

Maurizio je skvély houslista

a fantasticky pedagog. Hrdt

s nim je radost, ale jakmi-

le vezmeme nastroje do ruky,
nastupuje tvrdd profesionalita.
Chceme dosdhnout nejlepsiho
mozného vysledku. To, Ze jsme
piihrani,jedna duse a jedno
télo“, divaci rychle vyciti. Casto
ndm tikaji, Ze znime jako jeden
ndstroj. Kazdy spole¢ny koncert
je pro nds svatkem.

Letos pordddte uz XIV. rocnik
festivalu Prochdzky uménim pod
mottem ,,Zivé mosty kultury“. Na
co se posluchaci mohou tésit?
Mohou se té8it na krdsné koncer-
ty v historickych lokacich Prahy,
aleiv Plzenském a Karlovar-
ském kraji. Programy jsou letos
velmi origindlni a na vSech
koncertech se s posluchaci po-
tkdm ijd se svou violou. V Praze
nas ¢ekd naptiklad 22. ¢ervna
koncert v kostele sv. Michala

v Jirchdfich, kde se predstavim
ve virtuéznim duu s kontra-
basistkou Evou Sasinkovou za
doprovodu uZasného barytonisty
Filipa Bandzaka. A 19. fijna si

v klaStere Minoritli zahraji se
srbskym akordeonistou Srdja-
nem VukaSinovi¢em a Apollon
Kvartetem. Cely rok spole¢né
zavr$ime 20. prosince advent-
nim koncertem v kapli Italského
kulturniho institutu. Tam se

k ndm pfipoji Barbora Munzaro-
vd a soubor Gentleman Singers.
Kompletni program festivalu

a moznost zakoupeni

vstupenek najdou zdjemci na
www.prochazkyumenim.cz.

Syn vyrustd v hudebnim prostredi.
Pridla byste si, aby Sel také profe-
siondlni cestou?

Vedeme syna k velké vnitt-

ni svobodé. My s manZzelem

jsme oba z nehudebnich rodin

a hudbu jsme si vybrali sami

z vnitfniho pfesvédceni. Stejné
tak se musi rozhodnout i nds syn.
Pokud bude ,,hofet” pro néco
jiného, budeme ho s radosti pod-
porovat. Je ale pravda, Ze doma
ma4 své houslicky, a kdyZ cvi¢im,
hraje se mnou. Ale nesmim mu
do toho zasahovat! (smich)

Jak vds zménilo materstvi - nejen
lidsky, ale i hudebné?

Moji pfedchozi partnefi neméli
pfedstavu, jak bychom rodinu
mohli zvladnout, a vlastné o ni

v hloubi duSe nestdli. Proto jsem
pokazdé odeSla. Maurizio mé
naopak od za¢dtku chtél vidét
jako matku, a byl pfesvédceny,
Ze budu hrét jesté 1épe. Po naro-
zeni syna jsem tomu sice hned
nevétila, chtéla jsem si matefstvi
hlavné uzit, ale okamziky s vio-
lou byly najednou jiné.

Pribylo mi sice hodné price
- mame dvé domdcnosti, ndroc¢-
nou logistiku, cestovdani a k tomu
dvaumeélce v rodiné - ale Cas

s violou je ted mnohem vzicné;jsi.
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neplacu!

Matefstvi mé osvobodilo od violy
a viola od mateftstvi. Interpretuji
s mnohem vétsi jistotou a efek-
tivitou. Jsem vdéc¢n4, Ze jsem si
na tento Zensky potencidl mohla
sdhnout, je to fascinujici objev
pro kazdou Zenu.

Ve vztahu s Mauriziem piisobite
velmi harmonicky. Co je pro vds
v partnerstvi nejdiilezitéjsi?
Splynuti. To, Ze nemusite nic
vysvétlovat. Ten druhy je jako

vaSe soucdst, ke které se chovite ,HUDBA jefehole, kterou bez hlubokého zaniceni prosté nelze zvladnout,” fika prvni

se stejnou laskou a uctou jako dama ceske violy. Foto: Martin Juha
k sobé. My s manZelem muZeme

byt kazdy na jiné strané planety  které se nedaftily, jsem nebra-
anic se nemeéni. Nikdy pfedtim  lajako prohry, ale jako dary.
jsem to tak neméla. Dfive jsem Naucila jsem se neobracet se zpét

do vztahd hodné investovala, a neplakat. Nikdy jsem napii-
nékdy i na ukor kariéry, ale ni- klad nepocitila zdvist - véfim, Ze
¢eho nelituji. Byla to velkd Skola. kdyz clovék pfeje druhym, bude
Diky tomu vSemu dnes hudba, pfénoijemu. Bozi fdd mad sva
kterd je plnd emoci a vdsni, skrze pravidla a ji se je naucila vnimat.
mé 1épe promlouva. Kdyz se dostanete do stadia

vys$8iho védomi, prestanete se

Co vdm pomohlo neztratit sebevé- divit a bdt.
domi'v téZkych casech?

S kazdou zvlddnutou situaci Piisobite velmi elegantné. Maji to
sebevédomi roste. Hodné mi podle vds Zeny v klasické hudbé

pomohlo duchovni hleddni. Véci, stdle téZsi neZ muzi?

V Zenské sile je néco, co si muz
nedovede ani pfedstavit - tako-
vé zkritka jsme. Ale bez muzt
bychom to také nezvlddly. Ta
situace se samoziejmeé zlepSuje.
Kdyz jsem zac¢inala, byla jsem
pro mnohé instituce az prilis
watraktivni“. Dnes chodi svétové
hvézdy na pédia v minisuknich
anajehldch a bere se to jako plus.
J4 jsem rdda, Ze jsem se touto
cestou nevydala. Na minisukné
uZ to u mé neni (smich), ale je to
kazdého volba. Myslim si, Ze ele-
gance ke klasice patfi. Lacinost

mi nikdy nebyla blizkd, podle
mé shazuje Zeny obecné. Nékdy
siza ty pfedsudky zkratka mi-
zeme i samy.

Za 25 let cestovdni po svétovych
jevistich jste urcité zaZila i spous-
tu humornych situaci. Mdte na
zdvér néjakou vtipnou historku?
Nejvic jsem jich zaZila ptimo na
vlastni kizi spole¢né s man-
Zelem. Jednou v [tdlii manze-
lovi hned po uvodnich taktech
vypadla kontaktni ¢oc¢ka. Citila
jsem, Ze néco neni v poradku,
ale netusSila jsem co. Jen se stdle
vic botil do not a viibec jsme
nebyli v kontaktu. Mné pro
zmeénu po chvili za¢alo oslnovat
zapadajici slunce a oko mi tak sl-
zelo, Ze jsem nevidéla témer nic.
V kostele bylo asi 400 lid{ a my
hrdli naptl slepi skoro hodinu,
nez prisla pauza. Kdyz jsme se
za bouflivého potlesku uklanéli,
podivala jsem se na Maurizia, co
se délo. Ten se v tu chvili nahnul
k jedné paniv prvnifadé, ktera
mu poddvala tu vypadlou ¢oc¢ku,
a on si ji prosté stréil do ust!
Odchazeli jsme z pédia napros-
to vycCerpani - ja s rozteklym
make-upem a on s ¢ockou
v puse. Ta pani v prvni fadé byla
shodou okolnosti manzelova
opticka a jen zdéSené hlesla:
,,O Madonna!“

INZERCE

NEVFES VSTUPNI PREVENTIVNI gy
| VYSETRENI SEDEHO |5}/

Sedy zakal patii mezi nejéastéjsi oéni onemocnéni u
seniorl. Pravidelnd kontrola je kli¢ova pro véasné
odhaleni a bezpeéné provedeni operace. Vstupni
preventivni vySetfeni za i¢elem zjisténi Sedého zakalu
u nas absolvujete ZDARMA. Zjistime stav vasich ofi a

doporucime dalsi postup.

4 N¢\LV ZDARMA [ Sl NAOCT

Pro samotnou operaci Sedého zdkalu je viak
doporuéené mit wvysetfeni OCT. OCT umoZfuje
detailni zobrazeni sitnice a oéniho nervu a je vhodne
pro pfesné planovani a bezpedény pribéh operace.
Bézna cena vysetfeni na Sedy zdkal s OCT je 800 KE&.
MNyni méte 50% slevu - zaplatite pouze 400 KE.

POUKAZ NA PREVETIVN| VYSETRENI
SEDEHO ZAKALU ZDARMA

%

Oc¢ni klinika NeoVize Praha

Ocr ulice Budéjovicka 778/3a, Praha 4 - Pankrac

ovize.cz®

&y

ne
]

] A\ A \ (
Objednejte se jesté dnes telefonicky
' neboemailem avden vysetieni pfedlozte tento poukaz.

SC-504440/01
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Déti na motorce? V Pitlandu samoziejmost!

B 7nate Pitland? Unikatni

misto v Praze, kde se da jezdit na
motorce po cely rok bez ohledu
na pocasi. V obrovské indoor
hale ve Zli¢iné najdete specidlni
motocyklovou drahu, na které si
jizdu vyzkousi uplni zacatecnici,
hobby jezdcii zkuseni motorkafi.

Pitland je moderni tréninkové
centrum zameérené na vyuku
spravné techniky jizdy. Jezdi
se zde na malych elektrickych
motorkdch zvanych ePity,
které jsou lehké, tiché a velmi
snadno ovladatelné. Diky tomu
zvlddne prvni jizdu prakticky
kazdy - iten, kdo na motorce
nikdy nesedél. Velkou vyho-
dou je, Ze veSkeré vybaveni si
muzete zaptjCit pfimo na miste.
K dispozici jsou helmy, kombi-
nézy, rukavice i dalSf ochranné
prvky, takZe staci prijit a vyra-
zit na trat.

Motorky i pro déti

Pitland ale neni jen pro dospélé.
Velmi oblibené jsou také dét-
ské moto kurzy, které umoznuji
détem bezpec¢né poznat svét

'——

MALE elektrické motorky jsou pFizpiisobené pravé détem — jsou lehké, bezpeéné

a velmi dobie ovladatelné. roto: Pitland

motorek. Kurzy jsou urcené pro
déti ptiblizné od 6 let do vysky
150 cm. Probihaji v malych sku-
pinkdch, aby se instruktor mohl
kazdému vénovat individudlné.
Déti se béhem dvouhodinového
programu nauci zdkladni ovld-

ddni motorky - rozjezdy, brzdé-
ni, zatd¢eni i spravny postoj na
motorce. Na konci kurzu si navic
vyzkous$i jizdu na velké dréaze

v hale, kde si mohou naplno uzit
pocit z jizdy. Pro mnoho malych
jezdct je to viibec prvni zku-
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Senost s motorkou, ktera casto
preroste ve velky konicek.

Zabava pro celou rodinu

Pitland Casto navstévuji celé
rodiny. Zatimco déti absolvu-
jisvtj kurz, rodice si mohou
jizdu vyzkouset také nebo sle-
dovat jejich prvni motocyklové
z4zitky pfimo u trati. Velkou
vyhodou je, Ze v Pitlandu se
jezdi celoro¢né pod stfechou,
takZe pocasi nehraje zddnou
roli. (red)

Soutéz o détsky moto kurz

Ve spoluprdci s Pitlandem
muZzete nyni vyhrdt 6 vouche-
ri na détsky moto kurz, kde si
mali jezdci vyzkousi své prvni
jizdy na motorce pod dohledem
zkuSenych instruktord. Stac¢i do
22. Cervna odpovédeét na sou-
tézni otdzku a zaslat odpovéd na
e-mail: soutez@ceskydomov.cz.
Do pfedmétu e-mailu napiSte
PITLAND.

soutézni otazka

Kolik stoji détsky kurz?
a) 2700 K¢, b) 2950 K¢, ¢) 3100 K¢
Napovédu najdete na www.pitland.cz
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Za hnuti ANO se o primatorsky retez uchazi Ondrej Prokop

Praha - Krajsky sném hnuti ANO
schvdlil kandidatni listinu pro
nadchézejici komundlni volby

v Praze i kandiddty do Senatu.
Lidrem prazské kandidatky byl
zvolen pfedseda prazské orga-
nizace hnuti ANO a zastupitel

hl. m. Prahy Ondfej Prokop. Na
prednich pfickach kandidatky
ho nésleduji zkuSeni{ komundlni
politici Mdria Sev¢ikovd, Martin
Benkovi¢, Lenka Vedralovi a Jan
Husbauer.

»Ukon¢ime stagnaci naSeho
hlavniho mésta i zhorSovani
Zivota Prazanu, které zpusobila
letitd hloupd politika zaloZzend
na ideologickych bojich a had-
kach. Praha je dnes v kritic-
kém stavu: doprava kolabuje,

z druhé nejlep$i MHD na svété
mdme uSmudlané zastdvky plné
odpadki, tramvaje bez slibova-
nych klimatizaci tréi v nekonec-

nych kolondch a prestaly ]ezdlt
vcas. Bydleni je nedostupné uz
ipro prazskou stfedni tfidu,
Skoly jsou plné a nadéjni deva-
t4ci, ktet{ by se v jinych krajich
bez problému dostali na svou
vysnénou stfedni Skolu, maji

v Praze smulu,” fik4 lidr kandi-
ddtky Ondrej Prokop a doddva:
»Meésto potfebuje kompetentni
manazerské vedeni, které bude
mit od prvniho dne po volbdch
odvahu i zkuSenosti rozhodovat.
Ne vedeni, které se bude scho-
vdvat za dalsi zbytecné studie,
obrazky a vizualizace. Proto
na$i kandidatku stavime na
lidech z méstskych ¢dsti, ktefi
uz dokdzali, Ze umi projekty
nejen vymyslet a namalovat, ale
hlavné dotahovat. K ¢emu jsou
Prazantim tisice obecnich bytu
a nové Skoly jen na obrdzcich

v archivu magistritu?“ (red)

Ve vedrech nam opét pomohou
mizitka a osvézitka

Praha - Ve vefejném prostoru
znovu nasly uplatnéni popu-
larni mlzitka a osvézitka. Ta ve
svém nejbliz$im okoli dokdzi
pocitové snizit teplotu vzduchu,
zvysit vlhkost a snizit prasnost.
Celkoveé je na uzemi hlavniho
meésta nainstalovdno 47 mlzitek
a osvézitek. Letni osvézeni se
vratilo také na Prazsky hrad.
Prvni mlZitko se loni objevilo ve
Zlaté ulicce a rychle si ziskalo
oblibu. ,,Letos proto ptibyla dalsi
dvé stanovisté — u Prasného
mostu a na 2. naddvofi. Pravé
tam dostalo mlZitko specidlni
podobu, aby citlivé navdzalo

na puvodni prvorepublikovy

poklop od JoZe Ple¢nika,* sdélil
tiskovy mluvci spole¢nosti Praz-
ské vodovody a kanalizace (PVK)
Tom4s Mrazek.

Prazané a navStévnici metro-
pole se mohou osvézit naptiklad
na Staromeéstském ndmesti,
Ujezdu, Ovocném trhu, Po-
horelci, Maridnském ndmésti,
Karlinském ndmésti, v Repich ¢i
Cakovicich. Pfesné rozmisténi
mlzitek a osveézitek lze najit na
internetu. M1Zitka se aktivuji au-
tomaticky v pfedem stanoveném
¢asovém intervalu za pfedpokla-
du, Ze okolni teplota pfesdhne
23 °C. Osvézitka jsou samoob-
sluznd. (PVK,red)

LiDR kandidatky Ondiej Prokop (uprostied) se éleny tymu z mestskych Casti, ktefise
uchazeji o mista na magistratu. Foto: ANO

Udrzba soch Staroméstského orloje

Staré Mésto - V poloviné kvétna zac¢ala pravidelnd udrzba soch na Sta-
roméstském orloji. Opravovano bude celkem osm soch. V prvni etapé
jsou restaurovany Ctytisochy ze spodni fady, na kterou navdze druhd
etapa dalSimi ¢tyfmi. Soucdsti udrzby je demontdz, pfevoz soch do
restaurdtorskych dilen, odborné restaurovani, zpétnd montiz a kont-
rola funk¢nosti po opétovném uvedeni do provozu. Na pivodni misto
by se mély sochy z druhé etapy vratit v ¥ijnu. Pfedpoklddand cena praci
véetné manipulace, pfevozu atd. je 367 tisic korun bez DPH. (MHMP, red)

Metropole udeli ocenéni,
cestnym ohcanem bude Prokop

Praha - Radni hl. m. Prahy schvalili ocenéni pro
celkem sedm osobnosti a méstskou organizaci
Divadlo Spejbla a Hurvinka. Cestnd ob¢anstvi
ziskaji hudebnik Michal Prokop a francouzsky
politolog Jacques Rupnik. Stfibrnou medai-

li dostanou byvald basketbalistka a stdvajici
pravodkyné v Rezidenci primdtora hlavniho
meésta Prahy Ludmila Ordnungov4, historik Petr
Cornej, psycholog Jaroslav Sturma, mali¥ Pavel
Vavrys a Divadlo Spejbla a Hurvinka. Bronzovou
medaili pfevezme od zdstupct hlavniho mésta
policistka Katefina Brodnianovd. Cestnd ob¢an-
stvi a medaile udéluje metropole kazdoro¢né
jako zvlastni projev ucty osobnostem, které maji
Uzky vztah k hlavnimu méstu Praze. (MHMP, red)

MICHAL Prokop je
cesky rocker, blues-
man a byvaly politik.

Foto: www.michalprokop.cz

Obéti domaciho nasili najdou zastani

,,MLZITKA a osve2|tka patrl k Ietnlmu provozu mésta a nabizeji moznost osvézeni pro Praza-
nyinavstévniky," uvedl ndméstek pro oblast infrastruktury Michal Hroza (TOP 09). Foto: Pvk

Vinohrady - Intervenc¢ni centrum
Praha, které pomdhd osobdm
ohrozenym domécim ndsilim
anebezpe¢nym prondsledovanim,
nové pusobi na adrese Kfistanova
675/3. Sluzby centra mohou vyuzit
nejen osoby, unichz doslo k vy-
ké4zanindsilné osoby Policii CR,
ale kazdy, kdo se ocitl v ohrozujici
situaci nebo hledd pomoc pro né-
koho ve svém okoli. , Jak dilezita
je prdce Intervenc¢niho centra

Praha, potvrzujiinaSe aktudlni
data - jen za prvni ¢tyti mésice
leto$niho roku centrum pomohlo
168 ohroZenym osobdm, z toho
94 détem,“ uvedla ndmestkyneé
primadtora hl. m. Prahy pro oblast
socidlnich véci a zdravotnictvi
Alexandra UdZenija (ODS). Podle
dat agentury STEM m4 v Ceské
republice osobni zkuSenost s do-
madcim ndsilim kazd4 pat4 Zena
akazdy desaty muz. (MHMP, red)
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Detska UV tricka: nektera chrani méne, nez slibuji

S bliZicim se létem roste potfeba
ochranit ktzi pfed spalenim od
slunic¢ka. U déti to kvuli jejich
citlivé ktizi plati dvojndsob.
Vedle opalovacich krému se tak
stdle Casté€ji pouzivaji specidlni
UV tricka, kterd maji pokozku
chranit pred Skodlivym ultra-
flalovym zdfenim. Novy mezi-
ndrodnf{ test v rdmci projektu
Zivot bez chemie pro vSechny
(ToxFree Life for All), na kte-
rém se podilela i spotfebitelska
organizace dTest, vSak ukdzal,
Ze deklarace vyrobcu ne vzdy
odpovidaji realité.

Do testu bylo zafazeno dvacet
détskych UV tricek z umélych
vldken, pfevdzné z polyesteru
a elastanu. Osmndct vyrobk
bylo dostupnych také na ¢eském
trhu. Nékteré z nich moznd méte
stdle doma. ,,Aby se totiz stihl

ndroc¢ny testovaci program, bylo
nutné nakoupit vzorky tricek

s vice neZ pulro¢nim piedsti-
hem. V drtivé vétSiné proto jde
o kousky z loniskych kolekci

a v aktudlni nabidce jiz vétSinu
z nich nenajdete,” vysvétluje
Séfredaktorka ¢asopisu dTest
Hana Hoffmannova.

Rada vyrobki nedosdhla ani
minimdalni doporucené ochra-
ny UPF 30, kterou odbornici
povazuji za zdklad pro détské
ochranné odévy. Nedostate¢né
hodnoceni si kvitli nizkému UV
faktoru odnesly znacky Pri-
mark, Quicksilver, Reserved,
Takko, Woukii vyrobky z plat-
forem Temu a Shein. Nejhtife
dopadlo bilé tricko Quicksilver,
které navzdory deklarovanému
faktoru 50+ poskytlo ochranu
pouze UPF 15. Zdroj: dTest

Nova houbicka - pomocnik
do kazde domacnosti

TAHLE houbicka zvladne o€istit i nepfilna-
vé panve, nadobi, pracovni desky, drezy,
dlazdicky a zahradni nabytek. Foto: vileda

Snad kazdy z nds pouziva ku-
chyriské houbicky, pro vétsinu
domadcnosti se staly nepostrada-
telnym pomocnikem. Na trhu se
nyni objevila novinka jménem
Punch ve tfech provedenich a vi-
nich. Zakoupit je 1ze ve varianté
Apple, Orange i Lemon. Kazdd

z nich m4 svou specializaci, ale
vSechny spojuje jedno. Cisti bez
poskrabdni a jejich vini aktivuje-
te prostym stisknutim. A od stejné
firmy Vileda se po tfileté odmlce
opét vraci na pulty velice oblibeny
7luty hadfik na okna s maximadlni{
savosti. Nabizi vyhodu 3 v1 - {isti,
susi a lesti jedinym tahem bez
nutnosti pouziti chemikalii. (md)

Konzumujete rady sladka jidla?
Zadélavate si na problém

V letnim obdobi se Zeny poty-
kaji zejména se zdnéty moco-
vych cest nebo zdnéty zevnich
rodidel, vulvy a pochvy. Zanét
mocovych cest vznikd nejbez-
néji tim, Ze Zeny prochladnou po
koupdni nebo si zav¢as neprevle-
¢ou mokré plavky ¢i propocené
pradlo. Pri¢inou v§ak muize byt
nedostate¢nd intimni hygiena
nebo i zvysSend sexudlni aktivita.
Typickym pfiznakem zanétu je
bolestivé a ¢asté moceni, mize se
objevit i krev v moci. ,, Tézsi formy
se vétSinou neobejdou bez 1é¢by
antibiotiky. Pokud Zeny zadnéty
trapi Casto, lze preventivné uzivat
preparity na podporu mocovych
cest. Pozor - neléCeny zanét mo-

¢ovych cest miZe vést k nebez-
pec¢nému zanétu ledvin,“ popisuje
MUDr. Ester Hladikové, gyneko-
lozka z Novoméstské gynekologie.
Zanéty vulvy a pochvy vzni-
kaji kvili pfemnoZeni patologic-
kych mikroorganismi, piede-
v8im kvasinek, které miluji teplé
a vlhké prostredi. V 1été témto
organismuim vyhovuje i zvySena
konzumace sladkého jidla. Zanét
zevnich rodidel se projevuje
svédénim, pdlenim a vytokem.
Vétsinou je 1ze dobte 1éCit volné
prodejnymi preparaty. Pokud
ale potize trvaji dlouho, vedou
k silnému diskomfortu nebo
krviaceni, mély by Zeny navstivit
svého lékare. (RS)
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VYSOKE koncentrace bisfenoli, které jsou spojovany s negativnimi dopady na vyvoj
déti, odhalila laboratof v trickach znacek Nordblanc, Takko a Tchiboe. lustrace: Al

Jak vybirat a skladovat slepici vejce?

Ptindkupu vajec se vyplati
vénovat pozornost uz samotné-
mu obalu. DilezZity je predevsim
kod na skotfdpce, pficemz prvni
¢islice oznacuje zpusob chovu
slepic. Vejce s oznacenim ,,0“
pochdzeji z ekologického cho-
vu, ,,1“ z volného vybéhu, ,,2
z podestylkového chovu a ,, 3¢
z klecového chovu.
Samoziejmosti by méla byt
také kontrola data minimdln{
trvanlivosti. Cim je vzdalenéjsi,
tim 1épe, ale i vejce s kratsi do-
bou spotfeby mohou byt napros-
to v pofddku, pokud je pldnujete
rychle spotfebovat. Obal by
m¢l byt nepoSkozeny a samotna
vejce bez prasklin, které jsou
jasnym signdlem, Ze uz nemusi
byt vhodnd ke konzumaci.

Teplota hraje roli

Béhem teplejsich mésicti je sprav-
né skladovani vajec jesté dilezitéj-

2

\‘\ﬂ
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teplota naprostym zakladem. ||ustrace Al

$i nez obvykle. Nejlépe si zachovaji
svou kvalitu ve stabilnim chladu,
idedlné pfi teploté okolo 4 °C.
Odbornici zdroven doporucuji po-
nechat je v pivodnim obalu, ktery
je chrani nejen pred poSkozenim,
ale také pred pohlcovanim pacht
z ostatnich potravin.

Test prozradi cerstvost

Cerstvost vajec si muiZete jedno-
duSe overit i doma. Nejzndmé;jsi
je test s vodou - pokud vejce

po vloZeni do nddoby klesne ke
dnu, je Cerstvé. Starsi vejce se
zacne mirné nadnaset a velmi
staré muze dokonce plavat na
hladiné. Mnohé napoviisa-
motny vzhled po rozklepnuti.
Cerstvé vejce ma pevny zloutek
a husty bilek, ktery se nerozté-
k4. Pokud je bilek pfilis ridky

a zloutek ztraci svuj tvar, jde

o zndmku toho, Ze vejce uz neni
v nejlepsi kondici. Zdroj: MORA
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Prazska kur|02|ta Udermce na Mlcovne

B Micovna zdobiKralovskou
zahradu uz od roku 1569, kdy
pusobivou renesancnibudovu
dokoncili architekti Bonifac
Wohlmuth a Ulrico Aostalli de
Sala na misté byvalé stfelnice.
Ackoliv jde o historickou stavbu,
najdete na ni pfipomenuti ¢asu
nedavnych.

Zatimco cisaf Ferdinand I.
Habsbursky pro svou manzelku
Annu Jagellonskou dal postavit
Kralovsky letohrddek a zahradu
zaplnil vzacnymi stromy a kvé-
tinami, jeho syn Maxmilidn II.,
ktery mél zftejmé sportovniho
ducha, se zaslouzil o vybudovdni
Micovny. Ndzev neni nahodily,
opravdu se tu sportovalo s mi-
¢em, s trochou fantazie muzeme
tehdej$i hru pochdzejici z Itdlie
prirovnat k dneSnimu badmin-
tonu.

V roce 1617 se ovSem zfitila
klenba mi¢ovny a se sportem byl
konec. Poté zde byla kralovska
konirna a jizddrna, pozdéji vo-
jenské skladisté. Pozar, ktery zde
vypuknul v roce 1757, ale nebyl
jediny. Dilo zkdzy bylo dokona-

MiCOVNA je spo]e(:né s celym arealem hradu od roku 1962 chranéna jako narodni kultur-

ni pamatka Ceské republiky.

no, kdyz sem dopadl v roce 1945
délosttelecky grandt.

Novovéky ,vetielec*

Po valce dostal na starost re-
novaci zni¢eného objektu arch.
Pavel Jandk, obnoveni sgrafit
vedl sochaf, prof. Josef Wagner.
Kdyz se na fasddu zadivite, mi-

Zete obdivovat polojénské sloupy
amalebnd sgrafita pfedstavujici
vodu, ohen, zemi a vzduch, na-
vic také sedm ctnost{ (ptedvida-
vost, umirnénost, milosrdenstvi,
nadéje, spravedlnost, statecnost,
vérnost), pak je zde symbolicky
zndzornéno osm svobodnych
umeéni (teologie, astronomie,

zajimavost

geometrie, hudba, aritmetika,
re’t)orika, dialektika a gramati-
ka).

U tfetiho oblouku vlevo, ktery
byl zcela zni¢eny a nebyla zndma
jeho podoba, v§ak neunikne po-
zornému zraku zvlastnost, ktera
hodné vypovidd o pohnutych
déjindch minulého stoleti. Pti
povdle¢ném restaurovdni sgrafit
se mezi antické bohyné a vycet
ctnosti dostala v dobé socia-
listického realismu (,,sorela)
udernice se srpem a kladivem,
nechybi ozubené kolo a pétka
uvnitf, zkrdtka, symbol prvni
petiletky. To vSe, ideologicky
hodné jinde, ale pfitom stylové
sladéné s ptivodnimi renesanc-
nimi sgrafity... Text afoto: Mirja
Cervenkova

ZNAK pétiletky je na budové od roku 1952.

INZERCE

Dermatolog
Medigma PLS

Kauterizace
Lymfodrenaz
Myostimulace
Oxygenoterapie

Esteticka korektivni MeQI

MUDr. Ladislav Terich nabizi kratké objednaci
terminy — obvykle do 1 tydne.

Nejsme smluvnim pracovistém zdravotnich
pojistoven, konzultace i esteticka osetireni
.jsou hrazena klientem.

Cena vsﬁ*bkonzultace a administrativniho
£ ’/}‘;"' ausalu: 2 000 Ké.
&

Eollkllnlka Prosek

.Patro - Dvere ¢.2144

Tel: 739 416 187

Protlpllsnove natery
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feSeni pro vas domov i firmu

Aplikace protiplisniovych natéra

Zatepleni studenych stén

Interiérové a fasadni natéry

Hydroizolaéni natér strech

MALIRSKE PRACE

E-mail: medigma@medigmapls.cz
WWW.DERMAPROSEK.CZ . ?ﬂ

SC-504430/01

Prohlidka a kalkulace

® 704373537
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Prazské povstani 1945
ocima kronikari

Praha - Archiv hl. m. Prahy
vydal novou publikaci s ndzvem
»Prazské povstdni 1945 o¢ima
kronikari“. Vychdzi z letopisec-
kych z4pist ptivodné samostat-
nych obci v prazském okoli, které
byly pfipojovdny k hlavnimu
meéstu v letech 1960, 1968 2 1974.
Kniha je k dostdni ve vybranych
kamennych a internetovych
knihkupectvich, avSak bez
cenového zvyhodnéni platného
jen v Archivu hl. mésta Prahy

v Archivni ul. & 6, Chodovec. (red)

Moudra Sit pomaha
senioriim s modernimi

technologiemi

CR - Nezisko-
va organizace
Moudr4 Sit
Vytvarl po celé it o
CR sit dobrovol- & =
nik1 - digitdlnich asistentt1, ktef{
ve svém volném ¢ase pomdhaji
seniorim porozumét chytrym te-
lefontim, tabletim, notebookidm
a dal$im zatizenim. Diky podpote
partnert je sluzba pro seniory 60+
let zcela zdarma.

Digitdlni asistenti pomdhaji
naptiklad s WhatsAppem, vy-
hleddnim autobusového spojent,
pouzivanim aplikace Ziachranka
nebo bezpe¢nym nakupovinim
na internetu. O pomoc lze pozddat
na strankdch www.moudrasit.cz
nebo na bezplatné lince

800 220 044. (red) llustracnifoto: Moudra Sit

Stante se soucasti dobrodruzne vypravy'

—

CR - Ctyrl kluci na vypravé proti
proudu ¢asu s kazdym dalSim
krokem vstupuji hloubéji do
davnych svétl, na horizontu se
objevuji stegosaurus s dravym
ceratosaurem, fantazie oziva...
Dobrodruzstvi, které diky Cesté
do pravéku ¢eského filmového
vizionadre Karla Zemana uchva-
tilo celé generace, ted maji $anci
prozit i soucasné déti. Nasel se
totiz Denik cesty do pravékul
Stante se soucdsti vzrusujiciho
piibéhu a podpofte vznik a vy-
ddni knihy inspirované legen-
ddrnim filmem - crowdfundin-
govd kampan bézi na donio.cz/
denik-cesty-do-praveku. (DO, red)
Foto:DO

Dalsi podvodné
textoveé zpravy

CR - Nasi vlast zaplavila dalsi
vlna podvodnych SMS zprav,
které tentokrat adresdty nava-
déji k dhradé pokut za doprav-
ni prestupky.

Na podobné vyzvy nereaguj-
te a penize neposilejte, od-
déleni dopravnich pfestupkt
s obyvateli timto zptisobem
nikdy nekomunikuje. Ofi-
cidlné se o svém ridi¢ském
prohfeSku dozvite jen pro-
stfednictvim svoji datové
schrdnky nebo poStou, kdy
vam ptijde obdlka s modrym
pruhem. (red)
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INZERCE

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

~ ZDENEK VITEK

PROVADI

« pohiby do zemé « kremacni obrady «
vazbu véncii a kytic « smutecni oznameni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

INZERCE

v/ HousePro.

Volejte zdarma!

CZ 800 888 802

Myti a natéry fasad
|stem a natery strech
" NOVINKA ! ! "

¥ HousePro

FASADNI BARVA SHIELD e ey, L
M%-  NA NATER FASAD POSKYTUJEME S
. ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI
CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

NASE PRAHA

<Casopis vSech Prazana www.nasepraha.cz

A
= L S [ =
www.nasepraha.cz

’ Titul NASE PRAHA 9 vydéva Cesky Domov Média House, s. t. 0., IC 257 929 20 e éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz  Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@
ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisk( ® Fotografie
bez uvedenizdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 e Vychazi 12. 6. 2026

radkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, pozlstalosti, zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepotfeb-
né véci zarozumnou cenu. STEHOVANI, Volejte 773 484 056.

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecéni sini ve Vinori.

SC-503926/09

« CISTENI KOBERCU a sedacek, uklidové prace.
Profi pFistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

VYDAVATEL CASOPISU

JEDRZITELEM

CLPR
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il'"'. - PRESTIZN| SCENA
HVEZDNE LETO ZASTRESENE HLEDISTE

POD Z1ZKOVSKOU VEZi . :
¢ERVEN-ZARI 2026 ZAZIJTE TU POHODU!




rux '\/. TUI
ROZDAVAME 40 000 Ké

NADOVOLENOU

Soutézte 0 3 cestovni vouchery
od TUl v aplikaci Fénix.




