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Hrdinove
vSedniho dne

Bez kostymu. Bez scenare.

CSG Nadaéni fond jiz podpofil pres 200 sbort a jednotek napfi¢ Ceskem
v jejich kazdodenni odvaze — a pomaha jim, aby byli pfipraveni,
kdyz se lamou vtefiny i Zivotni pribéhy.

o3 fondaton CSG

SC-503912/10




Milan Urban:
Proc Praze chybi
tisice mist ve skolach?

Vice nastrané 11

Muze vam cestovka
zdrazit jiz zaplaceny
zajezd?

Vice nastrané 13

Kuchyriské papirové
utérky. Rozdily
v kvalité jsou vyrazné

gl
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Vice nastrané 14

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladac¢ské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503927/73

Modelka
Iveta
Kindimanova;.

planuje
svathu
shil!

Foto: archiv IK

INZERCE

POHODA NA TERASE

S PRIJEMNYM LETNIM

VANKEM

- bezpecna destinace

¥ ,,’{'_r.]_:j;'-'_";m‘!u % ] .

- = —

- dojezd do 120min. z Prahy
- moderni prelivovy nerezovy bazén

- nadherna priroda
- polopenze

www.boudamama.cz tel. +420 602 304 989, Pec pod Snézkou

wellness hotel

SC-504349/03
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-

F A ceskydomov.cz

Milé Ctenarky, mili ctenafi,
ajetotady!Léto ponékolika
proprsenych dnech plnou silou
vtrhlo do nasi vlastia my pred
nim zase houfné utikame do
jesté teplejsich koncin. Letos je
vSak cestovanijesté o néco,vy-
Zivnéjsi*, protoze u ruzynského
letiSté probihaji stavebniprace
adoprava je tam silné kompliko-
vana. Takze pozor na to aradéji
sinechte vétsi casovou rezervu
na cestu naletisté! Vyhnete

se tak zbytecnym problémim
astresovym okamzik(im.

Ty naopak pfed mnohalety
prozil mij kamarad, ktery si chtél
odpocinout od svych péti déti.
Po domluveé je rozvezl po pfibuz-
nych akamaradech a deset dni
serekreoval se Zenou u more.
Zfejmé to byl pro né tak silny
zazitek, ze sipo ndvratu domd
nemohli vzpomenout, které dité
kam Soupli. Do konce Zivota pak
nezapomnélnaty trapné chvil-
ky, kdyz obvolaval znamé a ptal
se, zda pravé u nich nenijejich
Marenka nebo Jifik...

Za celou redakci Nasi Prahy vam
proto preji pfijemné léto stra-
vené v poklidu a bez vypadku
paméti, a pfedevsim s témi, se
kterymi je vam skutecné dobre.

Centralni evidence psu bude povinna!

W 0d 1. ¢ervence bude v Ceské
republice spusténa Centralni evi-
dence psti (CEP), kterd se stane
jedinym oficidlnim registrem psu
zfizenym zakonem. Registrace
bude povinna pro vsechny cho-
vatele psul.

CR - CEP je stétnf registr,
ktery pomdhd chrinit zdravi
zvifat i vefejnosti a usnadnu-
je vyhleddni ztracenych psu.
Chovatel musi zajistit zdpis psa
pfioznaceni Sténéte mikro-
¢ipem pied preddnim nové-
mu majiteli nebo nejpozdéji
piinejbliz§im oc¢kovdni nebo
preockovani proti vztekliné.
Po objedndni a uhrazeni sluzby
veterindrni 1ékat provede zdpis
do registru nejpozdé&ji do 7 pra-
covnich dnt. Poplatek za zdpis
do CEP hradi chovatel vete-
rindrnimu 1ékafi a zdpis neni
automaticky - chovatel musi

o tuto sluzbu veterindrniho
lékate pozadat! Nékteré udaje,
napiiklad kontaktni informace
a jejich zménu nebo ozndmeni
ztraty psa, muze do systé-

mu zadat i majitel zvitete. Za
sprdvnost a aktudlnost vSech

Do Kladna se dostaneme rychleji

Ruzyné - Sprava Zeleznice zahdjila pfestavbu
patndctikilometrového useku z Ruzyné do Kladna.
Prinese rychlejsi a kapacitnéjsi dopravu, diky
které se vyrazné zlep$i cestovdni mezi Prahou, le-
tistém a nejvétsim stfedoceskym méstem. Stavba
bude hotovd v roce 2029. V tendru zvitézil ucha-
zeC, ktery nabidl o ptil miliardy nizs{ cenu oproti
puvodnim predpokladiim. Modernizace prispéje

L.

VETERINARNi lékaf neni povinen automaticky registrovat psa pfi jeho osetieni, chova-

tel o to musi pozadat. llustrace: Al

zapsanych tdaji ale odpovida
ze zakona chovatel.

Do CEPu budou mit ptistup
veterindrni l1ékari, veterindrni
univerzita, Statni veterindrni{
sprava, Policie CR a oprdvnéné
obecni ufady. A pozor! Sou-
kromé registry psa ani registr
petpasud nejsou automaticky

propojeny s CEPem! Pokud je
psovi vystaven petpas, musi
byt evidovdn jak v systému
CEP, tak vregistru petpasu.
Stejné tak registrace ¢ipu v né-
které z dosavadnich soukro-
mych databdzi nenahrazuje
zdkonnou povinnost zapsat psa
do CEPu. (CR)

k zasadnimu zlepSeni kazdodenniho dojizdéni.

Na trati bude mén€ oblouki a vlaky budou jezdit
rychleji. Diky druhé koleji bude jejich provoz cas-
t&€jsi a spolehlivéjsi. Na jednotlivd nddrazi budou
navazovat zastavky autobusi a parkovisté. Nahra-
zeni prejezdi na nejfrekventovangjsich silnicich
nadjezdy ¢i podjezdy zlepsi bezpecnost, af uz lidé
jezdi vlakem nebo autem. (SZ, red)

Bytovy experiment piinasi stamilionové diuhy

V Praze jsou tisice prazdnych
obecnich bytu. Jsou vybyd-
lené a Praha nemd na jejich
opravu. Lidé by mohli bydlet,
ale nebudou. Kdo za to mtize?
Koalice aktivistickych politikti
z tad Pirdt, STAN a Praha Sobé
prosadila systém pridélovani
obecnich byttt Housing First.
Ten zvyhodnuje neptizpuasobivé
pred sluSnymi. Byt tak misto
vydélavajici slusné rodiny s dét-
mi dostdvaji ,,socidlné slabi“.

Prelozte si: Fetaci, trestani,
rizni podvodnici. Stac¢i jedna
nebo dvé rodiny na vchod a je
problém. Jsme z Prahy 10. Tady
se to proménilo k nepozndni.

Takovy ,,ndjemnik®, kdyz je
v rausi, tak béhd po ulici, pre-
vrhdvd popelnice, ni¢i majetek.
Mnozi se ¢mdranice na fasa-
ddch. Strikacky na détskych
h¥istich. M€li jsme za domem
vrazdu. VSe je pritom tak jed-
noduché. Body v bytové komisi
dostdvaji zadatelé o byt za ne-
gativni véci misto za pozitivni.
Kdy?z jste fetdk, dostanete vice
bodt nez ten, kdo nefetuje. Je
to celé na hlavu. Funguje to tak
roky, Praha se vinou toho meéni.
Pamatuji pani, kterd na ve-
fejné diskusi brecela, ze bydli
s maminkou a dcerou v malém
byté 1+1 a Ze by potfebovaly

vétsi. Ale na uradeé ji vypoklon-
kovali, Ze nema nirok. A mistni
nejmenovany pirdtsky politik ji
uklidnil, Ze ndrok nem4d, proto-
Ze je pry moc ,,bohatd“. Jsou jini,
ktefi jsou na tom hit, vysvétlil
tehdy. Ano. Jenom Praha 10 m4a
vinou této Skodlivé politiky
dluhy na ndjemném 100 miliont
korun. Dalsi stamiliony ale kaz-
dy rok musi investovat do oprav
zdemolovanych bytt. Ty penize
se samoziejmé uz nikdy nevrdti.
Celkem 274 bytud jenom
v Praze 10 ¢ekd na opravu.
Ostatni ¢4sti na tom nejsou
o moc lépe. Podle renomo-
vanych odhadu jdou celkové

ndklady
tohoto
socidlni-
ho expe-
rimentu
do mnoha
miliard,
které
musi
Praha
kazdy rok
investovat do oprav. A lidi
vinou toho nebydli. A ulice jsou
nebezpecné a Spinavé. Tak se
ptdm, neni na ¢ase tento Skodli-
vy systém zménit?

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Kandidatku ANO
vede Petr Soukal |

praha 6

Sestka odmita ofezavani

pateini linky 191

Praha 6 - Méstsk4 ¢ast zdsadné
nesouhlasi s postupnym ome-
zovanim autobusové linky 191.
Tento klicovy spoj, ktery denné
vyuzivaji tisice obyvatel pro ces-
ty do prdce, do $kol i na letisté,
byl podle radnice ze strany Do-
ravniho podniku hl. m. Prahy
DPP) letos uz dvakrit omezen.
Linka 191 plni roli zdsadni
dopravni tepny, kterd propo-
juje LetiSté Vaclava Havla ptes
Dédinu, Liboc, Petfiny, Strahov
a Klamovku az na Andé¢l. Faktic-
ky tak spojuje vSechny tramva-

minkou oprav a vyluk v Plzen-
ské ulici vSak DPP linku bezo-
hledné zkratil - misto u Andéla,
resp. Na KniZeci, kon¢i uz na
Klamovce, coz zdsadné kompli-
kuje Zivot cestujicim a vytra-
tilo se pfimé spojeni k metru B
anauzel Andél. Od 11. ¢ervna
dopravni podnik omezil linku
191 podruhé. Tentokrat formou
prodlouzeni intervalfi az o tfi
minuty, a to jak v pracovnich
dnech, tak o vikendech.
Méstska ¢4st proto vyvolala
jedndni s magistritem, doprav-

Praha 6 - Krajsky sném hnuti
ANO schvalil kandiddtni listinu
pro Prahu 6 pro podzimni volby
do mistni samosprdvy. Lidrem
byl zvolen predseda Sestkové
organizace hnuti{ ANO a mis-
topredseda krajské organizace
Praha, pfedseda kontrolniho vy-
boru zastupitelstva MC Praha 6

Ing. Mgr. Petr Soukal, PhD. (na
snimku vlevo). Na dalich mis-
tech ho nasleduji zkuSeni Sest-
kovi komundlni politici - JUDr.
Patricie Prazdkova, Marek Tolde,
Ing. Kristyna Kyselov4, Ing.
arch. Martin Pol4ch, Bc. Tatdna
Klicova a Be. Tom4s Kocica. (red)
Foto: ANO

Pozadejte o dotaci nanadrze
neho zelenou stfechu

Praha - Hlavni mésto vyhlasuje
novy program Cistd energie Praha
2026-2027 s celkovou ¢astkou
50 milion® korun na dva roky. P¥i-
hlasky projektt bude mozné podd-
vat od 1. ¢ervence do 31. srpna.
Dotace jsou urCeny na instalaci
tepelnych Cerpadel (az 150 tisic
korun pro rodinné domy, az
400 tisic korun pro bytové
domy), soldrnich termickych
systémii (az 50 tisic korun), zele-
nych sttech (az 400 tisic korun),
akumulac¢nich nddrzi na desto-
vou vodu (az 250 tisic korun) ¢i

fasadnich konstrukei s pnouct
vegetaci. Dotace pokryva maxi-
mdélné 50 % zpusobilych ndkladi
aje vypldcena zpétné po predlo-
zeni dokladt o realizaci.

O dotaci mohou z4dat vlastnici
rodinnych domi, byt a byto-
vych domu. Dédle také bytova
druzstvaaspolecenstvivlastniki
jednotek, které vlastni nebo uzi-
vaji nemovitost na izemi hlav-
niho mésta. Podminky programu
a vSechny potfebné informace
budou zvefejnény na praha.eu na
konci ¢ervna. (MHMP, red)

Sestka ma svoje prvni psi hfisté

PEJSKARI ho najdou v Podbélohorské ulici v sousedstvi parku Ladronka nedaleko
od Vypichu. V oploceném prostoru jsou k dispozici herni a tréninkové prvky pro psy
vsech velikosti. Otevieno je nepretrzité. Foto:MC Praha 6

i,

nim podnikem a Ropidem s ci-
lem neomezovat naddle provoz
MHD v Praze 6. (P6,red)

jové traté na zapadé metropole
a obsluhuje obrovské spadové
tuzemi. Podle Prahy 6 pod zd-

Prazdné plechovky
vhazuijte do obrich srdci

Praha 2 - V Riegrovych sadech stoji az do konce leto$nich letnich
prdzdnin sbérné srdce. Nabiz{ lidem moznost snadno odevzdat
prazdné plechovkové obaly k dalsimu zpracovdni. Druhé sbérné
kovové srdce je umisténo v parku Folimanka, a to do konce Cer-
vence. (red)

stanovisté velkoobjemovych kontejner

Praha 6 — Kontejnery jsou pfistaveny od 10.00 do 24.00 h. V pfipadé napInéni je
zajisténa jejich pravidelna vymeéna. Po svozu bude dodavatelskou firmou zajistén
uklid kazdého stanovisté. (P6, red)
Streda1.7.

Hostalkova x Stefkova
NaBateriichu ¢. 27

Evropska x Predni

Moravant = Libovicka

Zeyerova alej x NaKlasternim

Stfeda15.7.

Sestupnad x Shihava

Na Okraji x Polni

U Ladronky x Kopeckého parcik
Na Kuthence x Na Cihadle

Nad Visnovkou x K Mohyle
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Starosta Prahy 2 Jan Korseska: Dvojka je mijj

W Starosta Prahy 2 Jan Korseska (ODS) mluvi o vztahu k méstské ¢asti, kde se narodil a cely zivot Zije. V roz-
hovoru popisuje, co povazuije za nejvetsi vyzvy, proc je pro néj Vysehrad srdcovym mistem a jak chce, aby lidé
jednou vzpominali na jeho pasobeni.

JAN KORSESKA je od ¢ervna 2023 starostou méstské ¢asti Praha 2. Foto: archiv K

Norbert Odvarka

Mluvite o tom, Ze Prahu 2 ,,zndte
zevnitr“. Co to v praxi znamend?
Pro m¢ jde pfedevsim o hlubo-
ky osobni vztah k této méstské
C4asti. V Praze 2 jsem se narodil,
cely zivot tady Ziju a rdd fikdm,
Ze tady chci jednou i dozit. Diky
tomu zndm jeji ulice, atmosféru
ikazdodenni radosti a starosti
jejich obyvatel nejen z ufednich
jedndni, ale z vlastniho Zivota.

Ktery okamzik ve funkci starosty
vds nejvic presvédcil, Ze tahle
prdce md pro vds osobni vyznam?
Takovych véci je celd fada.

V podstaté jde o kazdy projekt,
ktery se povede a mam zpétnou
vazbu od obc¢ant, Ze se jim libi.
To mé presvédci, Ze to nebyla
price nadarmo.

V poslednich mésicich jste néko-
likrdt zdiiraznil potrebu posilit

bezpecnost. Kde dnes vidite nej-
vétst slabé misto Prahy 2?
Nejvétsi slabinou je souZziti

s lidmi, ktefi se odmitaji ridit
platnymi zdkony a pravidly této
spole¢nosti. To ale neni slabé

tvori 13 procent celé rozlohy
Prahy 2, pfes chodniky, do
jejichZ oprav investujeme pres 16
milion® ro¢né ze svych zdroju.
SnaZime se pfinést nasim obca-
nim co nejveétsi komfort.

Cim je ¢lovék vys, tim ma byt
pokorné;si. To je moje krédo

misto jen Prahy 2, ale i Ces-
ké republiky, Evropy a celého
svéta.

Rekonstrukce verejnych prostran-
stvijsou pro Prahu 2 dlouhodobé
téma. Kterd z nich podle vds
nejvic zmeéni kaZdodennti Zivot
obyvatel?

Takovych je opét vic. Od udrzby
a obnovy nasich park, kterych
si velmi vdZime, protoZe zelen

Kdyz se podivdte na rozpracované
investice, kterd z nich je pro vds
osobné ,,srdcovka“?

Pro meé je srdcovka celd Praha 2,
takze kazdd investice, kterd se
rozpracuje a posléze dokonci,

se stdvd mou srdcovou zdlezi-
tosti.

Co vdm lidé na ulici rikaji nejcas-
téji a které téma se v posledni dobé
objevuje vic, nezZ jste cekal?

BliZi se komundlni volby a s po-
téSenim muzu konstatovat, ze
mi lidé na ulici ¢asto tikaji, Ze mi
drzi palce.

Jako starosta casto tesite prak-
tické véci. Které rozhodnuti bylo

v 7

Y NN

politikd, na komundlni urovni
obzvl4st hmatateln4, je velmi
odpovédna. Odpovidaji za mno-
ho véci, kazdym svym rozhod-
nutim riskuji Zalobu a nemaji
zZddnou ochranu.

Kdyz se ohlédnete za svou profes-
ni kariérou mimo politiku, kterd
zkusenost vdm dnes nejvic pomd-
hd p7i vedeni méstské cdsti?
Urciteé je to zkuSenost vést
kolektiv lidi. Kazdy Cloveék je
jedinec¢ny a musite se naucit
pracovat nejen s kolektivem, ale
s kazdym jeho ¢lenem zv14st.
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domov. A chci, ahy se tu dobre zilo kazdému

ZAHAJENI tradi¢ni historické oslavy na Karlové, ktera pfipomina zalozeni klastera
a chramu Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého, se neobejde bez dobovych
kostym. Foto: archiv JK

TakZe jste zdroven organizdtor,
psycholog, psychiatr, rodinny
piislusnik... Zaroven je tfeba fict,
Ze Cim je Clovék vys, tim md byt
pokorné;jsi. To je moje krédo.

ctvrti misto, kde lidé opravdu
chtéji zit?

Praha 2 je rozlohou takovd mala
vesnice ve velkém mésté. Délame
vSechno pro to, aby se tu lidem
zilo dobre a aby tady Zili radi. Jsme
centralni méstska ¢ast a chceme dat
lidem pocit jistoty a pocit bezpeci.

Praha 2 md silnou komunitni
identitu. Co podle vds déld z téhle

Které misto je pro vds osobné
nejvic spojené s domovem?

Nikdy se mi neomrzi porodnice
U Apolindfe, protoZe jsem se tam
narodil. Mdm Prahu 2 rdd jako
celek, v kazdém misté si uveédo-
mim, Ze mi néco dava. Ale nej-
radéji mam VySehrad, to je odza
klidu. Je to misto, ze kterého
doslova dychd nase historie, rad
se tu prochdzim a chodim i na
zdejs$i hibitov. Rad si ¢tu o tom,
co nam pfedchozi generace za-
nechaly a uvédomuyji si, Ze mdme
na ¢em staveét.

Jak vypadd vds idedIni volny den,
kdyz si chcete odpocinout od prd-
ceiod politiky?

Co to je, prosim, volny den?

Ale vazné, jako odpocinek si
predstavuji byt s rodinou nékde,
kde je klid, tfeba na chaloupce
u Sdzavy, s vypnutym mobilem
a vypnutymi pocitaci.

AZ jednou nebudete ve funkci, co
byste byl rdd, aby si lidé spojovali
prdvé s obdobim, kdy jste vedl
Prahu 2?

Samoziejmé bych byl rdd, aby na
me vzpominali tak, jak ja vzpo-

mindm na své predchtidce. Na-
ptiklad na Michala BaSe, ktery byl
v komundlni politice mym vel-
kym ucitelem. A pak je trojlistek,
ktery jsem Praze daroval: pisen

o Praze 2, hymna Prahy 2 a fan-
fary Prahy 2. Jsou tu ale i hmotné
véci, coz jsou vSechny stavby, kte-
ré se za mého plisobeni realizovaly
a doufejme jesté realizuji. Téch je
celd fada a doufdm, ze silidi vzpo-
menou, Ze jsem na nich néjakou
kapicku podilu mé€l.

— 2 |

VOLNY CAS nejradéji travi se svoji rodi-
nou, cestovanim — tiebaipo vodé —
a cetbou. Foto: archiv JK

INZERCE

Pomahame
pecujicim

o seniora, dité s postizenim,
Ci dospélého s chronickym
onemocnénim nebo po urazu.

online Privodce péce - informace dle
konkrétnich potireb pecujicich

bezplatna telefonicka poradna

nacviky, kurzy a podpurné skupiny

informace prehlednég, rychle, na jednom misté
zcela zdarma
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Modelka Iveta Kindimanova: Prezila

viv

B Méla naslapnuto k hvézdné kariére, kdyz prisla osudna nehoda, po které malem pfisla o nohu,
Krasna lveta Kindlmanova se ale nevzdala. Dnes lame rekordy jako nejmensi modelka na Ceskych molech
ana socialnich sitich ji sleduii statisice lidi.

Martin Dudek

Je to jen pdr tydnii, co vds pritel
na exotickém Bali poZddal o ruku.
Priznejte se, tusila jste viibec, Ze
se k tomu schyluje, nebo to byl
blesk z cistého nebe?

S ptitelem jsme spolu uz dlou-
hd 1éta a o spole¢né budouc-
nosti, svatbé€ i rodiné jsme se
samozfejmé mnohokrat bavili,
takze jsem védéla, Ze jednou ten
okamzik pfijde, ale necekala

jsem, ze prave tehdy a prdaveé tam.

Bali je pro mé kouzelné misto

se zvlaStnim klidem a energii,
amoznd i proto mél cely ten
moment pro me jesSté vétsi silu.
Nebyla to jen Zaddost o ruku, ale
takové uvédomeéni si celé nasi
spole¢né cesty, vSeho krdsného,
ale i vSech zkousek, které nds
potkaly a jeSté vice spojily. Dnes
si uvédomuji, jak vyjimecné je
mit vedle sebe ¢lovéka, ktery

Y

chvilich.

Jaké emoce s vami v ten moment
cloumaly? Prece jen, kazdd Zena
si tento okamzik maluje v bar-
vdch...

Nebyla jsem vibec pfipravend,
neméla jsem zddné krdsné Saty
anebyla jsem ani upravend. Na
Bali je velké vlhko, vraceli jsme
se prave na skutru, takze jsem
meéla od helmy tuplné zacuchané
a slepené vlasy, na koleni ortézu
a vrukou ndkupni tasky. Prave
tehdy jsem si ale uvédomila, Ze
opravdova laska neni o dokona-
lych fotkdch nebo make-upu, ale
o tom, Ze vds ten druhy miluje
pfesné takovou, jakd v danou
chvili jste. Byl to moment, kdy se
doslova zastavil Cas.

Napadlo vds v tu chvili podékovat
iosudu? Pred ¢tyrmi lety jste totiz
prezila désivou nehodu, pri které
jste mdlem pvisla o nohu...

Ano, dé€kovala jsem mnohokrit.
Clovék po takové zkuSenosti

uZ nikdy nevnim4 Zivot stej-

né. Kdyz jsem po nehodé lezela
v nemocnici a nevédé¢la, jestli
budu zase normdlné chodit,
pracovat, vénovat se modelingu
nebo Zzit jako dtiv, byly to velmi
tézké chvile pro mou psychiku.
Tato zkuSenost mé ale naucila
neodkléadat Zivot na pozdéji,
vazit si zdravi, kazdého rdna

a hlavné lidi, ktefi pfi mné stali.

,NEJVETSIM tspéchem pro mé bude usinat s pocitem, Ze jsem zila naplno abyla
dobrym ¢lovékem," nastinila svoji budoucnost popularni modelka a influencerka Iveta

Kindimanova. Foto: archiv IK

Pojdme k veselejstm vécem. Uz
mdte rozmysleno, kdy a kde do
toho ,,prastite“? Bude to svatba
jako pro princeznu, nebo spis
utajeny obrad?

Svatbu planujeme az za rok,
takze jsme na uplném zac¢dtku
priprav. Momentdlné vybirame
misto. Urcitou predstavu uz
madme, ale detaily si zatim ne-
chiavame pro sebe. Bude to spise
vétsi oslava, protoZe chceme
mit kolem sebe rodinu a prdtele,
kteti byli soucasti nasi cesty. Co
se tyCe Satd, ty mam vybrané
uz opravdu dlouho. Mé¢la jsem
vzdy jasnou predstavu, takze si
je nechdm uSit na miru. Pfesto
si myslim, Ze svatba neni jen

o vyzdobé, ale o emocich a slibu,

ktery sidvalidé ddvaji. Preji si,
aby nds den mél predevsim dusi.

Jste rodild Prazacka, konkrétné

z Osmicky. Jak vzpomindte na své
détstviv Karliné a na skolni léta?
Cely Zivot mdm spojeny

s Prahou 8, kterou vohimdm jako
svij skute¢ny domov. Prvni
Skolni védomosti jsem ziskavala
na Zakladni $kole Petra Strozzi-
ho, kterou lidé znaji jako Mold-
kovu. Dodnes si vybavuji Skolni
vylety i prvni kamarddstvi.
Praha 8 pro mé neni jen misto,
kde bydlim, ale misto, kde zacal
muj pribéh, kde jsem jako mald
snila, tancila a zpivala. I kdyz
meé Zivot zavedl do svéta, domu
se vracim vzdy sem.

Byla jste vzornd skolacka, nebo
spis postrach ucitelii?

Rekla bych, Ze to byl takovy
kriasny mix obojiho. Byla jsem
velmi Zivé a zvidavé dité, mi-
lovala jsem tanec, zpév a hrani
roli. Rodice se se mnou rozhod-
né nenudili, protoZe jsem méla
spoustu energie, ale zdroven
jsem byla i cilevédomad. KdyZ mé
néco bavilo, dokdzala jsem tomu
vénovat maximum a nevzddvala
se. Hodné z té malé holCicky ve
mné zlstalo dodnes.

V Karliné bydlite dodnes. Co vds
na této ctvrti tak fascinuje?
Karlin mdm moc rdda, mam tu
rodinu i pfatele a zndm tu kazdy
kout. Na Praze celkové miluji
propojeni historie, architek-
tury a moderniho Zivota. Je tu
neustdle co objevovat, skvélé
podniky i pfiroda na dosah. Sa-
moziejmeé to md i nevyhody jako
hustou dopravu nebo ruch, ale
nedokazu si pfedstavit, Ze bych
bydlela jinde.

Jako dité jste piisobila v populdrni
div¢t skupiné Miss Dalmateens. Ne-
chybi vdm nékdy mikrofon v ruce?
kapitol mého zivota. Ve skupiné
jsem zazila koncerty, natd¢eni
icestovdni a naucila se discipling,
zodpovédnosti a praci s trémou.
Bez této zkuSenosti bych dnes
moznd nebyla tam, kde jsem,
protoze mnoho véci z té doby
vyuzivim i v modelingu nebo pfi
tvorbé obsahu na sité. Obcas mi
ta energie pédia a kontakt s pub-
likem chybi, ale véiim, zZe kazda
etapamd svillj vyznam.

Takze se k hudbé uz nevrdtite? Co
treba néjaky singl?

Vlastné to uplné nevylucuji.
Hudba bude navzdy soucdsti
mého zZivota. A ¢im jsem starsi,
tim vice mé to tdhne k herectvi.
Fascinuje mé moZnost ztvarnit
ruzné charaktery a preddvat
emoce. Tam se totiZ propoju-

je vSe, co mé bavilo - hudba,
tanec i vystupovani. Nechdvdm
Zivot plynout a jsem oteviena
vyzvam

Jak se z tanecnice a zpévacky
stala uspésnd fotomodelka? Byl to
vds sen?

Zajimavé je, Ze to vlastné muj
détsky sen nebyl. Kdyz koncila
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svoji smrt a ted planuje svatbhu sni!

etapa s tancem a zpévem, oslo-
vila mé agentura, jestli nechci
zkusit soutéz. Rekla jsem si, pro¢
ne, a nakonec jsem ji vyhrdla.

To byl zac¢dtek nové kapitoly.
Ukazalo se, Ze i skrze objektiv
dokdZzu vyprdvét ptibéhy. Moje
cesta vznikla vlastné ndhodou,
stac¢ilo mit odvahu fict ,,ano“
piilezitosti.

Pravidelné se objevujete na Czech
Fashion Weeku. Jak se svét mode-
lingu zménil od vasich zaédtkii?
Zménil se zdsadné. Diive byl
svdzany pfisnymi pravidly o mi-
rdch, dnes je diiraz na osobnost
a energii. J4 jsem toho duka-
zem - nikdy jsem nesplnovala
predstavu vysoké modelky. Do-
konce jsem historicky nejmensi{
modelkou, kterd po mole Czech
Fashion Weeku prosla. Beru to
jako dtkaz, Ze se ¢lovék nemd
nechat omezovat Skatulkami.
Dnes hraji velkou roli i socidlni
sité a autenticita. NaSe odliSnosti
mohou byt nejveétsi pfednosti.

Zmeénil se i vds osobni pohled na to,
co je krdsné?

Rozhodné ano, s vékem a zku-
Senostmi se muj pohled posunul.
Drive jsem krasu vnimala skrze
vzhled, dnes vim, Ze ta nejtrva-
lej$i vychdzi zevnitf. Nalidech
meé nejvice pritahuje lidskost,
pokora, laskavost a odvaha byt
sdm sebou. MliZete mit dokona-
lou tvar, ale bez empatie chybi
jiskra.

Na Instagramu vds sleduji stati-
sice lidi. Co je podle vds nejvétsi
mytus o Zivoté influencerek?

Ze je to jen o hezkych fotkach

a cestovani bez starosti. Lidé
nevidi hodiny price za kazdym
videem - od ndpadu, pfes stfih
az po komunikaci se znackami.
Je to prdce, kterd nekonci v pét
odpoledne. S velkym publikem
prichdziizodpovédnost. Snazim
se zustat autentickd a ukazovat,
Ze za profilem stoji obycejnd zZena
s radostmi i starostmi.

Nebojite se, Ze vasi kreativitu brzy
nahradi uméld inteligence?
Vnimdm ji jako skvélého pomoc-
nika, technologie nim mohou
usnadnit prdci. Ale nemyslim

si, Ze Al nahradi lidské emoce
a osobni pfibéhy. Lidé sleduji
osobnosti praveé proto, aby se

s nimi ztotoZnili. Al nikdy ne-
prozije tézké zkousky, nepozna
opravdovou ldsku ani strach.

Kromé modelingu mdte i vlastni
znacku parfému. Jak moc jste do
jeho vzniku zasahovala?

Byla jsem soucdsti celého proce-
su od zacatku - od vybéru vineé
pfes design flakonu aZ po nézev.
Chtéla jsem vytvorit néco, co ma
dusi. Myj parfém SIN neni jen
vune, je to symbol Zenské sily

a odvahy pfijmout i své ,,hfiSné“
stranky. Ndzev SIN (hfich) ne-
vnimdm negativné, je to odvaha
byt sama sebou.

P
g’
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Jste na vrcholu - slavnd, uspésnd,

zasnoubend. Mdte jesté viibec
néjaké nesplnéné sny?

M4dm jich spoustu, ¢lovék by
nikdy nemél prestat snit. Dfive
jsem uspéch mérila kariérou, ale
zivot mé naucdil, Ze to nejdilezi-
t&jS1 se nedd zméfrit Cisly. Nejvice
si pfeji byt zdrav4 a $tastnd s lid-
mi, které miluji. Mym velkym

IVETA se svym znackovym parfémem.
Foto: archiv IK

snem je zalozit rodinu a jednou
byt maminkou, protoZe rodina
je nejvétsi dar. Pracovné chci ddl
rozvijet znaCku SIN a inspirovat
Zeny, aby se po pddech znovu
postavily.
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Dalsi informace jsou k dispozici na nasich
webovych strankach

www.has-slunovrat.cz,

kde naleznete i prihlasovaci formular.
Pfi zadani slevového kédu

NS - PRAHA
ziskate balicek Standard na dobu 3 mésict zdarma.

Nova moderni terénni
socialni sluzba

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni pod-
pory asistovaného Zivota. Pomahame seniorim,
dlouhodobé nemocnym, osamélym i osobam se
zdravotnim postizenim Zit plnohodnotny a du-
stojny Zivot ve svém domoveé.

Podporujeme nase klienty v béZném Zivoté, poma-
hame jim feSit kazdodenni starosti. UZivatelé nasich
sluzeb se jiz nemusi obavat samoty, bezmoci, ne-
jsou sami, nemusi se bat o svlj Zivot &i zdravi v pfi-
padé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezorientace,
slabost ¢i nevolnost. Pokud se dostanete do obtiZi,
mUzete stisknutim jediného tladitka pfivolat pomoc
— odkudkoli, kdykoli. Nasi vySkoleni spolupracovnici
dohlizi s vyuzitim nejmodernéjsich technologii na
bezpedi nasich klientd.

Nevahejte nas kontaktovat na
info@nas-slunovrat.cz
nebo na telefonnim cisle

228 224 923,
Pfipadné postou na adrese Libusska 60/149,
Praha 4 - Libus, 142 00

SC-504481/01
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Vyhrajte vstupenky na splckovy turnaj konskeho pola

M Prahase v |été stane poprve hostitelem Royal Golf & Polo Cup, ktery se
uskutecni 8. srpna v arealu Prague City Golf naZbraslavi. Tento jedinecny
turnaj spojuje golf a konske polo a privede do ceské metropole mezina-
rodniucast z fad nejlepsich profesiondlnich hracti pola z celého svéta. Di-
vakim v sobotu nabidne inovativniformat zapasui doprovodny program.

»Prvniro¢nik turnaje prob¢hl

v roce 2018 doslova na zelené lou-
ce. Od zacatku jsme ale méli jasny
cil. Vybudovat tradi¢ni akci pro
celé rodiny. Sportovni a spolecen-
skou uddlost, kterd se bude kazdy

rok vracet artist. Dnes uz vidime,
Ze se to dafi. A presun z Maridn-
skych Lazni do Prahy je pfiroze-
nym krokem k tomu, aby se z Roy-
al Golf & Polo Cup stal skute¢ny
evropsky formdt,“ ¥ikd Simona
Joklov4, spoluzakladatelka turnaje
a aktivni hridcka konského pola.

V sobotu, kdy se odehraji
findlové zdpasy, bude otevien
pro vefejnost, pro kterou bude
pfipraven bohaty doprovodny
program. V letoSnim ro¢niku
se predstavi ¢tyfi tymy, vCetné
profesiondlnich pdlistli ze zahra-
nic¢i. Svou ucast potvrdili hraci
z Argentiny, Velké Britdnie,
Némecka, Svycarska ¢i Belgie.

Zapasy na dosah ruky

Organizdtofi pracuji s inovativnim
formdatem, ktery je prizptisobeny
prostfediidivikium. Namisto
standardné ¢tyiclennych tymi
budou tymy sloZeny ze tf{ hract
aupravena je i velikost htiste.

10

KONSKE pélo mé v éeskych zemich historické kofeny sahajici do obdobi esko-rakouské
Slechty. Jeho moderni rozvoj vSak zacal az v poslednich dvou desetiletich. Foto: Royal Golf & Polo Cup

Zapasy se tak odehraji v travnaté
aréné o rozmérech 150 x 85 metri
s vysokymi mantinely, ktera
umoznuje sledovat hru z bez-
prosttfedniblizkosti. Hrac¢i navic
pouzivaji kozeny mic¢ek misto
tvrdého plastoveho, coz prisplva

vvvvvv

Royal Golf & Polo Cup neni jen
sportovnim turnajem, ale i spole-
¢enskym zazitkem. Vedle polovych
zapast nabidne golfovy turnaj ve
formdtu Pro-Am a doprovodny
program pro vefejnost. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 15. Cervence 2026 na
e-mail: soutez@ceskydomov.cz.
Pét vyhercu ziskd po dvou
vstupenkdch na tribunu,

o vyhfe budou vyrozumeéni
e-mailem.

soutézni otazka

Kolik klubt koriského péla je v Cesku?
a) tfi, b) ctyFi, ¢) pét
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Protiplisﬁov—é— natéry
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feSeni pro vas domov i firmu

w0

Aplikace protiplisiiovych natért

Zatepleni studenych stén

Interiérové a fasadni natéry

Hydroizolaéni natér strech

MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ

SC-504475/01

20.-24.7.

Jak se vam libi

shakespeare.cz

generdini partner

PPF pravo

Hlauni mediain partneri

medin partneri
Novinky.cz

Frekvence’ 1 nova

viastas scenzlez.

SC-504317/05
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Urban: Praze chybi
tisice mist ve skolach

B Nezavisly think tank Strategeo Institute priSel s novouiniciativou
Prazska agenda, jejimz cilem je vytvorit platformu pro nepfedpojatou
debatu o budoucnosti hlavniho mésta. Nedavno se diskutovalo o tom,
jak hlavnimésto zvlada tlak na kapacity skol ainvestice do jejich rozvoje.

studentli prazskych stfednich Skol
tvofizaci z jinych kraja.
.- Urban také ostfe reagoval na
ol vyrok Pirdtky Terezy Nislerové,

- kterd zpochybnila roli soukro-
mych skol. ,,Pirdtskd zastupitelka
by se méla za sviij vyrok omluvit.
A naopak ocenit, Ze soukromé
Skoly zaplnily obrovskou meze-
ru,“ uvedl. Pfipomnél, ze do sou-
kromych $kol dnes chodi témét
polovina prazskych studentt,
protoze mésto nezajistilo dostatek
mist ve vefejnych skolédch.

Podle Milana Urbana je nutné
ptistoupit k rychlé vystavbe no-
vych kapacit. ,,Je tfteba urychlené
stavét. Idedlné pripravit projek-
ty typizovanych skol, které by
v rdmci pldnovacich smluv reali-
zovali investofi - rychle, efektiv-
né a hospoddrné,” fekl. Zaroven
zduraznil, Ze na financovani by se
meél vyrazné podilet i StfedocCes-
ky kraj, jehoz obyvatelé prazskeé
$koly masivné vyuzivaji. (no)

POKUD se v prazskych strednich Skolach
nezlepsisituace, bude podle magistratniho
zastupitele Milana Urbana nutné zavést ve
stfednich skolach spadovost. Foto: archiv

V panelu zazné€lo, Ze Praha dlou-
hodobé bojuje s nedostatkem mist
zejména ve stfednich Skol4ch,
predevsim v gymnaziich. Do
diskuze vyrazn€ vstoupil predse-
da magistratniho klubu SPD Milan
Urban, podle kterého situaci zhor-
Suje ito, Ze vice nez 40 procent

Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

Festival Za dvermi
oslavi 18. narozeniny

Holesovice - Festival pouli¢niho
divadla Za dvefmi vstupuje

do pomyslné dospélosti. Jeho

18. ro¢nik se uskute¢ni od 14. do
19. Cervence a po letech se vraci
na VystaviSté Praha, na prostran-
stvi pfed Primyslovym paldcem.
Céast programu se odehraje také

v centru meésta na Maridnském

namésti. Sest festivalovych

dni nabidne zahrani¢nii ¢eské
soubory, velkoformdatové pouli¢ni
divadlo, novy cirkus, akrobacii,
interaktivni instalace, rodinny
program, koncerty i zdvére¢nou
gala show. Vstup na festival je
volny. Zacatky predstaveni vzdy
v odpolednich hodinéch. (red)

FESTIVAL mysliinarodiny s détmi. V sobotu 18. cervence se Vystavisté Praha proméni
v prostor pro celodenni Rodinny den a navstévnici se mohou tésit tfeba na nizozemsky

mikrotaxik Delinus 03. Foto: FZD
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Vail namovitosti
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DEJTE NAM TIP

20 000 K¢

Hypotéku

Vam na miru
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www.kalvodovi-reality.cz

Markéta a Jiri
KALVODOVI

realitni specialisté
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Proc Praha hlokuje dostupné bydlem"’

B Nase metropole patfimezi mésta s nejhlfe dostupnym bydle-
nim v Evropé. Na prumeérny byt je potfeba 14 az 15 rocnich hrubych
mezd a mlade rodiny kvuli cenam odchazeji za hranice mésta.

Praha - Podle lidra prazské kan-
diddtky ANO Ondfeje Prokopa
ma3 hlavni mésto ndstroje, jak
situaci zmeénit, ale nevyuziva je.
Méstské ¢dsti maji pfipravené
projekty dostupného bydleni,
presto ¢ekaji na podporu magist-
ratu. ,,Mésto musi stavét dostup-
né njjemni bydleni na vlastnich
pozemcich. Méstské ¢dsti maji
pripravené projekty, ale marné
¢ekaji na podporu magistratu.
Jen ve Fondu rozvoje dostupného
bydleni lezi 600 miliond,“ uvadi
Ondftej Prokop. Za kli¢ovou ces-

tu povazuje moderni prefabriko-
vanou vystavbu. ,,Prefabrikace
dokdZe vyrazné zlevnit i zkratit
dobu vystavby. Pfesné to feSime
na Investorskych férech,”“ dod4-
vd. Podle n€j 1ze u mensich byta
dosdhnout ndjmi pod 10 tisic
korun meési¢né.

Prazsky politik ddle upozor-
nuje, Ze hlavni mésto md na
uctech 194 miliard korun, které
nepracuji. ,,Jen tfi procenta jsou
na urocCenych vkladech, zbytek
pozird inflace. Jediné procen-
to z téchto penéz by pokrylo

Prazska zachranka ma nové vozy

Praha - Vyjezdové skupiny rychlé
1ékatské pomoci za¢nou v Praze

ZASTAVBA vozidla zaroven umoziuje
vhodnéjsi ulozeni zdravotnického vybave-
ni, napfiklad pfistroje LUCAS, ktery slouzi
pro automatické stlacovani hrudniku paci-
entd pfi resuscitaci. Foto: MHMP

brzy vyuZivat pét novych vozi
Volkswagen Touareg 3.0. V ramci
ptirozené obmény vozového parku
Zdravotnické zachranné sluzby

hl. m. Prahy nabidnou vozidla
vysokou drover ochrany posa-
dek, vyborné jizdni vlastnosti,

a jeSté ucelnéji feSenou zdstavbu
pro zdravotnické vybaveni. Pétice
novych sanitek md vykon 210 kW,
osmistupriovou automatickou pre-
vodovku, pohon vSech kol a adap-
tivni podvozek. Vozy umoznuji
vyuziti riznych jizdnich rezimd,
které zlepSuji trakci, stabilitu

a bezpecnost pfi jizd€ v riznych
podminkdch. Hlavni mésto za nové
automobily zaplati celkem 10,5
milionu korun bez DPH. (MHMP,red)

Projekt FENIX snizi skladkovani
a zvysi navratnost surovin

Malesice - Rada hl. m. Prahy
schvdlila poskytnuti 850 miliont
korun spole¢nosti Prazské sluzby
na financovdni{ strategického in-
vesti¢niho projektu FENIX. Jedna
se o modernizaci nakldddni se
zbytky vznikajicimi pfi spalovani
komundlniho odpadu v maleSic-
kém ZEVO. Projekt bude realizo-
vanv letech 2026 az 2029.

Zatizeni na energetické
vyuziti odpadu v MaleSicich
produkuje dva typy zbytkovych
materidla - popilek a Skviaru -
jejichZ soucasné zpracovani je
ndkladné a z velké Casti z4avislé
na skladkovdani. Projekt FENIX
tuto situaci zdsadné méni. Jeho
cilem je oddé€leni kotelniho po-
pilku od 8§kvdry, zvySeni kvality
Skvdry na uroven vyuzitelnou
jako stavebni materidl a zavedeni
nového technologického reseni
pro maximalizaci vytéznosti

Zeleznych i nezeleznych kov.
Realizace projektu pfinese méstu
uspory na sklddkovném, vyssi
trzby z prodeje vyttidénych
kov1, omezeni potfeby tézby
primérm’ch surovin a snizeni
emisi CO,.

,,PrOJekt FENIX je pfesné ten
typ investice, ktery ddava smysl
z pohledu hospodareni mésta
iz pohledu Zivotniho prostfedi.
Praha nevkladd prostfedky do
ztratové operace, ale do ekono-
micky opodstatnéného zdmeéru,
jehoz realizace snizi ndklady
na sklddkovani, zvysi trzby
z prodeje kov1 a zdroven prispéje
k obéhovému hospoddistvi.
Odpovédné naklddédni s finance-
mi i odpadem jdou ruku v ruce,“
uvedl radni hl. m. Prahy pro
finance, rozpocet, fondy a pod-
poru podnikdni Zdenék Kovarik
(ODS). (MHMP, red)

,STAT musi dokoncit novy stavebni zikon,
digitalizaci fizeni a zkratit povolovaci pro-
cesy, aby se rozhybala vystavba byti," je
presvédcen Ondrej Prokop. Foto: archiv
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potfeby péti méstskych ¢4sti,“
kritizuje.

Problémem je podle néj i poma-
1é povolovani staveb. Ve VarSavé
vznikd 20-25 tisic byt ro¢né,
tedy Ctyrtikrat az pétkrat vice
nez v Praze. Ostre kritizuje také
Prazskou developerskou spole¢-
nost. ,,Za pét let nevznikl jediny
byt, ani projekt s povolenim. Jen
stovky miliont za vizualizace.
Toje selhénl’ vedeni mésta,” fl’ké.
Dolni Pocernice. ,,Na méstském
pozemku mohlo vzniknout az
950 bytu. Mésto ale pfipravuje jen
269. Praha se tak ptipravila o 700
byta. V dobé bytové krize je to
nepochopitelné selhdni,” uzavira
Ondfej Prokop. (no)

Osvétové centrum Hydropolis

ziskava obrysy

Vinohrady - Moderni centrum,
které ptiblizi vyznam vodo-
hospoddrské infrastruktury
pro kazdodenni Zivot Prazant,
se postupné rodi pod rukama
stavbafa. Po diikladné piipravé
byly zahdjeny prdce naptiklad
na betonovém vietenovém
schodisti, které bude domi-
nantnim prvkem budouciho
informac¢niho centra. Postup
praci je patrny i z ulice, protoze
je vybudovdno leSeni a restau-
ratorskd firma zahdjila ¢iSténi
fasady. ,,Objekt je pamatkove
chranén, postup praciivzhled
jednotlivych prvki jako napii-
klad oken, dvefi, ale i materidly
omitek, je diskutovdn s pamat-
kafri. To zarucuje, Ze bude Hyd-
ropolis doladén do posledniho

detailu i z tohoto pohledu,*
uvedl pfredseda predstaven-
stva Prazské vodohospoddiské
spole¢nosti Pavel Vilek, kterd
objekt na Vinohradech rekon-
struuje.

Oproti ptivodnimu pldnu doSlo
k mirnému zpoZzdéni praci, nic-
mén¢é se predpokldda zahdjeni
instalace expozice ve vodoje-
mu do konce roku a slavnostni
otevieni vefejnosti na podzim
roku 2027. ,,Hydropolis neni jen
rekonstrukce unikdtni technic-
ké pamadtky, ale také prilezitost
ukadzat vefejnosti, co vSechno
stoji za tim, nez po otoCeni{ ko-
houtkem zac¢ne téct pitnd voda,“
dodal prazsky ndmeéstek pro ob-
last infrastruktury Michal Hroza
(TOP 09). (PVS, red)

V PRAVE rekonstruovaném aredlu byvalé Vinohradskeé vodarny vznikne unikatni voda-
renské osvétové centrum Hydropolis. zdroj:PvS
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Miize vam cestovka zdrazit

B Zaplacena zaloha ani dopla-
ceny cely zajezd samy o sobé
neznamenaji, ze cestovnikan-
celaf nemuUze sahnout klientovi
hloubéji do kapsy. ZvySeni ceny
uz sjednaného zajezdu pripousti
obcansky zakonik jen ve vyji-
mecnych pripadech.

,Poradatel zdjezdu mutze zvysSit
cenu pouze tehdy, kdyZ vzros-
te cena dopravy v dasledku
drazSich pohonnych hmot nebo
jinych zdrojt energie, zvy-

$i se dané ¢i poplatky spojené

s cestovnimi sluzbami, ptipadné
se zméni sménny kurz ¢eské ko-
runy pouzity pro stanoveni ceny
zdjezdu,” vypocitavd Eduarda
HekSov3, feditelka spotfebitel-
ské organizace dTest.

Ctyfi podminky

Rozhodné pak nestaci jen pouhy
obecny odkaz na ,,vyvoj trhu*
nebo ,,zvySené ndklady“. Ve
smlouvé si cestovni kanceldr
musi moznost cenového zvySeni
vyslovné vyhradit. Zdroven by
v ni méla popsat, podle jakého
kli¢e zvySené ndklady promitne
do vysledné ceny zdjezdu. Dale
plati, Ze podle daného vypoctu
musi cestovka zdjezd zlevnit,
dojde-li naopak ke snizeni
popsanych ndkladu. A ¢tvrtou
podminkou je, Ze pofadatel musi
navyS$eni ceny zdjezdu rddné
ozndmit. Pfitom nestac¢i pouhé
sdéleni konec¢né ¢astky. Oce-
kdvat mazete textovou podo-
bu, srozumitelné zdtivodnéni

a transparentni vypocet cenové-
ho navyseni.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (IIIESE
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laceny zdjezd?

PRO zdrazeni zajezdu musi existovat zakonny diivod, musi to byt predem sjednano ve smlouvé a pofadatel musi zakaznikovi srozumi-
telné vysvétlit, proc zdrazuje a jak novou ¢astku vypocetl. ilustrace: Al

Musite si nechat libit
jakeékoliv zdrazeni?

Zdisadni je také, o kolik se zdjezd
prodrazi. ,JestliZze cestovni
kanceldr zvysi cenu v souladu se
zdkonem a smlouvou o zdjezdu
anavySeni dosidhne maximal-
né osm procent z celkové ceny
zdjezdu, ke zdrazeni dojde i bez

Cesta na letisté se mize
protahnout az o pul hodiny!

V souvislosti s rekonstrukci
komunikace u Letisté Vaclava
Havla Praha policisté opakova-
né reSili dopravni komplikace
a nékolikakilometrové kolony.
Na stézejnich ptijezdovych

i odjezdovych komunikacich
kfiZzovatky Aviatickd a Lip-
skd je totiz v ramci pfestavby
daného useku zuZen prijezd
vozidel do jednoho jizdniho
pruhu a v ptipadé dopravni
nehody ¢i velkého mnozstvi
vozidel dochdzi k rozsdhlym
dopravnim komplikacim. Ze-
jména v rannich hodindch od
7.30 do 9.30 h. a v odpolednich
§pi¢kdch od 15.00 a2 17.30 h. tu

muzZete nabrat zpozdéni az 30
minut!

Rozsdhlé dopravni komplika-
ce v misté nastdvaji narazove,
nicméné je potfeba, aby s nimi
fidici pfi pfijezdu k Letisti
Véclava Havla Praha pocitali
a v ziddném piipadé nejezdili
na posledni chvili. Stejné tak
je tfeba pocitat s dostate¢nou
¢asovou rezervou pri odjez-
du z letiSté a pfesunu napii-
klad k navazujicim vlakovym
spojum. Pro cestu na letisté je
idedlni vyuzit méstské hro-
madné dopravy, kterd jezdi
vyhrazenou komunikaci a nenf
ovlivnéna prestavbou kfizovat-
Ky. (LET, red)

vaseho souhlasu. Ozndmeni
ale musite obdrZet nejpozdéji
dvacaty den pred zahdjenim
zdjezdu. Pokud pfijde pozdéji,
zvySeni ceny nemd prdvni u¢in-
ky,“ vysvétluje feditelka dTestu.
Presdhne-li navrZené zdrazeni
osm procent z celkové ceny za-
jezdu, uZ nejde o zménu, kterou
by musel spotfebitel bez dalSiho

S eDokladem se

ptijmout. V takové situaci miize
bud ndvrh akceptovat, nebo od
smlouvy odstoupit bez jakékoliv
sankce. Lhatu pro odstoupeni
mitiZe urcit poradatel, nesmi
vSak byt krat$inez pét dni

a musi skoncit jesté pred zaha-
jenim zdjezdu. Pokud zdkaznik
vcas neodstoupi, m4 se za to, Ze
se zmé&nou souhlasi. (dTest)

do zahranici nepodivate

Pokud budete brzy vyrdzet na
zahrani¢ni dovolenou, je dobré
se pfedem informovat o pod-
minkdch vstupu do zemé, kam
letite. Pro cesty do Velké Britd-
nie napfiklad musi mit obCané
¢lenskych stdta EU, tedy i Cesi,
vytizené elektronické cestovni
povoleni ETA. Stejné tak je po-
tfeba mit na pameéti, Ze k pro-
kdzani totoznosti pfi cestovni
kontrole nelze pouzit eDoklady.
Nadile je nutné cestovat s fy-
zickym dokladem, tedy obCan-
skym priikazem nebo cestovnim
pasem. Pokud mdte evropsky
pas, mtZete zamirit na pasové
kontrole rovnou k prepdzkdm
pro evropské pasy a na nékte-
rych letiStich se tak vyhnout
dlouhym frontam.

V Terminalu 2 to jde rychleji

Pfi kontrole CT rentgeny, které jsou
na prazském Termindle 2, cestujici
nemusi vybalovat z pfiru¢niho
zavazadla elektroniku a tekutiny.
Na zbyvajicich tratich bezpe¢nost-
ni kontroly tato povinnost zista-
va. Vyhodou pro cestujici, ktef{
odlétaji z Termindlu 2, jeito, Ze
vedle standardni pfepravy tekutin
v nddobach do 100 mililitrti v saicku
do maximdlné 1litru si mohou

vzit jednu nddobu navic, ato azdo
objemu dvou litra. V Termindlu

1 zatim neni vyuziti CT rentgenti
mozné s ohledem na souc¢asné
decentralizované usporaddni bez-
pecnostni kontroly. S instalaci této
moderni technologie se zde v§ak do
budoucna pocitd v rdmci pldnova-
né modernizace. Zdroj: Letisté Praha
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Kuchynské papiroveé utérky — rozdily v kvalité jsou vyrazne

B Papiroveé kuchynske utérky se staly béznou soucasti domac-
nosti. Mnozi je pouzivaji pfi uklidu, vareni, manipulaci s potravinami
iutiranirozlitych tekutin. Test spotfebitelské organizace dTest vsak
ukazal, ze rozdily mezi jednotlivymi vyrobky jsou vyrazné, a to nejen
v pevnostia savosti, ale také v hygiené a obsahu nezadoucich latek.
Problematicke se ukazaly pfedevsim nékteré recyklovaneé vyrobky.

Do testu zaradila redakce ¢a-
sopisu dTest 17 kuchynskych
utérek, z toho tfi recyklované
varianty. Laboratof hodnotila
savost, pevnost ve vlhkém stavu,
mnozstviuvolnénych vliken

i ptitomnost bakterii, plisni

a chemickych latek. Dobrovolni-
cizdroven provérili prakti¢nost
pfibeézném pouzivani.

Ne vSechny dobie saji

a drzi pohromadé

Ukdzalo se, Ze vysSi poCet vrstev
automaticky neznamend lep$i
kvalitu. Nékteré dvouvrstvé
utérky si vedly stejné dobfe nebo
1épe nez vyrobky tiivrstvé. Nej-
vétsi rozdily se objevily v savos-
ti. Nejlepsi vyrobky absorbovaly
az 16,7 gramu vody na jeden
gram papiru, zatimco nejslab-

§i zvladly méné neZ polovinu.
Nejhorsi absorp¢ni kapacitu
vykdzaly trojvrstvé utérky
Rossmann/Alouette Kiichen-
tiicher (7,8 g/g). Slabsi vysledky

pfedvedly také recyklované
utérky, které nasavaly vodu
pomaleji a mély niZsi absorpéni
kapacitu. ,,Zkouska ukdazala, ze
savost ovliviiuje zejména tech-
nologie vyroby, struktura papiru
nebo kvalita pouzitych vldken.
Na poc¢tu vrstev tolik nezdleZzi,
shrnuje zjisténi z testu Séfre-
daktorka ¢asopisu dTest Hana
Hoffmannov4.

Problémy se objevily i u pev-
nosti papiru ve vlhkém stavu.
Prave tehdy se totiz nejcastéji
projevi rozdily v kvalité. Nej-
slabsi v tomto sméru byly utérky
Linteo Classic Kitchen, které se
pfizatiZzeni trhaly vyrazné snad-
néji nez konkurence.

Bakterie i chemické latky

Vyznamnou ¢4st testu tvorilo
mikrobiologické a chemické hod-
noceni. Laboratof zjistila, Ze Cast
papirovych utérek obsahovala
vysoké mnozstvi bakterii. U Sesti
vyrobku bylo mnozstvi aerobnich
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TESTY ukazaly, ze chemikaliemi mohou byt zatizeny pfedevsim recyklované vyroI-Jky.

llustrace: Al

mezofilnich bakterii natolik vy-
soké, ze kolonie nebylo mozné ani
spocitat. Dostate¢né hodnoceni
kvili tomu ziskaly produkty Al-
bert, Big Soft, Billa, Kleenex nebo
Lidl/Floralys a Rossmann/Alouet-
te. Plisn€ ani kvasinky se naopak
neprokdzaly. ,,Pfitomnost bakterif
jesté automaticky neznamena
zdravotniriziko. Vysledky ale
naznacuji, ze hygienickd kvalita
vyroby se muze mezi jednotli-
vymi produkty vyrazneé lisit,“
vysvétluje Hoffmannova.
Pozornost v testu dostaly
také nezddouci chemické latky.
Laboratof se zamé¥ila predevSim

na optické zjasniovace, které se
pouzivaji ke zlepSeni vzhledu
papiru. U recyklovanych utérek
dm/Saugstark&Sicher byla po-
tvrzena migrace zjasnovacu do
kyselého prosttredi.

»Pokud lidé pouZzivaji papirové
utérky pfi manipulaci s potravi-
nami, doporucujeme vyrobky ze
100% celulézy a idedlnéis cer-
tifikaci pro styk s potravinami.
Tu ovSem v naSem testu meély jen
Ctyti vyrobky. Pozndte je podle
symbolu sklenicky a vidli¢ky.
Recyklované varianty jsou vhod-
néjsi na bézny uklid,” uzavird
Hana Hoffmannova. (dTest, red)

Sexualni apetit: Kancelar zabiji vasen, ridici a vojaci chtéji porad

B Sexualnitouhase umuzt azen
v prubéhu zivota vyrazné lisi.
Zatimco umuzl roste od mladé
dospélostia vrcholiaz kolem Cty-
ficateho roku, u zen je nejsilngjsi
mezi dvacatym a tficatym rokem.
Studie estonskych védcti navic
ukazuje, ze i v obdobinejvyssiho
sexualniho apetitu majizeny nizsi
Uroven sexualnitouhy nez muzi
po vétsinu jejich dospélého zivota.

Vyzkumny tym z Univerzity
v Tartu analyzoval data vice nez
67 tisic dospélych ve véku od 20
do 84 let. Vysledky ukdzaly, Ze
muzskd sexudlni touha kolem
dvacatého roku roste, na zacitku
Ctyficatého roku vrcholi a poté
zacind pozvolna klesat. U Zen
byl ale vyvoj odlisny. Zensky se-
xudlni apetit byl nejvyssi v rané
dospé€losti, ptfibliZzné mezi 20.
a 30. rokem zivota, poté postup-
né klesal a po padesitce zazna-
menal vyraznéjsi propad.
»Analyza zdroven ukdzala, Ze
inejvyssi droven zenské sexu-
alni touhy ve v€ku 20 az 30 let

byla niz$i nez prumerna uroven
sexudlni touhy muzi po vétSinu
jejich dospé€lého zivota. Teprve
po Sedesdtém roce véku klesa
muzska sexudlni touha pod nej-
vys$si hodnoty, jakych kdy Zeny
vubec dosahovaly,“ komentuje
vysledky studie Lucie Slovac-
kov4, odbornice na zdravou
sexualitu z RiZového slona.

Rozdilné libido napfic profesemi

Studie také zjistila, Ze nékterd
povoldni byla spojena s vyssi se-
xudlni chuti. Jednd se naptiklad
o pozice obsluhy stroji, vrcho-
lového managementu, fidi¢t

a armddy. Na druhou stranu,
kanceld#sti pracovnici a ti, ktet{
pracuji v zdkaznickych sluzbach,

hlasili nizsi sexudlni apetit.

Vztahovy status me¢l takeé roz-
dilny vliv podle pohlavi. ,,MuZzi
v partnerskych vztazich uvddéli
vys$si libido neZ single muZi,
zatimco u Zen byl trend opacny
- svobodné Zeny hldsily vyssi
sexudlni touhu nez Zeny v part-
nerstvi,“ popsala Lucie Slov4c-
kova4. (RS, red)

1 KDYZ hladina testosteronu u muzii zacina klesat jiz od jejich tricatych let, studie naznacuje, ze muzské libido jesté zhruba deset let
dale roste. llustrace: Al
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Nezapomeiite
na nulovou toleranci

alkoholu na kole

CR - U n4s plati pro cyklisty stejné
jako pro fidic¢e motorovych vozidel
nulovd tolerance alkoholu. Policie
muze cyklistu kdykoli zasta-

vit a podrobit dechové zkousSce.
Cyklista, ktery by byl pod vlivem
alkoholu, se dopousti pfestupku,
ptivyssich limitech i trestného
¢inu. UloZena mu muzZe byt pokuta
pfikazem na misté i ve spravnim
fizeni stejnd, jako u fidi¢e osob-
niho automobilu. Rozdil je pouze

v tom, Ze opily cyklista neohroZuje
své bodové konto. Pravidla v Ev-
ropé ale nejsou jednotnd. Zatimco
v Ceské republice a na Slovensku
plati nulova tolerance, naptiklad
v Polsku mohou mit cyklisté v krvi
maximadalné 0,2 promile alkoholu.
V Rakousku je limit nastaven na
0,8 promile a v Némecku dokon-
ce aznal,6 promile, ale pokud
prekroci cyklista tuto hranici,
muZze prijit o fidi¢ské opravnéni.
Ve vétsiné dalSich stdtt Evropské
unie se tolerance pohybuje kolem
0,5 promile alkoholu v krvi. Podle
odborniki ale vyssi tolerance
automaticky neznamend vyssi
bezpecnost. Zdroj: Tymsilnicnibezpec-
nosti, ilustracnifoto:Al

INZERCE

v HousePro.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

Prispéjete na pamatnik Vlastimila Harapese?

Vysehrad - Ve stfedu 24. Cervna

se na VySehradském hibitové
uskutec¢nil pietni akt, pti kterém
byly do hrobu uloZeny ostatky
Vlastimila Harapese (24. Cerven-
ce 1946 - 15. kvétna 2024), jedné

z nejvyznamneéjsich osobnosti
¢eského baletniho umeéni. Sou-
¢4sti vzpominkovych akei je také
vefejnd sbirka na platforme Donio,
jejimz cilem je financovat vznik
ainstalaci pamdtniku Vlastimi-

la Harapese na tomto hibitové.
Vybrané prostfedky budou vyuzity
rovnéz na dlouhodobou péci o hro-
bové misto a na vytvofeni webové
prezentace vénované zZivotu a dilu
tohoto muze, ktery se nesmazatel-
né zapsal do podvédomi filmovych
divakd ve stdle populdrnim snim-
kuJak vytrhnout velrybeé stolicku.
Sbirka potrvé do 30. z4f1. (red)

VLASTIMIL Harapes od roku 1966 pusobil v Baletu Narodniho divdla,jehoi sevroce
1971 stal solistou. Foto: Jaromir Svoboda

INZERCE

Cesky Domov

1,6 milionu
domacnosti?

Volejte zdarma!

CZ 800 888 802

Myti a natéry fasad

Cisténi a natery strec

[

NOVINKA ! !
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FASADNI BARVA SHIELD
_ NA NATER FASAD POSKYTUJEME
. ZARUKU AZ 15LET PROTI

NOVOTVORBE RAS A PLiSNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

SE PRAHA

ech Prazani www.nasepraha.cz
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Centrum lazenskych pobyti s.r.o.

JiZ 20 let vase jistota a osobni pé&e pti vybéru ldznf
OZDRAVNE A RELAXACNIi POBYTY (NEJEN) PRO SENIORY
Doptejte si napfiklad radonové LAZNE JACHYMOV
se slevou 15 % na pobyty aZ do 19. 12. 2026!

Ci MARIANSKE LAZNE, FRANTISKOVY LAZNE nebo KARLOVY VARY
se slevou 15 % + BONUS jizdenky na vlak do lazni a zpét ZDARMA.

OSOBNIi PORADENSTVI - ZASTAVTE SE U NAS
Poliklinika Zahradni Mésto, Jablorova 8, Praha 10
Oteviraci doba: po-¢t: 9:30-15:30 hod.

Chcete se poradit? Napiste ndm, zavolejte nebo se rovnou zastavte.

www.clp.cz | clp@clp.cz | Tel: 602 321 350

NOVA DREVENA
OKNA A DVERE?

Poptejte TRUSTAV!
Vyrabime nova drevéna okna
a dvere pro byty, rodinné
domy, SV] a dal3i stavby
véetné kulturnich pamatek.

SC-504466/01

as trustav

L v W)
trustav@trustav.cz
724289123

WWW.trustav.cz

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, pozlistalosti, zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepotfeb-
né véci zarozumnou cenu. STEHOVANI, Volejte 773 484 056.

« CISTENI KOBERCU a sedacek, tklidové prace.
Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRITELEM



Zastavte cas bez skalpelu!

Piipravkem s kmenovymi bunkami a zlatem

Mezoterapie je jednou

Z nejucinnéjsich nechirur-
gickych metod, diky které
dosahnete maximalni
omlazeni pleti.

Mezoterapii aplikujeme
pomoci mikrojehlickového
pera Dermapen.

Diky tomu dochazi

k regeneraci pokozky,
zvyseni hydratace, odstra-
néni vrasek, odstranéni
pigmentaci a celkové
zpevnéni pokozky.

MedelaDezisca ‘

@medeladerma

HVEZDNE LETO

POD Z1ZKOVSKOU VEZi

Osetreni Dermapenem
vyvolava obnoveni pokozky.
Startuje vlastni obranny me-
chanismus vyplavuje rlstové
faktory, které stimuluji aktivitu
pletovych bunék. V pribéhu
oSetreni se do pleti vpravuje
ucinné sérum (koktejl kyseliny
hyaluronové, elastin, vitami-
ny, peptidy, proteiny, Salmon
DNA Gold). Dermapenem lze
oSetrit oblast obliceje krku de-
koltu a hfbetu rukou osetreni
je prakticky bezbolestné a bez
nutnosti rekonvalescence.
Toto oSetreni Ize provadét po
cely rok bez ohledu na pocasi.

Na va&i navitévu se t&&i studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

CERVEN-ZARI 2026

L rower BANDI

Pred oSetfenim

Po dvou osetfenich

Akéni cena za osetFeni celého obliceje:

SC-504493/01

PRESTIZN| SCENA
ZASTRESENE HLEDISTE
ZAZIJTE TU POHODU!
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