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INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503927/72

INZERCE

PRIJEDTE SI UZIT LETO
BEZ UMORNYCH VEDER

- vychvalovana gastronomie

- dojezd do 120min. z Prahy
moderni prelivovy nerezovy bazén
nadherna priroda
polopenze

www.boudamama.cz

SC-504349/02

tel. +420 602 304 989, Pec pod Snézkou
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Hrdinove
vSedniho dne

Bez kostymu. Bez scenare.

CSG Nadaéni fond jiz podpofil pres 200 sbord a jednotek napfi¢ Ceskem
v jejich kazdodenni odvaze — a pomaha jim, aby byli pfipraveni,
kdyz se lamou vtefiny i Zivotni pribéhy.

o3 fondaton CSG

SC-503912/09
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

p

Ajetotu!Azdo19. Cervence
bude cely fotbalovy svét upirat
svoje zraky do USA, Kanady
aMexika, které dohromady
poradaji 23. svétovy Sampionat.
Tentokrat, po dvacetiletech,

i za UCastinasireprezentace.

Ta se mezi fotbalovou smetan-
ku dostala az po dvou nervy
drasajicich barazovych zapasech
apenaltovychrozstfelech.

Co od Ceskych fotbalistu
ocekavame? Pokud mozno
libivou a efektivnihru, tedy opak
toho, co nedavno predvedlinasi
hokejisté na mistrovstvi svéta.
Za soupere budeme mit domaci
Mexiko, Jizni Koreu a Jihoaf-
rickou republiku (JAR). Z mého
pohledu los velice pfiznivy
askupinatedy hratelna, ale
samoziejme je to pouze teorie.
Protinasim postupovym touhdm
je trebasvétovy Zebficek, kde je
Mexiko na 15. pficce, JizniKorea
je 25.,my 41.aJAR Sedesata.
Snad to v tomhle pofaditaké
nedopadne a nebudeme balit
kufry uz po zakladni skupiné...
Akdo je podle prazskych politikt
nejvétsifavorit na zisk titulu
a jak dopadne Ceské muzstvo, to
se dozvite na dalsich strankach.
DrZme nasim fotbalisttim palce!

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha 6

Aktovky a penaly nevyhazujte poslete jedal!

MV souvislostise stale se
zvysujicimi naklady na pofizeni
novych skolnich pomucek, které
jsou dosti vyznamnou poloz-
kou v rozpoctu kazdé rodiny,
odstartovalaradnice Prahy 6 jiz
osmy rocnik tradicni akce Posli
aktovku dal!

Praha 6 - Hlavnim cilem pro-
jektu je vedle finan¢ni pomoci
rodindm také Setrnost k Zivotni-
mu prostfedi, snaha smysluplné
vyuzit aktovky a dalsi Skolni
pomucky, které jiz nékde splnily
svoji funkci, ale jinde mohou jeS-
té udélat radost a poslouzit d4l.
Pokud budete mit po konci
Skolniho roku doma funk¢ni ak-
tovku ¢i Skolni pomucky, které
jiz vaSe déti nebudou potiebo-
vat, a nechcete je vyhodit, nebo
pokud naopak nemadte dostatek
finan¢nich prostfedkt na poti-
zeni vybavy pro Skoldka, je tato
akce urcend ptimo pro vis.
»Mate-li doma nevyuZitou
aktovku, pfineste ji na radnici
a pfenechte ji Skoldkovi, kterému
pfijde vhod. TotézZ plati pro pe-
ndly, pracovni seSity ¢i vytvarné
a psaci potfeby. Aktovky se u déti
meéni s tim, jak rostou nebo jak
se vyviji jejich vkus. To znd snad
kazdy rodi€. Zachovalé aktovky,
ale i dalsi véci do Skoly by ovSem
nemély zustat nevyuZzité, jest-
liZze v jinych rodindch schdzeji.
Prave toto feSi naSe akce - lidé si
navzdjem pomohou a zaroven se
zachovaji hospoddrné a ekologic-
ky,“ Fik4 Maridn Ho$ek (KDU-
-CSL), mistostarosta Prahy 6 pro
socidlni oblast. (P6, red)

AKTO\IKY a skolni pomuicky, které si zajemci béhem konani akce nevyzvednou budou
nasledné rozdéleny mezi charitativni organizace, které o né projevi zajem. Foto: archiv

praktickeé informace pro darce i zdjemce

Letosnirocnik shirky potrva po celé letni prazdniny az do zacatku nového skol-
niho roku. Skolni potieby je mozné ptinést na radnici Prahy 6 vzdy v pondéli a ve
stfedu 0d 9.00 do 17.00 h. Véci muzete odevzdat pfimo v kancelari mistostarosty
Maridna Hoska v mistnosti ¢islo 406, pfipadné je zanechat v nékteré zinfor-
macnich kancelari méstske ¢asti. Ve stejnych dnech a ¢asech si mohou rodice
darovane aktovky a skolni pomucky pro své déti na radnici bezplatné vyzved-
nout. Aktualni nabidku dostupnych aktovek a pomdcek pro skolaky bude mozné
prubézné sledovat na facebookové strance projektu Posli aktovku dal, kde si
zajemci mohou vybrané véci také rovnou zamluvit.

KOMENTAR

Konec¢ng, chtélo by se zvolat.
Diskuse o zméné¢ a schvaleni

se vedou uz 20 let. Obycejny
¢lovék asi vrcholné dilo IPR pod
vedenim architekta Romana
Kouckého neoceni. M€l by. Jsou
to tisice hodin préce a vyjednd-
vani.

Pro nés obycejné smrtelniky
to znamend, Ze se pldnuje po-
kracovani metra C do Uhfinév-
si, naopak trasou A dojedeme az
na Zli¢in. Vystavba az 350 000
novych bytu. Lidi bydlet sa-
moziejmé chtéji, ale at se stavi
vSude jinde nez u jejich domu.
To je logické. Ale zde novy Me-
tropolitni pldn uplné privétivy

Praha po letech dohadi schvalila novy Metropolitni plan

neni. M4 zahugtovat. Zastavét
proluky, zvednout vysku z4-
stavby.

J4 osobné pro toto feSeni uplné
nejsem. Pfipomind to historku,
kdyz se stavélo za socialismu
sidlisté Bohnice. A tehdejsi ur-
banisté vSe napldnovali pomér-
né moderne a velkoryse. PIno
parki, zelen€, volnocasového
prostoru. JenZe tehdejsi §éf ko-
munista Kapek to vidél trochu
jinak. Vzal inZenyry do vrtulni-
ku az oblak jim kdzal, kde bude
ktery paneldk stat. Dopadlo to,
jak dopadlo.

Praha se bude rozsirovat, to je
jasné. Ale mysleme na pohodli

obyvatel a estetiku predevsim.
Betonové mésto asi nikdo
nechce. Zastavét by se mély
primarné brownfieldy, tedy
osklivé ¢4dsti byvalych tovdren
a jinak zanedbané pozemky.
Vérme, Ze se tak stane a Praha
bude jesté hez¢i misto k Zivotu,
nez je dnes!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Praha 6 podporila spolehlivéjsi MHD v Patockove ulici

B Rada méstské ¢astiPraha 6
schvalila stanovisko ke studijni-
mu provéreni stavebnich uprav
ulice Patockova. Ta patfik nej-
vytizenéjSim dopravnim tepndam
na Uzemiméstske ¢asti, dlou-
hodobé Celi velkym dopravnim
komplikacim. Navrzené upravy
maji pfinést zasadni zrychleni

a stabilizaci autobusoveé dopra-
vy, zvysit bezpecnost chodcl

a zlepsit komfort pro cestuijici.

Brevnov - Hlavnim didvodem
pro piipravu tohoto zdméru je
kritickd situace na autobusové
lince 180 v useku Vypich - Vo-
zovna StteSovice. Kvili nepravi-
delnostem v provozu a regulaci
dopravy na Méstském okruhu zde
autobusy nabiraji desitky minut
zpozdéni. Nejhorsi stav nastavd
v odpoledni §picce mezi 16.00 az
17.00 hodinou, kdy se kazdé de-
sdté vozidlo zpozdi o vice nez 27
minut. To z Patockovy ulice déla
jedno z mist s nejhor§im plnénim
jizdniho tddu v celé Praze.

Studie v useku od kfizovatky
s ulici Bfevnovskad po ktizovatku
s ulici Pod Kralovkou navrhuje
ztizeni vyhrazeného jizdniho
pruhu pro autobusy ve sméru
do centra. Vozovka se pro tyto
ucely roz§ifi na ukor sttedového

zeleného pdasu, takze nedojde

k omezeni stavajici kapacity

pro osobni automobily. Souc¢dsti
ndvrhu je také uprava zastavek,
u kterych budou stavajici zastav-
kové zdlivy zaslepeny. Autobusy
tak budou zastavovat pfimo

v jizdnim pruhu, coZ jim umozni
presnéjsi a plynulejsi pristavent
k ndstupni hrané, a pro cestujici

vvvvv
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Posili se také
bezpecnost chodcii

»Dlouhodobé jsme s ROPIDem
hledali moZnosti, jak zajistit pre-
ferenci pro linku 180 a zdroven
nezhorsit uz tak $patnou auto-
mobilovou dopravu v Pato¢kové
ulici. Rozsifeni soucasnych 2,5
jizdnich pruht na tti je nejlep-
$im feSenim. Kloubové autobusy
dostanou novy volny pruh ve

Al-lTUSY by nové mély jezdit vyhrazenym pruhem. iiustrace: Al

Policisté patraji po muzi,
ktery vyhrozova

-

TENTO muz je podeziely ze spachani
trestného cinu nebezpecné vyhro-
Zovani, za coz mu v pripadé dopadeni

a odsouzeni hrozi az rocni pobyt za mfi-
Zemi. Foto: PCR/red

| usmrcenim

Brevnov - Na konci dubna, po
osmé hodiné vecerni, do-
$lo v ulici Ve StfeSovickdch
k nepochopitelnému jedna-
ni. Nezndmy muZ tam oslovil
poskozeného a ndsledné mu
zacal bezdtvodné vyhrozovat
zmlicenim a ustfelenim hlavy.
Toto jedndni neustdle opako-
val a vybizel poSkozeného, aby
s nim Sel za roh, kde nejsou
7adné kamery. Agresor jesté
chvili napadeného sledoval
a poté odeSel nezndmo kam.
Celym pfipadem se zabyvaji
policisté z mistniho oddéleni
Bfevnov, ktef{ po nezndmém
muzi patraji. Jelikoz se jim ho
do soucasné chvile nepoda-
tilo vypadtrat, prosi vefejnost
o pomoc. Zajistili kamerové
zdznamy, které podezielého
muze velmi dobfe zachytily
v metru. Pokud ho na zdznamu
pozndvdte, nebo mate jakéko-
livinformace, které by vedly
k jeho dopadeni, volejte linku
158. (PCR, red)

Uzijte si grilovacku

sméru na Dejvickou a zdro-
ven uvolni kapacitu v pruzich
pro auta,“ vysvétluje radni pro
dopravu Prahy 6 Ondrej Mat¢j
Hrubes (ODS).

Zamér mysli také na chodce.
U odboceni do ulice Bfevnovska
nahradi dne$ni nechranénou
pesi trasu zcela novy svételny
prechod. Rada méstské ¢dstina-
vic vyjadrila s upravami souhlas
s podminkou, Ze bude v ramci
dalsi pfipravy provéfeno ziizeni
jeSté jednoho nového prechodu
pro chodce ptes Pato¢kovu ulici,
a to konkrétné v urovni ulice
Jilkova.

,Naddle ale trvidme na bu-
doucim zahloubeni PatoCkovy
v ramci projektu Bfevnovské
radidly. SouCasné ale nemuiize-
me zavirat oc¢i pfed kazdodenni
katastrofou, kterd se v této ulici
déje. Jednim tahem zvysime
kapacitu a sou¢asné umoznime
plynuly pohyb autobusti a slozek
integrovaného zichranného sys-
tému,“ doddv4 starosta Prahy 6
Jakub Starek (ODS).

Schvalené stanovisko méstské
¢4sti Praha 6 nyni radni pro do-
pravu Ondfej Matéj Hrubes$ pfe-
dd organizaci ROPID. Nasledné
bude studie postoupena Odboru
dopravy Magistratu hlavniho
meésta Prahy k posouzeni a pfi-
padnému objedndni samotnych
stavebnich praci u Technické
spravy komunikaci. (P6, red)

Bubenec/Bievnov - Pokud si chcete opéct krkovicku, butty, steak,
syr Ci zeleninu pod otevienym nebem, muZete vyuzit bubenec-

ské grilovisté. Najdete jej ve spodni ¢4dsti Vystavisté u Stromovky

a k dispozici jsou dva elektrické grily, které si miZete pfedem
rezervovat. Nechybi ani zdroj pitné vody a toalety, rodiCe oceni také
prilehlé détské hristé. Stavnaté ogrilované kousky lze ziskat také

z nékolika volné pfistupnych grilti v parku Ladronka. (red)

Betonovou sténu ozdobi giganticky street art

Ruzyné - Méstsk4 ¢4st stoji za vzni-
kem ambiciézniho projektu Mural
Ruzyné, ktery na konci ¢ervna pro-
meéni vice nez 700 metrti dlouhou
betonovou sténu v ulici Vlastina

v monumentalni galerii sou¢asného
street artu pod $irym nebem. Pro-
jekt vznikd jako soucdst festivalu
Urban Pictus, za jehoZ realizaci stoji
The Chemistry Gallery. Dilo se bude
rodit od 15. do 30. ¢ervna.

Na vzniku jednoho z nejvétSich
muralii v Evropé se bude podilet
tficet vyraznych osobnosti ¢eské
izahranicni streetartové scény.
Vysledné dilo o rozloze ptiblizné
1800 metru ¢tvere¢nich propoji
téma ,,Krdsa mésta v pohybu”

a proméni betonovou sténu v Zivy
kulturni prostor a venkovni galerii.

Do projektu bude také zapoje-
na verejnost. Ceskd ilustratorka
a streetartistka Toy Box pfipra-
vuje ¢ast muralu s ndzvem Laska-
vost: malé a velké dobré skutky,
do které chce propsat skute¢né
pribéhy mistnich obyvatel.
»Vychdzim z mySlenky, Ze pokud
se budeme po mésté pohybovat
ohleduplné a prokazovat si malé
laskavosti, bude se ndm vSem
Zit o néco 1épe,“ vysvétluje TOY
BOX. Vefejnost muiZze s umélkyni
sdilet své pribéhy prostfednic-
tvim socidlnich siti nebo e-mailu
anékteré z nich se ndsledné sta-
nou souc¢dsti samotné malby. Po
dokonceni se Mural Ruzyné stane
tfetim nejdelsim kolaborativnim
muralem v Evropé. (P6,red)



.2 PUVODNI vize se stal slepenec, ktery
se snazi vyhovét vsem a v mnohémssi
protifeci,” uvedl na adresu schvaleného
Metropolitniho planu zastupitel Milan
Urban. Foto: archiv

Praha - Jsou v ném zakotveny vy-
znamné dopravni investice a pro-
jekty. Otevira plochy brownfielda
pro vystavbu bytovych ¢tvrti,
diky ¢emuz mtiiZze vzniknout az
350 tisic novych bytd. Umozni
také prodlouzeni metra C do Uh-
finévsia trasy A do Zli¢ina.
»Praha potfebuje jasnd a predvi-
datelnd pravidla pro svij rozvoj,

Vice informaci na www.nasepraha.cz (EXTELTY
Metropolitni plan — konecné schvalen, ale panuiji rozpaky

W Zastupitelé hlavniho mésta schvalilinovy Uzemni plan hl. m. Prahy (Metropolitni plan), ktery nabude Ucinnosti 1. zafi a umozniin-
tenzivnéjsirozvojhlavniho mésta. Podle jeho autort chrani charakter vice nez 700 prazskych lokalit, pfirodu uvniti méstai jeho okoli,
historické centrumi 44 typickych méstskych vyhledu.

proto jsem hlasoval pro schvdleni
nového uzemniho planu. Ziska-
vdme tim dokument, diky které-
mu nebude pfi pldnovani panovat
chaos a budeme se moci ddl
vénovat vécem, které mesto sku-
te¢né trapi,“ uvedl zastupitel hl.
m. Prahy a kandid4t na priméato-
ra Tomas Portlik (ODS) a dodal:
»K samotnému pldnu mdm dlou-
hodobé vyhrady, které opakuji uz
od roku 2014, a budu délat vSe pro
jeho dalsi zlepSovani. Sdm bych si
dokdzal predstavit ambiciéznéjsi
pfistup naptiklad u nékterych
vyskovych staveb, protoze Praha
ma3 byt pestré mésto. Schvdleni
ale povazuji za spravné a zodpo-
védné rozhodnuti.“

Ted'nastane prace...

K dokumentu se kriticky vyjad-
til také prazsky zastupitel Milan
Urban (SPD): ,,Novy tizemni plin
meél byt jednoduchy, srozumitelny
a predstavovat smélou vizi rozvoje
Prahy. Nakonec jsme ale schvalili
dokument, ktery jsme jeSté pred
hlasovdnim museli ménit, aby

v

=

PODLE DAT Ceského statistického ifadu se za poslednich pét let pocet obyvatel
hlavniho mésta zvysil 0 147 677 lidi. Za stejné obdobi se v Praze v ramci nové vystavby
dokongilo jen 26 636 bytu. Novy Metropolitni plan by proto mél usnadnit bytovou

vystavbu. Foto: archiv

viibec prosel.“ Podle jeho slov se
v pldnu promitaji i konkrétni pro-
blémy, které mohou komplikovat
dalsi rozvoj meésta. ,,Promarnila
se Sance vyuZzit velké brownfieldy
pro nové ¢tvrtis ob¢anskou vyba-
venosti, zatimco jinde se tla¢i vys-

kov4 zastavba do proluk a s{dlist.
Dokument je navic tézko ucho-
pitelny i pro odborniky. Schv4lili
jsme zdkladni ndstroj, ale skute¢na
préce teprve za¢ne pfi dopracova-
niuzemnich studif a regula¢nich
pland,“ dodal Urban. (red)

INZERCE

OPENING
PARTY

— PRAHAV SRDCI =

=

Prijd'te se s nami svézt na viné
zabavy, hudby a dobré nalady.

Startujeme
25.6. v 16:00

na Naplavce
Rasinovo nabrezi

- '~ R N \- v !
g 8 & e
TR R

ZIVOTVKUFRIKU.CZ

et
V LUFRRIRV

Startujeme kampan do Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy a predstavime

CHARITATIVNIi PROJEKT NA PODPORU
DETI BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencii ro¢né je v CR matkami po porodu

naseho kandidata na primatora,
Ing. Milana Urbana.

PROGRAM odlozeno ¢i z riznych diivoda odebrano.
+ Live kapela

+ Vecer DJ

+ Grilovani

+ Michané drinky
- Cepované pivo
- Skakaci hrad

+ Soutéze a hry

PETICE Bé&hem prvnich let Zivota se &asto ocitnou na nékolika mistech

R nare e Bl A padnie nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nendvratné

petice za zachovani lodi na naplavce

ztraceny. Diky projektu Zivot v kuftiku mohou péstouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat sviij
pribéh skutecné od samého zacatku.

e - -~

-
Té¢ime se na vie! SPD




sport Vice informaci na www.nasepraha.cz

Prazsti politici tipuji fotbalovy Sampionat

Nejvetsimi favority Brazilie, Francie a

B Mistrovstvisvéta ve fothale doslova jiz klepe na dvere a po dvacetiletech u toho bude i nase reprezentace.
Jak dopadne? A ktery z tym( nakonec zvedne nejcennéjsi pohar nad hlavu? Na to jsme se v anketé zeptali vliv-

nych prazskych politiku.

Martin Dudek

1. Ktery tym ovlddne svétovy Sam-
piondt?

2. Jak dopadne nase reprezentace?

3. ZaZil jste zajimavou prihodu
spojenou s fotbalem?

Ondiej Kubin (ODS),

starosta MC Praha 4

1. Pfemyslim
mezi Anglif
a Francii, ale
tipnu Francii.

Jeji ofenzivni

sila je brutdlni
afyzickditaktickd Vyspelost
hrdc¢t z top evropskych klubt
znid€ld tym, proti kterému se
hraje tézko.

2. Tipuji postup ze skupiny
z druhého mista a za tispéch
bych povazoval osmifindle.

3. Spi$ neZ jedna konkrétni
piithoda minaskakuji myslen-
ky o tom, Ze v Praze 4 mdme
mnozstvi fotbalovych klu-

b, které obétave a uspésné
pracuji s détmi a mlddezi, ale
zdroven bojuji s nedostatkem

3. Trenér na fotbale mi rekl, Ze
nemdm nohy a vlohy pro fot-
bal, tak jsem zacal hrat ragby.
A to mi §lo a bavilo mé. Trenér
me¢l pravdu, nema cenu délat
néco na silu.

vhodnych h¥isf a zdzemim s ,
pro tréninky. FC Tempo, AFK Tomas Port!'k (ODS)’
Slavoj Podoli nebo ABC Bra- starosta MC Praha 9

nik, to jsou nékteré priklady
klubti, kterym bych moc pral
dalsi prostory pro sport a praci

1. Jd bych sazel
na Spanélsko,
protoze je to

s détmi. tym, ktery mdm y .,y‘_:,..‘;

David Vodrazka (0DS), dlouhodobérid WF'\g

o abavimé, s ja-

starosta MC Praha 13 kou radosti fotbal hraji.

1. Myslim, ze 2. Protoze jsem optimista,
Brazilie. Nejsem vérim, Ze urcité postoupi ze
fotbalovy od- - skupiny.
bornik, ale je- & 3. Momentdlné chodim hrat
jich hru miluju. ,(* fotbal se svym synem a musim

*

Protoze je to Hra
s velkym H. Radost z pohybu
aze sportu ... Kopou srdcem.

2. Myslim, Ze projdeme ze skupi-
ny, ale tfeba pfekvapime.

fict, Ze nemdme nouzi o za-
jimavé pfihody. Kolikrdt mé
prekvapi, co vSechno dokdze
détskd fantazie na fotbalovém
hiisti vymyslet.

2. Vétim v postup ze skupiny
a pri dobré konstelaci i postup
pres 1. kolo play-off. Takze
se dostaneme minimalné do
osmifindle.

3. Piihod jsem jako dlouholety
aktivni hrac¢ s fotbalem zazil
opravdu mnoho. Ale nejradéji
vzpomindm na svoji divackou
ucast na Euru 2012 na zdpase
Polsko-CR 0:1 ve Wroclawi.

Milan Urban (SPD),
prazsky zastupitel
1. Favoritem je

Francie. M4 vel-
mi silnou ofen- =,

zivu a je zvykld

hrat velké zapa-
sy. Po minulém

mistrovstvi mize mit pocit, Ze
sijde pro to, co jim Argentina
vzala. Ve velmi dobré formé je
vSak i Portugalsko, které mutze

ilustracnifota: Al

Patrik Nacher (ANO), prekvapit.
prazsky zastupitel aposlanec 2. Cesko md velkou Sancise
z 3. mista dostat do 1/16 findle.
1. Brazilie nebo 3. Mize byt vyhra nad Anglii.
Francie, tyto . Tak jako v Edenu, kde jsem byl
tymy ted maji e se synem Martinem na legen-
velmi silné @ ) darnim zdpase.
uto¢niky. pr ..
2. Mysh'm,y Ze na- : ” On(!rej ,Pmkop (.ANO)'
konec postoupime ze skupiny ~ PraZsky zastupitel

z 2. mista. 1. Tipnul bych si
3. Z fotbalu mdm spoustu piihod. Spanélsko. Hraji \
Ale jedna je vlastné trvald - ja rychly a tech- =
jako hrdy spartan chodim nicky fotbal, L W
na fotbal se synem, ktery je ktery Clovéka ‘“
vérnym sldvistou. bavi, i kdyzZ jim Ll
Ondiej Gros (ODS), nemusi ptimo fandit. Navic
starosta MC Praha 8 maji mladé hrace, kteti vy

1. Brazilie nem¢la

padaji, Ze se narodili s mi¢em
u nohy. Takovy tym mad podle
mé velkou Sanci na vyhru.
Jako spravny fanousek budu

moc dobrou
kvalifikaci, ale je

[

to potdd velmoc -E-'-" optimista. Véfim, Ze pfijemné
a Sesty smysl mi prekvapime. Cesky fotbal si
tik4d, Ze letos by ‘ " po udélostech v Edenu zaslou-

kandrci mohli ziskat t1tu1. 71 trochu pozitivnich zprav,

VAZNE NEVAZNE O MISTROVSTVIi SVETA

* Vroce 1986 skoroval argentinsky fotbalista Diego Maradona ve ctvrtfinale proti
Anglii rukou. Vidél to diky televiznim zabértim cely svét, ale rozhodc¢i branku uznal
a Argentina nakonec postoupila. Fotbalista dlouho mluvil 0 ,,bozi ruce", ale po temér
dvacetiletech se nakonec priznal:,,Jsem hodné maly a hlavou bych se k mici nikdy
nedostal. Malem mi to ale pfekazili spoluhraci, ktefi ke mné nebézeli slavit. Rekl jsem
jim, aby se namé vrhli, protoze jinak rozhodci branku neuzna.”

* Vroce 1994 fothalovy svét zasahla neuvéfitelnd zprava — v kolumbijském Medelinu
byl na parkovisti u baru, znéhoz odchazel, zastfelen 27lety kolumbijsky fotbalista

Andres Escobar. Vrah pfed osudnym vystrelem na néj zakficel:,,Diky za vlastni gol!"
Escobar sitotiz v utkani s USA dal vlastni branku a Kolumbie po porazce 1:2 jela ze
Sampionatu domu. Podle nasledujiciho vySetfovani si vrazdu objednala sazkarska
mafie, kterd vinou , vlastence" ztratila na sazkach pét miliont dolard...

* Vroce 1998 pomohlo mistrovstvi svéta nizozemskym policistim v Groningenu dostat

zamrize 25 hrisnika. VSichni byli odsouzeni ke kratSim trestiim odnéti svobody, ale
v daném terminu se ve véznici nepfihlasili. Policisté je zatkli az béhem zapasti narod-
niho tymu ve Francii v jejich domdcim prostfedi, kde sledovali pfimé pfenosy.
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sport

Spanélsko, nasi postoupi ze skupiny

3.

FOTBAL A EROTIKA

Podle vyzkumu americkych védct
manzelky a milenky, které nechtéji
nechat své partnery sledovat fotbalové
prenosy, délaji velkou chybua v radé
pfipadu se pripravuji o sexudlni potéseni.
Jak vyplynulo z detailniho pozorovani, po
vyhfe tymu, kterému muzi fandili, u nich
vyznamné vzrostla hladina testosteronu.
Atenovliviuje chut na sex...

Pred mistrovstvim svéta 2006 zacala
jedna némecka firma podnikajici v erotic-
kém pramyslu prodavat damske vibra-
tory se jmény znamych fotbalistu. ,Jejich

a kdyz se sejde forma, tymovy
duch a povéstné Ceské Stéstic-
ko, mtizeme urcité zabodovat.
A kdyby nic jiného, fotbal ma
jednu skvélou vlastnost - umi
Cechy spojit a na chvili jim dat
spole¢nou radost.
Jako kluk jsem jednou na cha-
té kopl do mice tak neSikovné,
Ze misto krasného gélu z toho
bylo rozbité okno. Rychle jsem
pochopil, Ze muj fotbalovy
talent bude lepsi rozvijet spis
jsem se pak vénoval hlavné
na PlayStationu. Myslim, Ze to

nakonec ocenili v§ichni kolem.

Hlavneé babicka a sklendri!

Jan Wolf (KDU-CSL),
prazsky zastupitel

1

. Tipuji jako vité-

ze néktery tym
zJizni Ameriky,
ato diky vysoké
nadmotské vys-
ce, kde se bude

trénovand svalnata téla a silné nohy pro-
bouzeji fantazii fanynek," vysvétlila firma
svljnevsednikrok. Néktefifotbalisté se
jivSak rozhodli zazalovat kvli poruseni
prava na ochranu osobnosti.

Nejmenovany reprezentant se jednou
sveril:,,Pro¢ jsem se rozved|? To bylo
tak — kdykoliv byl nas zapas v televizi,
méla manzelka doma milence. Jednou
siale neuvédomila, Ze se zapas vysild
ze zaznamu, a tak najednou koukala
na mne nejen v televizi, ale také ve
dvefich.."

Sampiondt hrat. Daleko se do-
stane i domdici Mexiko, zvlasté
pak diky tomu, Ze vétSinu
zapasu odehraje na Aztéckém
stadionu.

2.J4 se ptiznam, Ze uz to, Ze
jsme postoupili na Sampionit,

beru trochu jako zazrak. A tak
jakykoliv bodovy zisk budu
slavit. Byt v postup ze zdkladni
skupiny moc nevérim. Rad se
nechdm nasimi reprezentanty
mile pfekvapit.

3. O mné je zndmo, Ze jsem
zaryty fanda klokanu, tedy
prazské Bohemky, na kte-
rou chodim od roku 1979.

A téch ptihod s fotbalem bylo
nespocitatelné. Spise fek-

nu pro me ten nejsmutnéjsi
okamzik. Psal se rok 1985

a k ziskdni titulu potfebovala
Bohemka v poslednim kole
vyhrét a doufat, ze Sparta

atymovy vykon, osmifindle
by nemeélo byt neredlnym
cilem. Ve vyftazovaci ¢dsti uz
pak rozhoduji detaily a také
trochu Stésti.

3. Nejsem typicky fotbalovy
fanatik, protoze vétsinu vol-
ného ¢asu dnes vénuji vytr-
valostnim sportum. Pfesto si
pamatuji atmosféru velkych
reprezentacnich zdpasu, kdy
se na chvili spoji lidé bez ohle-
du na vék nebo ndzory. Prave
schopnost sportu spojovat
povazuji za jeho nejvétsi silu.

T P Iy
nevyhraje v Banské Bystrici. J;-;\'-} ’m (QIJ;-
Sparta opravdu prohrdla 0:1, b (] 3

jenzZe klokani doma v Dolicku
prohradli se Spartakem Trnava
gollem Diana také 0:1. J4 byl
ten den na stadionu a fandil

a ten smutek z tohoto zdpasu
jsem nerozchodil dodnes.

Vitézslav Novak (SPD),
7

zastupitel MC Praha 8
1. Tipuji Argenti-
: =
<3V

} e
/1

REKLI O FOTBALE

,Je to hra zasahujici hluboko do duse,
protoze poskytuje vsechny emoce

v koncentrované podobé: radost,
Uzkost, poboureniipocit kfivdy." Etno-
log Christian Bromberger

.Trenér nikdy nemuze byt pritelem
hracal* Jupp Heynckes, némecky kou¢

,Uz dlouho jsem shanél zaclony do
kuchyné,” prohlasil norsky brankar Erik
Thorsvedt po vymeéné dresti s mexic-
kym brankarem na MS 1994.

nu. M4 zkuSeny
tym, vitéz-

nou mentalitu

a v poslednich
letech dokazala,

pod tlakem. Na druhou stranu
mistrovstvi svéta ¢asto pri-
nese prekvapeni, takZe bych
nepodcenoval ani Francii nebo
Spanélsko.

2. Budu optimista a véfim
v postup ze skupiny. Pokud se
podafi navizat na bojovnost

Kdy a kde hraji nasi?
Patek 12. cervna:

Ctvrtek 18. éervna:
Ctvrtek 25. éervna:

Jizni Korea — Cesko (4.00 h. — Zapopan, Mexiko)
Cesko — Jihoafricka republika (18.00 h. — Atlanta, USA)
Cesko — Mexiko (3.00 h. — Mexiko City, Mexiko)

Zacatky utkani jsou uvedeny ve stfedoevropském case, cozznamena, ze pokud chce-
me sledovat ceské fotbalisty nazivo, musime si dvakrat hodné pfivstat... (md)

Kdo nas bude reprezentovat?

Brankafi: Lukas Hornicek (SC Braga), Matéj Kovar (PSV Eindhoven), Jindfich Stanék

(Slavia Praha)

Obranci: Vladimir Coufal (TSG 1899 Hoffenheim), David Doudéra (Slavia Praha), Tomés
Holes (Slavia Praha), Robin Hranac (TSG 1899 Hoffenheim), Stépan Chaloupek (Slavia

Praha), David Jurasek (Slavia Praha), Ladislav Krejéi (Wolverhampton Wanderers FC),
Jaroslav Zeleny (Sparta Praha), David Zima (Slavia Praha).

Zaloznici: Lukas Cerv (Viktoria Plzen), Vladimir Darida (Hradec Kralové), Lukas Provod
(Slavia Praha), Michal Sadilek (Slavia Praha), Hugo Sochurek (Sparta Praha), Alexandr
Sojka (Viktoria Plzef), Tomas Soucek (West Ham), Pavel Sulc (Olympique Lyon), Denis

Viginsky (Viktoria Plzen).

Utocnici: Adam Hlozek (TSG 1899 Hoffenheim), Tomas Chory (Slavia Praha), Mojmir
Chytil (Slavia Praha), Jan Kuchta (Sparta Praha), Patrik Schick (Bayer 04 Leverkusen).
Kdo s kym?

Skupina A:
Skupina B:
Skupina C:
Skupina D:
Skupina E:
SkupinaF:
Skupina G:
Skupina H:
Skupinal:
Skupina J:
Skupina K:
SkupinaL:

Mexiko, Jihoafricka republika, Jizni Korea, Cesko
Kanada, Bosna a Hercegovina, Katar, Svycarsko
Brazilie, Maroko, Haiti, Skotsko

USA, Paraguay, Australie, Turecko

Némecko, Curacao, Pobrezi slonoviny, Ekvador
Nizozemsko, Japonsko, Svédsko, Tunisko
Belgie, Egypt, Iran, Novy Zéland

Spanglsko, Kapverdy, Satidské Arabie, Uruguay
Francie, Senegal, Irak, Norsko

Argentina, Alzirsko, Rakousko, Jordansko
Portugalsko, Kongo, Uzbekistan, Kolumbie
Anglie, Chorvatsko, Ghana, Panama
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Jitka Hosprova: Neobracim se zpet a

W Historicky prvni ¢eska s6lova violistka Jitka Hosprova (50) v rozhovoru pfiblizuje svoji vasen k prehlizenému
nastroji, vypravi o partnerském splynutiv Italiii o tom, jak v dzungli trumfla arcibiskupa.

Martin Dudek

Casto mluvite o ,,misi violy“. Co
vds na tomto ndstroji fascinuje
natolik, Ze jste mu zasvétila cely
Zivot?

Pro mne byla viola jako Cisty

list papiru. Zacala jsem se s ni
seznamovat v okamziku, kdy
mi poprvé prisla do ruky. Drzi
se sice stejné jako housle a je

jen o trochu vétsi, ale uz notovy
z4pis je v jiném kli¢i - altovém.
To, co fungovalo na housle, bylo
najednou jinak, ale to se Casem
naucite. Nejvic fascinujici pro
meé byla hudba, kterd pro ni byla
komponovdna, a také pribehy
slavnych violistt. Byvaly to
nesmirné zajimavé osobnosti

a Casto i skladatelé, ktefi do téni
violy svérovali své nejhlubsi
emoce a ndlady. Cely ten obor
meé nadchl a méla jsem i $tésti na
profesory, ktefibyli velci patrioti
ainspirativnilidé.

Kdybyste mohla vrdtit ¢as na
zacdtek své kariéry, udélala byste
néco jinak?

Chce se mi fici, Ze jsem méla
zacit se s6lovou cestou dfive. Na
HAMU jsem se velmi intenziv-
n€ vénovala kvartetu, ale diky
nému jsem poznala celou fadu
legendarnich muzikantt, se
kterymi jsem mohla pracovat.

Ta hudebni komplexnost by mi
dnes asi hodné chybéla. Samo-
zfejme, z dneSniho pohledu bych
nékteré véci udé€lala jinak, ale
myslim, Ze kdyby m¢ ne€kdo vra-
til o dvacet let zpét, rozhodovala
bych se nejspis stejné.

Mdte za sebou mnoho koncertii
po svété. Existuje misto nebo
publikum, které vds svou reakct
opravdu dojalo?

Nezapomenu na koncert v bra-
zilském Sao Joao Nepomuceno.
Je to malé mésto v dzungli, které
nese ndzev po nasSem svatém
Janu Nepomuckém. Méla jsem
tam mit hodinovy sélovy recital
v kostele a viibec jsem netusila,
do ¢eho jdu. Kdyz jsem dorazila
na misto, ¢ekalo tam kolem dvou
tisic lidi, brazilsky arcibiskup,
princ a velké procesi s ohnostro-
jem k ucténi svétce.
Pfipredstave, Ze mam mist-
nim lidem, kte¥i patrné nikdy
nebyli na koncert¢, hrat hodi-
nu sélové tklivy repertodr, mé
sviraly mrakoty. Nakonec jsem
se odhodlala vstoupit a zacala

JITKA HOSPROVA se diky letosnimu festivalu Prochazky uménim nékolikrat predstavi
takeé v Praze. Foto: LenkaHatagova

hrét. Ta reakce byla neuvéritel-
nd. Bylo to pro né tak nové, Ze
okamzité ztichli, déti si posedaly
kolem mé€ na zem a jen poslou-
chaly. Méla jsem prekladatele,
ktery jim priblizil mé vypravéni
o skladbdch. Arcibiskup mi pak
na recepci fekl, Ze takové ticho
nebyv4 ani na jeho msi.

Vds manzel je Ital, Zijete mezi
ceskou a italskou kulturou. V ¢em
se podle vds nejvic lisi vztah lidi
k umeéni v Cesku a na Apeninském
poloostrové?

Z4sadnirozdil je v tom, Ze
Italové si umé€lct nesmirné vazi.
Chépou, Ze sportovat muze
témeér kazdy, ale umélec je pro
né nékdo vyjimecény. A pokud
zjisti, Ze jste k tomu jesté ,,nor-
malni“ ¢lovék, uplné vas miluji.
U nas jsme bohuzel v o¢ich Sirsi
populace brdni tak trochu jako
prizivnici. Myslim, Ze kdyby

lidé védéli, jak moc jsou nasi
skladatelé a interpreti ve svété
uzndvani, moznd by své priority
prehodnotili. Jsme mald zemé,
ale nesmirné bohatd na kultur-
ni dédictvi. Vzdy jsem to citila
silnéji vSude jinde ve svété nez
doma.

Manzel je takeé Spickovy hudebnik.
Je pro vds spolec¢né hrani spise
romantika, nebo profesiondInt
disciplina?

Maurizio je skvély houslista

a fantasticky pedagog. Hrat

s nim je radost, ale jakmi-

le vezmeme ndstroje do ruky,
nastupuje tvrdd profesionalita.
Chceme dosdhnout nejlepsiho
mozného vysledku. To, Ze jsme
pfihrani ,jedna duse a jedno
télo“, divaci rychle vyciti. Casto
ndm fikaji, Ze znime jako jeden
ndstroj. Kazdy spole¢ny koncert
je pro nds svatkem.

Letos pordddte uz XIV. ro¢nik
festivalu Prochdzky uménim pod
mottem ,,Zivé mosty kultury“. Na
co se posluchaci mohou tésit?
Mohou se tésit na krasné koncer-
ty v historickych lokacich Prahy,
aleiv Plzenském a Karlovar-
ském kraji. Programy jsou letos
velmi origindlni a na vSech
koncertech se s posluchaci po-
tkdm ijd se svou violou. V Praze
nds ¢ekd napfiklad 22. ¢ervna
koncert v kostele sv. Michala

v Jircharich, kde se predstavim
ve virtu6znim duu s kontra-
basistkou Evou SaSinkovou za
doprovodu uZasného barytonisty
Filipa Bandzaka. A 19. fijna si

v kldStetre Minoritd zahraji se
srbskym akordeonistou Srdja-
nem Vukasinovi¢em a Apollon
Kvartetem. Cely rok spole¢né
zavr$ime 20. prosince advent-
nim koncertem v kapli Italského
kulturniho institutu. Tam se

k ndm ptipoji Barbora Munzaro-
vd a soubor Gentleman Singers.
Kompletni program festivalu

a moznost zakoupeni

vstupenek najdou zdjemci na
www.prochazkyumenim.cz.

Syn vyriistd v hudebnim prostredi.
Prdla byste si, aby Sel také profe-
siondlni cestou?

Vedeme syna k velké vniti-
nisvobod¢. My s manzelem

jsme oba z nehudebnich rodin

a hudbu jsme si vybrali sami

z vnitinitho pfesvédceni. Stejné
tak se musi rozhodnout i nds syn.
Pokud bude ,,hofet” pro néco
jiného, budeme ho s radosti pod-
porovat. Je ale pravda, Ze doma
mad své houslicky, a kdyZ cvi¢im,
hraje se mnou. Ale nesmim mu
do toho zasahovat! (smich)

Jak vds zménilo materstvi - nejen
lidsky, ale i hudebné?

Moji pfedchozi partnefi neméli
predstavu, jak bychom rodinu
mohli zvlddnout, a vlastné o ni

v hloubi duse nestdli. Proto jsem
pokazdé odesla. Maurizio mé
naopak od zaciatku chtél vidét
jako matku, a byl presvédceny,
Ze budu hrit jeSte 1épe. Po naro-
zeni syna jsem tomu sice hned
neverila, chtéla jsem si matefstvi
hlavné uzit, ale okamziky s vio-
lou byly najednou jiné.

Pribylo mi sice hodné price
- mame dvé domdcnosti, naroc¢-
nou logistiku, cestovani a k tomu
dva umeélce v roding - ale ¢as

s violou je ted mnohem vzdcnéjsi.



neplacu!

Matefstvi mé osvobodilo od violy

a viola od matefstvi. Interpretuji
s mnohem vétsi jistotou a efek-
tivitou. Jsem vdéc¢n4, Ze jsem si
na tento Zensky potencidl mohla
sahnout, je to fascinujici objev
pro kazdou Zenu.

Ve vztahu s Mauriziem piisobite
velmi harmonicky. Co je pro vds

v partnerstvi nejdiileZitéjsi?
Splynuti. To, Ze nemusite nic
vysvétlovat. Ten druhy je jako
vase soucast, ke které se chovite
se stejnou ldskou a uctou jako

k sobé. My s manZelem muZeme
byt kazdy na jiné strané planety
a nic se nemeéni. Nikdy pfedtim
jsem to tak nemeéla. Dfive jsem
do vztaht hodné investovala,
nékdy i na ukor kariéry, ale ni-
¢eho nelituji. Byla to velkd Skola.
Diky tomu vSemu dnes hudba,
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,HUDBA je fehole, kterou bez hlubokého zaniceni prosté nelze zvladnout,” fika prvni

ddma ceskeé violy. Foto: Martin Juha

které se nedatily, jsem nebra-

la jako prohry, ale jako dary.
Naucila jsem se neobracet se zpét
a neplakat. Nikdy jsem napfi-
klad nepocitila zdvist - véfim, Ze
kdyz ¢lovék preje druhym, bude
pfdnoijemu. Bozi fdd m4 svd

kterd je plnd emoci a vdsni, skrze pravidla a ja se je naucila vnimat.

me lépe promlouva.

Co vdm pomohlo neztratit sebevé-
domi'v téZkych casech?

S kazdou zvladnutou situaci
sebevédomi roste. Hodné mi

pomohlo duchovni{ hleddni. Véci,

KdyZ se dostanete do stadia
vy$8iho védomi, prestanete se
divit a bat.

Piisobite velmi elegantné. Maji to
podle vds Zeny v klasické hudbé

Yy v

stdle tézZ$1 nez muzi?

V Zenské sile je néco, co si muz
nedovede ani pfedstavit - tako-
vé zkritka jsme. Ale bez muzt
bychom to také nezvladly. Ta
situace se samoziejmeé zlepSuje.
KdyzZ jsem zacinala, byla jsem
pro mnohé instituce az ptilis
watraktivni“. Dnes chodi svétové
hvézdy na pédia v minisuknich

anajehlidch a bere se to jako plus.

J4 jsem rdda, Ze jsem se touto
cestou nevydala. Na minisukné
uZ to u mé neni (smich), ale je to
kazdého volba. Myslim si, Ze ele-
gance ke klasice patfi. Lacinost

mi nikdy nebyla blizkd, podle
mé shazuje Zeny obecné. Nékdy
siza ty pfedsudky zkratka mt-
zeme i samy.

Za 25 let cestovdni po svétovych
jevistich jste urcité zaZila i spous-
tu humornych situaci. Mdte na
zdvér néjakou vtipnou historku?
Nejvic jsem jich zaZila ptimo na
vlastni kuZi spole¢né s man-
zelem. Jednou v Itdlii manze-
lovi hned po uvodnich taktech
vypadla kontaktni ¢oc¢ka. Citila
jsem, Ze néco neni v poradku,
ale netuSila jsem co. Jen se stdle
vic botil do not a viibec jsme
nebyli v kontaktu. Mné¢ pro
zménu po chvili zacalo osliiovat
zapadajici slunce a oko mi tak sl-
zelo, Ze jsem nevidéla témer nic.
V kostele bylo asi 400 lid{ a my
hrdli naptl slepi skoro hodinu,
nez pfisla pauza. Kdyz jsme se
za bouflivého potlesku ukldnéli,
podivala jsem se na Maurizia, co
se délo. Ten se v tu chvili nahnul
k jedné paniv prvni fad¢, ktera
mu poddvala tu vypadlou ¢oc¢ku,
a on si ji prosté stréil do ust!
Odchézeli jsme z pédia napros-
to vyCerpani - ji s rozteklym
make-upem a on s cockou
v puse. Ta pani v prvni fadé byla
shodou okolnosti manzelova
opticka a jen zdéSené hlesla:
,O Madonna!“

INZERCE

LEPS| ZRAK

LEPSI ZIvoT

Sedy zakal patii mezi nejéastéjsi oéni onemocnéni u
senior(. Pravidelnd kontrola je kliG¢ova pro vcasné
odhaleni a bezpeéné provedeni operace. Vstupni
preventivni vySetfeni za iéelem zjisténi Sedého zakalu
u nas absolvujete ZDARMA. Zjistime stav vasich ofi a

doporucime dalsi postup.

N[ET\/FZS8 VSTUPNIPREVENTIVNI
VYSETRENI SEDEHO [}

ZAKALU o) N2 +

sedeho zdkalu je vsak

Pro samotnou operaci
doporuéené mit vysetfeni

SLEVA

NA OCT

OCT. OCT umoifuje

detailni zobrazeni sitnice a oéniho nervu a je vhodné
pro pfesné planovani a bezpedny pribéh operace.
BéZna cena vysetfeni na Sedy zakal s OCT je 800 KE.
MNyni mate 50% slevu - zaplatite pouze 400 KE.

POUKAZ NA PREVETIVNI VYSETREN
SEDEHO ZAKALU ZDARMA

Oc¢ni klinika NeoVize Praha
Ocr ulice Budéjovicka 778/3a, Praha 4 - Pankrac

e =

ne;owze.éz R

%

Objednejte se jesté dnes telefonicky
nebo emailem a v den vysetreni pfedlozte tento poukaz.

SC-504440/01
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Déti na motorce? V Pitlandu samoziejmost!

B 7nate Pitland? Unikatni

misto v Praze, kde se da jezdit na
motorce po cely rok bez ohledu
na pocasi. V obrovské indoor
hale ve Zli¢iné najdete specialni
motocyklovou drahu, na které si
jizdu vyzkousi uplni zacatecnici,
hobby jezdcii zkuseni motorkafi.

Pitland je moderni tréninkové
centrum zameérené na vyuku
spravné techniky jizdy. Jezdi
se zde na malych elektrickych
motorkdch zvanych ePity,
které jsou lehké, tiché a velmi
snadno ovladatelné. Diky tomu
zvlddne prvni jizdu prakticky
kazdy - iten, kdo na motorce
nikdy nesedél. Velkou vyho-
dou je, Ze veSkeré vybaveni si
muzete zaptjcit pfimo na miste.
K dispozici jsou helmy, kombi-
nézy, rukavice i dalSi ochranné
prvky, takZe staci ptijit a vyra-
zit na trat.

Motorky i pro déti

Pitland ale neni jen pro dospélé.
Velmi oblibené jsou také dét-
ské moto kurzy, které umoznuji
détem bezpecné poznat svét

MALE elektrické motorky jsou pizpiisobené pravé détem — jsou lehké, bezpecné

a velmi dobie ovladatelné. roto: Pitland

motorek. Kurzy jsou urcené pro
déti ptiblizné od 6 let do vysky
150 cm. Probihaji v malych sku-
pinkdch, aby se instruktor mohl
kazdému vénovat individudlné.
Déti se béhem dvouhodinového
programu nauci zdkladni ovld-

ddni motorky - rozjezdy, brzdé-
ni, zatdCeni i spravny postoj na
motorce. Na konci kurzu si navic
vyzkous$i jizdu na velké dréaze

v hale, kde si mohou naplno uzit
pocit z jizdy. Pro mnoho malych
jezdct je to vibec prvni zku-
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Senost s motorkou, ktera casto
preroste ve velky konicek.

Zabava pro celou rodinu

Pitland Casto nav§tévuji celé
rodiny. Zatimco déti absolvu-
jisvtj kurz, rodice si mohou
jizdu vyzkouset také nebo sle-
dovat jejich prvni motocyklové
z4zitky pfimo u trati. Velkou
vyhodou je, Ze v Pitlandu se
jezdi celoro¢né pod stfechou,
takZe pocasi nehraje zddnou
roli. (red)

Soutéz o détsky moto kurz

Ve spoluprdci s Pitlandem
muZzete nyni vyhrdt 6 vouche-
ri na détsky moto kurz, kde si
mali jezdci vyzkousi své prvni
jizdy na motorce pod dohledem
zkuSenych instruktord. Stac¢i do
22. Cervna odpovédeét na sou-
tézni otdzku a zaslat odpovéd na
e-mail: soutez@ceskydomov.cz.
Do pfedmétu e-mailu napiSte
PITLAND.

soutézni otazka

Kolik stoji détsky kurz?
a) 2700 K¢, b) 2950 K¢, ¢) 3100 K¢
Napovédu najdete na www.pitland.cz

INZERCE
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REALITY

STAROSTI S PRODEJEM VAS|

NECHEJTE NA NAS!

ZARIDIME PRO VAS
=

%

L2
@

Prode]/prondjem
Vail namovitesti

£a nevyasi moFEnou cenu

Hypotéku
Vam na miru

Okamzity odkup
Hermpo boeil

Zalohu na kupni cenu
nemovitosti

Markéta a Jiri
KALVODOVI

realitni specialisté

NEMOVITOSTI

7N KOMPLETNI
Y REALITNISERVIS

DEJTE NAM TIP

20 000 K¢

NA NEKOHO, KDO
PRODAVA NEMOVITOST

H 604 874 330

www.kalvodovi-reality.cz

SC-504432/01
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Za hnuti ANO se o primatorsky retez uchazi Ondrej Prokop

Praha - Krajsky sném hnuti ANO
schvalil kandidatni listinu pro
nadchdzejici komundalni volby

v Praze i kandiddty do Sendtu.
Lidrem prazské kandiddtky byl
zvolen pfedseda prazské orga-
nizace hnuti ANO a zastupitel

hl. m. Prahy Ondfej Prokop. Na
prednich prickach kandidatky
ho niésleduji zkuSen{ komundlni
politici Mdria Sev¢ikovd, Martin
Benkovi¢, Lenka Vedralovd a Jan
Husbauer.

»Ukonc¢ime stagnaci naseho
hlavniho mésta i zhorSovani
Zivota Prazant, které zpusobila
letitd hloup4 politika zaloZend
na ideologickych bojich a had-
kdach. Praha je dnes v kritic-
kém stavu: doprava kolabuje,

z druhé nejlep$i MHD na svéte
mdme uSmudlané zastadvky plné
odpadk, tramvaje bez slibova-
nych klimatizaci tréi v nekonec-

nych kolondch a prestaly ]ezdlt
vcas. Bydleni je nedostupné uz
ipro prazskou stfedni t¥idu,
Skoly jsou plné a nadéjni deva-
t4ci, ktet{ by se v jinych krajich
bez problému dostali na svou
vysnénou stfedni Skolu, maji

v Praze smtlu,“ ¥ika lidr kandi-
ddtky Ondfej Prokop a dodava:
»Meésto potfebuje kompetentni
manazerské vedeni, které bude
mit od prvniho dne po volbich
odvahu i zkuSenosti rozhodovat.
Ne vedeni, které se bude scho-
vdvat za dalsi zbyte¢né studie,
obrazky a vizualizace. Proto
na$i kandidatku stavime na
lidech z méstskych ¢4sti, ktefi
uz dokdzali, Ze umi projekty
nejen vymyslet a namalovat, ale
hlavné dotahovat. K ¢emu jsou
Prazantim tisice obecnich bytu
a nové Skoly jen na obrdzcich

v archivu magistrdtu?“ (red)

Ve vedrech nam opét pomohou
mizitka a osvézitka

Praha - Ve vefejném prostoru
znovu nasly uplatnéni popu-
larni mlZitka a osvézitka. Ta ve
svém nejbliz§im okoli dokdzi
pocitové snizit teplotu vzduchu,
zvysit vlhkost a snizit prasnost.
Celkové je na uzemi hlavniho
meésta nainstalovano 47 mlzitek
a osvézitek. Letni osvéZeni se
vratilo také na Prazsky hrad.
Prvni mlzitko se loni objevilo ve
Zlaté ulicce a rychle si ziskalo
oblibu. ,,Letos proto ptibyla dalsi
dvé stanovisté — u Prasného
mostu a na 2. naddvofi. Pravé
tam dostalo mlzitko specidlni
podobu, aby citlivé navdzalo

na puvodni prvorepublikovy

e -
-l

poklop od JoZe Ple¢nika,* sdélil
tiskovy mluv¢i spole¢nosti Praz-
ské vodovody a kanalizace (PVK)
Tomad$ Mrdzek.

Prazané a navStévnici metro-
pole se mohou osvézit napriklad
na Staromeéstském ndmeésti,
Ujezdu, Ovocném trhu, Po-
hoftelci, Maridnském ndmesti,
Karlinském ndmésti, v Repich ¢i
Cakovicich. Pfesné rozmisténi
mlZitek a osvézitek lze najit na
internetu. M1zitka se aktivuji au-
tomaticky v pfedem stanoveném
¢asovém intervalu za predpokla-
du, Ze okolni teplota pfesahne
23 °C. Osvézitka jsou samoob-
sluznd. (PVK, red)

,,MLZITKA a osve2|tka patfik letnimu provozu mésta a nabizeji moznost osvézeni pro Praza-
nyinavstévniky," uvedl naméstek pro oblast infrastruktury Michal Hroza (TOP 09). Foto: PVK

LiDR kandidatky Ondrej Prokop (uprostred) se éleny tymu z méstskych ¢asti, ktefi se
uchazeji o mista na magistratu. Foto: ANO

Udrzba soch Staroméstského orloje

Staré Mésto - V poloviné kvétna za¢ala pravidelnd udrzba soch na Sta-
roméstském orloji. Opravovano bude celkem osm soch. V prvni etapé
jsou restaurovdny Ctyfisochy ze spodni fady, na kterou navaze druhd
etapa dal§imi ¢tyfmi. Souc¢dsti udrzby je demontdz, pfevoz soch do
restauratorskych dilen, odborné restaurovani, zpétnd montdz a kont-
rola funk¢nosti po opétovném uvedeni do provozu. Na pivodni misto
by se meély sochy z druhé etapy vratit v fijnu. Pfedpokladand cena praci
véetné manipulace, pfevozu atd. je 367 tisic korun bez DPH. (MHMP, red)

Metropole udeli ocenéni,
cestnym ohcéanem bhude Prokop

MICHAL Prokop je
cesky rocker, blues-
man a byvaly politik.

Foto: www.michalprokop.cz

Praha - Radni hl. m. Prahy schvalili ocenéni pro
celkem sedm osobnosti a méstskou organizaci
Divadlo Spejbla a Hurvinka. Cestnd obCanstvi
ziskaji hudebnik Michal Prokop a francouzsky
politolog Jacques Rupnik. Stfibrnou medai-

li dostanou byvald basketbalistka a stdvajici
pruvodkyné v Rezidenci primdtora hlavniho
meésta Prahy Ludmila Ordnungov4, historik Petr
Cornej, psycholog Jaroslav Sturma, mali¥ Pavel
Vavrys a Divadlo Spejbla a Hurvmka Bronzovou
medaili pfevezme od zdstupct hlavniho mésta
policistka Katetfina Brodnianova. Cestnd ob¢an-
stvi a medaile udéluje metropole kazdoro¢né
jako zvlastni projev ucty osobnostem, které maji
Uzky vztah k hlavnimu méstu Praze. (MHMP, red)

Obéti domaciho nasili najdou zastani

Vinohrady - Intervenc¢ni centrum
Praha, které pomdhd osobdm
ohroZenym domdcim ndsilim
anebezpe¢nym prondsledovanim,
nové ptsobi na adrese K¥isfanova
675/3. Sluzby centra mohou vyuzit
nejen osoby, unichz doslo k vy-
kdz4ni ndsilné osoby Policii CR,
ale kazdy, kdo se ocitl v ohrozujict
situaci nebo hled4 pomoc pro né-
koho ve svém okoli. ,,Jak dulezitd
je prace Interven¢niho centra

Praha, potvrzuji i nase aktudlni
data - jen za prvni ¢tyfi mésice
leto$niho roku centrum pomohlo
168 ohrozenym osobdm, z toho
94 détem,“ uvedla ndmeéstkyné
primdtora hl. m. Prahy pro oblast
socidlnich véci a zdravotnictvi
Alexandra UdZenija (ODS). Podle
dat agentury STEM m4 v Ceské
republice osobni zkuSenost s do-
madcim ndsilim kazd4 patd zena
akazdy desaty muz. (MHMP, red)
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Détska UV tricka: nektera chrani méne, nez slibuji

S bliZicim se létem roste potfeba
ochrdnit kuzi pfed spdlenim od
slunic¢ka. U déti to kvuli jejich
citlivé ktizi plati dvojndsob.
Vedle opalovacich krému se tak
stdle Castéji pouzivaji specidlni
UV tricka, kterd maji pokoZzku
chranit pred Skodlivym ultra-
flalovym zdfenim. Novy mezi-
ndrodni{ test v rdmci projektu
Zivot bez chemie pro vSechny
(ToxFree Life for All), na kte-
rém se podilela i spotfebitelskd
organizace dTest, vSak ukazal,
Ze deklarace vyrobci ne vzdy
odpovidaji realité.

Do testu bylo zatfazeno dvacet
détskych UV tricek z umélych
vldken, pfevdzné z polyesteru
a elastanu. Osmndct vyrobku
bylo dostupnych také na ¢eském
trhu. Nékteré z nich moznd mate
stdle doma. ,,Aby se totiz stihl

naroc¢ny testovaci program, bylo
nutné nakoupit vzorky tricek

s vice nez pilro¢nim pfedsti-
hem. V drtivé vétSiné proto jde
o kousky z loniskych kolekei

a v aktudlni nabidce jiz vétSinu
z nich nenajdete,” vysvétluje
$éfredaktorka Casopisu dTest
Hana Hoffmannova.

Rada vyrobkid nedosdhla ani
minimalni doporucené ochra-
ny UPF 30, kterou odbornici
povazuji za zaklad pro détské
ochranné odévy. Nedostate¢né
hodnoceni si kviili nizkému UV
faktoru odnesly znac¢ky Pri-
mark, Quicksilver, Reserved,
Takko, Woukii vyrobky z plat-
forem Temu a Shein. Nejhtife
dopadlo bilé tricko Quicksilver,
které navzdory deklarovanému
faktoru 50+ poskytlo ochranu
pouze UPF 15. Zdroj: dTest

Nova houbicka - pomocnik
do kazde domacnosti

TAHLE houbicka zvladne o€istit i nepfilna-
vé panve, nadobi, pracovni desky, drezy,
dlazdicky a zahradni nabytek. Foto: Vileda

Snad kazdy z nds pouziva ku-
chyniské houbic¢ky, pro vétSinu
domadcnosti se staly nepostrada-
telnym pomocnikem. Na trhu se
nyni objevila novinka jménem
Punch ve tfech provedenich a vi-
nich. Zakoupit je 1ze ve varianté
Apple, Orange i Lemon. Kazda

z nich m4 svou specializaci, ale
vSechny spojuje jedno. Cisti bez
poskrdbani a jejich vani aktivuje-
te prostym stisknutim. A od stejné
firmy Vileda se po tfileté odmlce
op¢t vraci na pulty velice oblibeny
zluty hadfik na okna s maxim4lni
savosti. Nabizi vyhodu 3 v1 - {isti,
susi a leSti jedinym tahem bez
nutnosti pouziti chemikalii. (md)

Konzumujete rady sladka jidla?
Zadélavate sina problém

V letnim obdobi se Zeny poty-
kaji zejména se zanéty moco-
vych cest nebo zdnéty zevnich
rodidel, vulvy a pochvy. Zanét
mocovych cest vznikd nejbéz-
néji tim, Ze Zeny prochladnou po
koupdni nebo si zav€as nepievle-
¢ou mokré plavky ¢i propocené
pradlo. Pri¢inou vSak muZe byt
nedostate¢nd intimni hygiena
nebo i zvyS$end sexudlni aktivita.
Typickym pfiznakem zdnétu je
bolestivé a ¢asté moceni, miZe se
objevit i krev v modi. ,,TéZsi formy
se vétSinou neobejdou bez 1é¢by
antibiotiky. Pokud Zeny zanéty
trapi Casto, 1ze preventivné uzivat
preparity na podporu mocovych
cest. Pozor - neléceny zanét mo-

¢ovych cest miize vést k nebez-
pec¢nému zanétu ledvin,“ popisuje
MUDr. Ester Hladikov4, gyneko-
lozka z Novoméstské gynekologie.
Zanéty vulvy a pochvy vzni-
kaji kvili pfemnozeni patologic-
kych mikroorganismd, prede-
v§im kvasinek, které miluji teplé
a vlhké prostfedi. V 1été témto
organismum vyhovuje i zvySend
konzumace sladkého jidla. Zanét
zevnich rodidel se projevuje
svédénim, pdlenim a vytokem.
Vétsinou je 1ze dobfe lécCit volné
prodejnymi preparity. Pokud
ale potiZe trvaji dlouho, vedou
k silnému diskomfortu nebo
krvdaceni, meély by Zeny navstivit
svého lékafre. (RS)
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VYSOKE koncentrace hisfenoli, ktere jsou spojovany s negativnimi dopady na vyvoj
déti, odhalila laboratof v trickach znacek Nordblanc, Takko a Tchibo. llustrace: Al

Jak vybirat a skladovat slepici vejce?

Pfi ndkupu vajec se vyplati
vénovat pozornost uz samotné-
mu obalu. Dulezity je pfedevSim
kéd na skotapce, pficemz prvni
¢islice oznacuje zpusob chovu
slepic. Vejce s oznacenim ,,0%
pochizeji z ekologického cho-
vu, ,,1“ z volného vybéhu, ,,2
z podestylkového chovu a ,,3
z klecového chovu.
Samozfejmosti by méla byt
také kontrola data minimalni
trvanlivosti. Cim je vzdalenéjsi,
tim 1épe, ale i vejce s kratsi do-
bou spotfeby mohou byt napros-
to v pofddku, pokud je pldnujete
rychle spotfebovat. Obal by
meél byt nepoSkozeny a samotna
vejce bez prasklin, které jsou
jasnym signdlem, Ze uz nemusi
byt vhodnd ke konzumaci.

Teplota hraje roli

Béhem teplejsich mésicti je sprav-
né skladovani vajec jeste dulezitéj-

$inez obvykle. Nejlépe si zachovaji
svou kvalitu ve stabilnim chladu,
idedlné pfi teploté okolo 4 °C.
Odbornici zdroven doporucuji po-
nechat je v ptivodnim obalu, ktery
je chrdni nejen pred poSkozenim,
ale také pred pohlcovdnim pachii
z ostatnich potravin.

Test prozradi cerstvost

Cerstvost vajec si miizete jedno-
duse ovérit i doma. Nejzndmé&;jsi
je test s vodou - pokud vejce

po vloZeni do nddoby klesne ke
dnu, je Cerstvé. Starsi vejce se
za¢ne mirné nadndaset a velmi
staré muze dokonce plavat na
hladiné. Mnohé napoviisa-
motny vzhled po rozklepnuti.
Cerstvé vejce ma pevny zloutek
a husty bilek, ktery se nerozté-
k4. Pokud je bilek p¥ili§ fidky

a zloutek ztraci svtj tvar, jde

o zndmku toho, Ze vejce uz neni
v nejlepsi kondici. Zdroj: MORA

teplota naprostym zakladem. IIustrace Al
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zajimavost

Prazska kur|02|ta Udermce na Mlcovne

B Micovna zdobiKralovskou
zahradu uz od roku 1569, kdy
pusobivou renesancni budovu
dokoncili architekti Bonifac
Wohlmuth a Ulrico Aostalli de
Sala na misté byvalé stfelnice.
Ackoliv jde o historickou stavbu,
najdete na ni pfipomenuti ¢asu
nedavnych.

Zatimco cisaf Ferdinand I.
Habsbursky pro svou manzelku
Annu Jagellonskou dal postavit
Kralovsky letohrddek a zahradu
zaplnil vzacnymi stromy a kvé-
tinami, jeho syn Maxmilidn II.,
ktery mél zfejmé sportovniho
ducha, se zaslouzil o vybudovdni
Micovny. Ndzev neni nahodily,
opravdu se tu sportovalo s mi-
¢em, s trochou fantazie mtiZeme
tehdej$i hru pochdzejici z Itdlie
prirovnat k dneSnimu badmin-
tonu.

V roce 1617 se ovSem zfitila
klenba mi¢ovny a se sportem byl
konec. Poté zde byla kralovska
konirna a jizddrna, pozdéji vo-
jenské skladisté. Pozar, ktery zde
vypuknul v roce 1757, ale nebyl
jediny. Dilo zkdzy bylo dokona-

MIiCOVNA je spo]e(:né s celym aredlem hradu od roku 1962 chranéna jako narodni kultur-

ni pamatka Ceské republiky.

no, kdyz sem dopadl v roce 1945
délosttelecky grandt.

Novovéky ,vetielec”

Po vélce dostal na starost re-
novaci zni¢eného objektu arch.
Pavel Jandk, obnoveni{ sgrafit
vedl sochat, prof. Josef Wagner.
KdyZ se na fasiddu zadivdte, mu-

geometrie, hudba, aritmetika,
rét)orika, dialektika a gramati-
ka).

U tretiho oblouku vlevo, ktery
byl zcela zniCeny a nebyla zndm3d
jeho podoba, v§ak neunikne po-
zornému zraku zvlastnost, ktera
hodné vypovidd o pohnutych
déjindch minulého stoleti. Pti
povile¢ném restaurovdni sgrafit
se mezi antické bohyn¢ a vycet
ctnosti dostala v dobé socia-
listického realismu (,,sorela‘)
udernice se srpem a kladivem,
nechybi ozubené kolo a pétka
uvnitf, zkrdtka, symbol prvni
petiletky. To vSe, ideologicky
hodne jinde, ale pritom stylové
sladéné s puvodnimi renesanc¢-
nimi sgrafity... Text afoto: Mirja
Cervenkova

Zete obdivovat polojonské sloupy
amalebnd sgrafita pfedstavujici
vodu, ohen, zemi a vzduch, na-
vic také sedm ctnost{ (predvida-
vost, umirnénost, milosrdenstvi,
nadéje, spravedlnost, state¢nost,
vérnost), pak je zde symbolicky
znazornéno osm svobodnych

umeéni (teologie, astronomie, ZNAK pétiletky je na budove od roku 1952.
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Hydroizolaéni natér strech
MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ

SC-504433/01



EXX \ice informaci na www.nasepraha.cz

Prazskeé povstani 1945
ocima kronikari

Praha - Archiv hl. m. Prahy
vydal novou publikaci s ndzvem
»Prazské povstdni 1945 o¢ima
kronikara“. Vychdzi z letopisec-
kych zapisti ptivodné samostat-
nych obci v prazském okoli, které
byly pfipojovany k hlavnimu
méstu v letech 1960, 1968 a 1974.
Kniha je k dostdni ve vybranych
kamennych a internetovych
knihkupectvich, avSak bez
cenového zvyhodnéni platného
jen v Archivu hl. mésta Prahy

v Archivniul. ¢. 6, Chodovec. (red)
Moudra Sit pomaha
seniorim s modernimi
technologiemi

CR - Nezisko- - !

vd organizace =
Moudr4 Sit e
vytvaripo celé .

CR sit dobrovol - &

nikl - dlgltall’llCh asistentt, ktet{
ve svém volném ¢ase pomdhaji
senioriim porozumét chytrym te-
lefontim, tabletiim, notebooktim
a dal$im zafizenim. Diky podpote
partnert je sluzba pro seniory 60+
let zcela zdarma.

Digitdlni asistenti pomdhaji
napfiklad s WhatsAppem, vy-
hleddnim autobusového spojeni,
pouzivanim aplikace Zdchranka
nebo bezpe¢nym nakupovanim
na internetu. O pomoc lze pozadat
nastrankdch www.moudrasit.cz
nebo na bezplatné lince

800 220 044. (red) llustracnifoto: Moudra Sit

14

Stante se soucasti dobrodruzne vypravy'

CR - Ctyr1 klucina vypravé proti
proudu ¢asu s kazdym dal$im
krokem vstupuji hloubé&ji do
ddvnych svét1, na horizontu se
objevuji stegosaurus s dravym
ceratosaurem, fantazie oziva...
Dobrodruzstvi, které diky Cesté
do pravéku c¢eského filmového
viziondte Karla Zemana uchva-
tilo celé generace, ted maji $anci
prozit i soucasné déti. NaSel se
totiz Denik cesty do pravéku!
Stanite se soucdsti vzruSujiciho
piibéhu a podpofte vznik a vy-
ddni knihy inspirované legen-
ddrnim filmem - crowdfundin-
govd kampan bézi na donio.cz/
denik-cesty-do-praveku. (DO, red)
Foto:DO
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Za nejlepsi fotku ziskate pobyt v blizkosti jeskyne

CR - Vzpominky z navstév kra-
sového podzemi{ v Ceské repub-
lice 1ze jiz n€jaky Cas uklddat
zdarma i do fotoapardti a mobild.
Nové 1ze za ndpaditou a vydare-
nou fotodokumentaci nékteré ze
14 tuzemskych zpiistupnénych
jeskyni ziskat zajimavé vyhry.
Sprava jeskyni CR vyhldsila
prvniroc¢nik fotografické soutéze

»Cvaknéte jeskyni a vyhrajte“.

Z kazdé navstivené jeskyné lze
do soutéze prihlasit nejpovede-
néjsi snimek. Popisek mutze byt
formou komiksové bubliny, slov-

ni h¥icky ¢i popisu vtipné situace,

ktera se k fotografii vztahuje,

s uvedenim, v které jeskyni
byl snimek pofizen. Piispévky
1ze zaslat az do 31. 8. na e-mail

Dalsi podvodné textové zpravy

CR - Nasi vlast zaplavila dals
vlna podvodnych SMS zprav,
které tentokrdt adresdty nava-
déji k uhradeé pokut za dopravni

prestupky. Na podobné vyzvy
nereagujte a penize neposilejte,
oddéleni dopravnich prestup-
k1 s obyvateli timto zplisobem

soutez@caves.cz. Hlavni vyhrou
bude vikendovy pobyt v jed-

né z provoznich budov pfimo

u jeskyni, které jsou leckdy na
velmi hezkych mistech. Vitéz tak
pfenocuje tam, kam se jen tak
nékdo nepodivd. DalSich devét
ocenénych obdrzi rodinné volné
vstupenky k navstéve libovolné
jeskyné v CR. (red)

nikdy nekomunikuje. Oficidlné
se o svém Fidi¢ském prohiesSku
dozvite jen prostfednictvim svo-
jidatové schranky nebo postou,
kdy vdm prijde obdlka s modrym
pruhem. (red)

INZERCE

Volejte zdarma!

v HousePro.cz soo 8ss 802

Myti a natéry fasad

Cisténi a natery strech
NOVINKA ! !}

FASADNI BARVA SHIELD

NA NATER FASAD POSKYTUJEME

. ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA °
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

SC-504103/07

fadkova inzerce

NASE PRAHA

&asopis vSech Prazani www.nasepraha.cz

www_nasepraha.cz

NASE PRAHA

Mate doma pFebytecné staré Casopisy, noviny ¢i fotografie
s prazskou tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou hodnotu?
Radi se jich vyménou za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz
¢i zavolejte na telefonni €islo 774 820 075.

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, pozlstalosti, zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepotfeb-
né véci zarozumnou cenu. STEHOVANI. Volejte 773 484 056.

Lpravy - Kultura - Zdravi- Rozhovory - Souteze: Tipy

www.nasepraha.cz

« CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidové prace.
Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® néklad 40 000 vytiskii ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 e Vychdzi 12. 6. 2026
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HVEZDNE LETO
POD Z1ZKOVSKOU VEZi

CERVEN-ZARI 2026

i TOWER BANDI

PRESTIZNI SCENA
ZASTRESENE HLEDISTE
ZAZIJTE TU POHODU!

RADIO

®= Sty T PR | soree

BLANIK

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pripadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cenainzerdtu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

O 000

NASE PRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 o NASE PRAHA 9
NASE PRAHA 4 O NASEPRAHA7 o NASE PRAHA 10
NASE PRAHA 5 O NASEPRAHAS

vechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):
O 26.cervna O4. zari

O 24.¢ervence  (O18.zafi
O 21.srpna O2.fijna

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

FirMa/JMEN0: v v Tel! sosermrrseeeeeesns
Adresa: ... ZPUSOD UNFAAY: v
GRS <1 1T | POAPIS: wovvmrrsensmrssssmonsn

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice | -SSR AR TR

SC-504443/01



METROPOLE

ZLICIN

Uzij si léto plné pohybu
a smichu v Metropoli Zlicin.
Tvé oblibené prolézacky jsou zase tady!

1.6.-31.8.]9:30-20:30




