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Bez kostymu. Bez scenare.

CSG Nadaéni fond jiz podporil pres 200 sborti a jednotek napfi¢ Ceskem
Vv jejich kazdodenni odvaze — a pomaha jim, aby byli pfipraveni,
kdyz se lamou vteriny i Zivotni pfibéhy.
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Milé Ctendfky, mili Ctenafi,
ajetotady!Léto po nékolika pro-
prsenych dnech plnou silou vtrhlo
donasivlastiamy pfed nim zase
houfné utikame do jesté teplejSich
koncin. Letosje vsak cestovani
jeStéonéco,vyzivnéjsi*, protoze
uruzynskeho letisté probihajista-
vebniprace adoprava je tamsilné
komplikovand. TakZe pozor nato
aradéjisinechte vétsicasovoure-
zervuna cestunaletisté! Vyhnete
se tak zbyte¢nym problémdm
astresovym okamzikim,
Ty naopak pfed mnohallety
prozilmijkamarad, ktery si chtél
odpocinout od svych pétidéti. Po
domluvé je rozvezl po pfibuznych
akamaradechadeset dnise
rekreoval se Zenou umore. Zfejmé
tobylpronétak silny zazitek, ze si
po navratu domd nemohlivzpo-
menout, které dité kam Soupli. Do
konce Zivota pak nezapomnélna
ty trapné chvilky, kdyz obvolaval
znamé aptal se, zdapravé unich
nenijejich Marenka nebo Jifik...
Za celou redakci Nasi Prahy vam
proto preji pfijemné 1éto stravené
v poklidu a bez vypadkd paméti,
apfedevsimstémi, se kterymije
vam skute¢né dobre. A na vidénou
opét u dalsiho vydaniNasi Prahy!

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Sportoviste ziskalo moderm podobu

Stodilky - Méstskd ¢ast oteviela
zrekonstruované sportovni hti-
$té v ulici BelluSova. ,,Kvalitni
sportovni a volnoc¢asové prosto-
ry patfi mezi naSe dlouhodobé
priority. Jsem rad, Ze se podafilo
zmodernizovat dalsi sportovisté,
které bude slouzit détem, mla-
deziiSiroké vefejnosti. Na uzemi
nasi méstské Casti spravujeme
t4adové sto hfist a sportovist, ka-
zdy rok je postupné opravujeme
nebo komplexné rekonstruuje-
me podle strategického planu,“
uvedl starosta Prahy 13 David
Vodrézka (ODS).

V rdmci projektu probéhla kom-
pletni rekonstrukce multifunkéni-
ho sportovniho povrchu uré¢eného
pro micové hry a dalsi sportovni
aktivity. Sou¢dsti investice byly
také souvisejici terénni upravy,
které prisp€ly ke zvySeni bezpec-
nosti a komfortu uzivatelt htiste.

»Postupné rekonstruujeme
jednotliva htisté a sportovisté ve

STAROSTA David Vodrazka spole¢né s mistostarostkou Marcelou Plesnikovou slav-
nostné otevieli zrekonstruované sportovisté. Foto: MC Praha 13

vSech ¢astech Prahy 13. Viceuce-
lové plochy s bezpe¢nym moder-
nim povrchem nahrazuji ptivod-
ni asfaltovd nebo betonovi, coz

pfinese vSem uzivatelim vySsi
komfort a sniZzeni rizika trazu,“
doplnila mistostarostka Marcela
Plesnikové (ANO). (P13, red)

Andélem budou prochazet pollcejm hlidky se psy

Smichov - Vedeni Prahy Sse
seslo se zdstupci stdtni i mést-
ské policie. Na programu byla
bezpecnostni situace v lokalité
And¢€l a kroky, jak ji dédle zlepsit.
Vysledkem radnic¢ni schiizky je
dohoda o zintenzivnéni dohle-
du - v€etné hlidek se psy, které
zajisti jak preventivni efekt, tak
rychlejsi reakci na pfipadné in-
cidenty. Jednim z klicovych té-
mat byla prace specidlniho tymu
Andél - skupiny kriminalisti,
ktefi se dlouhodob¢ a cilené za-
mérfuji na potirdni pouli¢ni, dro-
gové a nasilné kriminality pfimo

=

v této lokalité. Jde o specialisty,
kteti znaji mistni prostfedi do
hloubky a starosta Prahy 5 Lukds
Herold (ODS) jejich praci vyslov-
né ocenil. Tym bude ve své ¢in-
nosti pokracovat a jeho nasazeni
bude priibézné vyhodnocovano

a upravovano podle aktudlni{
situace. Na schtizce také zaznélo,
Ze jednim z faktora ovliviiuji-
cich bezpecnostni situaci v okol{
Andé¢la je 1ékdrna v Erbenové
ulici a ptilehld ordinace zamére-
nd na substituc¢ni 1é¢bu. Zastupci
radnice upozornili, Ze praveé
touto lékdrnou prochdzi velké
mnozstvi substitu¢nich ptiprav-
k. ,,MuZe to byt jedna z okol-
nosti, kterd negativné ovliviiuje
situaci v lokalité,”“ konstatoval
feditel Obvodmho feditelstvi
policie Praha Il David Kérner. (P5,
red), ilustracnifoto: Al

KOMENTAR

V Praze jsou tisice prazdnych
obecnich bytu. Jsou vybyd-
lené a Praha nemd na jejich
opravu. Lidé by mohli bydlet,
ale nebudou. Kdo za to muze?
Koalice aktivistickych politiki
z tad Pirat, STAN a Praha Sobé
prosadila systém prid€lovani
obecnich bytt Housing First.
Ten zvyhodnuje neptizpusobivé
pfed sluSnymi. Byt tak misto
vydeldvajici slusné rodiny s dét-
mi dostdvaji ,,socidlné slabi“.

Prelozte si: Fetaci, trestani,
rtizni podvodnici. Stac¢i jedna
nebo dvé rodiny na vchod a je
problém. Jsme z Prahy 10. Tady
se to promeénilo k nepozndni.

Takovy ,,ndjemnik*, kdyz je
v rausi, tak béha po ulici, pre-
vrhava popelnice, ni¢i majetek.
Mnozi se ¢mdranice na fasa-
ddch. Strikacky na détskych
hristich. Méli jsme za domem
vrazdu. VSe je pritom tak jed-
noduché. Body v bytové komisi
dostévaji zadatelé o byt za ne-
gativni véci misto za pozitivni.
Kdyz jste fetdk, dostanete vice
bodt nez ten, kdo nefetuje. Je
to celé na hlavu. Funguje to tak
roky, Praha se vinou toho meéni.
Pamatuji pani, kterd na ve-
fejné diskusi brecela, Ze bydli
s maminkou a dcerou v malém
byté 1+1 a Ze by potfebovaly

Bytovy experiment piinasi stamilionové dluhy

vétsi. Ale na uradé ji vypoklon-
kovali, Ze nemd nirok. A mistni
nejmenovany pirdtsky politik ji
uklidnil, Ze ndrok nem4d, proto-
Ze je pry moc ,,bohatd“. Jsou jini,
kteti jsou na tom hiif, vysvétlil
tehdy. Ano. Jenom Praha 10 ma
vinou této $kodlivé politiky
dluhy na ndjemném 100 miliont
korun. Dalsi stamiliony ale kaz-
dy rok musi investovat do oprav
zdemolovanych bytt. Ty penize
se samoziejmé uz nikdy nevrati.
Celkem 274 bytti jenom
v Praze 10 ¢ekd na opravu.
Ostatni ¢dsti na tom nejsou
o moc lépe. Podle renomo-
vanych odhadi jdou celkové

ndklady
tohoto
socidlni-
ho expe-
rimentu
do mnoha
miliard,
které
musi
Praha
kazdy rok
investovat do oprav. A lidi
vinou toho nebydli. A ulice jsou
nebezpecné a §pinavé. Tak se
ptdm, neni na ¢ase tento skodli-
vy systém zménit?

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Bezpecnostni agentura hlida parky i shira jehly
B Na poradek v nékterych parcich, na détskych hfistich a v odpocinkovych zénach Prahy 5 dohlizi od kvétna bezpecnostni agentura.

Narazi-li napfiklad na nevhodné se chovajici osobu, snazi se aktualni situaci fesit domluvou. Pokud dotycny apel nevyslysi, vola mést-
skou nebo statni policii. Novinkou je, ze dvouclenna hlidka shird nebezpecné pouzité injekcni jehly.

Praha 5 - Jeji priace uz nese

svoje ovoce. ,, To vite, Ze jsem
rdda. Situace je o néco klidnéjsi.
Diiv to bylo hrozné. Panové jsou
moc ptijemni, nékdy sis nimi
ipopoviddm,“ prozradila ddma,
ktera v Husovych sadech vencila
svého ¢tyfnohého partdka.
Praveé Husovy sady patii k nejvic
problematickym mezi lokalitami,
na které specidlné proskoleni
pracovnici v Praze 5 dohlizeji.
Daéle se jednd o parky Mrazovka,
Santoska, Klamovka, sady na
Skalce, Détsky ostrov, détské
htisté Aréna na HofejSim ndbie-
zi. Re8iiad hoc uddlosti.

Novd bezpec¢nostni agentura
vze$la z vybérového fizeni, které
pred casem vypsala smichovska
radnice. Zvitézila firma SCSA
Security. ,,Chceme, aby se lidé
v Praze 5 citili dobfe a bezpec¢-
né - at uz travi éas s rodinou,
sportuji, nebo jen odpocivaji
v zeleni,“ konstatoval starosta
Prahy 5 Luk4s Herold (ODS). Fir-
ma zaji$tuje pravidelny dohled
a dokdze pruzné reagovat na ak-
tudlni déni v terénu. ,Véfim, ze
tento krok prispéje ke kultivaci

&

verejného prostoru a zlepsi kva-
litu zivota v nas$i méstské ¢asti,“
fekl radni Prahy 5 Lubomir Broz
(ANO), ktery m4 na starosti ve-
fejny prostor a zelen.

Vytecnik griloval

pred détskym hfistém

V terénu se zaméstnanci agentu-
ry pohybuji od pondéli do pdtku
mezil2. az 20. hodinou. Broz
fekl, ze Praha 5 uvaZzuje o pro-

Proménna LED dopravni znacka
pomaha zajistovat zasohovani

Smichov - V ulici Lidick4 za k¥i-
zovatkou se Zborovskou funguje
nové proménné LED dopravni
znaceni, Které zavedlo novy par-
kovaci rezim. Uprava spociva ve
zruSeni stdlého svislého doprav-
niho znaceni, které umoznovalo
zasobovdni z vyhrazeného pruhu
pouze v ,zdsobovacim okné*.
Nové je usek oznacen promeénnou
dopravni znackou, kterd trva-

le zobrazuje symbol dopravni
znacky zdkaz zastaveni a pod ni
se v prubéhu dne méni text do-

datkové tabulky. Nové stanovené
rezimy v Lidické jsou tyto: 5.00
az 7.00 hodin: ranni ,,zdsobovaci
okno“ za podminky pouziti ko-
touce a nepfekroceni délky stani
15 minut, 7.00 az12.00 hodin:
striktni zdkaz zastaveni, 12.00 aZ
14.00 hodin: poledni ,,zdsobovaci
okno“ za podminky pouziti ko-
touce a nepfekroceni délky stdni
15 minut, 14.00 2z 19.00 hodin:
striktnizdkaz zastaveni a 19.00
az 5.00 hodin: povoleno zastave-
niistani. (MHMP,red)

1

' parkovacistani pro
| zasobovaninejcastéji
zneuzivali majitelé
osobnich vozidel. Po
nékolika dnechv
plném provozu je
patrné, Ze proménné
LED dopravni znaceni
dodrzuje vice fidicu
nez pivodni dopravni
. znacku. Usek nyni
navic intenzivnéji
kontroluji straznici.
Foto: MHMP

HLIDCE pomaha udrzovat poFadek také fenka Ziva. Foto: MC Praha 5

dlouZeni do 22 hodin. ,,To by
bylo idedlni,“ shodla se hlidka,
kterou na obhlidku zelené do-
provazi fenka Ziva. ,,Kdyz vidi-
me drogove zavislé, upozornime
je, aby odesli a uklidili si po sobé.
Nebo kdyZ nékdo pije alkohol

na vefejném prostranstvi nebo
koutina détském hristi ¢i pobliz.
Ve vétsiné pripadu lidi odejdou.
KdyZ na nds za¢inaji hodné vrcet,
staci Zivé sundat kosik a uz jdou

sami. Kdyz ani pes nepomuze,
volame policejni posily,“ popsal
¢len hlidky, kdyz mi¥il po cesté
mezi stromy v Husovych sadech
a bedlivé se rozhliZel po zemi.

V mziku sebral dvé jehly. Denné
jich do nddoby v praméru pfibu-
de tak pét, Sest. Dals{ uklidi jeste
z4stupci dvou jinych instituci.

»Neddvno jsme fesili vytecni-

ka, ktery griloval pfed détskym
h#istém na Hotej$im ndbte-

71. Tak jsme ho poslali jinam,*
pfipomneél hlida¢ dalsi udalost,
piikteré zasahovali. Mezi parky
se pohybuji sluzebnim vozem.

V kazdém pak strdvi asi hodinu,
kdy jim dikladné prochdaze;ji.
»KdyZ vidime jehlu, vyfotime ji,
sebereme,” priblizil kolega, nez
oba zamitili zkontrolovat horni
a spodni htisté a také schodisté
v parku Mrazovka. ,,Tam je to
celkem v pohodé¢, drogové zdvis-
li tam po sobé& uklizeji,“ shrnul
situaci. Pokud lidé uvidi ne-
vhodné chovajici se individuum,
staci zavolat na odbor spravy
vefejného prostranstvi a zelené
radnice, ktery hlidku na misto
okamZité vysle. (P5,red)

Milionova dotace pomiize

zkvalitnit bydleni

Praha 5 - Méstsk4 ¢4st ziskala od hlavniho mésta dotaci na rozvoj
dostupného bydleni. Rekonstrukce bytovych domii Plzenska 445
a 442 a Na Bélidle 297 si vyzad4 z Fondu rozvoje dostupného byd-
leni celkem 148,5 milionu korun. Dohromady 80,5 milionu korun

z ¢4stky bude urceno na zatepleni dvornich fasdd, vyménu dvornich
oken a vybudovani vytahii a schodistovych plosin u obou bytovych
domu Plzeniskd. V bytovém domé Na Bélidle bude za 68 miliont ko-
run provedena rekonstrukce véetné ptdni vestavby dvou bytovych

jednotek. (MHMP, red)

Trinactka bude mit novy
pumptrackovy areal

Stodulky - Méstska ¢ast

Praha 13 zah4jila vystavbu
nového pumptrackového aredlu
v lokalité K Sopce. Moderni
sportovisté vznikd v bezpro-
stfedni blizkosti oblibené
cyklostezky vedouci do Prokop-
ského udoli a vyznamneé rozSiri
nabidku sportovniho a rekre-
a¢niho vyziti pro déti, mlddez
idosp¢€lé. Projekt predstavuje
jednu z nejvyznamneéjsich
letoSnich investic méstské ¢4sti
do volnocasové infrastruktury.
Celkové ndklady prvni etapy

dosahuji 8,3 milionu korun
vcetné DPH a dokonceni stavby
je pldnovdno na tijen. Novy are-
4l bude vybudovan na celkové
plose 1519,9 m’, pfi¢em? zasta-
vénd plocha bude ¢init 1 242 m”.
Soucdsti projektu bude hlavni
pumptrackova drdha o délce 240
metrud a détskd drdha o délce 41
metra. Zakladni $itka jizdniho
pruhu bude 2,3 metru. Souc¢dsti
projektu budou také terénni
upravy, odvodnéni, sadové
upravy a zatravnéni okolnich
ploch o rozloze 501 m’. (P13, red)
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Lesk a bida branickych ledaren

M Branicke ledarny — kdysi secesniindustrialni Sperk, dnes zchatrala soustava budov, na které je
smutno pohledét. Jsou ,ditkem" architekta Josefa Kovarovice a slavné dny maji davno za sebou.

Od roku 1911 ukryvaly uvnitf
kolem 20 000 tun ledu téZené-
ho z Vltavy. Tehdy jeSté feka
zamrzala, zimy byly ¢asto tuhé,
zdi objektu masivni, zesilené
korkovymi obklady, technolo-
gicky zdatile vzhledem k ucelu
byl feSen istrop a podlaha. A tak
zde $lo bez potizi uchovdvat led

v neporuSeném stavu po cely rok.

Zkuste si predstavit povozy s le-
dem, tazené konmi, ktefi tu meéli
stdje, jak k¥izuji Prahu, tu vylozi
ndklad u hospody, tuu vyrobny
potravin, tu u nemocnice... Ano,
bylo tady velice rus$no. Jenze, co
sleddrnami ddl, kdyz v roce 1954
vznikla Slapskd pifehrada a pak uz
feka nikdy dlouhodobé nezamr-
zala? Obrézek Vltavy s bruslafi,
ale i sledari, ktefi dobyvaliled
a tyCemi jej posunovali k leddr-
né, odkud jej vyzvedly vytahy
k obfilednici, to vSe, i s koldrnou
akovarnou, se stalo rizem mi-
nulosti, zachycenou na ddvnych
zazloutlych fotkach. Pfirodnimu
ledu zacal konkurovat led umeély
a opravdové lednice, zkratka, sta-
rou éru nahradila moderni doba.

-y

AREAL ledaren chiadne a chiadne...

Dalsi osud leddren je truchlivy.
Bylo tu skladi$té v§eho mozného,
dnes jsou kolem jen autodilny
a gardze. Nékdejsi plany prestav-
by zahrnujici byty, hotel a kdovi
co jesté zustaly jen na papire.

Branické leddrny se sice v roce
1990 staly kulturni pamatkou,
ironii vSak je, Ze bohuzel nend-

sledovalo zddné radikdlni za-
chranné feseni, zatim aredl slouzi
jen jako ,,zajimavé pozadi“ pro
kondni kulturnich akei Leddrny
Open Air. Pldnu pfestavby na
multifunkéni centrum ¢i cokoliv
smysluplného chybi stdle kon-
krétni obrysy, zatimco neldprosné
bézi ¢as... Text afoto: Mirja Cervenkova

Novy tisek cyklostezky
pocita takeé s lavkou

Branik - Na pravém biehu Vltavy
v oblasti byvalych leddren v ob-
lasti Pobfezni cesty brzy vznikne
novy usek pohodlné stezky pro
pe€si a cyklisty, ale i novy prostor
pro odpocinek a traveni volného
Casu v krdsném prostiedi u feky.
V rdmci upravy a revitalizace
zdejsi naplavky bude uprave-

na komunikace, kterd se stane
soucdsti pateini cyklotrasy A2.
Nov4 trasa bude po dokonceni
slouzit jako spole¢nd stezka pro
pé€si a cyklisty, vCetné inline
bruslara. DulezZitou soucdsti
projektu bude také pfemosténi
zatoky u leddren nové navrze-
nou ldvkou pro pési a cyklis-

ty. Po celou dobu stavby bude
zajistén pro sportovni klub TJ
Kotva Branik neru$eny ptistup
k fece bez omezeni a po do-
konceni stavby bude zajisténa

v rdmci stanoveni definitivniho
dopravniho znac¢eni pfednost
veslait pri¢né pfekondvajicich
stezku s lodémi a dal$im naci-
nim pfed uzivateli stezky. Zamér
za témér 90 milionu korun musi
jesté schvalit Zastupitelstvo hl.
m. Prahy. Samotn4d stavba by se
méla uskutecnit v letech 2026 az
2027. (MHMP, red)

INZERCE

Piipravkem s kmenovymi bunkami a zlatem

Mezoterapie je jednou

Z nejucinnéjsich nechirur-
gickych metod, diky které
dosahnete maximalni
omlazeni pleti.

Mezoterapii aplikujeme
pomoci mikrojehlickového
pera Dermapen.

Diky tomu dochazi

k regeneraci pokozky,
zvyseni hydratace, odstra-
néni vrasek, odstranéni
pigmentaci a celkové
zpevnéni pokozky.

Osetreni Dermapenem
vyvolava obnoveni pokozky.
Startuje vlastni obranny me-
chanismus vyplavuje rlstové
faktory, které stimuluji aktivitu
pletovych bunék. V prabéhu
oSetreni se do pleti vpravuje
ucinné serum (koktejl kyseliny
hyaluronové, elastin, vitami-
ny, peptidy, proteiny, Salmon
DNA Gold). Dermapenem Ize
osetfit oblast obliceje krku de-
koltu a hrbetu rukou osetreni
je prakticky bezbolestné a bez
nutnosti rekonvalescence.
Toto osetreni Ize provadét po
cely rok bez ohledu na pocasi.

Pred oSetfenim

Po dvou osetrenich

Akéni cena za osetfeni celého obliceje:

SC-504493/01

Na vasi navitévu se t&si studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

MedelaDezma

@medeladerma
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Starosta Prahy 2 Jan Korseska: Dvojka je mijj

W Starosta Prahy 2 Jan Korseska (ODS) mluvi o vztahu k méstske ¢asti, kde se narodil a cely zivot Zije. V roz-
hovoru popisuje, co povazuje za nejvéetsi vyzvy, proc je pro néj Vysehrad srdcovym mistem a jak chce, aby lidé
jednou vzpominali na jeho pisobeni.

JAN KORSESKA je od ¢ervna 2023 starostou méstské ¢asti Praha 2. Foto: archiv JK

Norbert Odvarka

Miluvite o tom, Ze Prahu 2 ,,zndte
zevnity“. Co to v praxi znamend?
Pro mé jde predevsim o hlubo-
ky osobni vztah k této meéstské
¢dsti. V Praze 2 jsem se narodil,
cely Zivot tady Ziju a rad fikdm,
ze tady chci jednou i dozit. Diky
tomu zndm jeji ulice, atmosféru
ikazdodenni radosti a starosti
jejich obyvatel nejen z utednich
jedndni, ale z vlastniho Zivota.

Ktery okamZzik ve funkci starosty
vds nejvic presvédcil, Ze tahle
prdce md pro vds osobni vyznam?
Takovych véci je celd fada.

V podstaté jde o kazdy projekt,
ktery se povede a mdm zpétnou
vazbu od obc¢antl, Ze se jim 1ibi.
To mé pfesvédci, Ze to nebyla
priace nadarmo.

V poslednich mésicich jste néko-
likrdt zdiiraznil potrebu posilit

bezpecnost. Kde dnes vidite nej-
vétsi slabé misto Prahy 2?
Nejvétsi slabinou je souziti

s lidmi, ktefi se odmitaji fidit
platnymi zdkony a pravidly této

Prahy 2, pfes chodniky, do
jejichZ oprav investujeme pfes 16
milionti ro¢né ze svych zdroja.
Snazime se pfinést naSim obca-
ntm co nejvétsi komfort.

Cim je ¢lovék vys, tim ma byt
pokorné;si. To je moje krédo

spole¢nosti. To ale neni slabé
misto jen Prahy 2, ale i Ceské
republiky, Evropy a celého svéta.

Rekonstrukce verejnych prostran-
stvijsou pro Prahu 2 dlouhodobé
téma. Kterd z nich podle vds nejvic
zméni kazdodenni Zivot obyvatel?
Takovych je opét vic. Od udrzby
a obnovy nasich park1, kterych
si velmi vdzime, protoze zelen
tvori 13 procent celé rozlohy

Kdyz se podivdte na rozpracované
investice, kterd z nich je pro vds
osobné ,,srdcovka“?

Pro mé je srdcovka celd Praha 2,
takze kazdd investice, kterd se
rozpracuje a posléze dokon¢i,

se stdvd mou srdcovou zdlezi-
tosti.

Co vdm lidé na ulici ¥ikaji nejcas-
téji a které téma se v posledni dobé
objevuje vic, nez jste ¢ekal?

Blizi se komundlni volby a s po-
téSenim muzu konstatovat, ze
mi lidé na ulici ¢asto ¥ikaji, Ze mi
drzi palce.

Jako starosta casto resite prak-
tické veéci. Které rozhodnuti bylo

XN X 7

v vs

politik1, na komundlni drovni
obzvl4st hmatateln4, je velmi
odpovédnd. Odpovidaji za mno-
ho véci, kazdym svym rozhod-
nutim riskuji Zalobu a nemaji
Zadnou ochranu.

Kdyz se ohlédnete za svou profes-
ni kariérou mimo politiku, kterd
zkuSenost vam dnes nejvic pomd-
hd pti vedeni méstské cdsti?
Urcité je to zkuSenost vést
kolektiv lidi. Kazdy ¢lovék je
jedine¢ny a musite se naucit
pracovat nejen s kolektivem, ale
s kazdym jeho ¢lenem zvl4st.
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domov. A chci, aby se tu dobre zilo kazdéemu

Které misto je pro vds osobné mindm na své predchtidce. Na-
nejvic spojené s domovem? ptiklad na Michala BaSe, ktery byl
Nikdy se mi neomrzi porodnice v komundlni politice mym vel-

U Apolindfe, protoze jsem se tam kym ucitelem. A pak je trojlistek,
narodil. Mdm Prahu 2 rdd jako ktery jsem Praze daroval: pisen
celek, v kazdém misté siuvédo- o Praze 2, hymna Prahy 2 a fan-
mim, Ze mi néco dava. Ale nej- fary Prahy 2. Jsou tu ale i hmotné
radéji mam VySehrad, to jeodza  véci, coz jsou vSechny stavby, kte-
klidu. Je to misto, ze kterého ré se za mého plisobeni realizovaly
doslova dychd naSe historie, rdd  a doufejme jesté realizuji. Téch je
se tu prochdzim a chodim ina celd rada a doufam, Ze silidi vzpo-
zdej$i hibitov. R4ad si ¢tu o tom, menou, Ze jsem na nich néjakou
co nam pfedchozi generace za- kapicku podilu me€l.

nechaly a uvédomuyji si, Ze mdme
na ¢em stavét.

Jak vypadd vds idedIni volny den,
kdyz si chcete odpocinout od prd-

ceiod politiky?
L Co to je, prosim, volny den?
ZAHAIJENI tradicni historické oslavy na Karlové, ktera pfipomina zalozeni klastera Ale vazné, jako odpocinek si
a chramu Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého, se neobejde bez dobovych predstavuji byt s rodinou nékde,
kostymd. Foto: archiv JK kde je klid, tfeba na chaloupce
u Sdzavy, s vypnutym mobilem
TakzZe jste zdroven organizator, ctvrti misto, kde lidé opravdu a vypnutymi pocitaci.

psycholog, psychiatr, rodinny chtéji Zit?
piislusnik... Zaroven je tfeba fict, Praha 2 je rozlohou takovd mald AZ jednou nebudete ve funkci, co
Ze ¢im je Clovek vys, tim ma byt  vesnice ve velkém mésté. Déldme  byste byl rdd, aby si lidé spojovali

pokorné;jsi. To je moje krédo. vSechno pro to, aby se tu lidem prdvé s obdobim, kdy jste vedl - i :

zilo dobfe a aby tady Zili rddi. Jsme Prahu 2? VOLNY CAS nejradéji travi se svoji rodi-
Praha 2 md silnou komunitni centrdlni meéstskd ¢astachcemeddt  Samoziejmébych bylrad, abyna  nou, cestovanim — tfebaipo vodé —
identitu. Co podle vds déld z téhle  lidem pocit jistoty a pocit bezpe¢i. = mé vzpominali tak, jak ja vzpo- a cethou. Foto: archiv JK
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Modelka lveta Kindimanova:

B Méla naslapnuto k hvézdné kariére, kdyz prisla osudna nehoda, po které malem pfisla o nohu.
Krasna lveta Kindlmanova se ale nevzdala. Dnes lame rekordy jako nejmensimodelka na ceskych molech
ana socialnich sitich ji sleduji statisice lidi.

Martin Dudek

Je to jen pdr tydnii, co vds pritel
na exotickém Bali poZddal o ruku.
Priznejte se, tusila jste viibec, Ze
se k tomu schyluje, nebo to byl
blesk z cistého nebe?

S pritelem jsme spolu uz dlou-
hd 1éta a o spole¢né budouc-
nosti, svatbé i rodiné jsme se
samoziejmé mnohokrat bavili,
takze jsem védéla, Ze jednou ten
okamZzik pfijde, ale necekala

jsem, Ze pravé tehdy a praveé tam.

Bali je pro meé kouzelné misto

se zvladstnim klidem a energii,
amoznd i proto mél cely ten
moment pro me jesté veétsi silu.
Nebyla to jen Zadost o ruku, ale
takové uvédomeni si celé nasi
spole¢né cesty, vSeho krasného,
ale i vSech zkousek, které nas
potkaly a jesté vice spojily. Dnes
si uvédomuji, jak vyjimecné je
mit vedle sebe ¢lovéka, ktery

v

chvilich.

Jaké emoce s vdami v ten moment
cloumaly? Prece jen, kazdd Zena
si tento okamzik maluje v bar-
vdch...

Nebyla jsem vibec pfipraveny,
nemeéla jsem zddné krdsné Saty
anebyla jsem ani upravend. Na
Bali je velké vlhko, vraceli jsme
se prave na skutru, takze jsem
meéla od helmy uplné zacuchané
a slepené vlasy, na koleni ortézu
a vrukou nakupni tasky. Prave
tehdy jsem si ale uvédomila, Ze
opravdova ldska neni o dokona-
lych fotkdch nebo make-upu, ale
o tom, Ze vds ten druhy miluje
pfesné takovou, jakd v danou
chvili jste. Byl to moment, kdy se
doslova zastavil Cas.

Napadlo vds v tu chvili podékovat
iosudu? Pred ¢tyrmi lety jste totiz
preZila désivou nehodu, pri které
jste mdlem prisla o nohu...

Ano, d€kovala jsem mnohokrit.
Clovék po takové zkuSenosti

uz nikdy nevnim4 Zivot stej-

né. Kdyz jsem po nehodé lezela
v nemocnici a nevéde¢la, jestli
budu zase normalné chodit,
pracovat, vénovat se modelingu
nebo Zit jako dfiv, byly to velmi
tézké chvile pro mou psychiku.
Tato zkuSenost mé ale naucila
neodklidat Zivot na pozdéji,
vazit si zdravi, kazdého rdna

a hlavné lidi, kteti pfi mné stdli.

,NEJVETSIM tspéchem pro mé bude usinat s pocitem, ze jsem Zila naplno a byla
dobrym ¢lovékem," nastinila svoji budoucnost popularni modelka a influencerka lveta

Kindlmanova. Foto: archiv IK

Pojdime k veselejsim vécem. Uz
mdte rozmysleno, kdy a kde do
toho ,,prastite“? Bude to svatba
jako pro princeznu, nebo spis$
utajeny obrad?

Svatbu pldnujeme az za rok,
takZe jsme na uplném zacatku
piiprav. Momentdlné vybirdme
misto. Urcitou predstavu uz
madame, ale detaily si zatim ne-
chdvame pro sebe. Bude to spise
vétsi oslava, protoZe chceme
mit kolem sebe rodinu a pidtele,
ktefi byli sou¢dsti nasi cesty. Co
se tyCe Satfl, ty mdm vybrané
uz opravdu dlouho. M¢la jsem
vzdy jasnou predstavu, takze si
je nechdm usit na miru. Pfesto
si myslim, Ze svatba neni jen

o vyzdobé, ale o emocich a slibu,

ktery si dva lidé ddvaji. Pteji si,
aby nas den mél predevsim dusi.

Jste rodild Prazacka, konkrétné

z Osmicky. Jak vzpomindte na své
deétstviv Karliné a na skolni léta?
Cely zivot mdm spojeny

s Prahou 8, kterou vnimam jako
svij skute¢ny domov. Prvni
Skolni védomosti jsem ziskdvala
na Zdkladni Skole Petra Strozzi-
ho, kterou lidé znaji jako Mold-
kovu. Dodnes si vybavuji Skolni
vylety i prvni kamarddstvi.
Praha 8 pro mé neni jen misto,
kde bydlim, ale misto, kde zacal
muj ptibéh, kde jsem jako mald
snila, tancila a zpivala. I kdyz
me zivot zavedl do svéta, domt
se vracim vzdy sem.

Byla jste vzornd skolacka, nebo
Spis postrach uciteli?

Rekla bych, Ze to byl takovy
krdsny mix obojiho. Byla jsem
velmi zivé a zvidavé dité, mi-
lovala jsem tanec, zpév a hrani
roli. Rodice se se mnou rozhod-
né€ nenudili, protoZe jsem méla
spoustu energie, ale zdroven
jsem byla i cilevédomad. Kdyz mé
néco bavilo, dokdzala jsem tomu
vénovat maximum a nevzddvala
se. Hodné z té malé holcicky ve
mné zlistalo dodnes.

V Karliné bydlite dodnes. Co vds
na této ctvrti tak fascinuje?
Karlin mdm moc rdda, mam tu
rodinu i pratele a zndm tu kazdy
kout. Na Praze celkove miluji
propojeni historie, architek-
tury a moderniho zivota. Je tu
neustdle co objevovat, skvélé
podniky i pfiroda na dosah. Sa-
moziejmeé to md i nevyhody jako
hustou dopravu nebo ruch, ale
nedokdzu si predstavit, Ze bych
bydlela jinde.

Jako dité jste piisobila v populdrni
div¢i skupiné Miss Dalmateens. Ne-
chybi vdm neékdy mikrofon v ruce?
kapitol mého zivota. Ve skupiné
jsem zazila koncerty, natdCeni
icestovdni a naucila se discipliné,
zodpovédnosti a praci s trémou.
Bez této zkuSenosti bych dnes
moznd nebyla tam, kde jsem,
protoze mnoho véci z té doby
vyuzivam i v modelingu nebo pfi
tvorbé obsahu na sité. Obc¢as mi
ta energie pédia a kontakt s pub-
likem chybi, ale véfim, Ze kazda
etapa md svlj vyznam.

TakzZe se k hudbé uz nevrdtite? Co
treba néjaky singl?

Vlastné to uplné nevylucuji.
Hudba bude navzdy soucdsti
mého Zivota. A ¢im jsem starsi,
tim vice meé to tdhne k herectvi.
Fascinuje mé moZnost ztvdrnit
rizné charaktery a preddvat
emoce. Tam se totiZ propoju-

je vSe, co mé bavilo - hudba,
tanec i vystupovani. Nechdvam
zivot plynout a jsem oteviend
vyzvam

Jak se z tanecnice a zpévacky
stala uspésnd fotomodelka? Byl to
vds sen?

Zajimavé je, Ze to vlastné muj
détsky sen nebyl. Kdyz koncila

Prezila
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svoji smrt a ted planuje svatbu snu!

etapa s tancem a zpévem, oslo-
vila mé agentura, jestli nechci
zkusit soutéz. Rekla jsem si, pro¢
ne, a nakonec jsem ji vyhrdla.

To byl zac¢dtek nové kapitoly.
Ukadzalo se, Ze i skrze objektiv
dokdZzu vypravét ptibéhy. Moje
cesta vznikla vlastné ndhodou,
stac¢ilo mit odvahu fict ,,ano“
prilezitosti.

Pravidelné se objevujete na Czech
Fashion Weeku. Jak se svét mode-
lingu zménil od vasich zacédtkuii?
Zménil se zdsadné. Dtive byl
svdzany pfisnymi pravidly o mi-
rach, dnes je diraz na osobnost
a energii. J4 jsem toho duka-
zem - nikdy jsem nespliiovala
predstavu vysoké modelky. Do-
konce jsem historicky nejmensi
modelkou, kterd po mole Czech
Fashion Weeku prosla. Beru to
jako dtkaz, Ze se ¢clovék nemd
nechat omezovat Skatulkami.
Dnes hraji velkou roli i socidlni
sité a autenticita. NaSe odliSnosti
mohou byt nejvétsi pfednosti.

Zmeénil se i vds osobni pohled na to,
co je krdsné?

Rozhodné ano, s vékem a zku-
Senostmi se mudj pohled posunul.
Drive jsem krdsu vnimala skrze
vzhled, dnes vim, Ze ta nejtrva-
lejsi vychdzi zevnitf. Na lidech
me nejvice pritahuje lidskost,
pokora, laskavost a odvaha byt
sdm sebou. MuZete mit dokona-
lou tvdf, ale bez empatie chybi
jiskra.

Na Instagramu vds sleduji stati-
sice lidi. Co je podle vds nejvétsi
mytus o Zivoté influencerek?

Ze je to jen o hezkych fotkach

a cestovani bez starosti. Lidé
nevidi hodiny préce za kazdym
videem - od ndpadu, pfes stfih
az po komunikaci se znackami.
Je to prace, kterda nekonciv pét
odpoledne. S velkym publikem
prichdziizodpovédnost. Snazim
se zustat autentickd a ukazovat,
Ze za profilem stoji obyc¢ejnd Zena
sradostmi i starostmi.

Nebojite se, Ze vasi kreativitu brzy
nahradi uméld inteligence?
Vnimdm ji jako skv€lého pomoc-
nika, technologie ndim mohou
usnadnit prdci. Ale nemyslim

si, Ze Al nahradi lidské emoce
a osobni prfibéhy. Lidé sleduji
osobnosti pravé proto, aby se

s nimi ztotoZnili. Al nikdy ne-
proZije tézké zkousky, nepozna
opravdovou ldsku ani strach.

Kromé modelingu mdte i vlastni
znacku parfému. Jak moc jste do
jeho vzniku zasahovala?

Byla jsem soucdsti celého proce-
su od zac¢atku - od vybéru viné
pies design flakonu aZ po nizev.
Chtéla jsem vytvorit néco, co md
dusi. M1j parfém SIN neni jen
vune, je to symbol Zenské sily

a odvahy pfijmout i své ,,hfi§né“
strdnky. Ndzev SIN (hfich) ne-
vnimdm negativng, je to odvaha
byt sama sebou.

Jste na vrcholu - slavnd, tispésnd,
zasnoubend. Mdte jesté viibec
néjaké nesplnéné sny?

M4dm jich spoustu, ¢lovék by
nikdy nem¢l prestat snit. Dfive
jsem uspéch mérila kariérou, ale
zivot mé naucil, Ze to nejdilezi-
t&jS1 se nedd zméfrit Cisly. Nejvice
si pfeji byt zdrav4 a $tastnd s lid-
mi, které miluji. Mym velkym

IVETA se svym znackovym parfémem.
Foto:archiv K

snem je zalozit rodinu a jednou
byt maminkou, protoZe rodina
je nejvétsi dar. Pracovné chci ddl
rozvijet znacku SIN a inspirovat
Zeny, aby se po pddech znovu
postavily.

INZERCE
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Nova moderni terénni
socialni sluzba

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni pod-
pory asistovaného Zivota. Pomahame seniorim,
dlouhodobé nemocnym, osamélym i osobam se
zdravotnim postizenim Zit plnohodnotny a du-
stojny Zivot ve svém domové.

NAS SLUNOVRAT

Podporujeme nase klienty v béZzném zivoté, poma-
hame jim fesit kazdodenni starosti. UZivatelé nasich
sluzeb se jiz nemusi obavat samoty, bezmoci, ne-
jsou sami, nemusi se bat o sv{j Zivot &i zdravi v pfi-
padé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezorientace,
slabost &i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi,
mUzete stisknutim jediného tladitka pfivolat pomoc
— odkudkoli, kdykoli. Nasi vySkoleni spolupracovnici
dohlizi s vyuzitim nejmodernéjsich technologii na
bezpedi nasich klientd.

Dalsi informace jsou k dispozici na nasich
webovych strankach

www.has-slunovrat.cz,

Nevahejte nas kontaktovat na
info@nas-slunovrat.cz
nebo na telefonnim cisle

228 224 923.
Pfipadné postou na adrese Libusska 60/149,
Praha 4 - Libus, 142 00

kde naleznete i prihlasovaci formular.
Pfi zadani slevového kodu

NS - PRAHA

ziskate balicek Standard na dobu 3 mésict zdarma.



ES Vice informaci na www.nasepraha.cz
Vyhrajte vstupenky na splckovy turnaj konskeho pola

M Prahase v |été stane poprve hostitelem Royal Golf & Polo Cup, ktery se
uskutecni 8. srpna v arealu Prague City Golf naZbraslavi. Tento jedinecny
turnaj spojuje golf a konske polo a privede do ceské metropole mezina-
rodniucast z fad nejlepsich profesiondlnich hracti pola z celého svéta. Di-
vakim v sobotu nabidne inovativniformat zapasui doprovodny program.

»Prvniro¢nik turnaje probehl

v roce 2018 doslova na zelené lou-
ce. Od zacatku jsme ale méli jasny
cil. Vybudovat tradi¢ni akci pro
celé rodiny. Sportovni a spolecen-
skou uddlost, kterd se bude kazdy

rok vracet artist. Dnes uz vidime,
Ze se to dafi. A presun z Maridn-
skych Lazni do Prahy je pfiroze-
nym krokem k tomu, aby se z Roy-
al Golf & Polo Cup stal skute¢ny
evropsky formdt,“ ¥ikd Simona
Joklov4, spoluzakladatelka turnaje
a aktivni hrdcka konského pola.

V sobotu, kdy se odehraji
findlové zdpasy, bude otevien
pro vefejnost, pro kterou bude
pfipraven bohaty doprovodny
program. V letoSnim ro¢niku
se predstavi ¢tyfi tymy, vCetné
profesiondlnich pdlistli ze zahra-
nic¢i. Svou ucast potvrdili hraci
z Argentiny, Velké Britdnie,
Némecka, Svycarska ¢i Belgie.

Zapasy na dosah ruky

Organizdtofi pracuji s inovativnim
formdatem, ktery je prizptisobeny
prostfediidivikim. Namisto
standardné ¢tyiclennych tymi
budou tymy sloZeny ze tf{ hract
aupravena je i velikost htiste.

10

KONSKE pélo mé v éeskych zemich historické kofeny sahajici do obdobi esko-rakouské
Slechty. Jeho moderni rozvoj vSak zacal az v poslednich dvou desetiletich. Foto: Royal Golf & Polo Cup

Zapasy se tak odehraji v travnaté
aréné o rozmérech 150 x 85 metri
s vysokymi mantinely, ktera
umoznuje sledovat hru z bez-
prosttfedni blizkosti. Hrac¢i navic
pouzivaji kozeny mic¢ek misto
tvrdého plastoveho coz prisplva

vvvvvv

Royal Golf & Polo Cup neni jen
sportovnim turnajem, ale i spole-
¢enskym zazitkem. Vedle polovych
zapast nabidne golfovy turnaj ve
formdtu Pro-Am a doprovodny
program pro vefejnost. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 15. Cervence 2026 na
e-mail: soutez@ceskydomov.cz.
Pét vyhercu ziskd po dvou
vstupenkdch na tribunu,

o vyhfe budou vyrozumeéni
e-mailem.

soutézni otazka

Kolik klubt koriského péla je v Cesku?
a) tfi, b) ctyFi, ¢) pét

INZERCE

Protlpllsnove natery
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feSeni pro vas domov i firmu

~ o

Aplikace protiplisiiovych natéra

Zatepleni studenych stén

Interiérové a fasadni natéry

Hydroizolaéni natér strech

MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ

SC-504475/01

20.—24. 7.

Jak'sevam libi

shakespeare.cz

generdin partner

PPF

spoluporadatels

nova
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|
SC-504317/05
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Urban: Praze chybi
tisice mist ve skolach

B Nezavisly think tank Strategeo Institute priSel s novouiniciativou
Prazskd agenda, jejimz cilem je vytvorit platformu pro nepfedpojatou
debatu o budoucnosti hlavniho mésta. Nedavno se diskutovalo o tom,
jak hlavnimésto zvlada tlak na kapacity kol ainvestice do jejich rozvoje.

POKUD se v prazskych strednich Skolach
nezlepsisituace, bude podle magistratniho
zastupitele Milana Urbana nutné zavést ve
stfednich skolach spadovost. Foto: archiv

V panelu zazné€lo, Ze Praha dlou-
hodobé bojuje s nedostatkem mist
zejména ve stfednich Skol4ch,
pfedevsim v gymnaziich. Do
diskuze vyrazné vstoupil predse-
da magistratniho klubu SPD Milan
Urban, podle kterého situaci zhor-
Suje i to, Ze vice nez 40 procent

studentti prazskych stfednich Skol
tvofizaci z jinych kraja.

Urban také ostfe reagoval na
vyrok Pirdtky Terezy Nislerové,
kterd zpochybnila roli soukro-
mych skol. ,,Pirdtskd zastupitelka
by se méla za sviij vyrok omluvit.
A naopak ocenit, Ze soukromé
Skoly zaplnily obrovskou meze-
ru,“ uvedl. Pfipomnél, ze do sou-
kromych $kol dnes chodi témét
polovina prazskych studentd,
protoze mésto nezajistilo dostatek
mist ve vefejnych Skoldch.

Podle Milana Urbana je nutné
ptistoupit k rychlé vystavbe no-
vych kapacit. ,,Je tfteba urychlené
stavét. Idedlné pripravit projek-
ty typizovanych skol, které by
v rdmci pldnovacich smluv reali-
zovali investofi - rychle, efektiv-
né a hospoddrné,” fekl. Zaroven
zduraznil, Ze na financovani by se
meél vyrazné podilet i StfedocCes-
ky kraj, jehoz obyvatelé prazskeé
Skoly masivné vyuzivaji. (no)

Festival Za dvermi
oslavi 18. narozeniny

Holesovice - Festival pouli¢niho
divadla Za dvefmi vstupuje

do pomyslné dospélosti. Jeho

18. ro¢nik se uskute¢ni od 14. do
19. Cervence a po letech se vraci
na VystaviSté Praha, na prostran-
stvi pfed Primyslovym paldcem.
Céast programu se odehraje také

v centru mesta na Maridnském

namésti. Sest festivalovych

dni nabidne zahrani¢nii ¢eské
soubory, velkoformdatové pouli¢ni
divadlo, novy cirkus, akrobacii,
interaktivni instalace, rodinny
program, koncerty i zdvérec¢nou
gala show. Vstup na festival je
volny. Za¢dtky predstaveni vzdy
v odpolednich hodinéch. (red)

FESTIVAL mysliinarodiny s détmi. V sobotu 18. cervence se Vystavisté Praha proméni
v prostor pro celodenni Rodinny den a navstévnici se mohou tésit tfeba na nizozemsky
mikrotaxik Delinus 03. Foto: FZD

INZERCE

STAROSTI S PRODEJEM VAS|

NEMOVITOSTI

NECHEIJTE NA NAS!

ZARIDIME PRO VAS

Prodej/pronijem
Vasl nemovitosti
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Hypotéku
VAm na mirid
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A 604 874 330

www.kalvodovi-reality.cz

7% KOMPLETNI
@ REALITNI SERVIS
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20 000 K¢
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vice nez 80 000 K¢
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¢ smysl| pro zodpovédnost
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UZ mé nebavi poslouchat, ze véci
nejdou, Fika Rudolf Blazek...

Rudolf Blazek je predsedou nového hnuti Nase Praha, které bude na podzim kandidovat v ko-
munadlnich volbach na Praze 5, kde se narodil, Zije, podnika a poslednich patnact let je pred-
sedou fotbalového klubu a od roku 2020 i piedsedou celého SK Motorlet Praha. Rik4, Ze do
komunalni politiky vstupuje predevsim jako ¢lovek ze sportu a obéan Prahy 5, kterého Stve, Ze
méstska ¢ast malo mysli na déti, sportovisté, bezpeénost, dopravu a bézny zivot mistnich.

Pro¢ vzniklo hnuti Nase Praha a pro¢
do toho jdete pravé vy?

Ctrnact let jsem pfedsedou fotbalo-
vého Motorletu. To neni funkce na
papife. Znamena to kazdy tyden feSit
provoz klubu, zazemi, hfiste, trenéry,
rodice, déti, finance, opravy, turnaje,
komunikaci s urady i kazdodenni sta-
rosti, které sportovni klub ma. Clo-
vék u toho velmi rychle pozna, co ve
mésté funguje a co se jenom tvari, ze
funguje.

Motorlet je pro mé dtkaz, Ze véci jdou
dotahovat. Kdyz mate jasny cil, tym
lidi a kazdy den néco posunete, doké-
Zete vybudovat prostfedi, kam chodi
déti, kde funguji trenéfi, kde rodice
vidi smysl a kde sport neni prazdné
slovo. Jenze kdyz se podivam na Pra-
hu 5 jako celek, mam pocit, Ze podob-
ny pristup tady dlouhodobé chybi.

Stavi se nové byty, pribyvaji novi oby-
vatelé, roste tlak na dopravu, Skoly
i parkovani. Ale sportovist nepfibyva.
Nékterd jsou pod tlakem developmen-
tu, jind stdrnou, dal§i chybi uplné.
A pfitom pravé sport a volny cas jsou
véci, které rozhoduji o tom, jestli se
v méstské ¢asti dobre Zije.

Proc¢ zacindte pravé sportem?

ProtoZe sport je nejlepsi prevence,
kterou mésto ma. Zdravotni, socidlni
i bezpecnostni. Dité, které ma klub,
trenéra, partu a pravidelny rezim, se
uci discipliné, tymovosti, respektu
a poradku. To nejsou fraze. To ¢lovék
vidi kaZdy den na hristi.

Kdyz déti a teenagefi nemaji kam jit,
problém nezmizi. Jen se presune do
parkd, do ulic, k zastavkam nebo do

obchodnich zén. Méstska cast pak
tesi néasledky a tvari se prekvapené.
Jenze prevence zacind mnohem dfiv.
Zacina tim, Ze dité ma dostupné hfi-
sté, klub, krouZzek, trenéra nebo bez-
pecny prostor blizko domova.

Praha 5 musi vice podporovat spor-
tovni kluby, oteviend Skolni hfisté,
mens$i sportovni plochy po étvrtich,
priméstské aktivity i programy pro
star$i déti. A musi védét, kde ji spor-
tovni zdzemi chybi.

Mluvite o tom, Ze sportovisté mizi. Co
konkrétné mate na mysli?

Nejviditelnéjsi je pripad sportovniho
aredlu u Zelezniéniho mostu na Smi-
chové, mj. byvalého htisté fotbalové
Tatry Smichov. Témér tiihektarova
plocha uréend pro sport se miize ztra-
tit velmi snadno. Ale podobnou plo-
chu uz zpatky ziskdte jen velmi tézko.

A 73dné nové htisté nikde nevzniklo...

Nebo situace v Kositich, kde na Cibul-
kach skomird aredl Uhelnych skladt
a pres desitky slibti a proklamaci se
nic nedéje a stale je to horsi a horsi.
Hned vedle se bude stavét nova Sko-
la, coz je véc veskrze chvalyhodna, ale
jdéte se podivat na ten smutek o par
metra vedle.

A pfimo naproti nasemu plaveckému
arealu v Radlicich se bude stavét novy
komplex kancelafskych budov diky
némuZ kon¢i kurty klubu TJ Radlice.
Rozumim tomu, Ze se mésto rozviji,
ale kde jsou ndhradni ¢i dokonce pla-
novana nova sportovisté?

Samostatnou kapitolou je situace na
Barrandové, kde je absolutni nedosta-
tek sportovnich ploch obecné. Jdéte
se podivat do Hlubocep a na nekonec-
né debaty o budoucnosti mistniho by-
valého fotbalového hriste.
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Tohle se nesmi stat pravidlem. Pra-
ha 5 potfebuje presny prehled spor-
tovist, htist a hal. Musi védét, ktera
mista jsou ohrozend, kde se sportovi-
S$té zanedbdva a kde v nové rostoucich
lokalitach chybi uplné. U kaZdého vét-
siho projektu se musime ptat: kde bu-
dou déti sportovat, kam ptjdou Skoly
na télocvik, kde budou trénovat kluby
a co zlistane verejnosti.

Sport nemiize byt zbytek po vystav-
bé. Musi byt pevna soucdst planovani
meéstské casti.

Jak to souvisi s bezpecnosti?

Nebavi mé stdle poslouchat, co nejde,
nebo Ze za néco mohou jini, Magist-
rat, policie atp. Kazdy musi zacit nej-
drive u sebe. Co mohu udélat nejdri-
ve ja, s éim mohu pomoci, co mohu
ovlivnit. AZ pak véci hazet na ostatni
a zbavovat se odpovédnosti.

Bezpecnost prece neni jen o poctu po-
licejnich hlidek. Je to i prostredi, ve
kterém lidé ziji. Kdyz je park Spinavy,
lavicka rozbita, svétlo nesviti a nikdo
to nefesi, zaéne misto pfitahovat pro-
blémy. Kdyz teenagefi nemaji kam jit,
problém se objevi tam, kde ho nikdo
nechce.

Notoricky zndmd je S$patna situace
v okoli Andéla, Smichovského nadra-
zi, nékterych parkd, podchodd, okoli
zastavek. Vzdy, kdyZ nastane néjaky
vétsi problém, tak se vSichni zodpo-
védni probudi, zaénou svolavat jed-
nani, fotit se na misté s odhodlanym
vyrazem a slibuji, Ze ted uz opravdu to

Nase
Praha...

Nové politické hnuti
pro nasi Prahu 5!

zacne... Pro¢ tedy asi mdme na Smi-
chové nejvétsi koncentraci téchto pra-
podivnych osob v celé Praze? Co s tim,
kdo a jak dosud délal? Opravdu tohle
chceme?

Praha 5 potrebuje
méné vymluv a vic
odpovédnosti.

Lidé na Praze 5 dobre védi, kde se ne-
citi dobfe. Tam nestaci fict, Ze je to
slozité. Radnice ma prubézné véci fe-
Sit, nejen hasit pozary.

Doprava je dalsim velkym tématem
Prahy 5. Co by podle vdas méla délat
radnice jinak?

Opét se prestat jen vymlouvat, Ze za
vSechno mohou ostatni. Tu Magist-
rat, TSK nebo Dopravni podnik. Ale
méstska cast musi byt u pripravy od
zacatku, ne az ve chvili, kdy obyvatelé
dostanou ozndment, Ze maji dalsi meé-
sice vydrZet omezeni.

Plzenskd, HoleCkova, Radlickd, K Ba-
rrandovu. Tady lidé kazdy den vidi, co
znamena $patné koordinovand opra-
va. Opravovat se musi, to je jasné. Ale
musi existovat pldn omezeni, jasné
objizdné trasy, komunikace s lidmi
a vyhodnocovéani dopadl na reziden-
ty. A hlavné, kde se opravuje, tam se
musi pracovat! Kdyz se najednou
zavie vic dulezitych ulic, radnice se
musi ptat, co to udéla s kazdodennim
zZivotem lidi.

Vice na hnutinasepraha.cz

Jak chcete pristupovat k dalsi vystav-
bé na Praze 5?

Vécné, pevné a s jasnymi pravidly.
Praha 5 se bude ménit, to je realita.
Smichov, Radlice, Jinonice, Barran-
dov i Kosife jsou pod obrovskym tla-
kem. Kazdy vétsi projekt ale musi fe-
Sit dopravu, parkovani, Skoly, Skolky,
zelen, sportovisté a verejny prostor.

Méstska ¢ast nema stat pasivné stra-
nou a cekat, co ji investor nabidne.
Musi jasné védét, co potiebuje, a pod-
le toho jednat. A zvlastni ochranu si
zaslouzi zahradni ¢tvrti, vilové oblasti
a mista s jasnym charakterem.

Co byste chtél lidem na Praze 5 vzka-
zat?

UZ mé nebavi poslouchat, Ze véci ne-
jdou. Ze véechno je slozité a zdlouha-
vé. Ano, mésto je slozité. Pravé proto
ho musi nékdo fidit a héjit zajmy mist-
nich obyvatel.

Do tohohle nejdu jako ¢lovek, ktery se
chce vracet do politiky kvili funkci.
Jdu do toho jako predseda Motorle-
tu, obcan Prahy 5 a clovék, ktery tady
poslednich 14 let kazdy den vidi, co
znamena néco budovat a drzet pohro-
madé.

Praha 5 potfebuje méné vymluv a vic
odpovédnosti. Potfebuje radnici, kte-
ra se neschova za magistrat, neceka,
az problém vybouchne, a umi véci do-
tahovat.

SC-504461/05

Zadavatel: Rudolf Blazek | Zpracovatel: SILVERNUTS s.r.0.
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Nezapomeite
na nulovou toleranci

alkoholu na kole

CR - U nés plati pro cyklisty stejné
jako pro fidi¢e motorovych vozidel
nulova tolerance alkoholu. Policie
muze cyklistu kdykoli zasta-

vit a podrobit dechové zkousce.
Cyklista, ktery by byl pod vlivem
alkoholu, se dopousti pfestupku,
pfivyssich limitech i trestného
¢inu. UloZena mu muze byt pokuta
ptikazem na mistéive spravnim
fizeni stejnd, jako u fidic¢e osob-
niho automobilu. Rozdil je pouze
v tom, Ze opily cyklista neohrozuje
své bodové konto. Pravidla v Ev-
ropé ale nejsou jednotnd. Zatimco
v Ceské republice a na Slovensku
plati nulovd tolerance, naptiklad

v Polsku mohou mit cyklisté v krvi
maximdlné 0,2 promile alkoholu.
V Rakousku je limit nastaven na
0,8 promile a v Némecku dokon-
ce aznal,6 promile, ale pokud
prekroci cyklista tuto hranici,
muZe ptijit o fidi¢ské opravnéni.
Ve vétsiné dalsich stdt Evropské
unie se tolerance pohybuje kolem
0,5 promile alkoholu v krvi. Podle
odborniki ale vyssi tolerance
automaticky neznamend vyssi
bezpecnost. Zdroj: Tymsilnicni bezpec-
nosti, ilustracnifoto:Al
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Prispéjete na pamatnik Vlastimila Harapese?

Vysehrad - Ve stfedu 24. Cervna
se na VySehradském hibitove
uskute¢nil pietni akt, pfi kterém
byly do hrobu ulozeny ostatky
Vlastimila Harapese (24. Cerven-
ce 1946 - 15. kvétna 2024), jedné
z nejvyznamneéjSich osobnosti
¢eského baletnfho umeéni. Sou-
¢4sti vzpominkovych akeci je

také verejnd sbirka na platformeé
Donio, jejimz cilem je financo-
vat vznik a instalaci pamdtniku
Vlastimila Harapese na tomto
hibitové. Vybrané prostredky
budou vyuzity rovnéz na dlouho-
dobou péci o hrobové misto a na
vytvofeni webové prezentace vé-
nované zivotu a dilu tohoto muze,
ktery se nesmazateln¢ zapsal do
podvédomi filmovych divakil ve
stdle populdrnim snimku Jak vy-
trhnout velrybé stolicku. Sbirka
potrva do 30. zafi. (red)

VLASTIMIL Harapes od roku 1966 pusobil v Baletu Narodniho divadla, jehoz se v roce
1971sstal sélistou. Foto: Jaromir Svoboda
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PRODEJ + SERVIS ZAHRADNIi TECHNIKY

RETOS Praha s.r.o.

www.egner-retos.cz - egner-retos@post.cz

(- Famerm
.;k“ i
Centrum lazenskych pobyti s.r.o.

Jiz 20 let vase jistota a osobnfi péCe pfi vybéru lézni
OZDRAVNE A RELAXACNI POBYTY (NEJEN) PRO SENIORY
Doprejte si naptiklad radonové LAZNE JACHYMOV
se slevou 15 % na pobyty az do 19. 12. 2026!

Ci MARIANSKE LAZNE, FRANTISKOVY LAZNE nebo KARLOVY VARY
se slevou 15 % + BONUS jizdenky na vlak do lazni a zpét ZDARMA.

OSOBNi PORADENSTVI - ZASTAVTE SE U NAS
Poliklinika Zahradni Mésto, Jablonova 8, Praha 10
Oteviraci doba: po-¢t: 9:30-15:30 hod.

SC-504466/01

728 761 039
www.sekani-svahu.cz - www.servis-sekacky-praha.cz
VIiDENSKA 286/144, 148 00 PRAHA 4 - KUNRATICE

Chcete se poradit? Napiste ndm, zavolejte nebo se rovnou zastavte.

www.clp.cz | clp@clp.cz | Tel: 602 321 350

SC-504488/06
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Volejte zdarmal

v/ HousePro.cz soo 8ss 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a nétéry strech
~ NOVINKA!! =
FASADNI BARVA SHIELD R e E

NA NATER FASAD POSKYTUJEME

N d ZRRUKI.I AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

NASE PRA

<Casopis vSech Prazana www.nasep

NOVADREVENA
OKNA A DVERE?

Poptejte TRUSTAV! -
Vyrabime nova drevéna okna ‘
a dvere pro byty, rodinné
domy, SV] a dal3i stavby
vcetné kulturnich pamatek.

as trustav

S PAMATKARI

trustav@trustav.cz

WWW.trustav.cz 724289123

radkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, pozlstalosti, zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepotfeb-
né véci zarozumnou cenu. STEHOVANI, Volejte 773 484 056.

« CISTENI KOBERCU a sedacek, uklidové prace.
Profi pFistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

= L S [ —
www.nasepraha.cz
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NEDOSTATEK OCNICH
AMBULANCI V CESKU?
RESENIM JSOU SOUKROME KLINIKY

A7 tfetina Cechl zanedbéava pre-
ventivni prohlidky u o¢niho Iékare.
Ti, kteFi ke svému zdravi pFistupuji
zodpovédné, ale ¢asto narazi. V Cesku
je totiz ocnich |ékarl nedostatek
a zajistit si i bézné vySetfeni trva
meésice.

Vétsina Cech(l hled4 o¢niho Iékafe a7
ve chvili, kdy se objevi potiZe. A pravé
v tu chvili nastava problém. Sehnat
ocniho lékare, ktery by byl k dispozici
ihned, je prakticky nemozné. ,V Ceské
republice ubyva specializovanych oCnich
pohotovosti a jejich provoz je stdle
vice soustfedén zejména do fakultnich
nemocnic a nékterych krajskych center.
NepfetrZitd olni péce neni ve vétsiné
regiont dostupnd, takZe pacienti s akut-
nimi obtiZemi ¢asto kon¢i na urgentnim
pfijmu nebo musi cestovat do jiného,
vzddlenéjSiho zafizeni,” popsal situaci
Pavel Stodlka, prednosta sité ocnich
klinik Gemini.

Nedostatek kapacit statnich o¢nich
ordinaci zacinaji suplovat ty soukromé.
Nové se ambulance vSeobecného
ocniho lékarstvi otevfe v prazskych

StodUlkach, ta bude ¢astecné fungovat
i jako pohotovost. ,Do budoucna
pldnujeme otevfit ocni ambulance na
vsech nasich klinikdch. Jedna z nich uZ
funguje ve Vyskové a zdjem o béznd
vySetreni je obrovsky. ZaCdtkem Cervna
otevfeme dal$i na praZské klinice.
Ambulance bude zatim fungovat
v pondéli a stfedu. Od 7:30 do 8 hodin
budeme resit akutni pacienty, ndsledné
do odpolednich hodin ty objednané.
Mdme smlouvu se vSemi pojiStovnami,
vySetreni je tak pro pojiSténé pacienty
zdarma. V tuto chvili pfijimdme nové
pacienty, a bude-li tfeba, oteviraci

Gem°n. OCNI KLINIKA

PRAKTICKA OCNi AMBULANCE PRO DOSPELE

Provozni doba

PO 07:30-08:00 akutni (bez obj.) — 08:00-17:30 objednani pacienti

ST 07:30-08:00 akutni (bez obj.) — 08:00-16:30 objednani pacienti

Budova oc¢ni kliniky Gemini v prazskych StodUlkach

dobu ambulance upravime, abychom
byli schopni pomoci co nejvétsimu

mnoZstvi pacientd,” uzavrela Eva Szabo,
primarka kliniky Gemini Praha.

PFijimame
nové pacienty!

@ www.gemini.cz e +420 577 202 202

SC-504473/01
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Dental

pFijimame
nové
pacienty

HLEDATE ZUBNIHO LEKARE?

Nabizime komplexni péci pro déti i dospélé s diirazem na moderni
postupy, Setrné oSetfeni a individalni pristup.

¢ MODERNI TECHNOLOGIE ¢ DENTALNI HYGIENA

Operacni mikroskop Leica Nejnovéjsi pfistroj GBT machine
Intraoralni skener Setrny GBT protokol (piskovani/airflow)
Digitalni diagnostika Prevence zanét dasni a parodontdzy

¥ KDE NAS NAJDETE:

Hostinského 1536/7
Praha 5 - Stodulky

8 min od metra Stodulky

E-mail: ordmace@Vlanedental.cz

() Spolupracujeme s vybranymi zdravotnimi pojiStovnami
@ Prijimame pluxee
¢ Vice informaci na www.vianedental.cz



