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Stéhujeme doma i ve svété

REKONSTRUKCE BYTI:I,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malitské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

Rozhovor na stranach 8 a 9

SC-503927/52

INZERCE

PRIJEDTE SI UZIT LETO
BEZ UMORNYCH VEDER

- vychvalovana gastronomie
- dojezd do 120min. z Prahy

moderni prelivovy nerezovy bazén
nadherna priroda
polopenze

www.boudamama.cz
tel. +420 602 304 989, Pec pod Snézkou



Hrdinove
vsedniho dne

Bez kostymu. Bez scenare.

CSG Nadaéni fond jiz podpofil pres 200 sbor(i a jednotek napfi¢ Ceskem
v jejich kazdodenni odvaze — a pomaha jim, aby byli pfipraveni,
kdyz se lamou vteriny i Zivotni pribéhy.

83 I(::ostﬁwdation CSG
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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

Ajetotu! Azdo19.cervence bude
cely fotbalovy svét upirat svoje
zraky do USA, Kanady a Mexi-

ka, které dohromady poradaji
23.svétovy Sampionat. Tentokrat,
po dvacetiletech,izaucastinasi
reprezentace. Tase mezifotbalo-
vou smetanku dostalaaz po dvou
nervy drasajicich barazovych za-
pasechapenaltovychrozstrelech,
ale nato uz se historie ptat nebude.
Co od ¢eskych fotbalistlioce-
kavame? Pokud mozno libivou
aefektivnihru, tedy opak toho, co
nedavno predvedlinasi hokejisté
na mistrovstvisvéta. Za soupere
budeme mit domaci Mexiko, Jizni
Koreu a Jihoafrickou republiku
(JAR).Zmého pohledulos velice
pfiznivy a skupina tedy hratelna.
Protinasim postupovym touham
jeale svétovy zebricek, kde je
Mexiko na15. pficce, JizniKorea je
25.,my 41.a JAR Sedesatad. Snad
to v tomhle poradi také nedopad-
ne anebudeme balit kufry uzpo
zakladni skupiné... Akdo je podle
prazskych politik(inejvétsifa-
vorit na zisk titulu a jak dopadne
Ceské muzstvo, to se dozvite na
dalSich strankach.
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Recyklujte mobily s Prahou 5

B Snahou Prahy 5 je podporovat udrzitelna reSeni. Po uspésné akci Kazda plechovka se pocita,
kterd cilila predevsim na podporu tfidéni a recyklace napojovych plechovek, pfichazi smichovska
radnice s projektem Recyklujeme mobilni telefony s Prahou 5.

oY

Praha 5 - Ve spoluprdci se spolkem
Remobil prichystala pilotni pro-
jekt, ve kterém do 31. srpna mohou
obcané odevzdat své nepouzivané
mobilni telefony i nabijecky do
sbérnych boxt ve dvou sbérnych
mistech - na recepcich uifadu na
adresich Stefdnikova 13-15 ana-
mestil4. tijna 4. ,Radnice Prahy 5
dlouhodobé podporuje aktivity,
které sméruji k udrzitelnosti. Po-
vazujeme to za dlleZité a zaroven
v tomto chceme byt iinspiraci
pro ostatni,“ uvedla radni Prahy 5
Savina Finardi (TOP 09), do jejiz
gesce spadd i zivotn{ prosttedi.
Kazdy, kdo mobil odevzds, se tak
muZe zapojit do soutéZe o rocni
vstupné do Zoo Praha.

Akce je soucdsti projektu, ktery

NEGATIVNI dopady vyroby mobilii na Zivotni prostfedi, pfi které se spot
vycerpatelné pfirodni zdroje, mizeme zmirnit i jejich recyklaci. llustrace: Al

po skoncenf jejich zivotnos-

———"

febovavaji

nepotfebnych mobili ve spolu-

funguje od roku 2015. Jeho hlav-
nim cilem je ochrana Zivotniho
prostiedi a zdravi ¢lovéka diky

ti. Md rovnéz socidlni pfesah.
Z kazdého odevzdaného mobilu
bude pfeddn ptispévek 10 korun

praci se Zoo Praha putuje také na
podporu goril nizinnych pfimo
v jejich africké domovin€ pro-

efektivnimu systému sbéru
a vyuziti mobilnich telefont

Jedli¢kové ustavu a Skoldm.
Finan¢ni pomoc diky sbéru

stfednictvim sbirkového konta
Pomdhdme jim pfezit. (P5, red)

V materskych skolach Prahy 13 jsou volna mista

Praha 13 - RodicCe malych déti maji letos dalsi divod
k optimismu. Méstskd ¢dst aktudlné eviduje volné
kapacity v matefskych Skoldch také pro déti mladsi
tfilet. V soucasnosti jsou k dispozici ¢ty¥i speciali-
zovaneé tridy a dalSi mista se postupné pfipravuji.
dvou let, pokud to jejich kapacita umoznuje. Jednd se
napiiklad o Matefskou $kolu U Rumcajse, Havaj, Roz-

marynek, U Stromu, nove postavenou Svestku a dalsi.

,»Peclivé sledujeme a reagujeme na demograficky
vyvoj v nasi méstské ¢dsti, a proto otevirdme dalsi ka-
pacity,” fekl starosta Prahy 13 David Vodrazka (ODS)

Praha 13 se v poslednich letech snazi reagovat na
rostouci poptdvku po pfedskolni péci. Rozsitovani
kapacit matetskych §kol je proto jednou z dlouho-
dobych priorit méstské ¢4sti. ,,Aktudlné provo-
zujeme 22 mateiskych Skol a v zafi bude oteviena
nov4, tedy jiz 23. Skolkovné 900 K¢ za mésic se
v hlavnim mésté. Je pro nds dilezité, abychom
rychle reagovali na potfeby rodin, a proto pres
1éto upravime dalsi prostory v t€éch matefskych
Skoldch, kde to je mozné,“ doplnila mistostarostka
Marcela Plesnikovd (ANO). (P13, red)

KOMENTAR

Konec¢né, chtélo by se zvolat.
Diskuse o zmén¢ a schvaleni

se vedou uz 20 let. Obycejny
¢lovék asi vrcholné dilo IPR pod
vedenim architekta Romana
Kouckého neoceni. M€l by. Jsou
to tisice hodin price a vyjednd-
vani.

Pro nds obycejné smrtelniky
to znamend, Ze se planuje po-
kracovani metra C do Uhfinév-
si, naopak trasou A dojedeme az
na Zli¢in. Vystavba az 350 000
novych bytu. Lidi bydlet sa-
moziejmé chtéji, ale at se stavi
vSude jinde nez u jejich domu.
To je logické. Ale zde novy Me-
tropolitni plan uplné privétivy

neni. M4 zahu$tovat. Zastavét
proluky, zvednout vysku za-
stavby.

J4 osobné pro toto feseni uplné
nejsem. Pfipomind to historku,
kdyz se stavélo za socialismu
sidlisté Bohnice. A tehdejsi ur-
banisté vse napldnovali pomér-
neé moderne¢ a velkoryse. PIno
parkd, zelené€, volnocasového
prostoru. Jenze tehdejsi Séf ko-
munista Kapek to vidél trochu
jinak. Vzal inZenyry do vrtulni-
ku a z oblak jim kdzal, kde bude
ktery paneldk stdt. Dopadlo to,
jak dopadlo.

Praha se bude rozsirovat, to je
jasné. Ale mysleme na pohodli

Praha po letech dohadi schvalila novy Metropolitni plan

obyvatel a estetiku predevsim.
Betonové meésto asi nikdo
nechce. Zastavét by se mely
primarné brownfieldy, tedy
osklivé ¢dsti byvalych tovdren
a jinak zanedbané pozemky.
Vérme, Ze se tak stane a Praha
bude jesté hez¢i misto k Zivotu,
nez je dnes!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z PETKY

Problematicka
skluzavka je pry¢

Smichov - Skluzavku na
détském hristi Okrouhlik, na
které se zranil osmilety chla-
pec, nechala radnice Prahy 5
odstranit. ,,V ndvaznosti na
reakce a podnéty ndvstév-
nikud htisté na Okrouhliku,
které jsme obdrzeli po urazu
chlapce, nahradime skluzavku
jinou, kterd bude vhodnéjsi
i pro mensi déti, uvedl staros-
ta Prahy 5 Luk4s Herold (ODS).
Odstranénd skluzavka byla
certifikovdna pro déti od osmi let.
Radni pro zelen a vefejny prostor
Lubomir Broz (ANO) doplnil, Ze
radnice zadala vypracovani dvou
nezavislych posudku u certi-
fikovanych znalct. ,,Aktudlné
mame k dispozici prvni posudek,
ktery rik4, Ze skluzavka byla
v porddku,“ dodal. (P5,red)

Praha 13 oteviela novy atleticky areal

Stodulky - Détské sny zac1na]1
nendpadné. Prdvé na novém
atletickém ovdlu na Velké
Ohradé mohou vyrtstat bu-
douci reprezentanti, ale také
déti, které si jednoduse zamiluji
pohyb. Méstska ¢4st Praha 13 tu
slavnostné oteviela zrekonstru-
ovany atleticky aredl u Zakladni
Skoly a gymndzia Janského.
Patronkou projektu se stala
dvojndsobnd olympijskd vitézka
Barbora Spotdkovad, kterd novy
aredl symbolicky pokfttila ho-
dem oStépu.

Rekonstrukce za 12 miliona
korun pfinesla kompletni obno-
vu bézeckého ovalu, nové sek-
tory pro hod o$tépem, kladivem
a diskem, ale také zdzemi pro
dalsi atletické discipliny. Spor-
tovisté nyni spliiuje podminky
pro poradani atletickych zdvodu
a bude slouzit nejen $kole, ale
také atletickému klubu AKTIS
a verejnosti.

Metropole Zlicin nabizi letni Ninja
Park a zmrzku za vysvédceni

Zlic¢in - Oblibend sportovni

zéna Ninja Park se opét vracido
Metropole Zli¢in. Je k dispozici
az do konce srpna a béhem 1éta
nabidne pestry program plny
pohybu, her a zdbavy. Stejné
jako v minulém roce bude Ninja
Park umistén v bezpe¢né vyme-
zeném prostoru pred vchodem
¢islo 3. Po jednoduché registraci
do vérnostniho clubu Metro-
pole Zl1i¢in maji ¢lenové vstup
zdarma. Soucdsti sportovni zény
bude také interaktivni sténa
SUTU Wall, trickboardy a Skill-
Wall, kde mohou déti sbirat body
pfihdzeni micky na ter¢. Na
misté si zdroverl mohou zaptjcit

sportovni vybaveni, napfiklad
mice nebo pingpongové pdlky.
Vice informaci najdete na
www.metropole.cz.

Zaver Skolniho roku zprijemni
akce Ukaz vyzo, kterd se kond
v patek 26. Cervna. Od 10.00 do
15.00 h. si déti, které pfinesou
své vysvédceni, mohou vyzved-
nout zmrzlinu zdarma, a to az
do vyproddni zdsob. Déti bez
vysveédceni i dospé€li si ji budou
moci na misté zakoupit. Slad-
kou te¢ku doplni také sportovni
aktivity a vyzvy jako balan¢ni
ukoly, soutézZe na presnost, Bla-
zepod nebo florbalové sttileni na
branku. (red)

STAROSTA Prahy 13 David Vodrazka a
dvojnasobna olympijska vitézka Barbora
Spotakova slavnostné zpfistupnili nové
sportovisté. Foto: ORCA

Potieba déti zabavit

»lento ovdl jsme zrekonstruovali
predevsim pro mlddez. Pravé vnije
budoucnost. Chceme déti motivovat
ke sportu, aby nesedély jen doma
u pocitact. Kdyz se ohlédnu za
poslednimi lety, vznikla v Praze 13
tada novych sportovist a jsem pie-
sveédceny, Ze kazda takovd investice
ma smysl,“ fekl starosta Prahy 13
David Vodr4zka (ODS).

Pravé podpora mladych
sportovct byla jednim z davodd,
proc se patronkou projektu stala
Barbora Spotédkova. ,,Novych
sportovist vznikd v Praze jako
Safranu. Jsem proto moc rada, ze
jsem mohla byt soucasti pro-
jektu, ktery dava détem prostor
sportovat. Potfebujeme je zabavit,
dostat je do pohybu a idedlné pod
vedeni kvalitnich trenérii. Sport je
dilezity nejen pro fyzické zdravi,
ale i pro psychickou pohodu déti,“
uvedla olympijska vitézka. (or)

Chybi previékarny,
ale koupani je zdarma

Motol - Stavba nového zdzemi
motolského koupalisté je pred do-
konc¢enim. Z diivodu nepfiznivého
pocasi na prelomu roku se price
zhruba o mésic zdrZely, dokonce-
ny budou v ¢ervenci. ,,S ohledem
na doc¢asnou nedostupnost novych
prevlékdren a socidlniho zafizeni
v pfizemi nové budovy jsme se
rozhodli, Ze v leto$ni sezéné bude
vstup na koupali$té zdarma a pro
ptijemnéjsi traveni volného ¢asu

u vody jsme zajistili i stdnek s ob-
Cerstvenim a samoziejme toalety,
zduvodruje situaci ndmeéstkyneé
primdtora hl. m. Prahy pro Zivotni
prostfedi a klimaticky pldn Jana
Komrskovd (Pirati). Nové dokon-

Covany objekt je usazen déle od
bfehu rybnika, nez byly pavodni
objekty a ¢dste¢né zapuStén do
svahu. V pfizemi budou umisté-
ny toalety, prevlékdrny a sprchy,
ddle také obclerstveni s jidelni
C4sti a gastro zdzemim. Soucast{
objektu podlazi bude i zdzemi
pro zameéstnance aredlu, oSet-
fovna, dilna a gardz se skladem
pro servisni techniku. (MHMP, red),
foto: koupalisté Motol

Pétka hleda ﬁrmu na I|kV|daC| nevzhlednych grafﬁtl

Praha 5 - Rada méstské Casti
schvidlila zamér vyhldsit vefejnou
zakdzku s ndzvem Antigraffiti
program MC Praha 5. Z vybéro-
vého fizeni vzejde firma, kterd
zajisti odstranovani nelegdlnich
graffiti na objektech v méstské
¢4sti. Pfipadne ji také povinnost
vytipovat objekty nebo mista
v Praze 5 vhodné pro zfizeni vol-
nych ploch, na kterych umozni
sprejertm si pékné za¢madrat.
»Antigraffiti program je jednim
z nejefektivnéjsich nastroj, jak
udrzovat verejny prostor v Praze 5
Cisty, bez zbyte¢ného vizudlniho
znecisténi,“ uvedl starosta Lukas
Herold (ODS), z jehoz iniciati-

NELEGALNI vytvory sprejeri nelikviduje Praha 5 v ramci svého Antigrafﬁi_i programu

jen nabudovach. Nedavno pristoupila k odstranéni émaranic z lavky, ktera spojuje
park Sacre Coeur a nakupni centrum Novy Smichov. Foto: MC Praha

vy program v roce 2017 vznikl.

,Graffiti spreje néco stoji a ochran-
né natéry umoznuji kresby snad-
no odstranit. Tim se vyrazn€ sni-
Zuje motivace autort nicit takto
oSetfené budovy,“ doplnil.

Program se nejprve zaméroval na

budovy ve vlastnictvi méstské ¢as-
ti, pozd€ji byl rozsifen i na ochranu
objektt fyzickych a pravnickych
osob, které se do n¢&j prihldsi. Pri
splnéni podminek, k nimz patii
pfedchozi ptiprava fasady, méstska
¢ast ucastniktim kromé ochranné-
ho natéru garantuje také odstrano-
vani ptipadnych novych klikyha-
kit na své ndklady, a to az do doby
uc¢innosti natéru. (P5,red)
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Metropolitni plan — konecné schvalen, ale panuiji rozpaky

W Zastupitelé hlavniho mésta schvalilinovy Uzemni plan hl. m. Prahy (Metropolitni plan), ktery nabude ti¢innosti 1. zai a umozniin-
tenzivnéjsirozvoj hlavniho mésta. Podle jeho autort chrani charakter vice nez 700 prazskych lokalit, pfirodu uvniti méstaijeho okoli,
historické centrumi 44 typickych méstskych vyhledu.

,Z PUVODNI vize se stal slepenec, ktery
se snazi vyhovét vséem a v mnohémsi
protifeci,” uvedl na adresu schvaleného
Metropolitniho planu zastupitel Milan
Urban. Foto: archiv

Praha - Jsou v ném zakotveny vy-
znamné dopravni investice a pro-
jekty. Otevira plochy brownfielda
pro vystavbu bytovych ¢tvrti,
diky ¢emuz miiZze vzniknout az
350 tisic novych bytd. Umozni
také prodlouzeni metra C do Uh-
finévsi a trasy A do Zli¢ina.
»Praha potfebuje jasnd a predvi-
datelnd pravidla pro sviij rozvoj,

proto jsem hlasoval pro schvileni
nového uzemniho planu. Ziska-
vame tim dokument, diky které-
mu nebude pfi pldnovani panovat
chaos a budeme se moci dal
vénovat vécem, které mésto sku-
te¢né trdpi,“ uvedl zastupitel hl.
m. Prahy a kandid4t na priméato-
ra Tom4s Portlik (ODS) a dodal:
»K samotnému planu mdm dlou-
hodobé vyhrady, které opakuji uz
od roku 2014, a budu délat vSe pro
jeho dalsi zlepSovani. Sdm bych si
dokadzal predstavit ambiciéznéjsi
pristup naptiklad u n€kterych
vySkovych staveb, protoZe Praha
mad byt pestré mésto. Schvdleni
ale povazuji za spravné a zodpo-
védné rozhodnuti.“

Ted'nastane prace...

K dokumentu se kriticky vyjdd-
til také prazsky zastupitel Milan
Urban (SPD): ,,Novy tizemni pldn
meél byt jednoduchy, srozumitelny
a predstavovat smélou vizi rozvoje
Prahy. Nakonec jsme ale schvalili
dokument, ktery jsme jeSté pred
hlasovidnim museli ménit, aby

V zimnim stadionu
si uzijete take inline brusleni

Stodilky - Zimni stadion Bron-
zovd nové nabizi sportovni vy-
zitf také béhem letnich mésicu.
V jeho prostorach byl instalovan
specidlni multifunkéni povrch
urceny predevSim pro inline
brusleni. Stadion tak rozsifuje
své vyuziti mimo tradi¢ni zimn{
sezonu a nabizi pravidelny pro-
voz pro Skoly, sportovni skupi-
ny i Sirokou vefejnost. ,,NaSim
cilem je nabidnout dal$i moz-
nost sportovniho vyZziti po cely
rok a zdroven efektivné vyuzit

kapacitu stadionu i mimo zimni
sezonu. Inline brusleni je atrak-
tivni a dostupnd aktivita pro déti,
Skoly i vefejnost. Véfime, Ze si
novy letni provoz rychle najde
své navstévniky,“ uvedl starosta
Prahy 13 David Vodréazka (ODS).
Pro vefejnost jsou vyhrazeny ve
vSednidny odpoledni terminy
0d 17.00 do 19.00 h., ddle pak
soboty a nedéle: 9.00-12.00
a17.00-19.00 h. Dospéli zaplati
65 )Ké, déti do Sesti let 35 K¢é. (P13,
red

PODLE DAT Ceského statistického ufadu se za poslednich pét let pocet obyvatel
hlavniho mésta zvysil 0 147 677 lidi. Za stejné obdobi se v Praze v rdmci nové vystavby
dokoncilo jen 26 636 bytii. Novy Metropolitni plan by proto mél usnadnit bytovou
vystavbu. Foto: archiv

vubec prosel.“ Podle jeho slov se
v planu promitaji i konkrétni pro-
blémy, které mohou komplikovat
dalsi rozvoj mésta. ,,Promarnila
se Sance vyuZit velké brownfieldy
pro nové ¢tvrtis ob¢anskou vyba-
venosti, zatimco jinde se tla¢i vys-

kov4 zdstavba do proluk a sidlist.
Dokument je navic tézko ucho-
pitelny i pro odborniky. Schvalili
jsme zdkladni ndstroj, ale skutecnd
préce teprve za¢ne pfi dopracova-
niuzemnich studii a regula¢nich
pldnd,“ dodal Urban. (red)

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

.—-“"Hr'

@TANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, afotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

T

il

SLAVNOSTNIHO otevieniletniho provozu se zucastnili (zleva) starosta méstske casti
David Vodrazka, mistostarostka Marcela Plesnikova a prezident Ceské unie kolecko-
vych sporti Martin Macel. Foto: MC Praha 13

,PRIPROCHAZCE prazskymi ulicemi nékdy staéi jen zvednout hlavu a ejhle, uvidite
néco zajimavého. Ja jsem takhle narazil na sochu, které se fika Plavec. Je umisténa
narohu domu ulic Ladova a Podskalska a pfipomina zaniklé femeslo vorafstvi
aplaveni dieva,” napsal nam do redakce Kvétoslav F. Za snimek dékujeme a pro
poiadek podotykame, Ze autorem plastiky je sochar Ladislav Benes a dilo pochazi
zlet 1924-1926. (md)
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Prazsti politici tipuji fotbalovy Sampionat

Nejvetsimi favority Brazilie, Francie a

B Mistrovstvisvéta ve fothale doslova jiz klepe na dvefe a po dvaceti letech u toho bude i nase reprezentace.
Jak dopadne? A ktery z tym( nakonec zvedne nejcennéjsi pohar nad hlavu? Na to jsme se v anketé zeptali vliv-

nych prazskych politika.

Martin Dudek

1. Ktery tym ovlddne svétovy Sam-
piondt?

2. Jak dopadne nase reprezentace?

3. ZaZil jste zajimavou prihodu
spojenou s fotbalem?

Ondi'ej Kubin (ODS),

starosta MC Praha 4

1. Pfemyslim
mezi Anglii
a Francii, ale
tipnu Francii.

Jeji ofenzivni

sila je brutdlni

a fyzickd i taktickd vyspélost
hrac¢h z top evropskych klubt
z ni déld tym, proti kterému se
hraje tézko.

2. Tipuji postup ze skupiny
z druhého mista a za uspéch
bych povazoval osmifindle.

3. Spi$ neZ jedna konkrétni
pfithoda mi naskakuji myslen-
ky o tom, Ze v Praze 4 mdme
mnozstvi fotbalovych klu-
b1, které obétavé a uspésné

3. Trenér na fotbale mi fekl, ze
nemdm nohy a vlohy pro fot-
bal, tak jsem zacal hrat ragby.
A to mi Slo a bavilo mé. Trenér

pracuji s détmi a mlddezi, ale
zdroven bojuji s nedostatkem

m¢l pravdu, nemd cenu délat
néco na silu.

vhodnych h#isf a zdzemim x ,
pro tréninky. FC Tempo, AFK Tomas Port!'k (ODS)v
Slavoj Podoli nebo ABC Bra- starosta MC Praha 9

nik, to jsou nékteré piiklady
klubi, kterym bych moc pral
dalsi prostory pro sport a praci

1. JA bych sdzel
na Spanélsko,
protoZe je to

s détmi. tym, ktery mam o |

David Vodrazka (ODS), dioufodobe rad "ﬁ

< abavimeé, s ja- ’
starosta MC Praha 13 kou radosti fotbal hraji.

1. Myslim, Ze 2. ProtoZe jsem optimista,
Brazilie. Nejsem veérim, ze urcité postoupi ze
fotbalovy od- skupiny.
bornik, ale je- 3. Momentdlné chodim hrat

jich hru miluju. ‘&
ProtoZe je to Hra ;
s velkym H. Radost z pohybu
a ze sportu ... Kopou srdcem.

2. Myslim, Ze projdeme ze skupi-
ny, ale tfeba pfekvapime.

fict, Ze nemdme nouzio za-
jimavé prihody. Kolikrdt mé
pfekvapi, co vSechno dokdze
détskd fantazie na fotbalovém
hristi vymyslet.

fotbal se svym synem a musim

Patrik Nacher (ANO),
prazsky zastupitel a poslanec 2.

-

1.

Ondiej Gros (ODS),
starosta MC Praha 8

1. Brazilie neméla

2. Véfim v postup ze skupiny
a pti dobré konstelaci i postup
pres 1. kolo play-off. TakZe
se dostaneme minimadlné do
osmifindle.

3. Pfihod jsem jako dlouholety
aktivni hrac¢ s fotbalem zazil
opravdu mnoho. Ale nejradéji
vzpomindm na svoji divickou
ucast na Euru 2012 na zdpase
Polsko-CR 0:1 ve Wroclawi.

Milan Urban (SPD),
prazsky zastupitel
1. Favoritem je
Francie. M4 vel-
mi silnou ofen- =
zivu a je zvykla

hrét velké zdpa- "
sy. Po minulém

mistrovstvi miZe mit pocit, Ze
si jde pro to, co jim Argentina
vzala. Ve velmi dobré formé je
vSak i Portugalsko, které mutze
prekvapit.

Cesko mad velkou $anci se

z 3. mista dostat do 1/16 findle.
Muze byt vyhra nad Anglii.

ilustracnifoto; Al

Brazilie nebo

Francie, tyto

Tak jako v Edenu, kde jsem byl

Z 2. mista. 1. Tipnul bych si

. Z fotbalu mam spoustu ptihod. Spanélsko. Hraji
Ale jedna je vlastné trvald - ja rychly a tech-
jako hrdy spartan chodim nicky fotbal,
na fotbal se synem, ktery je ktery ¢lovéka

tymy ted maji se synem Martinem na legen-
velmi silné ddrnim zdpase.
uto¢niky. oo
Myslim 7e na- Ondrej Prokop (_ANO),
Kkonec postoupime ze skupiny ~ Prazsky zastupitel

vérnym sldvistou. bavi, i kdyzZ jim
nemusi pfimo fandit. Navic
maji mladé hréce, ktefi vy-
padaji, Ze se narodili s mi¢em
u nohy. Takovy tym ma podle
mé velkou Sancina vyhru.

moc dobrou

kvalifikaci, ale je L 2. Jako spravny fanousek budu
to porad velmoc optimista. Véfim, Ze piifjemné

a Sesty smysl mi %
Fka, zeletosby € &V
kandrci mohli ziskat titul.

prekvapime. Cesky fotbal si
po uddlostech v Edenu zaslou-
71 trochu pozitivnich zprdv,

VAZNE NEVAZNE O MISTROVSTVI SVETA

* Vroce 1986 skoroval argentinsky fotbalista Diego Maradona ve ctvrtfinale proti
Anglii rukou. Vidél to diky televiznim zabérim cely svét, ale rozhodci branku uznal
a Argentina nakonec postoupila. Fotbalista dlouho mluvil 0,,,bozi ruce", ale po témér
dvacetiletech se nakonec priznal:,,Jsem hodné maly a hlavou bych se k mici nikdy

nedostal. Malem mi to ale pfekazili spoluhraci, ktefi ke mné nebézeli slavit. Rekl jsem

jim, aby se nameé vrhli, protoZe jinak rozhod¢i branku neuzna."

* Vroce 1994 fotbalovy svét zasahla neuvéritelnd zprava — v kolumbijském Medelinu
byl na parkovisti u baru, znéhoz odchazel, zastfelen 27lety kolumbijsky fotbalista

Andres Escobar. Vrah pfed osudnym vystfelem na néj zakficel: ,Diky za vlastni gol!"
Escobar sitotiz v utkanis USA dal vlastni branku a Kolumbie po porazce 1:2 jela ze
Sampionatu domu. Podle nasledujiciho vySetfovani si vrazdu objednala sazkarska
mafie, kterd vinou , vlastence" ztratila na sazkach pét milionti dolaru...

* Vroce 1998 pomohlo mistrovstvi svéta nizozemskym policistim v Groningenu dostat

zamfize 25 hrisnikd. VSichni byli odsouzeni ke kratsSim trestiim odnéti svobody, ale
v daném terminu se ve véznici nepfihlasili. Policisté je zatkli az béhem zapast narod-
niho tymu ve Francii v jejich domacim prostfedi, kde sledovali pfimeé pfenosy.
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Spanélsko, nasi postoupi ze skupiny

FOTBAL A EROTIKA

Podle vyzkumu americkych védct
manzelky a milenky, které nechtéji
nechat své partnery sledovat fotbalove
prenosy, délaji velkou chybuav radé
pfipadu se pripravuiji o sexualni potéseni.
Jak vyplynulo z detailniho pozorovani, po
vyhfe tymu, kterému muzi fandili, u nich
vyznamné vzrostla hladina testosteronu.
Atenovliviuje chut na sex...

Pred mistrovstvim svéta 2006 zacala
jednanémecka firma podnikajici v erotic-
keém pramyslu prodavat damske vibra-
tory se jmény znamych fotbalistu. ,,Jejich

a kdyz se sejde forma, tymovy
duch a povéstné Ceské Stéstic-
ko, mizeme urcité zabodovat.
A kdyby nic jiného, fotbal ma
jednu skvélou vlastnost - umf
Cechy spojit a na chvili jim dat
spole¢nou radost.

3. Jako kluk jsem jednou na cha-
té kopl do mice tak neSikovné,
Ze misto krasného gélu z toho
bylo rozbité okno. Rychle jsem
pochopil, Ze mij fotbalovy
talent bude lep$i rozvijet spis
jsem se pak vénoval hlavné
na PlayStationu. Myslim, Ze to

nakonec ocenili vSichni kolem.

Hlavné babicka a sklendfi!

Jan Wolf (KDU-CSL),
prazsky zastupitel
1. Tipuji jako vité-
ze néktery tym
z Jizni Ameriky,
a to diky vysoké .
nadmofiské vys-
ce, kde se bude

trénovana svalnata téla a silné nohy pro-
bouzeji fantazii fanynek," vysvétlila firma
svlijnevsednikrok. Néktefifotbalisté se
jivSak rozhodli zazalovat kvuli poruseni
prava na ochranu osobnosti.

Nejmenovany reprezentant se jednou
SVéfil:,,Pro¢ jsem se rozved|? To bylo
tak — kdykoliv byl nas zapas v televizi,
méla manzelka doma milence. Jednou
siale neuvédomila, Ze se zapas vysild
ze zaznamu, a tak najednou koukala
na mne nejen v televizi, ale také ve
dvefich.."

Sampiondt hrat. Daleko se do-
stane i domdaci Mexiko, zvlasté
pak diky tomu, Ze vétSinu
z4pasu odehraje na Aztéckém
stadionu.

2.J4 se ptizndm, Ze uzto, Ze
jsme postoupili na Sampionit,

beru trochu jako zdzrak. A tak
jakykoliv bodovy zisk budu
slavit. Byt v postup ze zdkladni
skupiny moc nevétim. Rdd se
nechdm naSimi reprezentanty
mile pfekvapit.

3. O mn¢ je zndmo, Ze jsem
zaryty fanda klokant, tedy
prazské Bohemky, na kte-
rou chodim od roku 1979.

A téch ptihod s fotbalem bylo
nespocitatelné. SpiSe rek-

nu pro me ten nejsmutné;jsi
okamzik. Psal se rok 1985

a k ziskdni titulu potfebovala
Bohemka v poslednim kole
vyhrat a doufat, Ze Sparta
nevyhraje v Banské Bystrici.
Sparta opravdu prohréla 0:1,
jenzZe klokani doma v Dolicku
prohradli se Spartakem Trnava
golem Diana také 0:1. J4 byl
ten den na stadionu a fandil

a ten smutek z tohoto zdpasu
jsem nerozchodil dodnes.

Vitézslav Novak (SPD),
zastupitel MC Praha 8
1. Tipuji Argenti-
nu. M4 zkuSeny
tym, vitéz-
nou mentalitu
a v poslednich
letech dokdzala,

pod tlakem. Na druhou stranu
mistrovstvi svéta ¢asto pri-
nese prekvapeni, takze bych
nepodcenoval ani Francii nebo
Spanélsko.

2. Budu optimista a véfim
v postup ze skupiny. Pokud se
podafi navizat na bojovnost

a tymovy vykon, osmifindle
by nemeélo byt neredlnym
cilem. Ve vyfazovaci ¢dsti uz
pak rozhoduji detaily a také
trochu Stésti.

3. Nejsem typicky fotbalovy
fanatik, protoze vétsinu vol-
ného ¢asu dnes vénuji vytr-
valostnim sportim. Pfesto si
pamatuji atmosféru velkych
reprezentacnich zdpasu, kdy
se na chvili spoji lidé bez ohle-
du na vék nebo ndzory. Prdveé
schopnost sportu spojovat
povazuji za jeho nejveétsi silu.

REKLI O FOTBALE

,Je to hra zasahuijici hluboko do duse,
protoze poskytuje vsechny emoce

v koncentrované podobé: radost,
Uzkost, poboureniipocit kfivdy." Etno-
log Christian Bromberger

.Trenér nikdy nem0ze byt pfitelem
hraca!" Jupp Heynckes, némecky kou¢

.Uz dlouho jsem shanél zaclony do
kuchyné,” prohlasil norsky brankar Erik
Thorsvedt po vymeéné drest s mexic-
kym brankarem na MS 1994.

Utoénici: Adam Hlozek (TSG 1899 Hoffenheim), Tomés Chory (Slavia Praha), Mojmir
Chytil (Slavia Praha), Jan Kuchta (Sparta Praha), Patrik Schick (Bayer 04 Leverkusen).

Kdy a kde hraji nasi?
Patek 12. cervna:

Ctvrtek 18. éervna:
Ctvrtek 25. ¢ervna:

Jizni Korea — Cesko (4.00 h. — Zapopan, Mexiko)
Cesko — Jihoafricka republika (18.00 h. — Atlanta, USA)
Cesko — Mexiko (3.00 h. — Mexiko City, Mexiko)

Zacatky utkani jsou uvedeny ve stfedoevropském case, cozznamena, ze pokud chce-
me sledovat ceske fotbalisty nazivo, musime si dvakrat hodné pfivstat... (md)

Kdo nas bude reprezentovat?

Brankafi: Lukas Hornicek (SC Braga), Matéj Kovar (PSV Eindhoven), Jindfich Stanék

(Slavia Praha)

Obrénci: Vladimir Coufal (TSG 1899 Hoffenheim), David Doudéra (Slavia Praha), Tomés
Holes (Slavia Praha), Robin Hrana¢ (TSG 1899 Hoffenheim), Stépan Chaloupek (Slavia

Praha), David Jurasek (Slavia Praha), Ladislav Krejéi (Wolverhampton Wanderers FC),
Jaroslav Zeleny (Sparta Praha), David Zima (Slavia Praha).

Zaloznici: Lukas Cerv (Viktoria Plzeri), Vladimir Darida (Hradec Kraloveé), Lukas Provod
(Slavia Praha), Michal Sadilek (Slavia Praha), Hugo Sochurek (Sparta Praha), Alexandr
Sojka (Viktoria Plzef), Tomas Soucek (West Ham), Pavel Sulc (Olympique Lyon), Denis

Visinsky (Viktoria Plzen).

Kdo s kym?

Skupina A: Mexiko, Jihoafricka republika, Jizni Korea, Cesko
SkupinaB: Kanada, Bosna a Hercegovina, Katar, Svycarsko

Skupina C: Brazilie, Maroko, Haiti, Skotsko

SkupinaD: USA, Paraguay, Australie, Turecko

Némecko, Curacao, Pobfezi slonoviny, Ekvador
Nizozemsko, Japonsko, Svédsko, Tunisko
Skupina G: Belgie, Egypt, irdn, Novy Zéland

Skupina E:
SkupinaF:

SkupinaH: Spanélsko, Kapverdy, Satidska Arabie, Uruguay

Skupina I:
Skupina J:

Francie, Senegal, Irak, Norsko

Argentina, Alzirsko, Rakousko, Jordansko

SkupinaK: Portugalsko, Kongo, Uzbekistan, Kolumbie
SkupinaL: Anglie, Chorvatsko, Ghana, Panama



XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz
Jitka Hosprova: Neobracim se zpet a

W Historicky prvni Ceska solova violistka Jitka Hosprova (50) v rozhovoru piiblizuje svoji vasen k piehlizenému
nastroji, vypravio partnerskem splynutiv Italiii o tom, jak v dzungli trumfla arcibiskupa.

Martin Dudek

Casto mluvite o ,,misi violy“. Co
vds na tomto ndstroji fascinuje
natolik, Ze jste mu zasvétila cely
Zivot?

Pro mne byla viola jako Cisty

list papiru. Zacala jsem se s ni
seznamovat v okamziku, kdy
mi poprvé ptisla do ruky. Drzi
se sice stejné jako housle a je

jen o trochu vétsi, ale uz notovy
z4pis je v jiném kli¢i - altovém.
To, co fungovalo na housle, bylo
najednou jinak, ale to se Casem
naucite. Nejvic fascinujici pro
mé byla hudba, kterd pro ni byla
komponovina, a také ptibéhy
slavnych violista. Byvaly to
nesmirné zajimavé osobnosti

a Casto i skladatelé, ktefi do tént
violy svérovali své nejhlubsi
emoce a ndlady. Cely ten obor
m¢é nadchl a méla jsem i Stéstina
profesory, ktefi byli velci patrioti
a inspirativni lidé.

Kdybyste mohla vrdtit ¢as na
zaddtek své kariéry, udélala byste
néco jinak?

Chce se mi fici, Ze jsem méla
zaclit se sélovou cestou dfive. Na
HAMU jsem se velmi intenziv-
né vénovala kvartetu, ale diky
nému jsem poznala celou fadu
legendarnich muzikantu, se
kterymi jsem mohla pracovat.

Ta hudebni komplexnost by mi
dnes asi hodné chybéla. Samo-
zfejme, z dneSniho pohledu bych
nékteré véciudélala jinak, ale
myslim, Ze kdyby mé nékdo vra-
til o dvacet let zpét, rozhodovala
bych se nejspis stejné.

Mdte za sebou mnoho koncertii
po svété. Existuje misto nebo
publikum, které vds svou reakci
opravdu dojalo?

Nezapomenu na koncert v bra-
zilském Sao Joao Nepomuceno.
Je to malé meésto v dZzungli, které
nese ndzev po nasem svatém
Janu Nepomuckém. Méla jsem
tam mit hodinovy sélovy recitdl
v kostele a viibec jsem netusila,
do ¢eho jdu. KdyZ jsem dorazila
na misto, ¢ekalo tam kolem dvou
tisic lidi, brazilsky arcibiskup,
princ a velké procesi s ohniostro-
jem k ucténi svétce.

P1i predstavé, Ze mdm mist-
nim lidem, ktefi patrné nikdy
nebyli na koncert¢€, hrat hodi-
nu sélove tklivy repertodr, mé
sviraly mrakoty. Nakonec jsem
se odhodlala vstoupit a zacala

JITKA HOSPROVA se diky leto$nimu festivalu Prochazky uménim nékolikrat predstavi
také v Praze. Foto: Lenka Hatasova

hrat. Ta reakce byla neuvéftitel-
nd. Bylo to pro né tak nové, ze
okamzité ztichli, déti si posedaly
kolem mé na zem a jen poslou-
chaly. Méla jsem prekladatele,
ktery jim ptiblizil mé vypravéni
o skladbdach. Arcibiskup mi pak
na recepci fekl, Ze takové ticho
nebyva ani na jeho msi.

Vds manzel je Ital, Zijete mezi
ceskou a italskou kulturou. V ¢em
se podle vds nejvic lisi vztah lidi

k umeéni v Cesku a na Apeninském
poloostrove?

Zasadnirozdil je v tom, Ze
Italové si umélct nesmirné vazi.
Chdpou, Ze sportovat mtze
témér kazdy, ale umélec je pro
né nékdo vyjimecny. A pokud
zjisti, Ze jste k tomu jeSté ,,nor-
malni“ ¢lovék, uplné vas miluji.
U n4ds jsme bohuzel v o¢ich Sirsi
populace brdni tak trochu jako
prizivnici. Myslim, zZe kdyby

lidé védé€li, jak moc jsou nasi
skladatelé a interpreti ve svété
uzndvani, moznd by své priority
prehodnotili. Jsme mald zemé,
ale nesmirné bohatd na kultur-
nidédictvi. Vzdy jsem to citila
silnéji vSude jinde ve svété nez
doma.

ManZel je také spickovy hudebnik.

Je pro vds spolecné hrani spise
romantika, nebo profesiondlni
disciplina?

Maurizio je skvély houslista

a fantasticky pedagog. Hrdt

s nim je radost, ale jakmi-

le vezmeme nastroje do ruky,
nastupuje tvrdd profesionalita.
Chceme dosdhnout nejlepsiho
mozného vysledku. To, Ze jsme
piihrani,jedna duse a jedno
télo“, divaci rychle vyciti. Casto
ndm tikaji, Ze znime jako jeden
ndstroj. Kazdy spole¢ny koncert
je pro nds svatkem.

Letos pordddte uz XIV. rocnik
festivalu Prochdzky uménim pod
mottem ,,Zivé mosty kultury“. Na
co se posluchaci mohou tésit?
Mohou se té8it na krdsné koncer-
ty v historickych lokacich Prahy,
aleiv Plzenském a Karlovar-
ském kraji. Programy jsou letos
velmi origindlni a na vSech
koncertech se s posluchaci po-
tkdm ijd se svou violou. V Praze
nas ¢ekd naptiklad 22. ¢ervna
koncert v kostele sv. Michala

v Jirchdfich, kde se predstavim
ve virtuéznim duu s kontra-
basistkou Evou Sasinkovou za
doprovodu uZasného barytonisty
Filipa Bandzaka. A 19. fijna si

v klaStere Minoritli zahraji se
srbskym akordeonistou Srdja-
nem VukaSinovi¢em a Apollon
Kvartetem. Cely rok spole¢né
zavr$ime 20. prosince advent-
nim koncertem v kapli Italského
kulturniho institutu. Tam se

k ndm pfipoji Barbora Munzaro-
vd a soubor Gentleman Singers.
Kompletni program festivalu

a moznost zakoupeni

vstupenek najdou zdjemci na
www.prochazkyumenim.cz.

Syn vyrustd v hudebnim prostredi.
Pridla byste si, aby Sel také profe-
siondlni cestou?

Vedeme syna k velké vnitt-

ni svobodé. My s manZzelem

jsme oba z nehudebnich rodin

a hudbu jsme si vybrali sami

z vnitfniho pfesvédceni. Stejné
tak se musi rozhodnout i nds syn.
Pokud bude ,,hofet” pro néco
jiného, budeme ho s radosti pod-
porovat. Je ale pravda, Ze doma
ma4 své houslicky, a kdyZ cvi¢im,
hraje se mnou. Ale nesmim mu
do toho zasahovat! (smich)

Jak vds zménilo materstvi - nejen
lidsky, ale i hudebné?

Moji pfedchozi partnefi neméli
pfedstavu, jak bychom rodinu
mohli zvladnout, a vlastné o ni

v hloubi duSe nestdli. Proto jsem
pokazdé odeSla. Maurizio mé
naopak od za¢dtku chtél vidét
jako matku, a byl pfesvédceny,
Ze budu hrét jesté 1épe. Po naro-
zeni syna jsem tomu sice hned
nevétila, chtéla jsem si matefstvi
hlavné uzit, ale okamziky s vio-
lou byly najednou jiné.

Pribylo mi sice hodné price
- mame dvé domdcnosti, ndroc¢-
nou logistiku, cestovdani a k tomu
dvaumeélce v rodiné - ale Cas

s violou je ted mnohem vzicné;jsi.
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neplacu!

Matefstvi mé osvobodilo od violy
a viola od mateftstvi. Interpretuji
s mnohem vétsi jistotou a efek-
tivitou. Jsem vdéc¢n4, Ze jsem si
na tento Zensky potencidl mohla
sdhnout, je to fascinujici objev
pro kazdou Zenu.

Ve vztahu s Mauriziem piisobite
velmi harmonicky. Co je pro vds
v partnerstvi nejdiilezitéjsi?
Splynuti. To, Ze nemusite nic
vysvétlovat. Ten druhy je jako

vaSe soucdst, ke které se chovite ,HUDBA jefehole, kterou bez hlubokého zaniceni prosté nelze zvladnout,” fika prvni

se stejnou laskou a uctou jako dama ceske violy. Foto: Martin Juha
k sobé. My s manZelem muZeme

byt kazdy na jiné strané planety  které se nedaftily, jsem nebra-
anic se nemeéni. Nikdy pfedtim  lajako prohry, ale jako dary.
jsem to tak neméla. Dfive jsem Naucila jsem se neobracet se zpét

do vztahd hodné investovala, a neplakat. Nikdy jsem napii-
nékdy i na ukor kariéry, ale ni- klad nepocitila zdvist - véfim, Ze
¢eho nelituji. Byla to velkd Skola. kdyz clovék pfeje druhym, bude
Diky tomu vSemu dnes hudba, pfénoijemu. Bozi fdd mad sva
kterd je plnd emoci a vdsni, skrze pravidla a ji se je naucila vnimat.
mé 1épe promlouva. Kdyz se dostanete do stadia

vys$8iho védomi, prestanete se

Co vdm pomohlo neztratit sebevé- divit a bdt.
domi'v téZkych casech?

S kazdou zvlddnutou situaci Piisobite velmi elegantné. Maji to
sebevédomi roste. Hodné mi podle vds Zeny v klasické hudbé

pomohlo duchovni hleddni. Véci, stdle téZsi neZ muzi?

V Zenské sile je néco, co si muz
nedovede ani pfedstavit - tako-
vé zkritka jsme. Ale bez muzt
bychom to také nezvlddly. Ta
situace se samoziejmeé zlepSuje.
Kdyz jsem zac¢inala, byla jsem
pro mnohé instituce az prilis
watraktivni“. Dnes chodi svétové
hvézdy na pédia v minisuknich
anajehldch a bere se to jako plus.
J4 jsem rdda, Ze jsem se touto
cestou nevydala. Na minisukné
uZ to u mé neni (smich), ale je to
kazdého volba. Myslim si, Ze ele-
gance ke klasice patfi. Lacinost

mi nikdy nebyla blizkd, podle
mé shazuje Zeny obecné. Nékdy
siza ty pfedsudky zkratka mi-
zeme i samy.

Za 25 let cestovdni po svétovych
jevistich jste urcité zaZila i spous-
tu humornych situaci. Mdte na
zdvér néjakou vtipnou historku?
Nejvic jsem jich zaZila ptimo na
vlastni kizi spole¢né s man-
Zelem. Jednou v [tdlii manze-
lovi hned po uvodnich taktech
vypadla kontaktni ¢oc¢ka. Citila
jsem, Ze néco neni v poradku,
ale netusSila jsem co. Jen se stdle
vic botil do not a viibec jsme
nebyli v kontaktu. Mné pro
zmeénu po chvili za¢alo oslnovat
zapadajici slunce a oko mi tak sl-
zelo, Ze jsem nevidéla témer nic.
V kostele bylo asi 400 lid{ a my
hrdli naptl slepi skoro hodinu,
nez prisla pauza. Kdyz jsme se
za bouflivého potlesku uklanéli,
podivala jsem se na Maurizia, co
se délo. Ten se v tu chvili nahnul
k jedné paniv prvnifadé, ktera
mu poddvala tu vypadlou ¢oc¢ku,
a on si ji prosté stréil do ust!
Odchazeli jsme z pédia napros-
to vycCerpani - ja s rozteklym
make-upem a on s ¢ockou
v puse. Ta pani v prvni fadé byla
shodou okolnosti manzelova
opticka a jen zdéSené hlesla:
,,O Madonna!“

INZERCE

NEVFES VSTUPNI PREVENTIVNI gy
| VYSETRENI SEDEHO |5}/

Sedy zakal patii mezi nejéastéjsi oéni onemocnéni u
seniorl. Pravidelnd kontrola je kli¢ova pro véasné
odhaleni a bezpeéné provedeni operace. Vstupni
preventivni vySetfeni za i¢elem zjisténi Sedého zakalu
u nas absolvujete ZDARMA. Zjistime stav vasich ofi a

doporucime dalsi postup.

4 N¢\LV ZDARMA [ Sl NAOCT

Pro samotnou operaci Sedého zdkalu je viak
doporuéené mit wvysetfeni OCT. OCT umoZfuje
detailni zobrazeni sitnice a oéniho nervu a je vhodne
pro pfesné planovani a bezpedény pribéh operace.
Bézna cena vysetfeni na Sedy zdkal s OCT je 800 KE&.
MNyni méte 50% slevu - zaplatite pouze 400 KE.

POUKAZ NA PREVETIVN| VYSETRENI
SEDEHO ZAKALU ZDARMA

%

Oc¢ni klinika NeoVize Praha

Ocr ulice Budéjovicka 778/3a, Praha 4 - Pankrac

ovize.cz®

&y

ne
]

] A\ A \ (
Objednejte se jesté dnes telefonicky
' neboemailem avden vysetieni pfedlozte tento poukaz.

SC-504440/01
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Déti na motorce? V Pitlandu samoziejmost!

B 7nate Pitland? Unikatni

misto v Praze, kde se da jezdit na
motorce po cely rok bez ohledu
na pocasi. V obrovské indoor
hale ve Zli¢iné najdete specidlni
motocyklovou drahu, na které si
jizdu vyzkousi uplni zacatecnici,
hobby jezdcii zkuseni motorkafi.

Pitland je moderni tréninkové
centrum zameérené na vyuku
spravné techniky jizdy. Jezdi
se zde na malych elektrickych
motorkdch zvanych ePity,
které jsou lehké, tiché a velmi
snadno ovladatelné. Diky tomu
zvlddne prvni jizdu prakticky
kazdy - iten, kdo na motorce
nikdy nesedél. Velkou vyho-
dou je, Ze veSkeré vybaveni si
muzete zaptjCit pfimo na miste.
K dispozici jsou helmy, kombi-
nézy, rukavice i dalSf ochranné
prvky, takZe staci prijit a vyra-
zit na trat.

Motorky i pro déti

Pitland ale neni jen pro dospélé.
Velmi oblibené jsou také dét-
ské moto kurzy, které umoznuji
détem bezpec¢né poznat svét

'——

MALE elektrické motorky jsou pFizpiisobené pravé détem — jsou lehké, bezpeéné

a velmi dobie ovladatelné. roto: Pitland

motorek. Kurzy jsou urcené pro
déti ptiblizné od 6 let do vysky
150 cm. Probihaji v malych sku-
pinkdch, aby se instruktor mohl
kazdému vénovat individudlné.
Déti se béhem dvouhodinového
programu nauci zdkladni ovld-

ddni motorky - rozjezdy, brzdé-
ni, zatd¢eni i spravny postoj na
motorce. Na konci kurzu si navic
vyzkous$i jizdu na velké dréaze

v hale, kde si mohou naplno uzit
pocit z jizdy. Pro mnoho malych
jezdct je to viibec prvni zku-

10

Senost s motorkou, ktera casto
preroste ve velky konicek.

Zabava pro celou rodinu

Pitland Casto navstévuji celé
rodiny. Zatimco déti absolvu-
jisvtj kurz, rodice si mohou
jizdu vyzkouset také nebo sle-
dovat jejich prvni motocyklové
z4zitky pfimo u trati. Velkou
vyhodou je, Ze v Pitlandu se
jezdi celoro¢né pod stfechou,
takZe pocasi nehraje zddnou
roli. (red)

Soutéz o détsky moto kurz

Ve spoluprdci s Pitlandem
muZzete nyni vyhrdt 6 vouche-
ri na détsky moto kurz, kde si
mali jezdci vyzkousi své prvni
jizdy na motorce pod dohledem
zkuSenych instruktord. Stac¢i do
22. Cervna odpovédeét na sou-
tézni otdzku a zaslat odpovéd na
e-mail: soutez@ceskydomov.cz.
Do pfedmétu e-mailu napiSte
PITLAND.

soutézni otazka

Kolik stoji détsky kurz?
a) 2700 K¢, b) 2950 K¢, ¢) 3100 K¢
Napovédu najdete na www.pitland.cz

INZERCE
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STAROSTI S PRODEJEM VASI

NEMOVITOSTI

NECHEIJTE NA NAS!

ZARIDIME PRO VAS
2

Prodej/prondjem

Vas nemovitost

za nejvyssi moinou cenu
Hypotéku
Vam na miru

OkamZity odkup
nemovitosti

Zalohu na kupni cenu
nemovitosti

%t
#,
)

Markéta a Jiri
KALVODOVI

realitni specialisté

1
- e c

H 604 874 330

www.kalvodovi-reality.cz

.
a
Y

KOMPLETNI
REALITHNI SERVIS

DEJTE NAM TIP

20 000 K¢

NA NEKOHO, KDO
PRODAVA NEMOVITOST

e
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Za hnuti ANO se o primatorsky retez uchazi Ondrej Prokop

Praha - Krajsky sném hnuti ANO
schvdlil kandidatni listinu pro
nadchézejici komundlni volby

v Praze i kandiddty do Senatu.
Lidrem prazské kandidatky byl
zvolen pfedseda prazské orga-
nizace hnuti ANO a zastupitel

hl. m. Prahy Ondfej Prokop. Na
prednich pfickach kandidatky
ho nésleduji zkuSeni{ komundlni
politici Mdria Sev¢ikovd, Martin
Benkovi¢, Lenka Vedralovi a Jan
Husbauer.

»Ukon¢ime stagnaci naSeho
hlavniho mésta i zhorSovani
Zivota Prazanu, které zpusobila
letitd hloupd politika zaloZzend
na ideologickych bojich a had-
kach. Praha je dnes v kritic-
kém stavu: doprava kolabuje,

z druhé nejlep$i MHD na svété
mdme uSmudlané zastdvky plné
odpadki, tramvaje bez slibova-
nych klimatizaci tréi v nekonec-

nych kolondch a prestaly ]ezdlt
vcas. Bydleni je nedostupné uz
ipro prazskou stfedni tfidu,
Skoly jsou plné a nadéjni deva-
t4ci, ktet{ by se v jinych krajich
bez problému dostali na svou
vysnénou stfedni Skolu, maji

v Praze smulu,” fik4 lidr kandi-
ddtky Ondrej Prokop a doddva:
»Meésto potfebuje kompetentni
manazerské vedeni, které bude
mit od prvniho dne po volbdch
odvahu i zkuSenosti rozhodovat.
Ne vedeni, které se bude scho-
vdvat za dalsi zbytecné studie,
obrazky a vizualizace. Proto
na$i kandidatku stavime na
lidech z méstskych ¢dsti, ktefi
uz dokdzali, Ze umi projekty
nejen vymyslet a namalovat, ale
hlavné dotahovat. K ¢emu jsou
Prazantim tisice obecnich bytu
a nové Skoly jen na obrdzcich

v archivu magistritu?“ (red)

Ve vedrech nam opét pomohou
mizitka a osvézitka

Praha - Ve vefejném prostoru
znovu nasly uplatnéni popu-
larni mlzitka a osvézitka. Ta ve
svém nejbliz$im okoli dokdzi
pocitové snizit teplotu vzduchu,
zvysit vlhkost a snizit prasnost.
Celkoveé je na uzemi hlavniho
meésta nainstalovdno 47 mlzitek
a osvézitek. Letni osvézeni se
vratilo také na Prazsky hrad.
Prvni mlZitko se loni objevilo ve
Zlaté ulicce a rychle si ziskalo
oblibu. ,,Letos proto ptibyla dalsi
dvé stanovisté — u Prasného
mostu a na 2. naddvofi. Pravé
tam dostalo mlZitko specidlni
podobu, aby citlivé navdzalo

na puvodni prvorepublikovy

poklop od JoZe Ple¢nika,* sdélil
tiskovy mluvci spole¢nosti Praz-
ské vodovody a kanalizace (PVK)
Tom4s Mrazek.

Prazané a navStévnici metro-
pole se mohou osvézit naptiklad
na Staromeéstském ndmesti,
Ujezdu, Ovocném trhu, Po-
horelci, Maridnském ndmésti,
Karlinském ndmésti, v Repich ¢i
Cakovicich. Pfesné rozmisténi
mlzitek a osveézitek lze najit na
internetu. M1Zitka se aktivuji au-
tomaticky v pfedem stanoveném
¢asovém intervalu za pfedpokla-
du, Ze okolni teplota pfesdhne
23 °C. Osvézitka jsou samoob-
sluznd. (PVK,red)

LiDR kandidatky Ondiej Prokop (uprostied) se éleny tymu z mestskych Casti, ktefise
uchazeji o mista na magistratu. Foto: ANO

Udrzba soch Staroméstského orloje

Staré Mésto - V poloviné kvétna zac¢ala pravidelnd udrzba soch na Sta-
roméstském orloji. Opravovano bude celkem osm soch. V prvni etapé
jsou restaurovany Ctytisochy ze spodni fady, na kterou navdze druhd
etapa dalSimi ¢tyfmi. Soucdsti udrzby je demontdz, pfevoz soch do
restaurdtorskych dilen, odborné restaurovani, zpétnd montiz a kont-
rola funk¢nosti po opétovném uvedeni do provozu. Na pivodni misto
by se mély sochy z druhé etapy vratit v ¥ijnu. Pfedpoklddand cena praci
véetné manipulace, pfevozu atd. je 367 tisic korun bez DPH. (MHMP, red)

Metropole udeli ocenéni,
cestnym ohcanem bude Prokop

Praha - Radni hl. m. Prahy schvalili ocenéni pro
celkem sedm osobnosti a méstskou organizaci
Divadlo Spejbla a Hurvinka. Cestnd ob¢anstvi
ziskaji hudebnik Michal Prokop a francouzsky
politolog Jacques Rupnik. Stfibrnou medai-

li dostanou byvald basketbalistka a stdvajici
pravodkyné v Rezidenci primdtora hlavniho
meésta Prahy Ludmila Ordnungov4, historik Petr
Cornej, psycholog Jaroslav Sturma, mali¥ Pavel
Vavrys a Divadlo Spejbla a Hurvinka. Bronzovou
medaili pfevezme od zdstupct hlavniho mésta
policistka Katefina Brodnianovd. Cestnd ob¢an-
stvi a medaile udéluje metropole kazdoro¢né
jako zvlastni projev ucty osobnostem, které maji
Uzky vztah k hlavnimu méstu Praze. (MHMP, red)

MICHAL Prokop je
cesky rocker, blues-
man a byvaly politik.

Foto: www.michalprokop.cz

Obéti domaciho nasili najdou zastani

,,MLZITKA a osve2|tka patrl k Ietnlmu provozu mésta a nabizeji moznost osvézeni pro Praza-
nyinavstévniky," uvedl ndméstek pro oblast infrastruktury Michal Hroza (TOP 09). Foto: Pvk

Vinohrady - Intervenc¢ni centrum
Praha, které pomdhd osobdm
ohrozenym domécim ndsilim
anebezpe¢nym prondsledovanim,
nové pusobi na adrese Kfistanova
675/3. Sluzby centra mohou vyuzit
nejen osoby, unichz doslo k vy-
ké4zanindsilné osoby Policii CR,
ale kazdy, kdo se ocitl v ohrozujici
situaci nebo hledd pomoc pro né-
koho ve svém okoli. , Jak dilezita
je prdce Intervenc¢niho centra

Praha, potvrzujiinaSe aktudlni
data - jen za prvni ¢tyti mésice
leto$niho roku centrum pomohlo
168 ohroZenym osobdm, z toho
94 détem,“ uvedla ndmestkyneé
primadtora hl. m. Prahy pro oblast
socidlnich véci a zdravotnictvi
Alexandra UdZenija (ODS). Podle
dat agentury STEM m4 v Ceské
republice osobni zkuSenost s do-
madcim ndsilim kazd4 pat4 Zena
akazdy desaty muz. (MHMP, red)
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Detska UV tricka: nektera chrani méne, nez slibuji

S bliZicim se létem roste potfeba
ochranit ktzi pfed spalenim od
slunic¢ka. U déti to kvuli jejich
citlivé ktizi plati dvojndsob.
Vedle opalovacich krému se tak
stdle Casté€ji pouzivaji specidlni
UV tricka, kterd maji pokozku
chranit pred Skodlivym ultra-
flalovym zdfenim. Novy mezi-
ndrodnf{ test v rdmci projektu
Zivot bez chemie pro vSechny
(ToxFree Life for All), na kte-
rém se podilela i spotfebitelska
organizace dTest, vSak ukdzal,
Ze deklarace vyrobcu ne vzdy
odpovidaji realité.

Do testu bylo zafazeno dvacet
détskych UV tricek z umélych
vldken, pfevdzné z polyesteru
a elastanu. Osmndct vyrobk
bylo dostupnych také na ¢eském
trhu. Nékteré z nich moznd méte
stdle doma. ,,Aby se totiz stihl

ndroc¢ny testovaci program, bylo
nutné nakoupit vzorky tricek

s vice neZ pulro¢nim piedsti-
hem. V drtivé vétSiné proto jde
o kousky z loniskych kolekci

a v aktudlni nabidce jiz vétSinu
z nich nenajdete,” vysvétluje
Séfredaktorka ¢asopisu dTest
Hana Hoffmannova.

Rada vyrobki nedosdhla ani
minimdalni doporucené ochra-
ny UPF 30, kterou odbornici
povazuji za zdklad pro détské
ochranné odévy. Nedostate¢né
hodnoceni si kvitli nizkému UV
faktoru odnesly znacky Pri-
mark, Quicksilver, Reserved,
Takko, Woukii vyrobky z plat-
forem Temu a Shein. Nejhtife
dopadlo bilé tricko Quicksilver,
které navzdory deklarovanému
faktoru 50+ poskytlo ochranu
pouze UPF 15. Zdroj: dTest

Nova houbicka - pomocnik
do kazde domacnosti

TAHLE houbicka zvladne o€istit i nepfilna-
vé panve, nadobi, pracovni desky, drezy,
dlazdicky a zahradni nabytek. Foto: vileda

Snad kazdy z nds pouziva ku-
chyriské houbicky, pro vétsinu
domadcnosti se staly nepostrada-
telnym pomocnikem. Na trhu se
nyni objevila novinka jménem
Punch ve tfech provedenich a vi-
nich. Zakoupit je 1ze ve varianté
Apple, Orange i Lemon. Kazdd

z nich m4 svou specializaci, ale
vSechny spojuje jedno. Cisti bez
poskrabdni a jejich vini aktivuje-
te prostym stisknutim. A od stejné
firmy Vileda se po tfileté odmlce
opét vraci na pulty velice oblibeny
7luty hadfik na okna s maximadlni{
savosti. Nabizi vyhodu 3 v1 - {isti,
susi a lesti jedinym tahem bez
nutnosti pouziti chemikalii. (md)

Konzumujete rady sladka jidla?
Zadélavate si na problém

V letnim obdobi se Zeny poty-
kaji zejména se zdnéty moco-
vych cest nebo zdnéty zevnich
rodidel, vulvy a pochvy. Zanét
mocovych cest vznikd nejbez-
néji tim, Ze Zeny prochladnou po
koupdni nebo si zav¢as neprevle-
¢ou mokré plavky ¢i propocené
pradlo. Pri¢inou v§ak muize byt
nedostate¢nd intimni hygiena
nebo i zvysSend sexudlni aktivita.
Typickym pfiznakem zanétu je
bolestivé a ¢asté moceni, mize se
objevit i krev v moci. ,, Tézsi formy
se vétSinou neobejdou bez 1é¢by
antibiotiky. Pokud Zeny zadnéty
trapi Casto, lze preventivné uzivat
preparity na podporu mocovych
cest. Pozor - neléCeny zanét mo-

¢ovych cest miZe vést k nebez-
pec¢nému zanétu ledvin,“ popisuje
MUDr. Ester Hladikové, gyneko-
lozka z Novoméstské gynekologie.
Zanéty vulvy a pochvy vzni-
kaji kvili pfemnoZeni patologic-
kych mikroorganismi, piede-
v8im kvasinek, které miluji teplé
a vlhké prostredi. V 1été témto
organismuim vyhovuje i zvySena
konzumace sladkého jidla. Zanét
zevnich rodidel se projevuje
svédénim, pdlenim a vytokem.
Vétsinou je 1ze dobte 1éCit volné
prodejnymi preparaty. Pokud
ale potize trvaji dlouho, vedou
k silnému diskomfortu nebo
krviaceni, mély by Zeny navstivit
svého lékare. (RS)
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VYSOKE koncentrace bisfenoli, které jsou spojovany s negativnimi dopady na vyvoj
déti, odhalila laboratof v trickach znacek Nordblanc, Takko a Tchiboe. lustrace: Al

Jak vybirat a skladovat slepici vejce?

Ptindkupu vajec se vyplati
vénovat pozornost uz samotné-
mu obalu. DilezZity je predevsim
kod na skotfdpce, pficemz prvni
¢islice oznacuje zpusob chovu
slepic. Vejce s oznacenim ,,0“
pochdzeji z ekologického cho-
vu, ,,1“ z volného vybéhu, ,,2
z podestylkového chovu a ,, 3¢
z klecového chovu.
Samoziejmosti by méla byt
také kontrola data minimdln{
trvanlivosti. Cim je vzdalenéjsi,
tim 1épe, ale i vejce s kratsi do-
bou spotfeby mohou byt napros-
to v pofddku, pokud je pldnujete
rychle spotfebovat. Obal by
m¢l byt nepoSkozeny a samotna
vejce bez prasklin, které jsou
jasnym signdlem, Ze uz nemusi
byt vhodnd ke konzumaci.

Teplota hraje roli

Béhem teplejsich mésicti je sprav-
né skladovani vajec jesté dilezitéj-

2
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teplota naprostym zakladem. ||ustrace Al

$i nez obvykle. Nejlépe si zachovaji
svou kvalitu ve stabilnim chladu,
idedlné pfi teploté okolo 4 °C.
Odbornici zdroven doporucuji po-
nechat je v pivodnim obalu, ktery
je chrani nejen pred poSkozenim,
ale také pred pohlcovanim pacht
z ostatnich potravin.

Test prozradi cerstvost

Cerstvost vajec si muiZete jedno-
duSe overit i doma. Nejzndmé;jsi
je test s vodou - pokud vejce

po vloZeni do nddoby klesne ke
dnu, je Cerstvé. Starsi vejce se
zacne mirné nadnaset a velmi
staré muze dokonce plavat na
hladiné. Mnohé napoviisa-
motny vzhled po rozklepnuti.
Cerstvé vejce ma pevny zloutek
a husty bilek, ktery se nerozté-
k4. Pokud je bilek pfilis ridky

a zloutek ztraci svuj tvar, jde

o zndmku toho, Ze vejce uz neni
v nejlepsi kondici. Zdroj: MORA
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Prazska kur|02|ta Udermce na Mlcovne

B Micovna zdobiKralovskou
zahradu uz od roku 1569, kdy
pusobivou renesancnibudovu
dokoncili architekti Bonifac
Wohlmuth a Ulrico Aostalli de
Sala na misté byvalé stfelnice.
Ackoliv jde o historickou stavbu,
najdete na ni pfipomenuti ¢asu
nedavnych.

Zatimco cisaf Ferdinand I.
Habsbursky pro svou manzelku
Annu Jagellonskou dal postavit
Kralovsky letohrddek a zahradu
zaplnil vzacnymi stromy a kvé-
tinami, jeho syn Maxmilidn II.,
ktery mél zftejmé sportovniho
ducha, se zaslouzil o vybudovdni
Micovny. Ndzev neni nahodily,
opravdu se tu sportovalo s mi-
¢em, s trochou fantazie muzeme
tehdej$i hru pochdzejici z Itdlie
pfirovnat k dneSnimu badmin-
tonu.

V roce 1617 se ovSem zfitila
klenba mi¢ovny a se sportem byl
konec. Poté zde byla kralovska
konirna a jizddrna, pozdéji vo-
jenské skladisté. Pozar, ktery zde
vypuknul v roce 1757, ale nebyl
jediny. Dilo zkdzy bylo dokona-

ot

MiCOVNA je spolecne s celym arealem hradu od roku 1962 chranéna jako narodni kultur-

ni pamatka Ceské republiky.

no, kdyz sem dopadl v roce 1945
délosttelecky grandt.

Novoveéky ,vetielec*

Po valce dostal na starost re-
novaci zni¢eného objektu arch.
Pavel Jandk, obnoveni sgrafit
vedl sochaf, prof. Josef Wagner.
Kdyz se na fasddu zadivite, mi-

Zete obdivovat polojénské sloupy
amalebnd sgrafita pfedstavujici
vodu, ohen, zemi a vzduch, na-
vic také sedm ctnost{ (ptedvida-
vost, umirnénost, milosrdenstvi,
nadéje, spravedlnost, statecnost,
vérnost), pak je zde symbolicky
zndzornéno osm svobodnych
umeéni (teologie, astronomie,

zajimavost

geometrie, hudba, aritmetika,
re’t)orika, dialektika a gramati-
ka).

U tretiho oblouku vlevo, ktery
byl zcela zni¢eny a nebyla zndma
jeho podoba, v§ak neunikne po-
zornému zraku zvlastnost, ktera
hodné vypovidd o pohnutych
déjindch minulého stoleti. Pti
povdle¢ném restaurovdni sgrafit
se mezi antické bohyné a vycet
ctnosti dostala v dobé socia-
listického realismu (,,sorela)
udernice se srpem a kladivem,
nechybi ozubené kolo a pétka
uvnitf, zkrdtka, symbol prvni
petiletky. To vSe, ideologicky
hodné jinde, ale pfitom stylové
sladéné s ptivodnimi renesanc-
nimi sgrafity... Text afoto: Mirja
Cervenkova

ZNAK petlletky jena budove od roku1952.

INZERCE

Startujeme

OPENING

25.6.v 16:00

na Naplavce
Rasinovo nabrezi

PARTY

_ PRAHAV SRDCI 2

Prijd'te se s nami svézt na viné
zabavy, hudby a dobré nalady.

Startujeme kampan do Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy a predstavime
naseho kandidata na primatora,

Ing. Milana Urbana.

PROGRAM

+ Live kapela

+ Vecer DJ

+ Grilovani

+ Michané drinky
- Cepované pivo
+ Skakaci hrad

+ Soutéze a hry

PETICE

Soucasti akce bude také podpis
petice za zachovani lodi na naplavce

Té¢ime se na vde! SPD

Protiplisnové natéry
ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feSeni pro vas domov i firmu

Aplikace protiplisniovych natéra
Zatepleni studenych stén
Interiérové a fasadni natéry
Hydroizolaéni natér strech
MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

Z D A R M A @ WWW.IZOLACNI-NATER.CZ

SC-504433/01



EXX Vice informaci na www.nasepraha.cz

Prazské povstani 1945

ocima kronikari

Praha - Archiv hl. m. Prahy
vydal novou publikaci s ndzvem
»Prazské povstdni 1945 o¢ima
kronikari“. Vychdzi z letopisec-
kych z4pist ptivodné samostat-
nych obci v prazském okoli, které
byly pfipojovdny k hlavnimu
meéstu v letech 1960, 1968 2 1974.
Kniha je k dostdni ve vybranych
kamennych a internetovych
knihkupectvich, avSak bez
cenového zvyhodnéni platného
jen v Archivu hl. mésta Prahy

v Archivni ul. & 6, Chodovec. (red)

Moudra Sit pomaha
senioriim s modernimi

technologiemi

CR - Nezisko-
v4 organizace
Moudr4 Sit
Vytvarl po celé T
CR sit dobrovol- & =
nik1 - digitdlnich asistentt1, ktef{
ve svém volném ¢ase pomdhaji
seniorim porozumét chytrym te-
lefontim, tabletim, notebookidm
a dal$im zatizenim. Diky podpote
partnert je sluzba pro seniory 60+
let zcela zdarma.

Digitdlni asistenti pomdhaji
naptiklad s WhatsAppem, vy-
hleddnim autobusového spojent,
pouzivanim aplikace Ziachranka
nebo bezpe¢nym nakupovinim
na internetu. O pomoc lze pozddat
na strankdch www.moudrasit.cz
nebo na bezplatné lince

800 220 044. (red) llustracnifoto: Moudra Sit

14

Stante se soucasti dobrodruiné vypravy'

CR - Ctyrl kluci na vypravé proti
proudu ¢asu s kazdym dalSim
krokem vstupuji hloubéji do
davnych svétl, na horizontu se
objevuji stegosaurus s dravym
ceratosaurem, fantazie oziva...
Dobrodruzstvi, které diky Cesté
do pravéku ¢eského filmového
vizionadre Karla Zemana uchva-
tilo celé generace, ted maji $anci
prozit i soucasné déti. Nasel se
totiz Denik cesty do pravékul
Stante se soucdsti vzrusujiciho
piibéhu a podpofte vznik a vy-
ddni knihy inspirované legen-
ddrnim filmem - crowdfundin-
govd kampan bézi na donio.cz/
denik-cesty-do-praveku. (DO, red)
Foto:DO
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Za nejlepsi fotku ziskate pobyt v blizkosti jeskyne

CR - Vzpominky z névstév kra-
sového podzem{ v Ceské repub-
lice lze jiz né€jaky ¢as uklddat

zdarma i do fotoapardtt a mobild.

Nove¢ lze za ngpaditou a vydate-
nou fotodokumentaci nékteré ze
14 tuzemskych zpfistupnénych
jeskyni ziskat zajimavé vyhry.
Sprava jeskyni CR vyhldsila
prvni ro¢nik fotografické soutéze

»Cvaknéte jeskyni a vyhrajte®.

Z kazdé navstivené jeskyné lze
do soutéze prihlasit nejpovede-
néjsi snimek. Popisek mutize byt
formou komiksové bubliny, slov-

ni hti¢ky ¢i popisu vtipné situace,

ktera se k fotografii vztahuje,

s uvedenim, v které jeskyni
byl snimek pofizen. Pfispévky
1ze zaslat az do 31. 8. na e-mail

Dalsi podvodné textove zpravy

CR - Nasgi vlast zaplavila dalsi
vlna podvodnych SMS zprav,
které tentokrat adresdty nava-
déji k uhradé pokut za dopravni

INZERCE

v/ HousePro.

Volejte zdarma!

CZ 800 888 802

Myti a natéry fasad
Cisteni a nétéry strech
NOVINKA ! ! "

V HousePro

NA NATER FASAD POSKYTUJEME

ZhRUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNI

'CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

NASE PRAHA

<Casopis vSech Prazana www.nasepraha.cz

= L S [ =
www.nasepraha.cz
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radkova inzerce

prestupky. Na podobné vyzvy
nereagujte a penize neposilejte,
oddéleni dopravnich pfestup-
k1 s obyvateli timto zpisobem

soutez@caves.cz. Hlavni vyhrou
bude vikendovy pobyt v jed-

né z provoznich budov pfimo

u jeskyni, které jsou leckdy na
velmi hezkych mistech. Vitéz tak
prenocuje tam, kam se jen tak
nékdo nepodiva. DalSich devét
ocenénych obdrzi rodinné volné
vstupenky k navstéve libovolné
jeskyné v CR. (red)

nikdy nekomunikuje. Oficidlné
se o svém Fidi¢ském prohiesku
dozvite jen prostfednictvim svo-
jidatové schranky nebo postou,
kdy vdm ptijde obdlka s modrym
pruhem. (red)

Volat zachrannou linku 155, nebo 112?

CR - Pokud se nékdo ocitne

v nouzi a je potfebny zdsah
napiiklad 1ékaid, mizeme si
vybrat mezi dvéma linkami - 155
all2. Aikdyzbyvd v médiich
mezinimi rovnitko, neni tomu
uplné tak. Linka 155 je spojeni na
zdravotnickou zdchrannou sluz-
bu a dovoldme se tedy rovnou na
zdravotnické operac¢ni stiedis-
ko. Od proskolenych operdtort
ziskdme rady, jak tfeba zahdjit
prvni pomoc, naopak oni oceni,
kdyzZ jim vécné popiSeme situaci,
kterou vidime. Linka 112 je jed-
notné evropské ¢islo tisnového
voldni a v nasi zemi ji provozuje

:.ipi.wil.m'r vin

- n.lbl-ul

hasiésky zeichranny sbor. Lin-
ku bychom méli vyuZit tfeba

pfi hromadné dopravni nehodé
nebo pozdru, kdy je zapottebi
zdsah vétsiho poctu zachran-
nych slozek. Jeji vyhodou je, Ze je
platnd po celé Evropské unii a I1ze
jivyuzitibez kreditu. Navic na
¢islo 112 1ze odeslat stru¢né SMS
Zpravy, tato sluzba je pfredevsim
urcena osobdm s vadou sluchu ¢i
teli. (red), ilustrace: Al

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, pozlstalosti, zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepotfeb-
né véci zarozumnou cenu. STEHOVANI, Volejte 773 484 056.

« CISTENI KOBERCU a sedacek, uklidové prace.
Profi pFistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

pochézeji z redakeniho archivu ® MK CR E 21855 e Vychazi 12, 6. 2026
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HVEZDNE LETO

POD Z21ZKOVSKOU VEZi
CERVEN-ZARI 2026

BANDI

PRESTIZNI SCENA
ZASTRESENE HLEDISTE
ZAZIJTE TU POHODU!

RADIO
N
=
&=

BLANIK

Story

PR

SAGA PRAHA

Kupon pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
muizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzerdtu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

0O0O0Oo

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASEPRAHACENTRUM ~ O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
NASE PRAHA 4 O NASEPRAHA7 ~ O NASEPRAHA10
NASE PRAHA 5 O NASEPRAHAS

vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 26.cervna O4. zari (O 16.Fijna
O 24.¢cervence  (O18.zafi (O30.Fijna
O 21.srpna O2.tijna O12.listopadu

Nasleduijici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zikon:
FIrMa/JMEN0: e Tel. ...
Adresa:......... Zpusob thrady
[ — 200 1T POAPIS: vovvmrrvssrmnssssmesnn

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupon zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z uttu nebo pfikaz k Uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. o., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupoén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pied datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA
nebo prevodem na iicet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice e e



METROPOLE

ZLICIN

Uzij si léto plné pohybu
a smichu v Metropoli Zlicin.
Tvé oblibené prolézacky jsou zase tady!

1.6.-31.8.|9:30-20:30




