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- moderni prelivovy nerezovy bazén
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- nadherna priroda
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Bez kostymu. Bez scenare.

CSG Nadaéni fond jiz podporil pfes 200 sbor(i a jednotek napii¢ Ceskem
v jejich kazdodenni odvaze — a pomaha jim, aby byli pfipraveni,
kdyzZ se lamou vtefiny i Zivotni pribéhy.
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Ke zvifecim mazlickim patfi psi,
kocky a andulky, ale tfeba také
potkani, hadi ¢i koné. Stara-

me se 0 né, nakupujeme jim
jidlo, pamlsky a hracky amame
strach, kdyz onemocni. Pokud

je diagndza vaznd anezvratna,
tak nez abychom je nechali trapit
v bolestech, jejich zivot radéji
ukonci veterindrniinjekce. Je to
humanniafeklbych, zeispravné.
S lidmi je to ale jinak. I kdyz jsou
nevylécitelné nemocnia mnozi
zazivaji v poslednich fazich své-
ho zivota kruté bolesti,nemohou
Fici — dejte mi smrticiinjekci!
Branitomu nase legislativa.
Pritom aktivni eutanazie je po-
volena napfiklad v nékolika ev-
ropskych statech — v Nizozemi,
Belgii, Lucembursku, Spanélsku,
asistovana sebevrazda je legalni
ve Svycarsku a v Rakousku.

O povoleni eutanazie se unas
sice vede dialog, ale zmého
pohledu se nikam neposouvame.
A morfinové naplasti, sedativa,
infuze a dalsi nejsou spasenim.
Dustojny odchod dopravame
zlasky zvifatim, tak pro¢ ne
také nasim blizkym?

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 8

Mateiska skola ma hovou solnou jeskym

Praha 8 - Unikdtn{ zafizeni

v prostorach MS Korycan-

skd dopliiuje komplexni péci,
kterou tato matefinka jako
jedind stdtni matetskd Skola

v metropoli nabizi détem se
zdravotnim oslabenim. Jeskyné
za zhruba dva miliony korun
obsahuje priblizné sedm tun
him4dlajské soli a stala se ptiro-
zenou soucdsti kazdodenniho
rezimu déti.

Matetskd §kola Korycanskd
je vramci Prahy vyjimecnd
propojenim bézného predskol-
niho vzdélavani s odbornou
zdravotni péci. Do kolektivu
prichdzeji détis diabetem, ast-
matem, alergiemi, atopickym
ekzémem i po onkologické
1é¢bé. Diky pfitomnosti zdra-
votnich sester pfimo ve t¥idich
mohou prozivat bézné détstvi
bez nutnosti oddélovani. Kapa-
cita je 60 déti.

DETI TRAVI v jeskyni priblizné 45 mlnut pfi relaxacnl hudbe atlumeném svétle. lustrace: Al

Pobyt v prostfedi s jemné
rozptylenymi solnymi ¢dstice-
mi pomdha uvolnovat dychaci

Neporadek na Palmovce. Kdo ho ma uklizet?

Palmovka - Neustdle plné kon-
tejnery na tfidény odpad a vrseni
odpadu vedle nich a plné odpad-
kové koSe u zastavek, to je kazdo-
denni obrdzek na vytiZenim do-
pravnim uzlu Palmovka. Nékteri
lidé pak méstské ¢asti Praha 8
vycitaji panujici neporddek. Jen-
ze... V okoli dopravni kfizovatky
Palmovka neni zddny z ptileh-
lych pozemkt svéfen do péce
mestské ¢asti Praha 8! Veskerd
prostranstvi v této oblasti jsou ve
vlastnictvi jinych subjektti, které
by mély provadét pravidelnou
udrzbu a jsou zodpovédné za
vzhled a ¢istotu na svych pozem-
cich. Referenty Odboru zZivotniho

prostiedi MC Praha 8 jsou alespori
provddény namadtkové kontroly
této lokality a v pripadé zjisténi
vétSich nedostatki jsou vlastnici
vyzvdni ke zjedndni ndpravy. Na
nekteré nedostatky mohou lidé
upozornit prostfednictvim webo-
vych stranek, napfiklad dopravni{
podnik, ktery obsluhuje kose na
zastavkach. Méstskd ¢ast nad ra-
mec syych povinnosti zde v rdmci
akce Cistd Osmicka a ve spolu-
praci se svozovou spolecnosti
IPODEC - Cisté mésto zajistuje
sbér drobného polétavého odpadu
z nejvytizengjsich mist. Uklid je
provadén kazdy den v dopoled-
nich hodinéch. (P8, red)

cesty, zklidnuje pokozku a muze
pozitivné plisobit na imunitni{
systém. (P8, red)

Prijdte si uzit zapasy
vodniho pola

Troja - O vikendu 6.-7. Cervna
ozije Aquacentrum Sutka vodnim
polem. Klub Water Polo Sparta
Praha porada jiz 3. ro¢nik Memo-
ridlu FrantiSka Kurky - turnaje,
ktery spojuje sportovni nadSent
soucasnych hridct s odkazem jed-
né z nejvyznamneéjsich osobnosti
tohoto sportu. FrantiSek Kurka byl
zakladajici ¢len vodnopdlového
oddilu AC Sparta Praha a u¢astnik
olympijskych her v Parizi v roce
1924. Sportovni podnik nabidne
dynamickd utkdni mlddeznickych
tymu, ve kterych nebudou chybét
rychlost, tymova spoluprdce ani
emoce. (P8, red)

KOMENTAR

Praha za rok 2025 zaznamena
prebytek hospodareni 24 miliard.
To neni dobra zprava. Celkové
ptijmy byly 148 miliard opro-

ti pldnovanym 110 miliarddm.
Pt{jmy se nepldnovan€ navysily
037 %. Zvysily se ovSem i vydaje
nal24 miliard. Veskeré inves-
tice do dopravy ale ¢inily pouze
zlomek. Praha za dopravni stavby
zaplatila necelych 11 miliard.

Jen pro srovndni. Za Béma
Praha méla rozpocet 56 miliard
ana dopravu vyclenila 25 mld.
Tedy zhruba pulku vSech pfijmu.
Postavili Blanku, prodlouzili
metro A, naprojektoval se okruh,
vnitfni, vnéjsi. Vlak na Ruzyn.
Piratsko/aktivistickd parta ,,do-

kdzala“ zahdjit stavbu D, razi se
dvé stanice. Ani nejsou hoto-
vé. Dokonceni 2029. Pfed par
meésici teprve skoncily soudy,
protoZe vSe provazela nesku-
te¢nd korupce. Vybrali predem
dohodnuty Metrostav, ktery ale
meél o par miliardi¢ek navysenou
cenu oproti konkurenci. Soudy
to nakonec prikryly. Stranické
kasy naplnény. VSe jede podle
planu.

Stéle tedy visi ve vzduchu
otdzka, kde je téch ,,projedenych*
124 miliard! Tohle je kardindlni.
Za Béma utad projedl zhruba
15 miliard. Dnes 113 mld. Tedy
7,5x tolik. To bude asi ta pirdtska
transparence, ne?

Jan Cizek: Praha je draha. Kdo za to miize?

Prondjmy restauraci a obchodt
jsou kazdy rok Pirdty pravidelné
»valorizovany*“. Za restaura-
ci v centru platite magistratu
v prumeéru 250 000-350 000 K¢
meésicné€. S energiemi jste na
500 000 K¢. Sami si spocitejte,
kolik musite hodit na jedno pivo,
abyste vydélali jen na ndjem.
Pri¢ina/dusledek. Nejvetsi
prasdrnou soucasnosti je zdnik
restaurace Nebozizek. Restauraci
mad od meésta jiz od devadesdtek
pronajatu stejny restauratér, pan
Ludék Larys. Ndjem mu prazsky
radni Adam Zébransky (Pir4ti)
pravidelné zvySoval az tak, ze
nyni vSe zkrachovalo. Ndjem byl
300 000 K¢&/mésic plus energie

a investi-
ce. Mési¢né
tedy kolem
500 000 K¢,
a to tam meésto
zastavilo
lanovku a byl
covid. Restau-
race bojuje
0 preziti.
Mésto marné
shani nového provozovatele.
Nechcete?
Na podzim jsou volby, tam se
mohou lidé svobodné€ vyjad-
rit, jakou Prahu vlastné chtéji.
Ja chci Prahu levnou, hezkou
a dostupnou vSem, ne pouze
vyvolenym.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Tunelbus bude pendlovat meZ| Prahou 6 aPrahou8

B Dlouhodobé poptavany tunelbus, tedy autobusova linka vy-
uzivajici tunelového komplexu Blanka k urychleni cestovani mezi
Prahou 8 a Prahou 6, poprveé sveze cestujici béhem letosniho léta.

Praha 6/8 - Pod Cislem 145
vytvoriv trase Sidlisté Cimice -
Bohnice - Kobylisy - Dejvicka
vitanou alternativu k trase me-
trem pfes centrum mésta i indi-
vidudlni automobilové doprave.
Cestu mezi Kobylisy a Dejvickou
by mél zvliddnout pod 20 minut.
Linka 145 bude zacinat jiz

v zastdvce Sidlisté Cimice, kde
je vhodné kapacitni obratistée,

a v useku po Kobyliské némésti
nahradilinku 152. Ddle bude
pokracovat ulicemi Nad Sutkou,
po tramvajovém pdsu v Zenklové
ulici do zastavky Okrouhlicka.
Odtud sjede do ulice V HoleSo-
vickdch, kterou zamiti do Nové
Povltavské a tunelu Blanka. Z n¢j
vyjede az za Spartou a zamifi do
zastavky Hrad¢anskd. Zbyvat
pak bude uz jen sjezd na Vitézné
nameésti a do konecné Dejvick4.
Upravy pro lepsi priijjezdnost
»Zasadni pro atraktivitu spojeni
bude jeho spolehlivost. Proto je

pripravena rada preferen¢nich
opatfeni, kterd by méla lince 145

zajistit bezproblémovy pria-
jezd, avSak s maximdalni snahou
neomezit na klicovych mistech
jiz tak silnou automobilovou
dopravu,“ ¥ikd feditel ROPID
Petr Tom¢ik.

Hned v Kobylisich vznik-
ne kratky, ale velmi dalezity
buspruh od ktizovatky Vr$ni
x Nad Sutkou v levém pruhu
smérem do Zenklovy, kde bude
za kfizovatkou s Klapkovou po-
kracCovat po tramvajovém télese
az k mistu, kde se sou€asny levy
jizdni pruh z koleji napojuje do
pravého. Diky tomu si pomohou
itramvaje, které jsou zde ve $pic-
kach blokovany automobily stoji-
cimi na kolejich a snazicimi se
zatadit do pravého pruhu. Zména
bude kompenzovdna prodlou-
Zenim signdlu volno @elené) ve
sméru od Kobyliského ndmésti
z dne$nich 16 az na 50 vtetin.

V ulici V HoleSovickdach pak 145
vyuZzije pfevazne jiz existujicich
opatfeni pro linku 201 a pojede
usekem ve zkuSebnim provozu
expresné. Nasledné pro sjezd do

LINKA 145 bude mit parametry standardni patefni autobusové linky, v pracovnich dnech
vintervalu 6 minut v ranni $pi¢ce a 7 az 8 minut v odpoledni. Zajimavym provoznim
aspektem takeé bude pfednostninasazovani hybridnich kloubovych autobusil. llustrace: Al

Nové Povltavské smérem k tunelu
vyuzije nového buspruhu na sjez-
dové rampé mostu Barikaddnikt
v soucasném levém pruhu, jehoz
vytiZeni je velmi malé. Po vyjez-
du z tunelu pak vyuZzije existuji-
cich preferen¢nich opatfeni.

V opa¢ném sméru z Dejvic na
Sidlisté Cimice se linka 145 do-
¢kd znovuobnoveného buspruhu
v oblasti zastdvek Hrad¢anska
v ulici Milady Hordkové. Na
vjezdu do tunelu u Spejcharu
v obdobi tvorby kolon vyuZije
145 vyhrazeny pruh na kolejich
vybaveny pred kfizovatkou de-
tekci autobusu. V HoleSovic¢kach
opét vyuzije existujicich opat-

feni pro linku 201, v Zenklové
pojede buspruhem po tramvajo-
vém pdsu, aby ndsledné odbocila
do Klapkovy a dojela k metru
Kobylisy.

Z davodu ¢astych pldnovanych
noc¢nich uzavirek tunelového
komplexu pojede tunelbus v plné
trase mezi 5. hodinou ranni
a 23. hodinou vecerni, ve zbyvaji-
cim obdobi denniho provozu bude
linka zkricena do tiseku Kobyhsy

- Sidlisté Cimice. V dusledku nové
trasy linky 145 pak bude zmén¢-
natrasa linky 152, kterd pojede
v useku Kobylisy - Cimice pfes
Vozovnu Kobylisy namisto dnes$ni
linky 145. (red, ROPID)

- Jaxikar“ znasilnil mladou divku. Nemusi to byt jedina obét

MV noci ze soboty na nedéli dne 26. dubnafidic, ktery se pravdépodobné vydaval za smluvniho pfepravce, nabidl v centru Prahy dvé-
ma jednadvacetiletym divkam odvoz domu Jednu skutecne dopraV|I domu druha vsak prozﬂa traumat|ZUJ|C| zaZ|tek

Praha - Muz nejdfive jel na ad-
resu, kterou udala divka sedici
na zadni sedacce, pricemz ces-
tou zacal druhou sedici na misté
spolujezdce osahdvat. Kdyz do-
jelina danou adresu, kamarddka
vystoupila a odesla domt. Divka
sedici u fidi¢e ze strachu z vo-
zidla taktéz vystoupila, ale ¥idic¢
za nivybeéhl, zacal na ni kficet

a donutil ji znovu si sednout.
Divku béhem jizdy opét zacal
osahdvat, nac¢eZ mu opakované
tekla, af toho nechd, Ze zavold
policii. To muze roz¢ililo. Kratce
poté zastavil u Cholupického
hibitova, kde ji ve vozidle pod
pohrtzkou podtiznuti brutdl-
né zndsilnil. Poté divku odvezl
k jejimu bydlisti a odjel pryc.
Poskozend pak uddlost nahldsila
policii.

Zastavila ho az pistole

Kriminalisté z 9. odd€leni

IV. prazského obvodu - mrav-
nostniho oddéleni - okamzité
na pripadu zacali pracovat a po-
daftilo se jim vytipovat vozidlo
podezfelého. Ten byl vyzvan

k poddni vysvétleni, ale skutek
popiral s tim, Ze v dobé ¢inu spal

TUTO oktavku Fidil nasnlmk Zdroj: PCR

doma. Nisledné bylo ve vozidle
provedeno ohleddni, v jehoz
prubéhu se muz pokusil zahladit
stopy a odjet. Vzhledem k tomu,
Ze tim ohrozil nejenom zasahu-
jici policisty, ale mohl ohrozit
inezucastnéné osoby, byl za
pouziti namifené stielné zbrané
zadrzen. Nédsledné bylo zjiSténo,
Ze se v auté nachazi stopy, které
bezprostifedné potvrzuji zndsil-
néni.

Setienim policisté také zjistili,
Ze uz v unoru ozndmila jind
mladd Zena, Ze ji stejny fidic, v té
dobé skute¢né pracujici jako
smluvni pfepravce, ve vozidle
napadl verbdlné, vulgdrné ji na-
ddval a naprahoval proti ni pésti.
Této mladé Zené se vSak podatilo
z vozidla odejit. Na podeztelého
Cecha (44) byla proto uvalena
vysetfovaci vazba, nebot hro-
zilo, Ze bude v trestné ¢innosti

pokracovat, pfipadné by se mohl
pokusit o uték.

Na zdkladé zjisténych informaci
se policisté domnivaji, Ze se pode-
zfely muz mohl obdobného jedndni
dopustit opakované. Z tohoto di-
vodu vyzyvaji vSechny Zeny, které
majl’ negativnl' zkuSenost s fidiCem
piepravni spolecnosti, ktery je
vezl ve vozidle Skoda Octavia $edé
barvy, aby se pfihlasily prostfed-
nictvim tistiové linky 158. (PCR,red)
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Automobilova slavnost LEGENDY 2026

B Fascinujici vystava LEGENDY 2026 startuje jiz tento patek! Unikatni program na Vystavisti Praha oslovi az do nedéle 31. kvétna
nejen milovniky historickych vozu, ale také vsechny fanousky moderni automobilové technologie.

HoleSovice - Automobilova
slavnost je programem pro malé,
velkeé i velmi zkuSené. Oslavite na
ni vyroci Skoda Motorsport a Mer-
cedes-Benz, uvidite Ceské vystav-
ni premiéry, novinky elektrické,
benzinové i naftové nebo unikatni
supersportovni vozy v pavilonu
Supersportti. Nebudou chybét

ani testovaci jizdy, pfikterych si
muzete vyzkousSet také elektro-
motorky a ¢tyrkolky. Pfedstavi

se asijské vozy zndmych znacek
anovinkou letosniho ro¢niku
bude prehlidka traktort Zetor.
Tvdariv tvar se zde potkd drobny
Zetor Pionyr a skute¢ny obr mezi
traktory - Kirovec K700. Nej-
vetsi stroj, ktery brazdil tehdejst
pole, vedle jednoho z nejmensich.
V pavilonu Radosti zase hodinkovi
experti Honza a Marek predstavi
historii a pfibéhy spojené s iko-
nickymi hodinkami, motorspor-
tem a automobilovou kulturou.

Zabava pro déti

Maminky i vS§ichni milovnici
pohody budou mit k dispozici
tan¢irnu BEACH Club u Font4-

PAVILON Supersportii nabidne doslova pastvu pro oci. Foto: OndrejKroutil

ny - Cekaji vds ukdzky tancq,
workshopy, pfifjemnd atmosféra
a dobré koktejly. Pro déti jsou
ptipraveny hry, atrakce, zdbavné
iedukacéni programy. V aredlu
najdete velké lanové centrum,
horskou drdhu i rozsahly bike-
park, kde si budete moci vyzkou-
Set ruzna vozitka od spole¢nosti
EcoWheel. NadSenciz Land

Rover Clubu svezou celé rodiny
ve svych specidlech - bezpec¢né
a s usmévem. TeSit se muiZete
také na aktivni mini bikepark
od Hot Wheels a velké zény RC
modelt k obdivu i vyzkouSeni.
Skoda Auto ptipravi velkou dét-
skou zénu plnou zdbavy, soutézi
a chytré edukace. Jeep Club bude
zdarma vozit ndvstévniky v off-

pozvanka

2 e B :
NEBUDOU chybét ukazky off-roadil. Foto:
OndrejKroutil

-road polygonu v zadni ¢4sti vy-
stavi$té. Asociace dobrovolnych
zdchranaid bude predvadét prvni
pomoc a nauci vds dovednosti,
které mohou jednou zachrinit
Zivot. Americkd louka pfinese
komentované prohlidky, zdbavné
soutéZe a klasické discipliny -
naptiklad kdo nejrychleji vyméni
kolo. Francouzskd louka nabidne
vozy znacek Renault, Citroén,
Simca a dalsich. TéSit se muZete
ina tematické obcCerstveni, pala-
¢inky a vybornou kdvu. Vice in-
formaci o akci a prodeji vstupenek
najdete na www.LEGENDY.cz
ana socidlnich sitich. (red)

INZERCE
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Starosta Prahy 11 Martin Sedeke: Jizni

W Starosta Prahy 11a prazsky zastupitel Martin Sedeke (60, 0DS) mluvi 0 atmosféfe na ifadeé po svém nastupu,
o tom, proc je podle néj JizniMésto ,méstem ve mésté", i jaké dopravni projekty rozhodnou o budoucnosti celé Prahy.

Norbert Odvarka

Kdyz jste v roce 2024 prevzal
vedeni Prahy 11, co vds v prvnich
tydnech nejvic prekvapilo a co jste
naopak ocekdval?

Prekvapil mé rozsah persondl-
nich problému i atmosféra, ktera
nauradé panovala. Mym prvnim
tukolem proto bylo presvédc¢it za-
meéstnance, ze vedeni vi, co déla,
a 7e jejich prdce md smysl. Naopak
meé neprekvapila ¢asovd ndro¢-
nost prédce starosty. Ta by moznd
nékoho zaskocila, ale jd jsem diky
predchozi zkuSenosti radniho

a pozdéji mistostarosty védeél, ze
moje pracovni vytizeni bude ko-
lem sedmdesdti hodin tydné.

Jizni Mésto je casto popisovd-
no jako ,,mésto ve méste“. Co je
podle vds jeho nejvétsi nevyuZzity
potencidl?

Pokud pod pojmem ,,mésto ve
mésté“ myslite to, Ze Jizni Mésto
dokdZe svym obyvatelim nabid-
nout vSe, co k Zivotu potfebuji
- tedy nejen bydleni a pracovni
prilezitosti, ale také kulturni
vyZiti, Sirokou nabidku sluzeb,
prostor pro odpocinek, rekreaci
isport - pak s timto ozna¢enim
souhlasim. A pravé v tom, Ze fi-
kdm ,,md moznost“, jei odpovéd’
na druhou ¢dst otdzky. Myslim
si, Ze tuto moznost byt svébyt-
nou a do zna¢né miry sobésta¢né
fungujici méstskou ¢asti, kterd
svym obyvatelim nabizi vSe po-
tfebné, zatim plné nevyuzivdme.

Které rozhodnuti, které vds letos
¢ekd, povazujete za nejcitlivejsi
viici obyvatelium Prahy 11?
Rozhodnuti, zda na tizemi mést-
ské Casti zavést modré zony. Rdd
bych vyfesil problém s parkova-
nim tak, aby obyvatelé nasi mést-
ské ¢dsti po prijezdu domi vecer
netrdvili dlouhé minuty hleddnim
mista, kde mohou zaparkovat.

Xy X

prdci starosty a jak s tim pracuje-
te, aby vds to nepohltilo?
Kazdého asi ubiji néco jiného.
Mné nejvic vadi obrovské mnoz-
stvi byrokracie, které je s funkci
starosty spojené. Abych se pod
tim nezhroutil, dohodl jsem se se
svou pani, Ze nedéle je nd$ den

a prdce je zakdzdna.

Co by podle vds mélo hlavni mésto
délat jinak, aby velké sidlistni ¢tvr-
ti neziistdvaly na okraji pozornosti?

STAROSTA Prahy 11Martin Sedeke v ulicich Jizniho Mésta, kde fesi vétSinu témat svého mandatu. Foto: archiv MS

Myslim si, Ze jednou z chyb, kte-
rych se hlavni mésto dopousti

- respektive kterych se dopousti
IPR Praha jako ptispévkova or-
ganizace vyjadrujici se k rozvoji
meésta - je nedostate¢né vnimdni
specifik sidlistni zdstavby. Pro-
sazuji se principy, které mohou
ddvat smysl v centru nebo tfeba
v Praze 6, ale na Jiznim Mésté
nefunguji.

Milic¢ovsky lesopark a rybniky

v ném. Jako kluk jsem v této C4s-
tiJizntho Mésta trdvil s kamara-
dy vétSinu volného ¢asu.

Jste také prazskym zastupitelem.
Co je podle vds nejvétsi omyl, kte-
1y si lidé o fungovdni magistrdtu
mysli?

Podle otizek, které obcas do-
stdvam, je v lidech zakofenénd

V lidech je zakofenéna
predstava, ze v pozadi
rozhodovani na prazském
magistratu stoji néjaka Seda
eminence. Tak to opravdu neni.

Jako ptiklad uvddim snahu
udélat z ulice Opatovskd mést-
sky bulvdr. Uz pred Sesti lety
mé stdlo hodné usili pfesvéd-
¢it kolegy z magistratu, Ze je
to nesmysl. Dnes se tato snaha
vraci - jen s tim rozdilem, ze
bulvarem md byt nové ulice
Rysavého. A to mi pfipadd
jako stejné velky nesmysl jako
v ptipadé Opatovské.

Které misto na Jiznim Mésté mdte
nejradéji?

predstava, Ze v pozadi rozhodo-
vani stoji néjakd Sedd eminence.
Tak to opravdu neni. Rozumim
ale tomu, pro¢ tato predstava
vznikd - vertikdlni zptisob roz-
hodovdni vidime vSude kolem
sebe. Horizontdlni zptisob fizeni,
zaloZeny na hleddni konsensu,

je méné srozumitelny a svadi

k dojmu, Ze nékdo v pozadi tahd
za nitky. Ale tak to opravdu neni.

Kdy jste naposledy zménil ndzor
na néjaké prazské téma?

Byl jsem dlouho skepticky

k prosazovani elektromobility,
zejména kvili problémam s bu-
dovdnim potfebné infrastruk-
tury. V tomto ohledu ale pomalu
ménim nazor.

Které dopravni rozhodnuti podle
vds nejvic ovlivni Zivot PraZanii

v pristich deseti letech?
Nemyslim si, Ze nds ¢ekaji z4-
sadni koncep¢ni rozpodnuti, ta
uz byla uc¢inéna. Ted jde o to, aby
se jejich obsah skute¢né naplnil.
To znamend dobudovat vnitfni
ivnéjsi prazsky okruh, investo-
vat do rozs$ifovdni a zkvalitrio-
vani MHD, naptiklad do tram-
vajovych tangent a dalsich linek
metra. Dtilezité je také presvéd-
¢it mimoprazské navstévniky,
Ze je vyhodnéjsi jet do Prahy
hromadnou dopravou nez autem.
Toho dosdhneme posilenim
priméstské kolejové dopravy, re-
alizaci projektu ZUP, napojenim
Prahy na vysokorychlostni traté
a budovdnim dostate¢nych P+R
parkovist. A v neposledni fadé

je nutné zavést jednotny systém
z6n placeného stdani. Na vSech
téchto vécech se pracuje, ale je
potfeba je dotdhnout do konce.

Kdyz pottebujete vypnout, co je
vds ,,bezpecny prostor“?
Spdnek. Pfizndm se, Ze mdm
velkou potfebu spanku - pokud
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Mésto ma potencial byt sohestacne!

nespim alespon sedm hodin
denné, Spatné funguji. A kdyz
si mdm opravdu odpocinout,
dokdzu spdt i deset hodin.

Co vds rodicovstvi naucilo o trpé-
livosti a prioritdch?

Musim fict, Ze mam skvélé
dcery, takZe jsem b&hem jejich
dospivani nebyl vystaven nijak
ndro¢nym ukolim. Nicméné
jsem pochopil - moznd i proto,
Ze jsou v lecCems po mn¢ - Ze
ive vychoveé plati princip tfetiho
Newtonova zdkona: tlak vyvo-
1av4 protitlak. Proto je lepSi pte-

Co jste naposledy vidél v kiné nebo
Cetl, co s vami ziistalo déle nez pdr
dni?

Jsem velky fanousek filmu. Do
covidu jsem chodil do kina
nejméné jednou mésicné, ale

v posledni dobé& mam pocit, ze
nic opravdu zajimavého ned4-
vaji. A kdyzuz do kina jdu, jsou
to vétSinou pfijemné dvé hodiny,
které ¢lovéku vycisti hlavu, ale
druhy den uzsianinevyba-

vi, na ¢em byl. Asi bych zminil

PRI CHVILI odpocinku u mofe — daleko od
agendy Prahy 11, ale s telefonem stale po
ruce. Foto:archivMS

svédCovat a nefesit malichernosti.
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MART-IN SEDEKE ve své kancelafi pfi pfipravé podkladi k jednani — misto, kde vznika

vétsina rozhodnuti pro Prahu 11. Foto: archiv MS

Brutalistu. Ne Ze by to bylo
stoprocentni, ale za posledni
rok je to asi to nejzajimavéjsi, co
jsem videél.

Kdybyste mél rict jednu véc, kte-
rou o vds lidé mozZnd netusi, ale

vypovidd o vds vic nez Zivotopis,
co by to bylo?

To opravdu nevim. Samoziejmé
existuji véci, které lidé asi netusi,
ale nemyslim si, Ze by o mné
vypovidaly vic nez to, co mdm
uvedené v Zivotopise.

INZERCE
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Simona Joklova: Konskeé polo vas

M Praha letos poprveé hosti 4. rocnik Royal Golf & Polo Cup, jedinecného sportovné-spolec¢enského turna-
je, ktery propojuje golf a konskeé polo. Tridenni akce v arealu Prague City Golf na Zbraslavi vyvrcholi 8. srpna
a hlavni organizatorkou je Simona Joklova.

Martin Dudek

Narodila jste se do golfové rodiny,
ale odmala vds to tdhlo ke konim.
Jaké to bylo vyriistat v prostre-
di, kde se od vds ¢ekal svih holi,
zatimco vy jste snila o sedle?

J4 jsem se s vdSni ke konim
opravdu narodila. Uz jako mala
jsem si vytvdrela sviij korisky
mikrosvét - sbirala jsem koné,
meéla jsem pokoj plny jejich
plakdtt a pordd jsem si pfed-
stavovala Zivot nékde na farmé,
u koni. KdyZ jsem pak mohla
travit ¢as ve stdjich, citila jsem
tam svobodu a nespoutanost

s pocitem absolutniho $tésti.
Naopak u golfu jsem tohle nikdy
necitila. Bylo to prostfedi plné
pravidel - jak se chovat, jak se
oblékat, soustredit se... A to mi
jako ditéti viibec nic netikalo.

Vzpomenete si na ten moment

v nemocnici po osklivém pddu

z koriského hrbetu v jedendcti
letech, kdy vdm rodice rekli: ,,Uz
Zddné koné!“ Obrecela jste to?
Na to si pamatuju uplné presné.
Kdyz jsem se probudila v ne-
mocnici, prvni, co mé zajimalo,
bylo, jestli je ten kun v poradku.
Nastésti byl. KdyZ mi tata fekl,
Ze koné uz ne, ani jsem nebrece-
la. Moznd i proto, Ze jsem nékde
uvnitf védeéla, Ze si k nim stejné
najdu cestu. J4 jsem to tak méla
vzdycky - §la jsem tam, kam mé
to tdhlo. I kdyz to znamenalo

jit trochu proti zdkazim nebo
oCekavianim.

Do stdji jste stejné tajné utikala.
Co pro vds tehdy koné zosobriovali,
Ze vdm to stdlo i za tresty?

Ano, chodila jsem tam i pfes
zékaz (Gsmév). A vlastné se ten
pocit dodnes nezménil. U koni
se citim porad stejné. Milu-

ju jejich vini, miluju vecerni
moment, kdyz se krmi, je klid
aoni jen tiSe prezvykuji. M4 to
pro mé néco az medita¢niho,
d4vd4 mi to neskutecny pocit
klidu a vnitfniho $tésti. A mozna
o to vic dnes, kdyZ podnikdm
amam malou dceru. Ve chvi-

li, kdy pfijedu do stdji, je to pro
me opravdu uplny reset. Takovd
mentdlni oCista.

V srpnu predstavite na Zbraslavi
kotiské polo. Proc prdvé tento
u nds zatim okrajovy sport?

3 v T -‘__.._

10, co n polu miluju nejvic, je absolutni napojni a koné, kd s m' opravdu fug

Jednd se uz o ¢tvrty ro¢nik
Royal Golf & Polo Cup, pred-
chozi probéhly v Maridnskych
Léaznich na golfovém hristi,

kde jsem vyrostla. Pro mé bylo
néjak prirozené tyhle dva sporty
propojit. Umeéla jsem golf, jezdila
jsem na koni, tak jsem si fikala,
Ze to vlastné bude jednoduché.

A v tom jsem se hodné splet-

la - pdlo je neuvériteln€ ndrocny
sport. Je o neustdlém tréninku,
soustfedéni a posouvdni vlast-
nich limita.

Kady jste se o koriské pdlo zacala
poprvé zajimat?

Asipfed patnécti lety. Tehdy
jsem si nasla trenéra v Praze, ale
kdyz jsem vidé€la ceny, prislo mi
nedostupné. Rikala jsem si, Ze
pokud by mé bavilo, stejné si ho
nebudu moct dovolit - a po-

kud ne, budou to jen vyhozené
penize. Tak jsem pdlo pustila.

O pdr let pozdéji jsem pracovala
pro firmu, kterd proddvala sklo
od Ceskych skldit a designér,

a oslovil mé organizator pdlo
turnaje, jestli bychom pro né€ ne-
vytvorili trofej. Diky tomu jsme
se dali do feci a ja se zminila, zZe
jsem si ho vZzdycky chtéla zkusit.
On mi dal skvélou prilezitost

g

a ja tomu uplné propadla. Méla
jsem pak to Stésti dostat se do
Wellingtonu na Floridé, coZ je
takovd svétovd mekka pola.

Tam jsem poznala absolutni{
Spicku tohoto sportu a ten svét
me¢ je$té vic vtdhl. Zacala jsem
tam trénovat, postupne¢ jsem
hrdla v Evropé - v Némecku, na
Slovensku a v Madarsku - a diky
prici jsem se dostala i do Mexika,
kde jsem hrdla opravdu hodné.
Zahrdla jsem sii ve Spanélsku,
ale Mexiko se pro mé stalo jed-
nim z nejvyraznéjSich mist.

Pdlo je unikdtni tim, Ze tymy jsou
smisené bez ohledu na vék ¢i
pohlavi. Citite v tomto sméru na
hristi skutecnou rovnost, nebo je
to stdle spise ,,muzsky svét“?
Porad je to spis muzsky svét,
protoZe jde o opravdu tvrdy
sport. Hraje se ve velké rychlosti,
hr4ci se s konnmi navzijem vy-
tlacuji, je to fyzicky ndro¢né a do
urcité miry i nebezpec¢né. Mozna
iproto k nému vic inklinuji muzi.
Na druhou stranu ale musim

fict, Ze se to postupné méni. Na
turnajich potkdvam ¢im ddl tim
vic Zen a tymy jsou dnes opravdu
prirozené smiSené. A co je dule-
zité - Zeny hraji skvéle.

ujete jako eden cIek,“

fika zkusena hracka. Foto: archiv S

Vysvétlete ndm systém handicapii
- je pravda, Ze zdpas miiZe zacinat
skorem 48:07?
Teoreticky by se to stdt mohlo,
ale ja jsem to za celou dobu nikdy
nezazila ani nevidéla. To by totiz
znamenalo, Ze proti sobé stoji
extrémné silny tym a uplni za-
CdtecCnici, coZ se v praxi nestava.
Turnaje se vzdy vypisuji v urci-
tém handicapu, aby byly tymy
co nejvic vyrovnané. Handicap
je vlastné ¢islo, které vyjadfuje
uroven hrice - od minus dvou
azpo deset - a tym se skldda
tak, aby se veSel do dané urovné
turnaje. Na Zbraslavi bude
v kazdém druZstvu hrit jeden
profesional, svoji ucast potvrdili
hraciz Argentiny, Velké Britdnie,
Némecka, Svycarska ¢i Belgie.
A kdyZz uz mezi soupeti néjaky
rozdil bude, slabsi dostane na
zacdtku malé bodové zvyhod-
néni podle rozdilu handicapi,
aby byl zdpas férovy a zajimavy.
TakZe ano, teoreticky mtze za-
pas zac¢inat s ndskokem, ale urci-
t€ ne v tak extrémnim pomeéru.

Na této hie mne mimo jiné zaujala
velkd ,,spotreba“ koni - kazdy
hrdc jich md nékolik. Jak tézké

je pro jezdce se béhem pdr minut
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prinuti chodit pozadu!

napojit na uplné jiné zvire s jinou
energit?

Milokdo vi, Ze kazdy hrd¢ md na
jeden zdpas vic koni - vétSinou
minimadlné dva az t¥i, ti nejlepsi
hrécina svéte jich majiipatnact.
Zdpas je rozdéleny na ¢asové use-
ky, kterym se fikd ¢aky, a béhem
nich si mtzete koné ménit, klid-
néivprabéhu hry. Ve vysledku
tak kazdy kan bézi naplno jen
pdr minut. Idedlni je, kdyZ svoje
koné zndte a pravidelné s nimi
hrajete. Kdyz jsem ale v zahra-
nici, snazim se prijet do klubu
dfiv, koné si vyzkouset a vybrat
sity, ktefi mi na zdpas nejvic
sedi. A nékdy si 0 zménu feknete
ibéhem hry. Zajimavé je, Ze staci
opravdu chvile a hned pozna-

te, jestli si s koném ,,sednete®.

A jakmile se to stane, pfestanete
fesit samotnou jizdu a za¢nete se

soustfedit jen na hru, taktiku a to,

co se déje kolem vds. Napojeni na
koné je neuvéftitelné a upfimné,
myslim si, Ze v Zadném jiném
sportu se tohle ned4 zazit.

Co hrdce po zdpase nejvice boli -
ramena, nebo nohy?

Nejvic boli prohra (smich). Kdyz
¢lovek pravidelné trénuje a hraje,
télo si zvykne a je na zatéz pri-
pravené. Ale jakmile hrajete po
del$i dobé, opravdu citite uplné
kazdy sval v téle. A do schodu
chodite pozadu (Usmév).

Ruku na srdce - koriskému pdlu
se nemiiZe vénovat kazdy, financ¢-
ni ndklady jsou asi pro vétsinu
smrtelnikii prilis vysoké. Ale
predpokldddm, Ze prvnim rocni-
kem Royal Golf a Polo Cup chcete
zaloZit tradici rodinnych vyletii na
Zbraslav. Co je tedy v rdmci do-
provodného programu pripraveno
naptiklad pro déti?

V Ceské republice za¢inaji vzni-
kat nové polo kluby, které jsou
mnohem otevienéjsi verejnosti

a chtéji ptivést nove hrice, vCetné
déti. Casto se zacind uplné priro-
zeng - klasickou jizdou na koni

- a postupné silidé mizou vyzkou-
Setiprvnikroky v pélu. N4s turnaj
bude otevieny opravdu Siroké
verejnosti. Vytvorime festivalovou
atmosféru - fikdme tomu festiva-
lova vesnicka. Bude tam i détska
fanzéna a vstup pro mladez do

patndctilet bude zdarma. Ve fini-
lovy den 8. srpna budeme mit dva
polo zdpasy. Prvni zacne v15.00 h.,
vstup do aredlu bude uz od 13.30 h.,
takZe lidé mohou v klidu prijit, dat
si néco dobrého k jidlu a piti a uzit
sicely den. Druhy zdpas za¢ne ko-
lem 16.30 h. A co je na tom podle
meé opravdu vyjimec¢né - divaci
budou stdt pfimo u mantinelt
asledovat hru z blizkosti. To je
neéco, co z toho udéld opravdu silny
zazitek. Celkové to bude krasny,
uvolnény rodinny den s moc hez-
kou atmosférou.

Mdte piilro¢ni dceru, podnikdte,
stardte se o koné a jste aktivni na
socidlnich sitich. Kolik hodin den-
né spite? A co je pro vds zaruceny
Zivotabudic?

Nikdy jsem nebyla velky spac.
Vzdycky jsem vstdvala hodné
brzy, takZe v tomhle ohledu se nic
nezmeénilo. Jsem obecné hodné
aktivni ¢lovék a paradoxné odpo-
¢ivam praveé tim, Ze néco déldm.
JeSté pred tim, nez jsem méla
dceru, jsem klidné zvladla béhem
vikendu ¢tyftirtizné sporty za den,
a to byl pro mé ten nejlepsi relax.

SIMONA se koriskému pélu vénuje pies
15 let. Foto: archivSJ

Co se ty&e koni, ted'se k nim kvii-
li pracia péci o miminko tak ¢as-
to nedostanu. A mij Zivotabudic¢?
Jednoznaéné aktivni zZivotni styl.
Pohyb, energie, zména prostredi -
to mé dobfji nejvic.

Arabské prislovi vikd, Ze nejkrds-
néjsi pohled na svét je z koriského
hrbetu. UZ mdte rozmysleno, kdy
tenhle zdZitek poprvé umoznite
svoji dceri?

Ke konim ji beru s sebou a uz
jsem si ji vzala ik sobé€ na kong.
Ona to zatim je$té uplné nevni-
m4, je jeSté malic¢ka. Posadim
ji, az bude umét sedét. Kdyzji to
bude bavit, urcité ji budu pod-
porovat, pokud ne, do ni¢eho ji
nutit nebudu.

INZERCE

Darkovy
voucher

————

Do Mercuria Laser Game

v hodnoté 500,- na priméstsky tab

Tuto slevu nelze kombinovat s zadnou jinou akci.

@mercurialaser

www.mercurialaser.cz/tabor

Plati na vSech pobockach Mercuria.
Platnost voucheru: 31.8.2026 | Kéd NasePraha500
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Vyhrajte zpatecni autobusoveé jizdenky do Chorvatska!

B Dlouhé hodiny za volantem,
kolony na dalnici a unava jesté
pred pfijezdem k mofi? Letos to
muze byt Uplné jinak. Vydejte
se na dovolenou pohodiné

s autobusovymilinkami
spole¢nosti FlixBus a uzijte

Si cestu bez stresu.

Moderni autobusy nabizeji poho-
dlna sedadla, klimatizaci, wi-fi
pripojenii mozZnost cestovat
pres noc a ¢ast cesty jednoduse
prospat. Diky nasi soutéZzi navic
muZzete vyhrat zpdte¢ni jizdenku
do Chorvatska a vyzkouset si
cestovani pohodlné a bez starosti
na vlastni ktizi.

Z Prahy se autobusem dosta-
nete pfimo do Sestndcti oblibe-

sféru italskych pfimofskych mést. Foto: FlixBus

nych letovisek na Istrii, v Kvar-
nerském zdlivu i v Dalm4cii.
Velkym ldkadlem je naptiklad
historické mésto Rovinj, které
patii k nejmalebnéj$im mistim
na Istrii. Milovnici historie zase
oceni méstecko Pula, kde se na-
chdzi jeden z nejzachovalejsich
fimskych amfitedtrii na sveéte.
Pravé tam se dnes v 1été poradaji
koncerty a filmové festivaly pod
Sirym nebem.

Oteviete oci a rovnou na plaz
Velkou vyhodou noc¢nich spojti je
pohodlny pfijezd v rannich hodi-
ndach. Zatimco béhem cesty od-
pocivite, rdno uz muzete zamitit
rovnou na pldz nebo na prvni
kavu s vyhledem na more. Obli-
benou destinaci je také Split, Zivé
centrum Dalmadcie, které vzniklo
kolem slavného Dioklecidnova
paldce zapsaného na seznamu
UNESCO. Vecer zde pulzuje pro-

10

mendda plnd restauraci, hudby
a sttedomorské atmosféry.

Celoro¢né kazdy den jezdi spoje
také do pristavniho mésta Rijeka,
které spojuje ptimofskou pohodu
s bohatym kulturnim Zivotem,
kavdrnamii historickymi pam4t-
kami. Jizdenky zac¢inaji uz na
879 K¢, takzZe cesta k mori mlize
byt dostupnéjsi, nez si myslite.

A pokud vis 1dkd pozndvani
dalsich mist, moZnosti jsou téméf
neomezené. V nabidce spole¢nosti
FlixBus najdete vice nez 3000 de-
stinaci po celé Evropé - od slun-
nych plazi pfes historickd mésta
az po horské oblasti. Inspiraci
iaktudlni spoje jsou na flixbus.cz
nebo v mobilni aplikaci. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
11. ¢ervna 2026 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz. Pét vyher-
ct ziskd po ¢tyfech obousmér-
nych jizdenkdch do Chorvatska.
O vyhfe budou vyrozumeéni
e-mailem.

soutézni otazka

Jakad je k 1. kvétnu ména v Chorvatsku?
a) kuna, b) dolar, ¢) euro

INZERCE

STAROSTI S PRODEJEM VAS|

NEMOVITOSTI

NECHEJTE NA NAS!

ZARIDIME PRO VAS

Prode]/prondlem
Vasi nemovitost
o NEjvy s moZnou cenu

Hypotéku

Viam na miru
Okamity odkup
namevitost

Zalohu na kupni cenu
nemovitosti

»  »* B

Markéta a Jiri
KALVODOVI

realitni specialisté

i 604 874 330

www.kalvodovi-reality.cz

e
i

KOMPLETNI
REALITHNI SERVIS

DEJTE NAM TIP

20 000 K¢é

NA NEKOHO, KDO
PRODAVA NEMOVITOST

SC-504409/01

f
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CERAGEM™
Ceragem lehatko a masazni kfeslo dnes nachazeji vyuziti nejen
vdomacnostech, ale také ve firmach, kde roste dliraz na odpotinek
zameéstnancu a zdravé pracovni prostfedi. Moderni pfistroje kombinuji
vyhfivani, masaz a ergonomické provedeni, které pomaha uvolnit ztuhlé
svaly, zejména v oblasti zad, Sije a ramen. Praveé tyto partie byvaji
nejvice namahany pfi dlouhém sezeni u potitace nebo pfi stresujicim
pracovnim tempu. Kratka relaxace béhem dne mdzZe pfispét k lepsi
koncentraci, vy$5i vykonnosti i psychické pohodé. Nékteré spole€nosti
proto zafazuji relaxacni zény s podobnym vybavenim jako sou¢ast péce
0 zaméstnance. Odbornici pfipominaji, Ze pravidelny odpo€inek
je duleZity pro prevenci vyéerpani a dlouhodobého stresu.
Ceragem tak muZe byt praktickym pomocnikem nejen pro regeneraci
téla, ale i pro efektivnéjsi pracovni proces.

-

PRIJDTE S| NEZAVAZNE VYZKOUSET
NASE SKVELE PRODUKTY DO CENTRA
Ceragem, Benediktska 687/4, Praha 1 - Staré Mésto
www.ceragem-praha.cz
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Milan Urban: Metropolitni plan musi projit

B Metropolitni plan Prahy mifi
k finalnimu hlasovani zastupi-
telt. Dokument, ktery ma po
vice nez dvacetiletech na-
hradit dosluhujici uzemni plan,
povazuje pfedseda zastupitel-
skeho klubu SPD na magistratu
Milan Urban za zasadni pro
budoucnost mésta. Podle néj
Praha ztraci ¢as abez schvaleni
hrozi dalSiroky stagnace.

Urban upozornuje, Ze mésto se
bez jasného pldnovani nedoké-
Ze posunout dopfedu. ,,Praha
potfebuje dlouhodobou vizi. Ne
pirdtskou ideologii a nekone¢né
hadky, ale skute¢ny pldn, jak ma
meésto fungovat pro lidi, ktef{

tu ziji,*“ ¥ik4. Podle ne] se realita
ubird opa¢nym smeérem: meésto
stagnuje, vystavba viazne, chybi
Skoly a vefejné sluzby slabnou.
Dalsi odklad Metropolitniho
planu by podle Urbana zname-
nal ztratu dvou az tfi let. ,,Pokud
pldn znovu spadne, ¢ekd nds dals{
vefejné projedndvdni. Praha tak

bude ddl fizena chaosem, bez
srdce a bez vize. To si uzZ nemuze-
me dovolit,“ varuje. Pfipomin4,
Ze podobné zdrzeni v minulosti
zastavilo projekty v Bubnech-Z4-
torech nebo na Smichové.

Praha potiebuje rozhodnuti

Pldn pocitd s moznosti vystav-
by az 350 tisic novych byta

a s koncepci Prahy jako dvou-
milionového mésta. Urban
tvrdi, Ze nejde o ambici, ale

o realitu. ,,Kazdy den ptijizdi do
Prahy stovky tisic lidi. Infra-
struktura je pretiZzend a nedo-
state¢nd - vidime to na dopravé,
sluzbdch i bydleni,“ uvadi.
Podle dat IPR se ro¢né dokon¢i
jen 5-6 tisic byti, coz je méné
nez polovina potteb. Urban také
pripousti, Ze Metropolitni pldn
neni dokonaly. ,M4 své chyby.
Ale to je normdlni u kazdého
takto rozsdhlého dokumen-

tu. Podstatné je, Ze soucasny
pldn uZz neodpovidd dnes$ni
Praze - méstu, které mezitim
dramaticky vyrostlo a m4 jiné
potfeby nez pred tficeti lety,“
vysvétluje. Zaroven zdliraziuje,
Ze schvdleni pldnu nezname-
né koneclny stav. ,,Je tfeba ho
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KONTAKT:

,STARY systém brani vystavbé a komplikuje rozvoj celych ¢tvrti,” je presvédéen Milan
Urban. Foto: archiv

schvdlit a hned zacit délat jeho
zmény. Prvni zména se bude
poddvat uz na zacitku roku
2027. Stejn€ nebudou vSichni

spokojeni, obzvl4st Pirdti a jim
podobni aktivisté. Ale mésto
potfebuje rozhodnuti, ne dals{
roky ¢ekdni,“ uzavira. (no)

Hlavni mésto uvolni penize na LDN
i na ucitelské hyty

Praha - Hlavni mésto planuje le-
tos uvolnit celkem 474,5 milionu
korun formou ucelovych dotaci
pro meéstské ¢asti. Investice
sméruji pfedevsim do skolstvi,
zdravotnictvi, bydleni a vefejné
infrastruktury s cilem zlepsit
sluzby ob¢antim v jednotlivych
meéstskych ¢dstech.

Finan¢ni prostfedky Praha
sméruje do investi¢nich projektii
s vysokym efektem. Mezi klicové
patfivystavba nového objektu
1é¢ebny dlouhodob& nemocnych
v Praze 6 (75 mil. K¢&), d4le rekon-
strukce bytovych domti U Dra-
héné v Praze 8 (20 mil. K¢&),vykup
pozemk pro sportovné-rekreac-
nizénu v Praze-Benicich (6 mil.
K¢) nebo rekonstrukee a tiprava
prostor ve Skolskych objektech na

ucitelské byty v Praze 13 (6 mil.
K¢). Vibec nejvyssi dotace pak
poputuji na novostavbu domu
s pecovatelskou sluzbou v Repich
(100 mil. K¢) a na rozsifen{ kapacit
a rekonstrukce zdkladnich kol
v Praze 4 (100 mil. K¢).
»Navrhované rozdéleni pro-
stfedkd vychdzi z konkrétnich
potfeb méstskych ¢asti a zameé-
fuje se ha projekty, které resi
city verejnych sluzeb a zdroven
pfindseji dlouhodobou hodnotu
pro rozvoj hlavniho mésta. Du-
raz klademe na ucelnost, efek-
tivni vyuziti finan¢nich zdroja
a vyvdazeny rozvoj jednotlivych
¢dsti Prahy,“ uvedl radni hl. m.
Prahy pro oblast financi Zden¢k
Kovétik (ODS). (MHMP, red)

Rodinny den nabidne zabavu i pouceni

Bubenec - Hlavni mésto zve
vetejnost na Rodinny den, ktery

se uskute¢ni v ned€li7. Cervna od
13.00 do 19.00 hodin ve spodni ¢asti
aredlu Vystavisté Praha. Akce je
zdarma a cely den nabidne zdbavu
pro vSechny generace. K hlavnim
tahdktm bude patfit vystoupeni
loutkového souboru Buchty a lout-

ky, dfevéné divadlo, hudebni stage,
kreativni dilna ¢i moZnost nahléd-
nout do Maroldova panoramatu,
kdy v rdmci Rodinného dne ziskaji
navstévnici jako bonus ke kazdému
détskému nebo rodinnému vstup-
nému pracovni list zdarma. Nebude
chybét ani rodinnd hra anova
Vesmirnd stezka. (red)
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Osm detskych autosedacek seIhan v crash testech!

B Spotfebitelska organizace
dTest zvefejnila predbézna
zjisténizjarniho testu détskych
autosedacek pro rok 2026.
Vysledky jsou alarmujici: osm
modell pfinarazovych zkous-
kach selhalo natolik, ze mohou
predstavovat vysoke riziko
vazneho zranéni ditéte.

K nejvaznéjSimu pochybeni
doslo u autosedacky Kinderkraft
Mink Pro 2 testované v kombi-
naci s isofixovou zdkladnou Base
Mink FX2. Pfi simulaci ¢elniho
ndrazu se sedacka od zdkladny
zcela oddélila a spolu s figurinou
byla vymrs$téna vpied. Selhal
mechanismus zajistujici spojeni
pomoci kovovych ty¢i a hdkd.
»Doporucujeme rodictim i dal$im
pecujicim osobdam, aby tuto kom-
binaci vyrobkt prestali pouzivat,“
varuje $éfredaktorka ¢asopisu
dTest Hana Hoffmannova. Sa-
motnd autosedacka Mink Pro 2,
upevnénd pouze tfibodovym bez-
pec¢nostnim pasem vozidla, v§ak
v testu obstdla a poskytla dobrou
ochranu. Podle dostupnych infor-
maci vyrobce nabizi zdkazniktim

PRI vybéru autosedacky neberte v potaz pouze cenu, design nebo marketlngova tvrzenl.
ale o vyrobku si najdéte co nejvice informaci. lustracnifoto: Al

vymeénu vyrobku nebo vraceni
penéz prostifednictvim e-mailu
safety@kinderkraft.com.
Sedm , klonii“ se stejnym
homologacnim Cislem

Dalsi rizikovou skupinu tvo-
f{ sedm konstrukéné velmi

podobnych modeli se shod-
nym homologa¢nim ¢islem E8
0313715. Jsou velmi podobné
autosedacce Reecle 360 (ZA10
i-Size), kterd neuspéla v testech
uZ na podzim 2025. Jde o tyto
modely: Buf Boof Tweety Plus,
Ding Aiden 360, Kidiz 360, Kid-

sZone i-Size 360, Lettas i-Size
360, Miophy i-Size 360 a Xomax
946i. Projevilo se u nich zdvazné
selhdni ukotveni. P¥i ¢elnich
ndrazech se u vétSiny z nich
vytrhly isofixové konektory

ze zakladniho rdmu. U modelu
Kidiz 360 se navic oddé¢lila i sa-
motna skofepina sedacky. A¢-
koliv horni ¢4st zlistala spojena
s vozidlem pomoci popruhu top
tether, sedacka se nekontrolo-
vané vymrstila smérem vpied.
Pfiredlné nehodé by dité mohlo
narazit do pfedniho sedadla
nebo dveti vozu.

Rizika online trzist

Zjisténi zaroven ukazuji, Ze
problematické modely jsou
Casto nabizeny prostfednic-
tvim online trzist, napfiklad
na platformé Alibaba. Prodejci
zde mohou upravit logo, potah
¢i dalsi prvky, zatimco kon-
strukce zlistdva stejnd. Na trhu
se tak objevuji rizné znacky

a varianty, které vSak mohou
nést totozné bezpecnostni ri-
ziko. Spotfebitelskd organizace
dTest proto durazné doporucuje
nekupovat zddnou autosedacku
se schvalovacim ¢islem

E8 0313715. (dTest, red)

Kvetouci Fepka a fotovoltaika na strese = problém

B Pokud jste si nainstalovali
solarni panely v blizkosti pole,
nakterém praveé kvete repka,
znamena to pro vasi fotovoltai-
ku problém. Pylova sezona totiz
trvd az do Cervna a zanechdva
na panelech stopy, které ovliv-
Auji jejich vykonnost.

Co déld fepkovy pyl vyjimecné
problematickym, je jeho sloZeni.
Obsahuje velké mnozstvi oleje,
ktery se na sklenéném povrchu
panelt okamzité uchyti. Jakmile
slunic¢ko zahfteje sklo, vrstva

se teplem zapékd do matného
povlaku. Na tu mastnotu se pak
nalepi dal$i prach, pylové ¢4stice
z jinych rostlin nebo saze ze
silnic. Vysledkem je mnohovrs-
tevnaty ndlet, ktery samotny
dést nesplavi. P¥imy dopad na
vyrobu energie je potom méfi-
telny. Podle studii Univerzity

aplikovanych véd ve Svycarském

Bernu pti zanedbdni udrzby
klesa po dvou letech energeticka
ucinnost elektrarny az o0 13,8 %.
Usazeniny migruji po povr-

chu a hromadi se podél ramu
avrozich. V ptipadé sériového
zapojeni pak jeden zneciStény

modul srdz{ vykon celé soustavy
dolt. Elektrdarna tak pracuje na
vykon svého nejslabsiho ¢ldnku,
nikoli primeéru.

Spravné cisténi

Spravné ¢isténi nevyZzaduje
servisni firmu ani specidlni

vybaveni. Mékky kartdc nebo
houba s vodou staci. Jediné,
¢emu je tfeba se vyhnout, je
tlakovd mycka. Proud vody
pod vysokym tlakem muze na
povrchu zptisobit mikrotrhliny,
které nejsou okem viditelné.
Degraduji vykon a jejich vliv

PRAVIDELNA pece prlmo prodluzule dobu, po kterou panely pracuji na piny vykon, a t|m i ekonomlckou zwotnost celé instalace. llustrace: Al

postupné sili. Idedlni ¢as na
umyti je brzy rdno, kdy jsou
panely jesté chladné a nehro-
zi tak tepelny Sok. Vzhledem

k délce pylové sezdény stoji za

to ¢iSténi zopakovat i v jejim
z4dvéru, tedy na pfelomu kvétna
a ¢ervna. (red, RETELA)
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Prazska plynarenska snizuje cenu u svého nového
tfiletého fixovaného produktu na zemni plyn

B Prazska plynarenska laka na levnéjsifixaci plynu, nynizlevriuje tfiletou fixaci na 898 KE/MWh bez DPH:
uspora v rodinném domé az 5 399 K¢ rocné a ke smlouve na nove odbérné mistoibonus az 4 000 K¢.

Od kvétna maji jak stavajici z4-
kaznici bez fixace, tak novi klien-
ti Prazské plynarenské moznost
vyuzit novou vyhodnou nabidku
trileté fixace ceny zemniho plynu
za 898 K¢/MWh bez DPH.

Pro domdcnost v byté, kterd
vyuziva zemni plyn na vareni

14

a ohfev vody s ro¢ni spotfebou

4 MWh, predstavuje tento ttilety
fixni tarif ro¢ni usporul 825 K¢

oproti standardnimu ceniku.

V ptipadé domadcnosti v rodin-

ném domeé, kterd pouzivd zemni
plyn na vateni, ohfev vody
a vytdpeéni a m4 ro¢ni spottebu

Upecte ¢i uplacejte babovku,
symbol klidu a pohody

CR - Ministerstvo préce a so-
cidlnich véci CR ve spolupréci

s organizaci Hleddme rodice,
0.p.s. ptipravilo ¢tvrty ro¢nik
kampané ,,Dik ndhradnim rodi-
nam“, kterd na socidlnich sitich
vyvrcholi 31. kvétna Babovko-
vym dnem. Bdbovku (upecenou,
namalovanou, vyfotografo-
vanou, vytvorenou z pisku,
nato¢enou na video...sjsdﬂejte
na socidlnich sitich s hashtagem
#diknahradnimrodinam?2026

a #babovkovyden2026. Infor-
mace o tom, jak se ddle mtzete
do vyzvy zapojit, naleznete na
www.budinpestoun.cz/dik
-nahradnim-rodinam.

A pro¢ praveé Babovkovy den?
Bdbovka nds totiZ provazi celym
Zivotem - jako batolata ji spo-

le¢n€ s mdamou ¢i tatou tvoiime
z pisku; je jednim z prvnich
pokrmt, které se jako déti
naucime upéct pod dohledem
dospé€lého; u nedélni babovky
a §dlku ¢aje doma ¢asto probi-
rame riznd témata; a neni nic
lep$iho neZ babi¢cina babovka,
kterou si obvykle vychutnidvdme
pfirodinném setkdni. Bdbovka
zkratka evokuje klid, pohodu

a domov. (MPSV, red), ilustracnifoto: Al
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Volejte zdarma!

v/ HousePro.cz 800 888 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech
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FASADNI BARVA SHIELD
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radkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, pozlstalosti, zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepotfeb-
né véci zarozumnou cenu. STEHOVANI, Volejte 773 484 056.

11 MWh, ¢inf pak ro¢ni uspora
oproti standardnimu ceniku
5399 K¢.

Pfiuzavieni smlouvy na nové
odbérné misto mohou zdkaznici
navic ziskat bonus az 4 000 K¢,
ktery se odviji od vyse jejich
spotieby.

stupné na Www.ppas.cz,
v zdkaznickych centrech nebo
na zdkaznické lince 267 175 333.

INZERCE

Nevite sirady s péci
o blizkého?

Nase poradkyné péce vam poskytnou
vSechny potiebné informace.

Na bezplatné lince 800 915 915
nebo na oporadiakonie.cz

« CISTENI KOBERCU a sedacek, uklidové prace.
Profi pFistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.




Nové Volvo EX60 prinasi skutecné elektricky pohon bez kompromist a dosud nejdelsi
dojezd mezi vozy VOLVO - az 810 km. Nova 800V architektura posouva kazdodenni
pouzivani elektromobilu jesté dal. Umoziuje mimoradné rychlé nabijeni, diky kterému lze
béhem pouhych 10 minut doplnit energii pro dalSich az 340 km jizdy. Navrzeno tak, aby
chranilo a podporovalo fidi¢e i cestujici. Plné technologii, na kterych skute¢né zalezi.

Nové Volvo EX60 si nyni miZete objednat u prodejcli Volvo TUkas v prazskych MaleSicich.

Volvo EXG0
Vyroba zahajena.

Vice TU:

TUkas Malesice, Praha 10 www.tukas.cz

SC-504417/01



zvyhodnéni az

160 OOO Ké na vybrané skladove vozy

nabidka plati do odvoldni. zvyhodnéni az 160 000 K& s DPH plati na model Renault Arkana ve verzi esprit Alpine full hybrid E-Tech 145.

zvyhodnéni se sklddd z 10% slevy na konkrétni model, ECO bonusu ve vysi 25 000 K¢, ktery je platny pouze pro motorizace full hybrid
E-Tech 145, a bonusu ve vys§i 50 000 K& s DPH na vybrané nové skladové vozy. Zvyhodnéni je uréeno pro pfimé spotrebitele od jednoho
vozidla vyse i pro firemni klientelu a Ize ho uplatnit u autorizovanych prodejcd Renault, pfiéemz cena a vy$e slevy se u jednotlivych
vozidel li§i v zdvislosti na volitelné vybavé. Renault Arkana: spotifeba 4,7-5,9 1/100 km, emise CO, 106-133 g/km. uvedend spotfeba
paliva a emise CO, jsou méfeny podle metodiky stanovené platnou legislativou, kterd je vyzadovdna pro homologaci vozidla.
vyobrazeni vozidla je pouze ilustrativni. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto
dovozovat povinnost spoleénosti uskuteénit jakékoli transakce.

TUkas Strasnice
Cernokosteleckd 565/114, Praha
renault.tukas.cz
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