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REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,
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Proc bezpecnostni dvere?
»Mné prece nemaji co ukrast“

M Jedna z nejcastéjsich reakci zakaz-
nikd na téma bezpecnostnich dvefi
zni: ,,Mné pfece nemaji co ukrast.*
Zadné sperky, zadna hotovost, zadna
sbirka hodinek. Na prvni pohled

to dava smysl. Jenze pravé tenhle
argument patfi mezi nejvétsi omyly
a zbytecné podcenuje realné riziko.

AR

Realita je jednoducha - vétsSina vloupani neni
cilend. Pachatelé si nevybiraji byty podle
hodnoty majetku, ale podle snadnosti vniknuti.
Pokud vidi staré, nezabezpetené dvefe, berou

to jako pozvanku a je to pro né jednoduchy cil.
Bezpecnostni dvefe naopak funguji jako silna
prevence - pachatel radéji zvoli jiny byt, kde
mu vstup zabere méné ¢asu, nadéla méné hluku
a nehrozi tolik komplikaci.

Skody ale ¢asto nevznikaji samotnou krade-
Zi, ale uz pfi vloupani - poni¢ené dvefe, zamky
nebo interiér mohou znamenat naklady v fadu
desitek tisic korun. Ale nejdileZitéjsi je pocit
bezpeti. Védomi, Ze se nékdo dostal do vase-
ho domova, byva pro vétsinu lidi horsi nez
samotna finan¢ni ztrata. Kvalitni dvefe proto
chrani nejen majetek, ale i soukromi a klid celé
rodiny.

Moderni bezpe€nostni dvefe navic nejsou jen
masivni bariéra. Nabizeji Siroky vybér designu
a provedeni, takZe snadno zapadnou do kazdého
interiéru.

Argument ,nemaji mi co ukrast” tedy neob-
stoji. Nejde o hodnotu majetku, ale o to, jak
snadny cil pro zlodéje pfedstavujete.

Spoletnost Adlo s 35letou tradici na Evrop-
ském trhu, s vlastnim vyvojem, profesionalnim

BEZPECNOSTNI DVERE

2LODEN JSOU NAM UKRADEN |

A VAM TAKY 7

B 35 Jet ADLO = VYROBA, INOVACE A DOKONALOST

M zakdzky realizujeme ,NAKLIC” = o vse se postardme my

B zdarma zamétime pied vyrobou = zaruéi hladky priibéh montdze

B montdz za jeden den

= vecer jdete v klidu spdt

B rychly zdruéni a pozdrucni servis = vidy Vdm pomiizeme

PRAHA 4, Piskova 27a

T:270 002 333 E:info@adlo.cz W: www.adlo.cz

v

instalacnim tymem nabizi realizaci ,,na klic".
Vase starost je jedina, vybrat si dvefe, o vse
ostatni se postara Adlo. Zaméfeni a nezavazna
nabidka zdarma, instalace za jeden den, zaruka
na ocelovy ram dvefi 30 let.

Od bezpeti Vasi rodiny Vas déli jediny krok:
www.adlo.cz

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | PLZEN | HRADEC KRALOVE | OLOMOUC
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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz
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Jak sefika, , trhaly by vam Zily"
politické ¢i jiné udalosti v Maroku,
Alzirsku ¢iv oblasti Kazachstanu?
Tipuji, Ze nikoli. Je to vzdusnou
Carou stejné daleko jako je od
Prahy vzdalenad Palestina, kterd je
tuovsem neustalym predmétem
¢lanku a debat. Dokonce jsme méli
v loniskych celostatnich volbach
politickou stranu, ktera si palestin-
sky problém vetkla do programu...
Pfisledovanituzemskych zprav
siovsem musite vsimnout, ze
vétsina hlavnich médii nepokryté
fandiPalestinciim a lzrael z toho
nevychazinejlépe. Konaji se proti
némuidemonstrace, kterych
se nezfidka ucastniLGBT osoby.
Ty by pfitom v arabském svété
mély tézky zivot, protoze vétsina
zemitohoto regionu povazuje
.bratfickovani* za hfich nebo
rovnou trestny Cin. Ale protitomu
nevystupuiji. Hrdinové...
Nedavno ke Gaze plula,,humani-
tarni flotila, kterou vojacilzraele
zastavili. Na palubach potom nasli
drogy, zbrané adikazy o probéhlé
party namofi. Bylo to jen medidni
divadlo, aby se opét o Palestiné
miuvilo a psalo, ale predevsim, aby
znovu proudily penize dokapes
aktivistim. Nic vic...

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

Zahradni slavnost pro vsechny generace

Kré - Domov pro seniory Sulickd
pripravil na sobotu 23. kvét-

na (14.00-17.00 h.) zahradn{
slavnost, ur¢enou nejen senio-
ram, ale také rodindm s détmi.
Hudebni ¢ast uvedou Frajeti

z galérky se staroprazskymi
$ldgry a dalsimizndmymia uz
zlidovélymi pisnémi. Se svymi
hity z 80. let vystoupi popové
duo Kamelie a celé odpoledne
bude moderovat zndm4 tele-
vizni tvat Alexander Hemala.
Pro déti jsou pripraveny pestré
aktivity, do kterych se mohou
zapojit tfeba s prarodici. Budete
si moci zakoupit vyrobky seni-
orl a seniorek a pochutnat si na
vyborném domadacim obcerstveni,
které pripravily podle svych nej-
oblibeng¢jsich receptt klientky
domova. Vstup je zdarma, info
na www.domov-sulicka.cz. (red)

g

Hejblata v Divadie Na Fidlovacce

Nusle - Na pfelomu kvétna a Cervna se na jevisté Divadla Na Fidlo-
vacce vraci oblibend zdveére¢nd pfedstaveni Tane¢ni Skoly InDance

- Hejblata. Ta probéhnou v terminech 31. kvétna - 2. ¢ervna

a7.-10. ¢ervna. Na divadelnich prknech se pfedstavi déti, teenagefi,
dospéli i seniofi ze vS§ech kurzt tane¢ni §koly, ktef{ predvedou cho-
reografie, na kterych pracovali béhem Skolniho roku. Divdaky ¢ekad
pestry program plny radosti, energie a tane¢nich z4zitkf. (red)

Proberte se starostou vsechno mozné

Kr¢ - Praha 4 zve na neformdlni{
setkani se starostou Ondfejem Ku-
binem (ODS) ve ¢tvrtek 28. kvétna
0d 17.00 h. v prostordch aradu
mestské Casti. U kavy si budete
povidat o tématech, kterd vds zaji-
majf a trapi, o aktudlnich projek-
tech, pldnovaném rozvoji a o tom,
co by se podle vds mélo v Praze 4

zlepsit. Pfi setkdni si prohlédnete
prostory, kde zasedd rada meéstské
Casti, a nahlédnete do kanceldfe
starosty. Za pozornost stoji rovnéz
vyhled z 10. patra budovy utadu.
Kapacita je omezena, ptrihlasky
prostfednictvim e-mailu:
starosta@praha4.cz nebo na tele-
fonnim ¢isle 778 539 098. (P4,red)

V PRUBEHU odpoledne se déti do sytosti vyFadi. llustracnifoto: DSS

Open House zve
do tfinacti budov

Praha 4 - Festival Open House
zpiistupni v sobotu a v nedeéli

23. a 24. kvétna vetejnosti zdarma
vice nez 100 budov a prostord na
uzemi hlavniho mésta. V Praze 4
se jich otevte tfindct. Patfi mezi
né napfiklad historickd lodénice
Ceského Yacht Klubu, Kongreso-
vé centrum Praha nebo prostory
Branického pivovaru. Tematicky
se program festivalu soustfedi na
promeény mésta, pamdatkovou péci
aochranu, ale i nové role pamatek
anékolik vyznamnych vyroci.
Leto$ni ro¢nik se uskute¢ni pod
z4aStitou starosty Prahy 4 Ondfeje
Kubina (ODS). Info na
www.openhousepraha.cz. (red)

Skandalni fothaloveé derby

Prahou zahybala aféra praz-
ského derby. Jako sldvista jsem
byl otfesen. Sedim si doma
u televize, mdm pripravené
Samparnské na oslavu. Par minut
do konce infarktového zdpasu,
3:2 a pak... katastrofa. Nééé,
bézte pryc, tohle néé, kricel
jsem. Marnost. Asi se bude
jednat o svétovy unikat, aby si
vlastni fanousci takhle nechali
pokazit titul a oslavy. Vbéhnout
na htisté jako smysla zbaveni
a zaridit kontumaci, to chce fakt
fistrona.

O tom, Ze je mezi Slavif
a Spartou rivalita, se bavit
nebudeme. To je historie stara
jako fotbal v ¢eskych zemich.

Jako se nesndsi fanouSci AS
a Lazia v Rimeé, tak se Spickuji
i spartané a slévisti od nepameé-
ti. Lidi pfekvapilo hdzeni svétlic
a vychrstnuti piva na brankare
Sparty. V ndvalu emoci padaly
rychlé soudy. Ano, je to strasné
a spatne ale budrne soudni.
Spartané zacali hazet svétli-
ce v pribeéhu zdpasu na hrdce
Slavie, kotel jim to pak oplatil
a hazel na né taky. Zde to ne-
zvladl rozhod¢i, ktery mél zdpas
priprvnim vhozeni svétlice
prerusit a pozadat poradatel-
skou sluzbu Slavie o zjedndni
pordadku.

Co mne ale rozciluje a zde
vidim ohromny problém, je pre-

1ézani plotu na stadionech. Ve
Skole déti také nemohou béhat
po trideé, kdykoliv se jim za-
mane. Na fotbale to také nejde.
Zde to nezvlddla poradatelskd
sluzba, kterd ma vSechny vytrz-
niky vracet zpatky za plot. No

a v neposledni fad€ je naprosto
neslychané, aby si fanousci
nasazovali kukly. Je jasné, Ze
pak ztropi néco Spatného, co

by si s odkrytym obli¢ejem ne-
dovolili. Zde selhdvaji zdkony.

V neposledni fadeé selhali poli-
tici opozice, kteti celou situaci
zneuzili k naprosto populistic-
kému a demagogickému utoku
na vladu. Politika do sportu
nepatfti. Zklidnit emoce a obéma

prazskym S pieji klidny a $tast-
ny konec ligy. A to derby, aZ na
ten z4vér, bylo pékné!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Revoluce v parkovacich zonach
Radni Mith: Volna mista predevsim mistnim, ne piespolnim!

M Praha 4 chysta po Sestiletech zasadni revizi zon placeného
stani. Radni Jaroslav Mith (ODS) v rozhovoru vysvétluje, proc se

rusi oranzové zony, jak se zménirezim o vikendech a co ceka
obyvatele v blizkosti budoucitrasy metraD.

Martin Dudek

O zméndch

v parkova-
cich zondch se
v posledni dobé
hodné mluvi, ale
ne vzdy presnée.
Vjaké fdzi se
nyni projekt
nachdzi?

Mite pravdu, |y
objevilase fada RADNi Jaroslav
nepresnosti. Mith. Foto: P4
Aktudlné mame

v ruce konkrétni vysledky in-
tenzivni prace. Technickd sprava
komunikaci (TSK) dokon¢ila
detailni projekty vodorovného
isvislého znaceni pro kazdou
jednotlivou ulici. Tyto ndvrhy
jsou nyni u silni¢né-spravniho
uradu. Oc¢ekdvame, Ze schvalo-

KRATCE ZE CTYRKY

Veganské hody

Pankric - V mistnim parku
se 6. Cervna uskute¢ni Vegan-
ské hody. Na programu budou
prednasky na téma nabirdni
svalli na veganské strave,

o cestovani a veganském jidle
v Indii, o psychologii nebo
debata o veganském podni-
kdni. Ddle vystoupi vegansky
kouzelnik a probéhne soutéz
v ochutndvéni tofu naslepo. (red)

Koncert s dvojitou
oslavou

Branik - Ve dnech 22. a 23. 5.
se v A-parku Leddrny Branik
uskutecni dalsi opulentni ve-
¢irek nejen skupiny T¥i sester,
ale pfedevs$im i dvou Zivot-
nich jubilei. Lidr skupiny Lou
Fandnek Hagen a kytarista

a zpévdk skupiny SPS Zdenék
Rtizi¢ka oslavi letos 60 let!
(red), foto: Trisestry

vani skoncf letos v 1ét€ a na pod-
zim za¢neme s realizaci v terénu.

Proc ke zméndm pristupujete
praveé ted?

Z6ny na Praze 4 funguji Sest let.
To je dostatecné dlouhd doba

na to, abychom ziskali ptehled

o jejich silnych a slabych stran-
k4ch. Nasim hlavnim principem
je, ze v ulicich musi mit pfednost
mistni obyvatelé. Navrh, ktery
Rada méstské ¢4sti schvdlila

v kvétnu 2025, vychdzi prgve

Z této priority.

Jednou z nejvyraznéjsich novinek
je tiprava provozni doby. Jak bude
vypadat v praxi?

Prosadili jsme, aby zény platily
ve vSedni dny i pfes noc. Kon-
krétné od nedéle 17.00 az do pat-
ku 17.00 h. Chceme tim zajistit,

aby rezidenti méli kde zaparko-
vat, kdyZ se v podvecer vraceji

z prace. Naopak o vikendu rezim
uvolnime, aby za nasimi oby-
vateli mohli bez problém1 prijet
pfibuzni nebo navstévy.

Zmeni se i pomér mezi modrymi

a fialovymi zonami?

Ano, a to vyrazné ve prospéch
modrych reziden¢nich zén. Ze-
jména v okoli stanic metra a do-
pravnich uzld navySujeme pocet
mist ur¢enych vyhradné pro
obyvatele Prahy 4. Neni mozné,
aby pravé oni mé€li problém ve
své ¢tvrti zaparkovat.

Avizuje se také konec tzv. oranzo-
vych zon. Co vds k tomu vedlo?
Oranzové z6ény uplné zruSime
azmeénime je na modré. Casto
unich dochdzelo k nejasnostem
ohledné placeni, takze tento
krok systém zjednodusi. Sjed-
notime také ¢asy pro vyhrazend
stdniu Skol a pro zdsobovani.

V pracovni dny budou platit od
7.00 do 17.00 a mimo tyto hodiny

Svétova i détska atletika na Dékance

Nusle - UZ potteti rozpdli sta-
dion Spartaku Praha 4 ve ¢tvrtek
14. kvétna atletickd charitativni
show KPMG Noc rekordud. Souboje
Spi¢kovych atletek a atletti na mili
a 5000 metra, které budou poprvé
soucdsti seridlu svétové federace,
jesté pred setménim uvedou ote-
vrené zavody pro déti a vSechny
nadSené béZce. Pro mladé spor-
tovce starsi pétilet jsou od 17.40 h.

pfipraveny béhy od 200 do 1 000
metr1, na dospélé ¢ekd tentokrdt
traf 3 000 metri. Program akce,
jejiz cely vytézek podpotisporto-
vani déti ve Spartaku Praha 4, vy-
vrcholi elitnimi béhy zen a muzi
namilia 5 000 metri, které byly
zatazeny do World Athletics Con-
tinental Tour urovn¢ Challenger.
Do zdvodu se miiZzete prihlasit na
webu Noci rekordd. (red)

Ovlivnéte budouci podobu Budéjovické

Kr¢ - Chcete se zapojit do ptipravy budouci podoby okoli stanice
metra Budéjovickd a obchodniho domu DBK? Pfijdte ve Ctvrtek

21. kvétna v 18.00 h. do ZS Poldckova na setkdni nad mapou. MiiZete
ovlivnit zad4ni ptipravované urbanisticko-architektonické soutéze.
SoutéZ bude vyhldSena v Cervnu, vit€zny ndvrh bude zndm na konci
roku. Info na novabudejarna.cz. (red)

se stanou soucdsti béznych zén
placeného stdni.

Bude se nékde za parkovdni platit
vice, nebo naopak méne?

Ve vymezenych usecich zavede-
me fialové zony s odliSnou sazbou.
Vyssi tarif pldnujeme u stanic metra,
naopak nizsi sazbu chceme zavést
naptiklad na Podolském ndbrezi.

Velkym tématem je oblast ,,za
Jizni spojkou”. Co pldnujete tam?
Tady musime byt obezfetni kvuli
vystavbé metra D, kterd logic-
ky pritdhne zdjem prespolnich
tidicud o parkovani. Nechali jsme
si vypracovat analytické prace

a projek¢ni ndvrhy na pripadné
roz§ifeni zén i do téchto ¢asti.

Rozhodnete o tom sami od stolu?
V zddném pripadé. O tom, zda
tam z6ny viibec vzniknou a v ja-
kém rozsahu, budeme s mistni-
mi obyvateli diskutovat béhem
C¢ervna a z4ti. Teprve na zdkladé
této debaty uvidime, jakou ces-
tou se vyddme.

Probéhnéte se
v parku, pomiizete
détem

Pankric - V sobotu 23. kvétna
se park Na Pankrdci proméni

v misto, kde se potkd radost

z pohybu s pomoci détem z dét-
skych domovii. Zapojit se mtze
kazdy - pfipravenjebéhna
5 kilometrd o pohdr starosty MC
Praha 4, rodinny béh na kilo-
metr iStafety na 4 x 1 kilometr.
Cekd vas doprovodny program
pro détii dospélé, hudebni vy-
stoupeni, obCerstveni i tombola
o hodnotné ceny. VytéZek akce
podpofi déti a mladé lidi z dét-
skych domov na jejich cesté

k samostatnosti. Info a regist-
race na www.behamprodeti.cz.
(red)

Za krmeni holubii hrozi pokuta az 30 000 K¢!

Praha 4 - Méstskd ¢dst upozor-
nila v souvislosti se zneciSténim
okoli stanice metra C Budé&jovic-
k4 holubim trusem obyvatele, Ze
krmeni holubi v Praze zakazuje
obecné€ zdvaznd vyhldska. Podle
ni je kazdy povinen chovat se
tak, aby nezpusobil znec¢isténi
ulic a jinych vefejnych prostran-
stvi, pti¢emz za znecistovani je
povazovano mimo jiné i krmeni
zvirat.

Méstskd policie miZe za krme-
ni holubti na vefejném prostran-

stvi a v ulicich ob¢anovi na misté

ulozit blokovou do vyS$e 1000 K¢.
Pfinezaplaceni blokové pokuty
muze odbor zivotniho prostfedi
uradu mestské ¢asti za uvedeny
prestupek ulozit v pfestupko-
vém fizeni pokutu az do vySe

20 000 K¢. V pripadé opakova-
ného jednani hrozi pokuta az do
30 000 K¢. (P4, red)

V MESTSKEM prostfedi mohou hnizdit
az pétkrat rocné, pricemz kazda sniaska
obvykle obsahuje dvé vejce. Iustrace: archiv
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Kratom je tichy zabijak. Cesko
FeSi nasledky pozdni regulace

W Kratom se v Cesku rozsifil rychleji, nez stat dokazal reagovat.
Latka, ktera se jeSté nedavno prodavala v automatech, zpusobila
kolapsy déti, selhani jater i nékolik umrti. Bezpecnostni analytik
David Sekera upozoriuje, ze i pfes novou regulaci zustava kratom
jednim z nejpodcenovanéjsich rizik poslednich let.

které pripady konci hospitalizaci. llustrace: Al

Norbert Odvarka

Kratom, tropicky strom Mitragy-
na speciosa, ma v jihovychodni
Asii dlouhou tradici. V Cesku se
vSak objevil v jiném prostfedi —
bez pravidel, bez kontroly a bez
povédomi o rizicich. ,,Kratom se
unds proddval v legislativnim
vakuu. To vedlo k jeho masivnimu
rozSifeni mezi détmi a mladistvy-
mi,” fik4 bezpe¢nostni analytlk
David Sekera. Automaty, vecCer-
ky, e-shopy bez ovérovani veku.
A marketing, ktery latku pre-
zentoval jako neskodnou bylinu.
Vysledkem byl rychly nartist uzi-
vatelu, kteti ¢asto viibec netusili,
co latka dokdze.

Kratom m4 tzv. bifdzicky efekt

— v malych ddavkéch stimuluje,
ve vyS$Sich ptisobi jako opioid.
Pravé to je podle Sekery zdsadni
problém. ,Ve chvili, kdy jedna
latka funguje jako stimulant
ijako sedativum, vznikd prostor
pro nebezpecné experimento-
vdni. A to je pfesn¢ to, co vidime
u mladych uzivateld,” upozor-
nuje.

Sekera ve své analyze popisuje
pripady, které se v Cesku ode-
hrdly béhem pouhych dvou let:
kolapsy zaki pfimo ve Skolach,
tfindctilety chlapec v kématu,
Sestndctiletd divka se selhdnim

MEZI ABSTINENCNI pfiznaky se fadi kiece, nespavost, tzkosti a podrazdénost. Né-

jater, vice nez
deset umrti,
kde byl kra-
tom ptitomen
ve vysokych
davkiach. ,Je
mytus, Ze
kratom je
neskod-
ny. Ceskd
zdravotnicka
praxe ukazuje
pravy opak,*
fikda Sekera.
Zv14st nebezpedéné jsou kombi-
nace s alkoholem, benzodiazepi-
ny nebo THC. ,,Smrtelnd ddvka
samotného kratomu je vzdcna.
Ale kombinace s dalSimi latkami
je doslova ruskd ruleta,” dodava.
V roce 2025 Cesko zavedlo ka-
tegorii psychomodulacnich latek
(PML). Kratom tak spadl pod
prisnéjsi pravidla: zdkaz prodeje
nezletilym, konec automatu, po-
vinné licence, laboratorni testy,
piisnd pravidla baleniizdkaz
reklamy. ,,Regulace byla nutna.
Bez ni by se situace ddl vymykala
kontrole,“ hodnoti Sekera. Podle
néj se vsak problém pouze pie-
sunul. Zatimco dfive dominovaly
déti a mladistvi, dnes ptibyva
dospélych, kteti zacali v dobé
absolutni dostupnosti a nyni
bojuji s téZkym odvykdnim.

BEZPECNOSTNi
analytik David Sekera
varuje pied podce-
fiovanymi dopady
kratomu. Foto: archiv DS

INZERCE
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Ve spalovne boucha rajsky plyn.
Skody jdou do milionti korun

M Praha Celi rekordnimu nartstu poctu velkych tlakovych lahvi s rajskym plynem ve smésném odpadu.
Zatimco v letech 2023 a 2024 jich linkami ZEVO Malesice proslo prumérné 120 tydne,
k zaveru lonskeho roku to bylo uz cca 145 kusu za tyden.

Malesice - Tyto bomby exploduji
v kotlich ¢im dal Castéji a zpu-
sobuji stdle vétsi Skody. Prazské
sluzby nasazuji odolnéjsi rost-
nice do kotll a posiluji prevenci,
presto se jednd o nerovny boj.
Zatimco ostatni spalovny
v Ceské republice se s podobnym
druhem nebezpec¢ného odpadu
v Cernych popelnicich a kontej-
nerech setkdvaji jen zfidka, pro
Prahu jde o vybusné téma, které
ddl pfimo ohrozuje plynulost
energetického zpracovdni odpa-

du. ,,ReSeni je extrémné niroc¢né.

Jinde v tuzemsku se s lahvemi od
rajského plynu ve smésném ko-
munilnim odpadu prakticky ne-
setkdvaji. Nejde ale jen o prazsky
fenomén, nybrz o problematiku
velkych evropskych mést, kde
buji obchod s party plyny,“ uvadi
generalni feditel Prazskych slu-
Zeb Patrik Roman.

Milionové Skody

na technologiich

Exploze velkych tlakovych lahvi
maji na technologie ZEVO Male-
Sice devasta¢ni u¢inky. I kdyZ ne
kazdy vybuch znamend okamzi-
té odstaveni kotle, otfesy dras-

TAKTO vypada velka tlakova bomba po vybuchu v male5|cke spalovné. Foto: PS

ticky snizuji Zivotnost vnitfnich
¢4sti zatizeni. ,Nejvice trpi
ro$tnice a vyzdivky. Jen ndkla-
dy na opravu vyzdivek se kvili
explozim zvysily o vys$si jednot-
ky miliont korun ro¢né. Vymeé-
na poSkozenych rostnic nds za
posledni tti roky stdla zhruba

12 miliont,“ vypocitdva reditel
ZEVO MaleSice Ales Bldha.

Od zafi loniského roku proto
zacCaly Prazské sluzby testovat
nové feSeni, odolnéjsi roStnice
inovativniho tvaru ze specidlni
slitiny. Dosavadni vysledky
jsou optimistické. Pokud se
novinka osvédc¢i, planuje spo-
le¢nost osadit témito odolnéj-
$imi prvky i zbyvajici spalovaci
linky.

Prevence zacina uz na ulici

Kromé technickych opatfeni sizi
Prazské sluzby i na dislednou
kontrolu v ulicich. ,,Dékujeme
na$im posadkam, Ze se divaji do
obsahu odpadnich nddob i prosto-
ru kolem, v§imajf si a ndlezy oka-
mzité hlasi,“ fik4 tiskovy mluvci
spolec¢nosti Alexandr Komarnic-
ky adoddavi: ,,Stejné tak dékuje-
me obyvateliim hlavniho mésta.
Prave diky jejich upozornénim se
ndm podafrilo fadé nebezpecnych
situaci predejit. Vyhrdno vSak
zdaleka nemdme. Bez ohledupl-
nosti kazdého z nds bude tento boj
s odpadem, ktery do popelnice
nepatti, i naddle nerovny.“

Prazské sluzby usiluji o to, aby
se tlakové lahve od rajského ply-
nu ani zddné jiné, vibec nedo-
staly do odpadnich nddob, natoz
do ZEVO Malesice. Ministerstvo
zivotniho prostiedi Ceské repub-
liky upozornilo subjekty, které
je uvadéji na trh, na nutnost do-
drzovat zdkon o obalech, zajistit
zpétny odbér i ndsledné vyuziti.
Podle odbornik1 je totiZ na tento
typ odpadu mozné nahliZet jako
na cenny kov, ktery se dd recyk-
lovat donekonec¢na. (PS,red)

Blesi trhy ozivi celkem osm prazskych dvorku

Praha - V osmi vnitroblocich
v raznych ¢dstech hlavni-

ho mésta probéhnou béhem
vikendu 16. a 17. kvétna sou-
sedské blesi trhy, kde se setkaji
milovnici tfidéni, nakupovani
i objevovani pokladud. Najdete

tu véciz druhé ruky: obleceni,
doplﬁky knihy, hry, hracky
idalsi ,,vetes“, kterd si zaslouzi
novy domov. O obcCerstveni se
postaraji mistni podniky a ka-

varny, vstup je pro navstévniky

zdarma. (red)

llustracnifoto: BIONO

KDY A KDE?

Sobota 16. kvétna

Praha 10 — Tolstého 22

10:00—14:00 Svétlo, vzduch, zelen. Har-
monicky blok domu s parkem, détskym
hristém a sportovistém a aktivni komu-
nitou kolem Spolku Libra.

Praha 5 — NaBélidle 34

10:00-14:00 Uprostred rusného Andéla
najdete nendpadny vnitroblok, ktery
prekvapia kde se propojuje komunita
napric generacemi.

Praha 3 — Chlumova 8

13:00-17:00 Pestry a clenity prostor
plny zakouti, teras a Zizkov, jak ma byt.
Unikatni propojeni kreativnich a vzdéla-
vacich iniciativ.

Praha 2 — Na Vytoni 2

13:00-17:00 Vnitroblok s komunitni
zahradou a kavarnou, dostupny pri-
chodem ze slepé ulicky, kde se potkava
umeéni, sousedstviikazdodenni Zivot.

Nedéle 17. kvétna

Praha 4 — Pod VySehradem

10:00-14:00 Vnitroblok pod kostelikem
sv. Michala archandéla a vysehradskymi
hradbami. Klidny i monumentalni prostor
s jedinecnou atmosférou.

Praha 14 — Kpt. Stranského 29
10:00-14:00 Sidlisté, které Zije soused-
stvim.

Praha 3 — Sobéslavska 37

13:00-17:00 Pavabny a tajemny vnit-
roblok s terasovymizahradamiinspiro-
vanymi Trnkovou poetikou. Misto, které
mnozi neznaji.

Praha 6 — Generala Piky 2

13:00-17:00 Zeleny vnitroblok kousek od
Kulataku. Siroké cesty, hristéisportovi-
Sté vytvareji pfijemny prostor.
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Pseudohistoricka vozidla: vétsina
kontrolovanych mela technickou zavadu

B Magistrat hl. m. Prahy v ramci vykonu statniho odborného dozoru dlouhodobé provadiintenzivni
kontrolni ¢innost v oblasti taxisluzby, a to prostfednictvim odboru dopravy. Do této kategorie se
fadii okruznijizdy tzv. pseudohistorickych vozidel.

Praha - Pod ndzvem pseudove-
terdn jsou verejnosti ozna¢ovana
vozidla, kterd na prvni pohled
vypadaji jako historické vozy.
Casto pripominaji repliky vozu
Alfa Romeo nebo Mercedes ze
20. ¢i 30. let 20. stoleti, ale ve
skutec¢nosti se jedna o novodo-
bé napodobeniny postavené na
modernich podvozcich.
Kontrolofi zkontrolovali
v centru Prahy celkem 31 vozi-
del, z nichz 25 vykazovalo zdva-
dy technického stavu. Jednalo se
nejcastéji o zdvady osvétlovacich
zatizeni, elektrického systému,
nehomologované dily, nepo-
volené upravy, vy¢nélky, ostré
hrany na karoserii, blatnicich,
zrcatkdch nebo jinych vnéjsich
¢dstech vozidel, koroze nosnych
¢dasti karoserie nebo podvozku
apod. Proto byla témto vozidldm
omezena technickd zplisobilost
na 30 dni, béhem nichZ musi byt
zdvady odstranény a ndsledné
provedena opakovand technicka
prohlidka na STK.

Hal S et e : AL ) y ' e
NEKTERA z téchto vozidel nespliiuji bezpeénostni standardy pro provoz na pozemnich
komunikacich. Foto: MHMP

L -

Samotnd kontroln{ akce byla
koordinovana tak, Ze kontrolni
tymy byly operativné nasaze-
ny na nékolika mistech centra

Prahy soucasné tak, aby byla
minimalizovdna mozZnost uniku
informaci o aktudlnim silni¢nim
dohledu. (MHMP, red)

~Destnikaiiim“ nova finta dlouho nevydrzela

velka Praha

0 nazvech stanic metra
se stale vedou diskuze

Praha - Mistopisnd komise rady
Prahy doporucila prazskym rad-
nim pfejmenovat nékteré stanice
budované linky metra D. Namést{
Bratfi Synkt se mé nové jmeno-
vat Nusle, Olbrachtova Ry$dnka,
Nové Dvory Tempo a Pisnice
Sidlisté Pisnice. Kone¢n4 stani-
ce nové linky, oznacovand jako
Depo Pisnice, by méla také zmé-
nit ndzev. Rozhodujici slovo ale
bude mit vedeni hlavniho mésta.
Rozpaky vzbuzuje naptiklad
zastavka Tempo, kterd je podle
odbornikti z ROPIDu z pohledu
orientace cestujicich problematic-
kd. Kazdopddné€ je uz nyni jasné,
Ze na stanici Olbrachtova se z me-
tra vystupovat nebude. Kritikim
tohoto ndzvu se totiz nelibilo,

Ze mela nést ndzev po novindti,
spisovateli a komunistovi Ivanu
Olbrachtovi, ktery se po druhé
svétové vélce aktivne zucastnil
néstupu komunistt k moci. (red)

T PR AP

B - W
o

Rial ¢ A
STANICE Olbrachtova by se mohla pfe-
jmenovat na Rysanka. vizualizace: MHMP

Prahy 2 zakdzali, si vymysleli prodej predra-
zenych vyhlidkovych jizd prostfednictvim

¢asopisu pro turisty s vloZenou jizdenkou

schvilila Rada hl. m. Prahy. ,, Destnikafi
jsou ve vymySleni podvodi na nic netusi-
cich turistech hodné kreativni. Pivodné
maskovali své podnikdni za vefejné chari-
tativni sbirky. Poté, co jsme je loni na izemi
meéstské pamdtkové rezervace a v ¢astech

Praha - Hlavni mésto zakdze prodej tisku
prostfednictvim kamelotd v pamatkové
rezervaci. Zikaz reaguje na zneuzivani
pouli¢niho prodeje takzvanymi destni-
kdafti nabizejicimi pfedraZzené vyhlidkové
jizdy pro turisty. Aktualizaci trzniho fddu

za 750 korun,” fikd radni hl. m. Prahy pro
majetek, transparentnost a legislativu Adam
Z&bransky (Pirati). Pfedmétem zdjmu téchto
ykamelotl“ je zejména Staroméstské na-
meésti diky ndstupni hrané autobusu a také
namésti Republiky. (MHMP, red)

INZERCE

Renta z nemovitosti Vam da finanéni
prostor zit.

Podzim zivota
ma byt barevny.
Ne Sedy.

Stari nemusi byt o pocitani kazdé

koruny. MiiZe byt o radosti,
cestach, setkanich a klidu.

Doma. Bez splatek. Podle Vasich pravidel.

Je to dobou provéreny, solidni produkt,
ktery Vas nezatizi, ale naopak Vam
pomuze k lepsimu zivotu.

Cas neceka, tak si ho pojdte jesté uzit.

Vas Vaclav Vydra

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASi RENTY:
@ rentaznemovitosti.cz

Q| 233 321 850
10 LET

jsme tu
s Vami
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Zpevacka Adela Orlova: Mame toho

B Novou, ale uz ponékud znamou tvarina ¢eské hudebni scéné je Adéla Orlova (25). Pozoruhodna zpévacka
a autorka ziskavala v posledni dobé cenné zkusenosti po boku skupiny Jelen, se kterou vystupuje na koncer-
tech. Nyni pfichazi s vlastnitvorbou.

Martin Dudek

Byla jste uz od détstvi malou
holcickou, kterd si stdle jen pro-
zpévovala nebo hrdla na détsky
bubinek?

Ano, presné tak to bylo. Pa-
matuju si, Ze jsem vymyslela
riizné pisnicky a fikanky jesté
dfiv, nez jsem vibec umeéla psat.
Vzdycky jsem pak prosila rodice,
aby mi to nékam zapsali nebo
nahrali.

Pamatujete si na moment, kdy jste
si poprvé rekla - tak jd zkusim
prorazit na tuzemské hudebni
scéné?

U m¢ to nebylo tak jednoduché,
popravdeé jsem sviij sen byt zpé-
vackou dlouhou dobu povazo-
vala za bldhovy a neredlny. Zlom
ale prisel v obdobi covidu, kdy
jsem najednou méla spoustu
¢asu na tvorbu a na pfemysleni.
Tehdy jsem si uvédomila, Ze to
prosté musim zkusit, jinak bych
si to nejspis cely zivot vycitala.
Dala jsem si dokonce rok pauzu
od vysokoskolského studia,
abych se mohla naplno vénovat
hudbé. Byl to mimochodem rok,
kdy jsme se poznali s kapelou
Jelen a producentem Martinem
Ledvinou, se kterym jsme udéla-
li mou prvni desku.

Jak va$e rozhodnuti okomentovali
rodice?

Z pocatku z toho asi nebyli moc
nads$eni a trochu se o mé bali.

U nds v rodiné se totiz hod-

neé cenila ,,jistota zaméstnani“

a stabilniho pfijmu, se kterou se
v hudebnim odvétvi, obzvlast

v zacdtcich kariéry, nedd moc
pocitat. Nikdy mi to ale aktivné
nevymlouvali. Dnes uz myslim
mnohem vic chdpou, jak moc je
pro mé hudba dulezitd, a citim

z jejich strany vét$i podporu

a pochopeni.

Jak moc vds ovlivnila zkuSenost
zpivat po boku kapely Jelen a co
jste si z ni odnesla do své vlastni
tvorby?

Spoluprice s kapelou Jelen mi
dala opravdu hodné. Nakouk-
la jsem do chodu velké kapely
a zjistila, kolik prace a usili

se skryvd za kazdym koncer-
tem. Zazila jsem pocit stdt na
obrovském pddiu pred tisici
lidmi a ptirozené€ jsem se hodné

ADELU to k muzice tahlo uz odmalicka. Foto: Lukas Dvorak

posunula i po pévecké strance.

A co mi to dalo pro mou vlastni
tvorbu? Prestala jsem se tolik
upinat k dokonalosti a bezchyb-
né technice. Uvédomila jsem si,
ze to nejdulezitéjsi je délat hudbu
od srdce.

a byt jen sami se sebou. Jde mi
o zachyceni lidské zkuSenosti.

I kdyZ jsme kazdy jiny, mdme
toho spole¢ného vic, nez si
myslime - v§ichni zndme ldsku,
radost, bolest i zklamdani. Prdla
bych si, aby moje hudba lidem

Je v poradku prozit
vsechny pocity naplno,

ity tezke
Vase pisné maji byt ,,pohlazenim
po dusi“. Co konkrétné dnes podle
vds lidé nejvic potrebuji slyset?
Ptijde mi, Ze Zijeme v dobé,
kterd je hrozné rychld a nékdy
v ni zapomindme sami na sebe.
Pfeju si, aby moje pisni¢ky do-
kdzaly pro lidi vytvoftit prostor,
kde se mtizou na chvili zastavit

pomohla s védomim, Ze v tom
nejsou sami a Ze je naprosto

v porddku citit razné emoce

- ity negativni - a prozit si je
vlastnim tempem.

Jak vznikaji vase texty - vychdzi
z osobnich pribéhii, nebo z pozo-
rovdni svéta kolem vds?

Je to pokazdé jiné. Neékteré
vychdzeji vyloZzené z mé osobni
zkuSenosti, jiné napiSu poté, co
me zasdhne néc¢i ptibéh. Jindy
me oslovi film, kniha nebo jiny
druh umeéni. A nékdy se ta pisen
prosté vynofri odnékud znice-
honic a j4 viibec netusim, kde se
vzala.

Kterd emoce se ve vasi tvorbé
objevuje nejcastéji, i kdyz jste ji
ptivodné nepldnovala?

Myslim, Ze je to ldska ve svych
ruznych formdch. Je tam poca-
te¢nizamilovanost, zrald a ro-
zumnd ldska, ldska k pratelim
arodi¢im, neopétovand ldska,
Cistd touha, ale i takov4 ta tézko
pochopitelnd, vSeobjimajici
abezpodminecn4d ldska.

Mdte pisen, kterd pro vds byla
terapeutickd - pomohla vdim néco
zpracovat nebo uzavrit?

Ano, mdm. Jednou z nich je pisen
Oba vime, kterd mi pomohla
zpracovat opravdu ndro¢né
obdobi, kdy jsem potfebova-

la opustit jeden vztah a s nim
spojenou dlouhou zivotni etapu.
Uvnitt jsem védéla, Ze jsem se
rozhodla spravné, ale hodné to
bolelo. Pisent mi pomohla ty po-
city proZzit a pochopit, najit klid
ve svém rozhodnuti a celou tuhle
etapu uzavrit.

Kdybyste mohla posluchaciim
predat jedinou myslenku, kterou
si maji z vasi tvorby odnést, jakd
by to byla?

Chtéla bych, aby védeéli, ze ve
svych pocitech nejsou sami a Ze
je v poradku prozit je vSechny
naplno, ity tézké.

Co vds nejvice inspiruje - literatu-
ra, priroda, lidé nebo vztah?
Podle mé je inspirace vsude ko-
lem nds i uvnitf nds samotnych
ajenom cekd, jestli si ji vSim-
neme. Nejvic mé ale inspiruji
vztahy s druhymi lidmi.

Jak vypadd vds idedIni den, kdy
zrovna nemustite resit hudbu?
Popravdé? Zatim to mam tak,
ze v mém idedlnim dni hudbu
feS$im. Ale kdyby to mél byt
¢isté odpocinkovy den, §la
bych nékam do ptirody - bud
sama, nebo s kamardady, podle
toho, co bych zrovna potfebo-
vala.
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spolecného vic, nez si myslime!

Mdte néjaky ritudl nebo drobnost,
kterd vdm vZdy zlepsi ndladu,
kdyz je vdm téZko?

Mdém jich vlastné vic. Jsem hod-
né citlivd a trdvim dost ¢asu ve
své hlavé, takze mi vétSinou nej-
vic pomtzou ¢innosti, které mé
Z té spirdly mySlenek vrati zpat-
ky do pritomnosti. Kromé hudby
je to tfeba joga, tanec, meditace,
psani si do deniku nebo pohyb
na Cerstvém vzduchu.

Co vds v posledni dobé uprimné
potésilo?

KdyzZ jsem slySela master pisnic¢-
ky Toulavi zpévici, kterou jsme
nahrdli s Jelenem. M4 hrozné
dobrou, pozitivni energii a ten
vysledek se mi moc libi.

V poloviné kvétna vychdzi vase
debutovd deska. Jaky je to pocit
drzet v ruce svoje prvni album?
Je to pro mé splnény sen. Na
desce jsou pisnicky, které jsem
napsala v riznych obdobich
svého Zivota za poslednich asi
p€t let. Deska podle mé tvoii
celek, ktery je hezky barevny,
aikdyZ je na ni spousta melan-

cholickych pisni, tak myslim,
Ze je ve vysledku vlastné hodné
pozitivni.

Kde vds uslysime nazivo zpivat

s Jelenem a své pisné?

Letos v 1été bude mit Jelen jen 20
koncertt. Ty se odehraji v ramci
festivalu JelenFest, kde mé usly-
Site jak s kapelou na hlavnim
poédiu, tak i v ramci samostatné-
ho vystoupeni s pisnémi z mého
nového alba.

Kdy jste naposledy udélala néco
spontdnniho nebo trochu ,,bldzni-
vého*, co by do vds lidé moznd ani
nerekli?

Napadd mé tfeba situace, kdy
jsem si fekla, Ze zkusim vylézt

a slézt Triglav, nejvyssi horu Slo-
vinska, za jeden den a uplné¢ bez
tréninku. Zvladla jsem to, ale se
svym tempem jsem se vracela
asi vjednurdno a pak mé jesté
tyden bolel kazdy krok.

Bydlite mimo Prahu, co pro vds
nase hlavni mésto znamend?
Mdm ji moc rdda a spojenou
hlavné s hudbou - jezdim sem

MLADA ZPEVACKA bude opét soucasti turné skupiny Jelen. Foto: archiv A0

kvuli koncerttim, schiizkdm
a do studia pracovat na pisnic¢-

kdach, takze se sem vzdycky moc Vltavy.

téSim. A kdyZ zrovna nepracuju,
miluju se jen tak prochdzet podél

INZERCE

LEPS| ZRAK

LEPSI ZIvoT

W=Ye\"i72-8 VSTUPNI PREVENTIVNI
VYSETRENI SEDEHO

ZAKALU )iz 4

Sedy zakal patfi mezi nejéastéjsi oéni onemocnéni u
seniord. Pravidelnd kontrola je klidova pro véasne
odhaleni a bezpeéné provedeni operace. Vstupni
preventivni vySetfeni za déelem zjisténi Sedého zakalu
u nas absolvujete ZDARMA. Zjistime stav vasich ofi a

doporuéime dalsi postup.

Pro samotnou operaci Sedého zdkalu je vsak
doporué¢ené mit wvysetfeni OCT. OCT umoziuje
detailni zobrazeni sitnice a oéniho nervu a je vhodné
pro pfesné planovani a bezpedny pribéh operace.
Bézna cena vysetfeni na Sedy zdkal s OCT je 800 KE&.
MNyni méte 50% slevu - zaplatite pouze 400 KE.

POUKAZ NA PREVETIVN| VYSETRENI
SEDEHO ZAKALU ZDARMA

Ocnl klinika NeoVize F’mhq

", e Objednejte se jesté dnes telefonicky
| \ﬁg?- iT“ nebo emailem a v den vysetreni pfedlozte tento poukaz.

SC-504361/01
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Dotek Neapole: Vyhrajte pizza pec Salente Vulcano

]eden pro druhého a pocit,

Ze méné je nékdy skutecné vice.
Soucdsti pfistroje je robustni
pecici kdmen, ktery dod4 téstu tu
spravnou texturu. Pec vSak neni

jednoucelovd; nabizi celkem pét
programu v¢etné funkci pro gri-
lovéani a zapékdni. Diky rozumné
hmotnosti 15,4 kg je zatizeni
snadno pfenosné, tfeba na terasu
¢ik pratelim. V bohatém baleni
najdete i praktické prisluSenstvi:
lopatu na pizzu, plech a krdjec.
Vse je tedy pripraveno tak, abyste
mohli zacit s peCenim okamzité

B Pokud patfite mezi skutecne
milovniky italské gastrono-

mie, urcité sinenechte ujit nasi
aktualni soutéz o Spickovou
pizza pec Salente Vulcano. Tento
pomocnik vam prinese autentic-
Ky neapolsky zazitek a proméni
vasikuchyni v nejlepsi pizzerii

v celém sousedstvi!

Pfedstavte si spole¢né vecery
s ¢i8i dobrého vina, provonéné

Cerstvou bazalkou a sladkymi
rajCaty. Atmosféra Neapole, kde se
z piipravy pizzy stal Zivotni styl,

po vybaleni. A je jedno, zda si
pizzu vlastnorucné ptipravite
doma, nebo ddte pfednost za-

je pro vas nyni na dosah ruky.
Pec Salente Vulcano totiZ dokaze
vyvinout teplotu az 450 °C, coz je
pro vysledek pokrmu klicové.
Pravé vysoky zar zajistuje bles-
kové propeceni tésta a tvorbu
nadychanych okrajt.

Neapolsk4d pizza je totiz vic nez
jen jidlo - je to filozofie postavena
na klidu a kvalité. Nadychany
okraj typu cornicione, vla¢ny
stfed a minimum téch nejlepsich
ingredienci. Pravé v jednodu-
chosti tkvi kouzlo, které vim
dovoli vychutnat si pfitomny
okamzik. S touto peci ziskdte ¢as

koupenému polotovaru. Vysledek
bude vzdy stdt za to! (red)

Soutéz

UPECT si doma pizzu nebylo nikdy snazsi, pec Salente Vulcano je totiz skvély pomocnik.
Foto: SUR

Odpovézte na soutéZni otdzku do
29. kvétna 2026 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Tfi vyherci ziskaji
Po pizza peci Salente Vulcano, o vy-
hfe budou vyrozumeni e-mailem.

vv s I3

védéli jste, Ze...?

VItalii se denné upece pfes 8 miliont pizz. | kdyZ jsou Italové v konzumaci az pati,
pro 86 % z nich zlistava pizza ritudlem, ktery si dopreji alespon jednou tydné.
Svetoveému zebficku kralujiNoroveé. Ro¢né spofadaji neuvéritelnych 11,4 kg pizzy
na osobu, ¢imz nechavajizbytek svéta daleko za sebou. Primérny American
zvlddne zarok zhruba 27 pizz. Cesko se drZi pfizemi - se spotfebou 3,5 kg na
hlavu objevujeme kouzlo této italske klasiky teprve pozvolna.

Neapol je skutecnou kolébkou pizzy. Pravé zde v 18. stoleti vznikla jako jidlo

pro délniky. Dnes v tomto mésté sidli 4 000 pizzerii, tedy celd desetina vSech
italskych podnika.

soutézni otazka

0 kterém italském mésté se fika, ze je
kolébkou pizzy?
a) Janov b) Rim ¢) Neapol

INZERCE

LAZNE VELICHOVKY VAM NABIZEJi ULEVU OD BOLESTI UZ PRI CEKANi NA OPERACI.

V pripadé, ze vam lékar diagnostikoval nutnost vymény kolenniho nebo kycelniho kloubu nebo operaci patefe, miizete podstoupit
predoperacni lazeniskou lécebné-rehabilitacni péci hrazenou zdravotni pojistovnou.

Co si pod touto péci predstavit a proc by o ni méli pa-
cienti zadat, jsme se zeptali vy Rejlové, marketingové
a obchodni manazerky Lazni Velichovky.

,Béhem tfitydenniho pobytu u nas pacient absolvuje
63 procedur hrazenych zdravotni pojistovnou. Vy-
sledkem je celkové zlepSeni koordinace pohybu, zvét-
Seni rozsahu pohybu kloubU a patefe, zvyseni svalové
sily a zpevnéni celého téla. Diky tomu je organismus
na operaci lépe pfipraven a nasledna pooperacni péce
je vyrazné snazsi,” vysvétluje Iva Rejlova.

' (@

LAZNE VELICHOVKY 1897

Predoperacni lazeriska péce prinasi pacientim také
tlevu od bolesti, ¢asto dochazi ke snizeni spotieby
analgetik a dalich Iéka.

Kdy a jak o péci zazadat?

,O predoperacni lazenskou péci Ize zadat uz v oka-
mziku, kdy Vam byla indikovana operace. Navrh na
predoperacni lazeriskou péci vam tak miize vystavit
ortoped, neurolog, neurochirurg, rehabilita¢ni nebo
prakticky lékaf, staci o néj pozadat.”

Mam narok i na pooperacni lazeriskou péci?

»Ano, samoziejmé. Pokud chcete cely proces zvlad-
nout s minimalni administrativni zatézi, idealni
volbou je pfimy pfeklad z nemocnice do lazni. Stadi si
v Laznich Velichovky domluvit termin nastupu. K tomu
potiebujete znat pouze datum operace a informaci,
zda po zékroku absolvujete ¢trnactidenni pobyt na
rehabilita¢nim oddéleni nemocnice, kde jste byli ope-
rovani. O domluveném lazerském pobytu nasledné
informujete svého operatéra. Veskeré formality k na-
stupu pak za vas vyridi nemocnice a zaroven zajisti
dopravu sanitnim vozem piimo do Lazni Velichovky.

Dalsi moznosti je klasicky nastup do lazni do t¥i
mésict od operace. V tomto pfipadé vam navrh na
lazeniskou 1écbu vystavi prakticky nebo odborny lékaf
na zakladé propoustéci zpravy z nemocnice. Je dlle-
Zité pozadat o navrh na lazenskou péci co nejdrive,
protoze podléha schvéleni reviznim lékafem zdravotni
pojistovny a tiimésicni Ihta je pomérné kratka.”

Lazne Velichovky nabizeji vedle odborné Iécby také
kvalitni ubytovani, vybornou stravu a pestré volnoca-
sové aktivity. Pobyt v laznich pomaha pacientiim na-
Cerpat novou silu a energii, znovu ziskat sobéstacnost
a vratit se co nejrychleji k aktivnimu Zivotu.

Tésim se na vidénou v nasich laznich.

www.velichovky.cz N +420 491889 889 N4 pk@lazne1897.cz

© Lazné Velichovky lazne_velichovky 1897

SC-504321/02
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Humorista Oldrich Dudek slavi osmdesatku a rika:
Zivot nema smysl, a tak se mu musim smat

B ProSel redakcemi Vlasty

i Dikobrazu, napsal desitky knih
a jeho vtipy provazeji genera-
ce. Oldfich Dudek, scénarista
nezapomenutelného televizni-
ho Malého détskeého kabaretu,
slavivyznamné zivotni jubi-
leum v kondici a s nadhledem
sobé vlastnim.

Martin Simanov

Rikd se, Ze vékem se ¢lovéku tiese
ruka. Je to pro vds, kreslite humo-
ru, komplikace nebo jste tento tres
ruky vyuzil jako novy styl vaseho
kresleni?

J4 mam ruku zatim pevnou

a jestli se mi nékdy trese, tak je
to pti placeni sloZenek.

Nakreslil jste pres dva tisice
kreslenych vtipti, napsal pres
dvacet humoristickych knih, jste
zndmy jako scéndrista zdbav-
nych televiznich poradil, kdyz ale
ziistaneme u vasich kreslenych
vtipii - stdvd se vdm, Ze kdyz uvi-
dite kresleny vtip, uprimné se mu
zasméjete a po chvili zjistite, Ze
jste takovy vtip nakreslil uz pred
triceti lety?

Vite, kreslené vtipy maji
rdznou Zivotnost, hlavné ty

politické. Ja se cely Zivot spis
vénuji kreslenym vtipim

o vztazich mezi Zenami a muzi,
protoZe na toto téma maji zi-
votnost trvalou. A ano, obcas
se mi stane, Ze nékdy, jak se
fik4, ve vefejném prostoru,
zahlédnu vtip, ktery jsem
kdysi nakreslil, ale kresba je
od jiného autora. Ne, Ze by mi
namét ukradl, ale je to soubéh
dvou stejnych mys$lenek, coz
se v této profesi stdva. Napti-
klad asi pred deseti lety jsem
nakreslil takovy vtip: vyjeveny
hubernourek ve slamdcku na
eroticky rozvasnéné veleobézni
zené a pod obrdzkem byl text:
FRIGO NA MASINE. No, av té
samé dobé dostal Ivan Mladek
nipad na svij obraz Frigo na
masiné. Soubéh dvou stejnych
mysSlenek ve stejny Cas.

Cely Zivot se pohybujete v oblasti
humoru. Je vasich osmdesdt let
diikazem, Ze smich prodluzuje
Zivot?

Rikdm to vzdy a vSude: slavny
rusky spisovatel a filosof Lev
Nikolajevic Tolstoj prohlasil, Ze
jedind absolutni pravda, ke které
se ¢lovék muze dopracovat, je to,
Ze Zivot nemd smysl. No jo, ale co
ma4 potom chuddk ¢lovék s tako-
vou ponurou absolutni pravdou
délat? Mdm se jit rovnou obésit?
To se mi zatim jesté nechce.

A tak se na nesmysl Zivota divim
se smyslem pro humor. Neni

to vSelék, ale nekdy to docela
pomdhd. MoZn4, Ze pravé v délce
Zivota.

Kdysi jste kreslil a psal pro
tydenik Dikobraz. Kdybyste mél
nyni nakreslit zvive, které nejlépe
vystihuje ¢eskou spolecnost, byl
by to slizky had nebo chameleon?
Asi oboji, ale ja jsem uz dfive
Ceskou spolecnost definoval tak-
to: Cesko je dnes praskly vied,
plni jedu tec¢em vpred! Nebo
bych mohl pokracovat témito
versi: Takovy oblak na obloze,
ten se ma dobte, vérte mi. Mize
se, kdy chce, tulit k duze, nic
nedrzi ho pfizemi, kde hlavni
ttha vSeho byti md jeden ndzev:
Zivobyti!

Osmdesdtka je krdsné cislo.
Pldnujete ji oslavit v klidu s rodi-
nou, nebo se chystdte provést néco
absurdniho?

To absurdni jsem provedl uz pred
osmdesdti lety - narodil jsem se.
Ale fakt to nebyl muj ndpad.

Ke svym kulatindm jste dostal ne-
tradi¢ni ddrek - celovecerni film
FILMAN, na kterém jste se poprvé
podilel jako spoluscéndrista. Tési-
te se na divdcky ohlas?

TéSim, protoZe film natoc¢il mla-
dy rezisér Zdenek Kovdr, ktery je

Pohdadka mije
Oldrich Dudek

»-

HUMORISTA Oldfich Dudek. Foto: archiv 0D

mistrem svého femesla! V sou-
¢asné dobé spolu pfipravujeme
filmovou komedii DIKOBRAZ,
ve které divaktim priblizujeme
nejen redakci a spolupracovniky
Dikobrazu, ale také tu zvlastni
dobu, ve které tento humoristic-
ky asatiricky tydenik vychdzel
se sloganem titulni strané: S
usmeévem jde vSechno lip. A byla
to pravda, protoZe Clovék se
doslova nékdy mohl aZ ufehtat
nad absurdnimi pitomostmi oné
totalitni doby!

JFAKT, MILUJU TE, VOLE 17

Pipd ptdcek na vétvicce, pipd samou radosti,
Ze ho jaro rozzdrené zase broucky pohosti.
Sezobne si mravenecka, sezobne si plostici,
k tomu asi kapku rumu, md holt svoji palici!

§
3

«HARIE, DMESKA JSHE V POSIANECKE SNEMOVME UDELAL Z LEGRACE SOUTEZ 0 MENETSIHO
BLBCE A HADE), KPOUYHRALZ"
L POEKELPRINESY SAMPARSKE'"
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Muzska plodnost: spermie mizi, detem hrozi mutace!

B PocCet spermii umuzu ce-
losvétove dramaticky klesa
anékteriodbornici pro néj zacali
pouzivat vyraz spermagedon.
Dlouhodoby pokles kvality
muzskych spermii potvrzujiidvé
zasadni védecke analyzy.

Jiz v 90. letech upozornil na pro-
blém profesor Skakkebaek, kdyz
z dostupnych dat vycetl, Ze mezi
lety 1940 a 1990 klesl primérny
pocet spermii téméf o polovinu.
Tato zjiSténi nasledné potvrdila
rozsdhld metaanalyza publiko-
vana v roce 2017 v prestiznim
¢asopise Human Reproduc-

tion Update. Zatimco dfive se
neplodnost ¢astéji pfisuzovala
Zenam, dnes je muzsky faktor
hlavni nebo spoluptisobici prici-
nou vétSiny pripada neplodnosti
pard. Mnoho muzu navic netusi, llustracnifoto: Al

rizika spojend se stdrnutim
otctli. Zatimco zenskd plod-
nost prudce klesd po 35. roce,
u muzu je pokles pozvolnéjsi,
zato s sebou nese jind rizika.
U star8ich muzt se zvySuje
pravdépodobnost vzniku tzv.
de novo mutaci, tedy novych
genetickych vad, které mohou
ovlivnit zdravi ditéte. Mezi
nejcastéjsi takové poruchy
patfi napfiklad Marfantv syn-
drom (onemocnéni pojivové
tkané, které postihuje zejmé-
na srdce, cévy (aortu), kostru
a ocCi.

Projevuje se vysokou,
Stihlou postavou, dlouhy-
mi koncetinami a prsty nebo
neurofibromatéza typu 1
(zpisobuje vznik koznich
skvrn, nezhoubnych nddora
na nervech a pih v podpazi ¢i
t¥islech).

Negativni dopad na muz-
skou plodnost m4d také Zivotni

Ze jejich reprodukéni schopnosti styl: stres, koufeni, obezita,

Covstvi muze Sance jeSté vice
zkomplikovat.
Starsi muzi nejsou vyhra

Podle nejnovéjsi oxfordske studie ke kvalité spermii nepfispiva ani dvou- az sed-
midenni abstinence. Sice jich muz vyprodukuje vice, ale podle védcU se sniZuje jak

pohyblivost, tak i zivotaschopnost spermii. Vyhlidky na ispésny vyvoj oplozeného

Vedle klesajiciho poctu sper-
mii upozornuji odbornici i na

vajicka tak klesaji, protoze v nich dochazi uz po nékolika dnech k poskozeni DNA.

dopliik ¢i pisobeni toxickych
latek. Nastésti je spermatoge-
neze citlivd na zmény a v mno-
ha pripadech 1ze jeji kvalitu
zlepsit cilenou zménou rezimu.
(PRO, red)

INZERCE

GENERALNI Letni
PARTES shakespearovske
slavnosti 2026

Komed
omylu

premiéra

generdin partner v partnefi lawni mediahn partneri

PPF PCETIN QMW prave e nova

partneri mediani partneii
HOFFMANN ; 2I24K LANRYLAD Novinky.cz |cioncc} viastas  scen ez

shakespeare.cz

SC-504317/02

STAROSTI S PRODEJEM VAS|

NEMOVITOSTI

NECHEJTE NA NAS!

ZARIDIME PRO VAS

# Prodej/prondjem
Vasi nemovitosti
Za nejyvyis moinou cenu

Hypotdku
Vam na miru

- Okamiity odkup
& Psmriady

,.ﬂ« Zalohu na kupni cenu
H nemovitosti

Markéta a Jiri
KALVODOVI

realitni specialisté

AN KOMPLETNI
MY cEaLiTN seRVIS

DEJTE NAM TIP

20 000 K¢

NA NEKOHO, KDO
PRODAVA NEMOVITOST

H 604 874 330

www.kalvodovi-reality.cz

SC-504350/01
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RECEPT: Belﬁicka'(I hot dogI

Hot dog se v poslednich letech stal
symbolem moderniho street foodu,
ktery sazi na kvalitni suroviny a neotfelé
kombinace chuti. Belgicka varianta hot
dogu je toho zafnym pfikladem — spojuje
v sobé kiupavou bagetku, poctivy parek
a sladko-slany element v podobé pomalu

karamelizované cibule.

s karamelizovanou cibuli

Tato kulindrska klasika ma nespocet tvari
aprovazinas témér na kazdém kroku. Od
vitézné atmosfery fotbalovych stadiont
azpo vyletni stanky. Zatimco dfive byl
hot dog synonymem pro rychly fast food
wdoruky", dnes se suverénné zabydluje

v menu stylovych novych podnik a spe-
cializovanych bister.

DOBRY hot dog spolehlivé zazene hlad. Foto: SPAK

Historie parku v pecivu sahd az do

15. stoleti do Némecka, ale celosvétovy
fenomén z néj udélali az némectiimi-
grantiv New Yorku. Zatimco Americané
sazejina hofcici a kysané zeli, evropska
cesta, azejména ta belgicka, se vydala
smérem k bohatsim a krémovéjsim
omackam.

Tipy a triky

Na cibulinespéchejte — ¢im pomaleji ji
budete karamelizovat na mirném ohni,
tim bude sladsi ajemnéjsi. Pro extralesk
mizete v zavéru pfidat IZicku tftinového
cukrunebo par kapek balzamikového
octa.

Pecivo je zaklad — bagetky nebo rohliky
pred plnénim kratce rozpecte v troubé
nebo na grilu. Kfupava klrka a tepla stid-
kajsou pro dokonaly hot dog klicoveé.

Kvalitni parky — volte parky s vysokym
obsahem masa (idedlné videniské nebo
debrecinske). PFed vlozenim do bagetky
je mizete kratce opéct na panvi, aby mély
kfupavy skus.

Recept:

Doba pfipravy: 40 minut
Doba vaieni: 20 minut
Potiebujete (na 4 porce):
- 4bagetky

- 4 parky podle chuti

- 3cervenécibule

- 2lzice cukru

- sul, pepf

- 1lzicimasla

- hot dog omacka Spak
- snitky tymianu

- olej

POSTUP

Cibuli nakrajejte najemno. V panvinechte
rozpustit maslo. Pridejte cibuli a opecte
ji. KdyZ je cibule mékka, pfidejte cukr,
listky tymianu, promichejte a cibuli
nechte trochu zkaramelizovat. Parky
opecte natroSce oleje dozlatova. Nako-
nec ji jemné osolte a opeprete. Bagetky
nakrojte a na spodni ¢ast naneste tro-
chu omacky. Pfidejte cibuli, pak parek,
anakonec opét trochu omacky a cibuli.
Ihned podavejte. Zdroj: SPAK

INZERCE

CERAGEMS

Ceragem lehatko a masazni kfeslo dnes nachazeji vyuziti nejen
v domacnostech, ale také ve firmach, kde roste ddraz na odpocinek
zameéstnancu a zdravé pracovni prostfedi. Moderni pfistroje kombinuji
vyhfivani, masaz a ergonomické provedeni, které pomaha uvolnit ztuhlé
svaly, zejména v oblasti zad, Sije a ramen. Praveé tyto partie byvaji
nejvice namahany pfi dlouhém sezeni u potitace nebo pfi stresujicim
pracovnim tempu. Kratka relaxace béhem dne mdzZe pfispét k lepsi
koncentraci, vy3si vykonnosti i psychické pohodé. Nékteré spolecnosti
proto zafazuji relaxacni zény s podobnym vybavenim jako soucast péce
o0 zaméstnance. Odbornici pfipominaji, Ze pravidelny odpocinek
je dalezity pro prevenci vy€erpani a dlouhodobého stresu.
Ceragem tak muaze byt praktickym pomocnikem nejen pro regeneraci
téla, ale i pro efektivnéjsi pracovni proces.

PRIJDTE S| NEZAVAZNE VYZKOUSET
NASE SKVELE PRODUKTY DO CENTRA
Ceragem, Benediktska 687/4, Praha 1 - Staré Mésto
www.ceragem-praha.cz

SC-504354/01

e A

Protiplisnové natéry
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ABAMAL aplikujeme my

Komplexni feSeni pro vas domov i firmu

Aplikace protiplisnovych natért

Zatepleni studenych stén

Interiérové a fasadni natéry

Hydroizolaéni natér strech

MALIRSKE PRACE

Prohlidka a kalkulace

® 704373537

ZDARMA 0 wwrouennsrenc:
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Které tablety ,,vSe v jednom“ do mycky radeéji nedavejte?

B Nejnovéjsi test spotrebitelske organizace dTest se zaméfil na tablety do mycky a vysledky nebyly pravé radostné. Laboratorni
zkousky 13 tablet a kapslitypu ,vse v jednom* odhalily znacné rozdily v myci icinnosti, lesku a vzhledu umytého nadobi, ale i ve sloze-

ni jednotlivych vyrobku.

Testované prosttedky byly
vystaveny ndro¢nym zkou$-
kdm, které mély provétit jejich
skute¢né schopnosti. Poradit si
musely s odolnymi necistotami,
jako jsou zaschlé zbytky ovesné
kaSe, pripdlené mléko, ¢ajové
skvrny nebo vajecny Zlou-
tek. ,,Praveé tyto typy znecisSténi
ukdzaly, jak vyrazné se mohou
jednotlivé vyrobky liSit. Zatimco
nékteré si s necistotami poradily
relativné dobte, jiné opakova-
né selhdvaly,” vysvétluje Hana
Hoffmannov4, Séfredaktorka
spottebitelského ¢asopisu dTest.
Nejslabsi vysledky zazname-
naly predevsim tablety Q-Power
Active All in One, které v myci
ucinnosti vyrazné zaostiava-
ly a mély problém s vétSinou
testovanych necistot. Spatné

vysledky vykdzaly také vyrobky
Albert/Clean Home Allin 1, Fi-
nish Powerball Power Everyday
Clean and Shine, Lidl/W5 All in
1 Power ¢i Tesco/Go For Expert
Allin One. U téchto produkti se
opakované objevovaly nedo-
statky jak pfi odstrafiovani silné
ulpélych zbytk jidel, tak pti
celkové kvalité umyti nddobi.
Vedle samotného odstrano-
vdni necistot hodnotil test také
vzhled nddobi po umyti. Ani
zde nebyly vysledky vzdy zcela
presvédcivé. Nékteré prostfedky
nedokdzaly zabrdnit vzniku za-
schlych kapek a Smouh, coZ bylo
patrné zejména na sklenicich.
Velké mnoZstvi skvrn zanechaly
na nddobi vyrobky Albert/Clean
Home, Q-Power a Tesco/Go For
Expert, ale i nékolik dalsich.

INZERCE

Chcete doma Sikulky? i JEZEK

Dejte je k nam

do skolky!

Jsme zkuSeni - péci o déti
“L~¥" se vénujeme vice neZ 9 let.

Podporujeme pfirozeny
vyvoj a samostatnost

Bezpecné a inspirativni
prostrédi

Maly kolektiv
a individualni pfistup

Zabavny program
a krouzky pro vade déti

Kvalifikované petovatelky
se srdcem na dlani

sEl
L

w Zapis do détské skupiny Jeiah!

‘Web: www.dsjezek.cz

Telefon: 725411981  Adresa: DS Jezek, z.s., Udolni 1147, 142 00 Praha 4 Branik
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Chemické slozeni
a ekologicky dopad

ale mohou byt drdzdivé nebo
zatéZovat Zivotni prostredi.
Dva produkty - Finish Power-
ball Ultimate Plus a Penny All
in 1 - obsahovaly i oxid tita-
nicity, ktery je od roku 2022
jako potravindfské aditivum
v EU zakdzdn z divodl mozné
genotoxicity a karcinogenity.
(dTest, red)

Pozornost si zaslouzi také
chemické sloZeni testovanych
prostfedkii. Ackoliv vétsi-

na vyrobku splnila zdkladni
poZzadavky, ¢asto jejich soucasti
byly parfemace, které nema-
jina myci u€inek Zadny vliv,

INZERCE

PRIMESTSKY TABOR PRO DETI
ZAMERENY NA VODNI SPORTY 2026”

-

Termin: 13.-17.7. 2026

17.-21.8.2026

Hamr-Branik,

Lodénice FTVS UK Troja

détive véku 8 - 18 let
T

W v

vestuuam, kanoistika, draci lodé™®
= plavani, vodni zachrana

cyklistika

sportovni hry, golf

scilo‘!an/m

fadkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, pozUstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotfebné
véci zarozumnou cenu.
STEHOVANI.
Volejte 773 484 056

‘

« CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

« Koupimbyt v blizkosti MHD. PGvodni
stav nebo k rekonstrukcinevadi. Rychlé
aseriozni jednani. Piste nebo volejte
prosimnatel: 728 302 422

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZTELEM



) CSG
b) Foundation

POdPOr
Vas prl studiu
VYSOKE SKQly/

O stipendijnim programu
pro studenty ¢eskych univerzit

Stipendijni program CSG Foundation
pro studenty (nejen) STEM obort na
Ceskych univerzitach si klade za cil
motivovat a podpofit mladé talenty

ke studiu odvétvi, ktera pokladame za
klisova pro budoucnost Ceské republiky:.
A pro ziskani praktické zkuSenosti
zprostredkujeme nasim stipendistdm
staze ve firmach skupiny CSG!

Kdo si mUliZze zaZadat o stipendium?
Zazadat o podporu si miize zaZzadat student prijaty
ke studiu nebo jiz studujici na verejné vysokeé Skole,
ktery je ob&anem CR nebo zde ma trvaly pobyt.

Jak a kdy se mohu prihlasit?
Prinlasit se do stipendijniho programu mdzete
prostrednictvim prihlaskového formulare na
strankach csgfoundation.com. Datum otevieni
prihlasek ohlasime v pfedstihu na naSem webu
a socialnich sitich.

Jakou podporu mohu obdrzet?
Maximalni vySe podpory je stanovena na

15 000,- mési¢né, vyplacenych po dobu 10 mésicl
akademického roku. Vybérova komise posoudi
kazdou zadost individualné, s ohledem na studijni
vysledky a potencial Zadatele, jeho socialni situaci
nebo tfeba verejné prospésné mimoskolni aktivity.

Jak program probiha?

Uspésnym Zzadatel&m pfizndme stipendium vzdy na
jeden akademicky rok, zadat o stipendium je mozné
opakované. BEéhem studia pozadujeme vyborny
prospéch a pfikladné plnéni studijnich povinnosti.
Po ukonéeni akademického roku (nebo jiz béhem
jeho priibé&hu) nagim stipendistlim zprostiedkujeme
staz v nékteré z firem skupiny CSG, aby jejich
akademicke vzdélani doplnila i prakticka zkusenost.
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