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vlastni zahrada
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Tuhle mne napadlo — proc je nase
republika takovym cenovym
otloukankem starého kontinentu?
Jen se zamyslete — pfed nékolika
roky jsme mélinejdrazsi telefono-
vaniv Evropé. Pfed par lety, kdyz
levicovi zeleni Silenciz EU zacali
prosazovat nesmyslny Green
Deal a prisla valka na Ukrajing,
jsme upélinad cenami elektfiny
aplynu. Anyni, kdyz se Americané
alzraelcirozhodlisrovnat ucty
siranem, vystfelily u cerpacich
stanic ceny benzinu, ahlavné
nafty do kosmickych vysinamy
opét platime jako mourovati. Ne-
mluve o cendach potravin, které si
obchodnifetézce diktuji, jak chtéji,
anikdo s niminepohne. A jase
ptam — pro€ ve vsech pripadech
nas stat hned nezakrocil? Jakou
duvéru ve statniinstituce asi maji
obcané, ktefi majimalé déti ¢ijen
starobnidlichod a pocitaji kazdou
korunu? Jsou snad nasi politici ze
vsechmoznych politickych stran
jenfigurkamina statni Sachovnici
atahy délajilide v zakulisi? Proc je
nékdo neklepne pres prsty? Same
otazky a odpovédiminimum. Ale
presné kvulitomu by se mély za-
plnit Letna a Vaclavské nameésti..
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Cholupice budou mit moderni hasicskou zbrojnici

T

B e

POKLEPANIM na zakladni kamen zacala stavba cholupické hasi¢ské zbrojnice, ktera posili bezpeénost obyvatel a poskytne
distojné zazemi dobrovolnym hasicim. Soucasti projektu je rovnéz vybudovani dopravniho napojeni na ulici Hrazanska. Celkové
naklady jsou planovany na pfiblizné 55 milionii korun hez DPH a stanice by méla byt dokoncena v poloviné roku 2027. Na financovani
se podili jak Magistrat hl. m. Prahy, tak hasici améstska ¢ast Praha 12. (MHMP, red) Zdroj: Reinvest

Muz zkolaboval na fothale, kde hyl s prateli

Modiany - V poloviné biez-

na prijali policisté ozndmeni

o kolapsu muze ve sportovnim
centru v Modranech. Policisté
z mistniho oddé€leni okamzité
vyrazili na misto, kde v prosto-
rurecepce lezel na zemi muz,
kterému nékolik lidi poskyto-

Kterou cestou se bude ubirat Kamyk?

Kamyk - Méstska ¢ast Praha 12
pokracuje v cyklu sousedskych
setkdni s radnimi méstské ¢asti
na téma budouci strategie rozvoje
MC Praha12. To nejblizsi se usku-

valo prvni pomoc. Policisté po
pfijezdu prevzali péci o pacienta,
u kterého pokracovali v nepfti-
mé masdzi srdce. Mezitim jeden
z policisti pfinesl z vozidla
automaticky externi defibrildtor,
ktery béhem par vtefin dopo-
rucil vyboj a poté policisté opét

te¢niv pondé€li13. dubna od 17.00
do19.00 h. v Senkyrné Obzor

v ulici Papirnikova. Na setkdni
budou prezentovdny vystupy

z loniského velkého dotaznikové-

pokracovali v nepfimé masdzi.
Ndsledné se na misto dostavili
z4dchrandfi a spole¢né s policisty
pokracovali v jeho zdchrané. Po
nekolika dlouhych minutdch se
jim podafilo muZze resuscitovat
? tpr)l byl pfevezen do nemocnice.
PCR

ho Setfeni a také porovnani do-
stupnosti vybranych typt verejné
vybavenosti mezi sou¢asnosti

a pfedpoklddanym budoucim
stavem. Prijdte diskutovat a sdélit
své navrhy na zlep$eni nejen vasi
lokality, ale i celé ¢tvrti. (P12, red)

KOMENTAR

Madte-li rddi hezkou méstskou
zeleni, mdm pro vds horky tip.
Zajedte sido Strakonic. Vyrazili
jsme s redakci NaSe Praha na
exkurzi mezi mistni méstské
zahradniky a feknu vim, tady
to délaji opravdu dobfte.

Hned na uvod nds ohromi-
ly bandnovniky, které si tam
ve sklenicich chystaji na letni
vysadbu do mésta. Nebrdni se
palmdm, exotickym dfevindm.
Kazdy rok chystaji jinou vysad-
bu, aby se lidem neokoukala.
Neexistuje kruhovy objezd, za-
hon podél pési zény nebo na ex-
ponovanych mistech, ktery by
nebyl vyuZzit. Jednou se vysazuje
savana, podruhé sttedomorské

kultury, jindy ¢eska louka nebo
némecké letni¢kové kombinace.
Prosté tady se zahradnici kazdy
rok vyradi. Cilem je vzbudit z4-
jem verejnosti, aby se lidé citili
jako v botanické zahrade.

Néco podobného jsme v 1été
zazili ve Spanélském Cadizu. Tam
maji centrdlni park kombinovany
s botanickou zahradou a zébav-
nim parkem. VSe komundlni,
tedy volné pristupné. Ze to jde
iunds jsme se presveédcili praveé
ve Strakonicich. A kde je tedy jadd-
ro pudla? Pro¢ tam to jde a v Praze
tak trochu citime, Ze to neni ono?

Zaprvé politicka stabilita
a podpora pro odbor Zivot-
niho prostredi. Pan vedouci

Proc nam v Praze nevysadi bananovniky?

zde sedi od roku 1995. Sdm si
kresli projekty, sdm si vybird

na vystavdch kytky a rostliny,
sdm si kontroluje ve sklenicich
kvalitu vysadby. VSichni ho ve
mésté znaji. M4 pravomoc, ale
izodpovédnost. Jak fika - mé
zadani od politiki je jediné: aby
to vypadalo hezky. A dodrZet
rozpocet. Kdyz jsme porovnali
ndklady tam a v Praze, protocily
se nam panenky. VSe velmi eko-
nomicky vyhodné pro ob¢any

a mesto. Asinejen jd bych si
pral, aby ndm to takhle hezky
jednou fungovalo i v Praze. Aby
politici nemluvili odbornikim
do price. Ttfeba kolikrat mohou
sekat trdvu. Mimochodem,

komundlni travnik se m4d podle
strakonickych pravidel sekat
alespon 8x ro¢né, kvétinova
louka 2x ro¢né a anglicky trav-
nik jednou tydné. Tak snad se
letos voli¢i umoudfi a ty rizné
rozumbrady, co ndm tu zelen
znicili, uz k veslu nepusti.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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PeCUjete Jizni Mésto - P¥ed piil stoletim
M 2 2 zacal vznikat jeden z nejvétSich
0 predzahradkl.l " sidlistnich komplext v Evropé.

Vyrostlo Jizni Mésto, kde dnes
ziji desitky tisic lidi, rozvijeji

své zivoty a vytvarejl komunitu.
U prilezitosti 50 let existence
sidlisté si mlizete zahrdt zajima-
vou stopovact hru, kterd nenf jen
o zdbavé. Je to most mezi genera-
cemi, priivodce historii a oslavou
naseho domova. Kazdé misto m4
totiz svij pribéh a tato hra vim
je pomuze objevit! Kromé toho
se ti nejlepsi soutézici mohou
radovat ze zajimavych vyher -

v kategorii do 14 let je to pobyt az
pro pét osob v Tropical Islands,
star${ mohou vyhrat 50 000

Prihlaste ji do soutéze

Praha 12 - Mé&stskd cast
vyhlésila tfeti ro¢nik souté-
Ze o nejhezc¢i predzahradku.
Registrovat se miizete az do
31. srpna a vyherci budou vy-
hliSeni a odméneéni 12. za¥i na
Dni Prahy 12. Vitéz ziskd cenu
v hodnoté 7 500 K¢, za druhé
misto je cenaza 5 000 K¢ aza
tfeti za 2 500 K¢. Podminky
soutéZe a zpusoby prihldSeni
naleznete na webu meéstské
¢4sti. (P12, red)

I korun! Info o hte a zptisobu pfi-
Farmaiské tl'hy hldseni najdete na www.50let-
isou iii V provozu jiznihomesta.cz. (P11, red)

Hije - U Modré $koly se opét
konaji pravidelné farmar-

ské trhy, a to vzdy v pon-

deélf a ve stfedu od 8.00 do
18.00 h. Cerstvé zbozi si tu
muZete nakoupit pravidelné
az do 25. listopadu a od 1. do
18. prosince se pak na stejném
misté budou konat vdno¢ni
trhy. (red)

Kamyk - Matefské centrum Ba-
16nek zve na dvé dubnové akce.
V patek 17. 4. 0od 15.30 h. za¢ne
designovy Sici workshop. Déti ve
véku 6 az 10 let si vyzkousi roli
skute¢nych designert - na-
vrhnou si vlastni minikabelku

+ rodi¢, registrace na e-mailu:

GTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stante se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

S ZADOSTI o pomoc se na nasi redakci obratil Josef K. z Vr$ovic: ,Pomérné éasto
vystupuji na stanici metra Zelivského. A na mistni povrchové zastavce je na zdi tato
malba. Casto pfemyslim, proc je tady, kterou ziejmé sedici zenu €i divku znazoriu-
je akdo je autorem. Uméla inteligence o tom nic nevi, tak zkousim stésti pres vas
€asopis,” napsal nas ¢tenar. A Nase Praha jen dodava, Ze za jakékoliv informace
budeme radi, staci je zaslat na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz. (md)

Toulejte se sidlistém a vyhrajte 50 000 Kc!

S A
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VYSTAVBA sidlisté Haje byla zahajena v roce 1971 jako prvni etapa Jizniho Mésta. Foto:
50let Jizniho Mésta

Détské akce v matei'ském centru Balonek

nebo usiji plySového kamardda.
Sezndmi se se zdklady prace se
sttihem, ru¢nim Sitim i tvor-
bou detailti. Cena 220 K¢ /dité

déjnické odpoledne se spoustou
specidlnich ukold, po kterych
prijde i zaslouzend odmeéna.
Chybét nebude ani oheri a opé-
kdni Spekackti. Nutnd registra-
ce pfedem, info na webovych
strankdch centra. (red)

eliss.n@seznam.cz. Ana 27. 4.
je ptipraveno od 16.00 h. ¢aro-

STANOVISTE VOK V PRAZE 1

Praha 11 - Kontejnery budou pfistaveny ve stanoveny den od 15.00 hod.
aodvezeny ihned po naplnéni. (red)

JizniMéstoll Schulhoffova 794 14.4.
A.Malé—Hviezdoslavova 23.4.  Stichova 640 (parkovistg) 10.4.
Brechtova 827/18 16.4. JizniMéstolll

Hekrova 853 (parkovisté) 21.4.  Hrdlickova—Blatenska 13.4.
Matuskova 831 (u Blankytu) 28.4.  Vojtiskova 1783 22.4,

STANOVISTE VOK V PRAZE 12

po13.4. 14:00-18:00 po20.4. 14:00-18:00
Cilkova 796/7 - byvala budo- Krouzova 3039/16
vaUMC Praha12 p020.4. 16:00-20:00

po13.4. 16:00-20:00 Ruzeninska 908/5
Nad Razakem x Bojovska Q214 14:00 -18:00

ut14.4. 14:00-18:00 Cholupicky vrch: K Ladim x
Komorany: Za Sidlistém - Hornocholupicka
parkovisté ukulturnihodomu w514 16.00-20:00

ut14.4. 16:00-20:00 Poljanovova x Angelovova
K Otocce 1877/22
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Bezedna jama ma jméno Prazsky inovacni institut
W Prazsti radni schvalili dalsich 12 miliond korun na provoz Prazského inovacniho institutu (PIl). Organizace, ktera ma podporovat
inovace a vzdélavani ve mésté, vsak dlouhodobé vzbuzuje otazky ohledné své role, pfinosu i transparentnosti.

Norbert Odvarka

PII vznikl v roce 2020 jako
zapsany ustav, ktery mél byt
odbornym zdzemim pro projekty
v oblasti modernich technologii,
vzdélavani a podnikdni. Po-
dobné instituce funguji v fadé
evropskych metropoli a pomd-
haji méstiim Cerpat evropské
dotace nebo zavadét inovace do
skol. V Praze vSak institut od
pocatku provazely politické spo-
ry, zejména kvuli tomu, Ze byl
persondlné i ges¢né uzce spojen
s Pirdtskou stranou.

Audity a zasah policistu

Kontrola hospodateni institutu
v minulych letech odhalila fadu
zavaznych nedostatki. Auditni{
zpravy zvefejnéné Pedagogickou
komorou upozornily na neupl-
nou dokumentaci, neprikazné
ucetni operace a smlouvy, které
nebyly zvetejnény v registru
smluv a tim se staly neplatnymi.
Auditori také uvedli, ze kvuli
nedodanym podkladim nebylo
mozné ovérit, zda institut po-

JEDNIM z programii Pll je tzv. Prazsky
herni akcelerator zaméfeny na podporu
prazskych studentskych tyma v oblasti
vyvoje digitalnich her. Otazkou je, zda
praveé toto je oblast, do které maji téci
penize z nasich dani... llustrace: Al

stupoval v souladu s legislativou.
Zavaznost zjisténi byla natolik
vysoka, Ze se ¢innosti tehdejSiho
vedeni zacala zabyvat Ndarodni
centrdla proti organizovanému
zlo¢inu. VySetfované obdobi
skoncilo v za¥1 2022, kdy institut
vedl tehdejsi feditel Bohumil
Kartous.

Podle dostupnych informaci
vS$ak vétSina problému byla po-
stupné feSena a institut mezitim
prosel zménou vedeni.

Financovani, které

se vraci na stul kazdy rok
Institut funguje pfedevsim diky
evropskym projekttim, které
vSak pokryvaji jen konkrétni
aktivity, nikoli béZny provoz. Na
mzdy, administrativu a chod or-
ganizace tak PII kazdoro¢né zad4
magistrat o dotaci. Letos jde

012 miliond korun. Podle uted-
nik se opakuje situace, kdy in-
stitut v dobé rozhodovani nema
zvefejnénu vyrocni zprdvu ani
kompletn{ vyuctovani pfedcho-
ziho roku, coz komplikuje kont-
rolu hospodafteni. A financovdni
budi velké rozpaky i u komundl-
nich politikt: ,,Prazsky inovacéni
institut dlouhodobé¢ kritizujeme.
Rada nyni opét schvailila téméy
12 miliont korun na provoz pro
rok 2026. Z toho jde asi 5,3 milio-
nu na platy zhruba ¢tyf zamést-
nanct, 3,7 milionu na nijem

a 3 miliony na externi sluzby.

Praha tak kazdy rok plati chod
této organizace z vefejnych penéz.
Osobné jsem byl i u vybéru fe-
ditele a dodnes jsem presvédcen,
Ze $Slo hlavné o politickou trafiku
pro Tomda$e Lapdcka spojeného

s Piraty. Po Sesti letech existence
ale stdle chybi jasné vysledky,
které by odpovidaly desitkdm
miliont korun, které do institutu
z méstského rozpoctu proudi,
mini Vitézslav Novak (SPD), ¢len
finan¢niho vyboru pro Prahu.

A rozpacity je i starosta Prahy 11
a prazsky zastupitel Martin Se-
deke (ODS): ,,Poskytovan{ dotaci
PII muze s ohledem na otazniky,
které fungovani této organiza-
ce v minulosti vyvoldvalo, a to
zejména pokud jde o efektivnost
nakldddnis finanénimi prostfed-
ky, vzbuzovat i nyni pochybnosti
o tom, zda takovouto dotaci
poskytnout.“

Navzdory kontroverzim insti-
tut stdle realizuje fadu projek-
tl, zejména v oblasti §kolstvi.
Problémem vSak je, Ze velkd ¢4st
vefejnosti o téchto aktivitach
vubec nevi...

INZERCE
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>
>
>
>
>
>
>
>

,,PFLjedete stargm a moznd odjedete wovg m...”

Bohaté obcerstveni

Zjistite, kolik ma vasSe auto hodnotu pravé dnes
Soutéz o vikend s autem

Program pro déti - skdkaci hrad, autodrdha

Tajna nabidka pouze béhem akce a pouze pro navstévniky

Testovaci jizdy s nejnovéjsimi modely HYUNDAI, CHERY, FIAT, JEEP

Jarni servisni prohlidka zdarma - kontrola vaseho vozu pred sezénou

@ HYURNDAI
OSS CHERY

HAT Jeep

AUTOCENTRUM
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SC-504257/01
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Strakonice versus Praha

Dveé mesta se staraji o zelen, ale vysledek je rozdilny

B JihoCeske Strakonice ukazuji, ze kvalitni peCe o verejnou zelen nemusi stat stovky miliontl. Praha ma pfitom
v mnoha Ctvrtich podobnou rozlohu zelené, ale vysledky jsou nesrovnatelné.

Norbert Odvarka ey

Zatimco Strakonice si dlouhodo-
bé drzi povést jednoho z nejlépe
udrzovanych meést v republice,

v Praze se kvalita zelen€ vyraz-
né 1isi ¢tvrt od ¢tvrti. Nékteré
meéstské Casti podle obyvatel
iodbornikt nardzeji na roztris-
ténou spravu a vysledky, které
neodpovidaji vynaloZenym
prostifedktim. Pfitom napiiklad
Praha 10 spravuje témér stejnou
plochu vefejné zelené jako Stra-
konice — rozdil je vSak v sys-
tému, kontinuité i pfistupu a je
patrny také v ¢islech. Strakonice
hospodati s roénim rozpoctem
21,3 milionu korun (plus 4 milio-
ny na nové akce), Praha 10 méd na
stejnou oblast 70 miliont korun.
Presto je kvalita zelen€ podle
mnoha obyvatel nesrovnatelnd.

Strakonice: 35 let zkuSenosti

a jasny rukopis

Strakonice spravuji 130 hektart
zelené a k tomu 8 300 m’ kvétino- ' : el 4
vych zdhonu. Cely odbor Zivotni-  UKAZKA vefejné zelené v Praze 10. Méstska Cast spravuje rozsahlé plochy v husté zastavéném prostredi, kde se péce o zelei
ho prosttedi tvori 14 lidi, z ¢ehoz potyka s narocnéjsimi podminkami velkého mésta. Foto:NO

pouze dva se staraji o zelen. Kli¢o-

vou osobnosti je Ing. Jaroslav Bri-  ve Strakonicich mdme vyhodu Mésto navic ziskalo od tech- bu. ,Kazdy rok se snazime, aby
zek, ktery na odboru pracuje uz v tom, Ze s technickymisluzbami  nickych sluzeb vlastni mést- meésto vypadalo trochu jinak.

35 let a jehoz ptistup je zaloZzeny pracujeme jako jeden tym. Zndme ské zahradnictvi, které slouzi Vyzdobu pravidelné obménuje-
na osobni odpovédnosti a dlouho-  se roky, mdme mezisebouosobni  komer¢né a zdroven pro potfeby  me a spolupracujeme s odborni-
dobé vizi. ,,UdrZba zelené nemtlize vazby a diky tomu dokdzeme vefejné zelené. Diky tomu mo- kyiuniverzitami. Zdrover jsme
fungovat bez osobni odpovéd- reagovat rychle a bez zbyte¢né hou Strakonice péstovat vlastni v neustdlém kontaktu s radnici,
nosti a dlouhodobé koncepce. My  byrokracie,” r1kd Briizek. rostliny a obmeénovat vyzdo- takze vSechny zmény koordinu-

jeme pfimo z utadu. Diky tomu
ma4 naSe zelen jednotny styl
ajasny rukopis,”“ doddvd Briizek.
Vysledek je vidét na prv-
ni pohled: Strakonice ptisobi
upraveneé, barevné a koncep¢né.
A to vSe s rozpoCtem, ktery je ve
srovndni s Prahou témét symbo-
licky. V pfepoctu jsou totiZ ro¢ni
ndklady na udrzbu jednoho
strakonického hektaru zelené
194 000 K¢, zatimco napii-
klad uvedend Praha 10 vydava
518 000 K¢.

Praha: vysoké rozpocty, slozité
podminky a rozdilné vysledky

Hlavni mésto jako celek inves-
tuje do vetejné zelené vyrazné
vice nez mens$i mésta. RozpocCty
jednotlivych méstskych ¢dsti se
pohybuji v desitkdch az stovkdch
miliond korun ro¢né. Pfesto se
kvalita zelen€ mezi Ctvrtémi
vyrazné li8i a ¢asto neodpovidd

i A ! tomu, kolik penéz se do ni vkla-
K y d4. Zminénd Praha 10 spravuje
il T J 2y R 4 fc RN, 135 hektarti vefejné zelené, tedy
VE STRAKONICICH si pfipadate jako v rozkvetlé botanické zahrade. zdroj: hradstrakonice.cz prakticky stejnou plochu jako
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JAROSLAV BRUZEK, Jan Cizek a zastupitel Prahy 10 Petr Kopecky pFi navstévé mést-
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ského skleniku ve Strakonicich. Setkani bylo zaméfeno na ukdzku mistniho systému
péce o veiejnou zelen a fungovani méstského zahradnictvi. Foto:NO

Strakonice. Zelen je rozdélena do
¢tyft oblasti — VrSovice, Male-
Sice, StrasSnice a Zdbé¢hlice - a je
v ni podle udajt z méstské casti
priblizné 18 000 stromd, 2 000
lavicek, 980 odpadkovych kost
a 115 détskych hfist a sporto-
vi§t. Uklid se provddi jednou az
trikrdt tydné, sec Ctyfikrdt az
osmkrdt ro¢né a listi se hrabe
dvakrat ro¢né. Kazdou oblast
mad na starosti jeden referent, ale
presto se méstska ¢ast dlouho-
dobé potyka s kritikou obyvatel
— od zanedbanych travnik1 pres
neudrzované kefe aZ po chybé&ji-
ci jednotnou koncepci. ,,Praha 10

mad jiné podminky neZ mensi
meésta. Zelen je rozptylend, zati-
Zend provozem a ¢asto v kom-
plikovanych lokalitdch. Pfesto
se snazime o systematickou péci
a postupné zavddime zmény,
které maji prinést lepsi vysledky.
Inspirace z jinych mést je pro nds
vzdy pfinosnd,” uvedl Martin
Pecdnek, vedouci Odboru zivot-
niho prostfedi MC Praha 10.

Volby michaji
kartami i koncepci

Zastupitel Prahy 10 Petr Kopec-
ky (SPD) se rozhodl situaci pro-
vérit osobné primo ve Strako-

nicich. ,,Na Desitce Ziju dlouho.
VS$imdam si, Ze naSe méstska ¢ast
m4 v péci o zelen velké rezervy.
Ve Ctvrti je spousta zanedbanych

mist, kterd by mohla vypa-

dat uplné jinak. Proto jsem se
rozhodl jet do Strakonic a setkat

se s panem Bruzkem, abych

pochopil, jak to tam délaji. Stra-
konice vypadaji jako arboretum
nebo botanickd zahrada — Clo-

vek md pocit, Ze je v upln¢ jiném

X«

SVete.

Kopecky zdroven upozormuje
na zdsadni rozdil mezi stabili-
tou malého mésta a politickou
realitou Prahy. ,,Vim, Ze je pan
Brizek ve své funkci uz dlou-
ho. Uzce spolupracuje s radnici
istechnickymisluzbamia ve
Strakonicich je vSechno posta-
vené na osobnich vazbéch. Je
to malé mésto, vSichni se znaji
a diky tomu mohou dlouhodobé
pldnovat. V Praze je to jiné. Kaz-
dé Ctyfiroky vyhraje jind strana,
vymeéni se lidé a s nimi i cely
koncept péce o zelen. A pravé

to podle mé Prahu 10 svazuje
nejvic.

ING. JAROSLAV BRUZEK pii préc ve mstske’m zahradnictvi ve St

Bananovniky
v prazskych ulicich?

K rozdilim mezi obéma mésty

se vyjadtuje také prazsky patriot
a dlouholety obyvatel Prahy 10
Jan CiZek. Podle néj je hlavniroz-
dil v tom, jak spolupracuji uted-
nici a politici: ,,Strakonice jsou
prikladem symbidzy ufednikt/
manageru a politikd. Politici do
toho Zivotnimu prostfedi nemluvi.
Zad4nfi je jediné: at je to hezké a at
se to lidem libi. Reditelé se ne-
méni. Tady mas rozpocet a af jsou
vysledky. U nis v Praze penize
jsou, ale zelen se stala pfedmé-
tem politikateni. Zahradnici pak
nemohou délat svoji praci dobfte,
kdyz jim Pirdti rozkazuji, kolikrdt
muZou sekat. Schopny manazer
jako ve Strakonicich se ,vytd-

di‘ a pak to ve mésté vypadd jak

v botanické zahrade¢. Ve Strako-
nicich mne Sokovalo, Ze vysazuji
ibandnovniky do vefejného pro-
storu. Pfes zimu si je pfipravuji ve
vlastnich sklenicich. Takto by to
jednou meélo vypadat i v Praze 10,
obcané by si to zaslouzili.”

. - = e ol ¥ -

rakonicich. Dlou-

holety odbornik na vefejnou zeler stoji za koncepci, ktera dava méstu jednotny styl

avysokou troven péce. Foto:NO
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Podzim zivota
ma byt barevny.

Ne Sedy.

Stari nemusi byt o pocitani kazdé

koruny. MiiZe byt o radosti,
cestach, setkanich a klidu.

Renta z nemovitosti Vam da finanéni

prostor zit.

Doma. Bez splatek. Podle Vasich pravidel.

Je to dobou provéreny, solidni produkt,
ktery Vas nezatizi, ale naopak Vam

pomize k lepSimu zZivotu.

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASi RENTY:

PN

L 233321 850

@ rentaznemovitosti.cz
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jsme tu
s Vami

Cas neceka, tak si ho pojdte jesté uzit.

Vas Vaclav Vydra
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Miss Anna Marie Marakova: Spinila jsem

B Anna Marie Marakova (21) ziskala v lofiském ro¢niku soutéze Miss Czech Republic titul Miss Intercontinental

7]

Czech Republic 2025. Brnénska milovnice italské kuchyné tak mize naplno rozvijet svou budoucnost v mode-
lingu, na socidlnich sitich i ve svém oblibeném marketingu.

Martin Dudek

O sobé tvrdite, Ze mdte talent na
balet. Byla jste tedy tou malou
divkou, kterd stdle tancila po ce-
lém domé, az vds rodice nakonec
na ten balet prihldsili?

Vlastné jsem byla vzdy hodné
neposedné dité a pohyb mé velice
naplnioval. Balet byl jeden ze spor-
td, kterym jsem se zac¢ala jako
mald vénovat. KdyZ rodice vidéli,
jak moc mé bavi a jaké mam
vysledky, rozhodli se mé podpofit
a ptrihlésit mé na konzervatot.

Kdy jste se rozhodla, Ze se nesta-
nete profesiondlni baletkou?

Asi ve chvili, kdy ptisly zdra-
votni problémy. Tehdy jsem byla
zhruba ptil roku uplné vyfazend
auvédomila si, jak kfehkd a nad-
ro¢né tato cesta je. Bylo to velmi

nedosdhne. Strasné mi na tom
zdlezelo a jsem vdécnd, Ze se mi
to podatilo.

SoutéZe krdsy se dnes snazi uka-
zovat vic nez jen tvdr. Kdybychom
vdm vzali vizdZisty, krdsné saty

a Sperky, co je ta nejdulezitéjsi véc,
kterou byste chtéla, aby si o vds
lidé zapamatovali po péti minu-
tdch rozhovoru?

Urcité energii a autenticitu. To,
jak se Clovek citi s vami, je mno-
hem silnéjsi nez to, jak vypa-
date. Neni to o Satech, Spercich,
botdch ani make-upu.

Standardy krdsy se méni. Co pro
vds osobné znamend byt ,,krds-
nd“? Je to o symetrii obliceje

Ci postavy, nebo o tom, jakou
energii dokdze ¢lovék vnést do
mistnosti?

Mym nejoblibenéjSim
konickem je prace
v marketingu

tézké obdobi, ale zpétné jsem

za néj vdécnd. Diky tomu dnes
mohu byt tam, kde jsem, a je to
pfesné misto, které na mé ¢ekalo.

Co nebo kdo vds privedl k my-
Slence ziicastnit se Miss Czech
Republic?

UZ od malicka jsem Miss sledo-
vala a chtéla byt jako ty krdsné
Zeny v televizi. Byl to pro mé
zivotni sen, ktery jsem si chtéla
splnit. Jsem typ ¢lovéka, ktery
kdyZ po nécem opravdu touZi,
nedokdze se vzdat, dokud toho

ANNA zafi na piehlidkovych molech. Foto:
Miss Czech Republic

Sice miluji estetiku, krdsné tvary
a proporce, ale pro mé je krdsa
hlavneé o energii. Vzhled hraje roli,
ale mnohem duleZitéjsi je, jak ¢lo-
veék pusobi, jak se chovd a jakou
atmosféru kolem sebe vytvari.

Loni jste se verejné pochlubila
,Pprifouknutim“ rtii. Je tomu uz
vice nez piil roku - byla to dobrd
volba?
Ano, byla. Upfimné¢, nejsem proti
estetickym tipravam, pokud jsou
provedené s citem a Clovék se diky
nim citi 1épe. Bylo to moje védomé
rozhodnuti a citim se diky tomu
dobfe. Myslim si, Ze pokud ¢lovék
néco déld pro sebe a s rozumem, je
to naprosto v poradku.

Vsichni o vds diky Miss Czech
Republic vi, Ze jste pohlednd

i sportovné nadand. Mdte ale
néjaky ,,skryty talent“ nebo bi-
zarni konicek, o kterém nikdo nevi
a ktery by nds mohl prekvapit?
Muj skryty talent je asi moje
urputnost - kdyz si néco umanu,
jdusiza tim. Bizarni konicek
Uplné nemdm, maximdlné ob-
Casné vyjidani Supliku s ¢oko-
ladou (usmév). Ale mtij nejob-
libengjsi ,, konicek* je prace
- podnikdm v marketingu a to je
véc, kterd meé napliuje.

L

P

,MYM SMYSLEM Zivota je se neustale posouvat, byt $tastna, uspésna, uéit se byt tou
nejlepsi verzi sama sebe a diky tomu i lidi kolem sebe inspirovat a pomahat tam, kde je
to potieba,” prozradila o sobé. Foto: Valeri Lohoyda



O vds se Vi, Ze po soutéZi jste
nezazila tzv. ,,missi“ nemoc, tedy
Ze jste nevymeénila partnera.
Priznejte se - dostala jste néjaké
nabidky, které by vds mohly svést
na scesti?

Toto je pro mé no-go. S part-
nerem jsme spolu ¢tyfiroky
amdme silné pouto. Navzijem
se podporujeme ve vSem, co dé-
ldme, a jé si opravdu moc vazim
toho, co mdme. NemuZu si pfat
nic lepsiho nez to, co mdm.

Proc jste se rozhodla vénovat pro-
jektu Nessuno, ktery se zaméruje
na boj proti zdvislostem na drogdch,
alkoholu a psychofarmakdch?
Kvuli internim problémim

s projektem dnes uZ spolu ne-
spolupracujeme, takze na tuto
otdzku nemohu uplné odpovédét.

Ale zndte nékoho ze svého blizké-
ho okoli, ktery témto démoniim
propadl?

Tomuto tématu jsem se vénovala
hlavné z pohledu dnesniho svéta.
Je to problém, ktery je ¢im ddl
tim castéjsi, hlavné u generace,
kterd pravé vyristd. To byl da-
vod, proc¢ jsem chtéla §itit pre-
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si zivotni sen

venci, protoze situace je v dnesni
dobé¢ opravdu alarmujici.

Pochdzite z Brna, kde i Zijete.
Predpokldddm ale, Ze ¢asto ces-
tujete za praci do Prahy. Jste na
D1 rychlou ridic¢kou, nebo radéji
jezdite vlakem ¢i autobusem?
Do Prahy jezdim tfikrdt tydne,
mdm tam kanceldt a klien-

ty, takze je to muj denni chléb.
A rozhodné vZdycky jenom
autem. Je to pro mé takova forma
relaxu.

Vidite svou budoucnost spise

v médiich, modelingu, podnikdni
nebo v navazujicim studiu?
Urcité vidim svou budoucnost

v marketingu. Ke svému podni-
kdni jsme si s mou kamarddkou
zalozily jesté vlastni marketin-
govou agenturu, kterad se krdsné
rozjela, a to je smér, kterym
chci jit. Navic studuji marketing
a pfisti rok budu v poslednim
ro¢niku.

V19 LETECH vyhrala v Pafizi mezina-
rodni soutéz krasy Miss Supertalent of
the World, o dva roky pozdéji zabodovala
v Miss Czech Republic. Foto: Valeri Lohoyda
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Vyhrajte vstupenky na hudebni komedii Janka Ledeckého

B Co se vSe stane v divadle
SVET, které nahle zméni majite-
le? Herci pfipravenina zkouseni
Shakespearova Othella se musi
pfizpusobit novym pomeérdam.
Novy majitel divadla potfebuje
premiéru, kterd pfitahne turisty,
ale na zkouseni neni ¢as ani peni-
ze, atak se vezme to nejlepsiz iz
existujicich inscenaci a velkolepa
show muze zacit!

V divadle Hybernia se bude
tancovat fackovaci tanec, zpivat,
kdyZ tma dovoli, dojde i na Cerné
divadlo a rozhodné nebudou
chybét ani akrobatick4 ¢isla.
Hudebni komedie Janka Le-
deckého Zapomerite na Shake-
spearal je plnd skvélych pisni-
¢ek, choreografii a predevsim
humoru.

»,Hamlet, Galileo, Iago...Chut
na hudebni komedii z divadel-
niho prostfedi ve mné zrdla vice
nez dvacet let. A jsem rad, Ze
jsem si poc¢kal. Dvacet let jsem
sbiral v§echny zdsadni{ momen-
ty divadelni magie na scéné |
iv zdkulisi, abych vdm je ted

OHNE, latex, hipohopovy rap, obfi Beruska i émelak, hudba Beethovena i Ledeckého,
bortici se divadlo a hovnivalové Zonglujici s kouli pfimo na scéné, to vSe nabizi hudebni
komedie Zapomeiite na Shakespeara! Foto: Divadlo Hybernia

naserviroval nahusténé do dvou
hodin. TakZe - drZte si klobou-
ky, pojedeme z kopce!“ ¥ikd
Janek Ledecky, zpévak, hudeb-
nik, skladatel, a pfedevsim autor
arezisér predstaveni.

Z pisnicky razem hit

Nezapomenutelnd melodie
refrénu pisné , Nedotykejte se

andéla“ se proplétd celym pied-
stavenim. ,,Kdyz jsem se pustil
do skldddni muziky, védeél jsem,
Ze ta ustfedni pisni¢ka musi

byt o kfehkosti a zranitelnosti
umélecké duse. A jako prvni

meé napadl slogan Nedotykej-

te se andélt. Zaradil jsem ji do
repertodru svého letniho open-
-air turné, abych ji otestoval. Za

10

skoro Ctyfticet let mé kariéry se
mi nestalo, aby pisni¢ku, ktera
nezaznéla v radiu, v televizi
anebyla zvefejnénd ani na sitich,
se mnou od druhého refrénu
zpivali vSichni,“ zavzpominal
hudebnik.

Podari se premiéru a divadlo
SVET zachranit? P¥ijdte to zjistit
do divadla Hybernia! Tési se na
vas v alternativnich rolich Lucie
Vondrackovi/Ivana Korolov4,
Vdclav Kopta/Petr Vondracek,
Toma$ Novotny/Jan Révai,
Ernesto Cekan/Juraj Berndth,
Ladislav Korbel/Jakub Gabriel
Rajnoch, MiSa Zemankova/Mi-
chaela Noskova4 a dalsi. (md)

Soutéz

Odpoveézte na soutéZzni otdzku
do 22. dubna 2026 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Deset
vyherct ziskd po dvou vstu-
penkich na hudebni komedii
Zapomernte na Shakespeara!

soutézni otazka

Jak se jmenuje divadlo, o jehoz osud

v pFedstaveni jde?

a) Divadlo SVET b) Divadlo HYBERNIA c)
Divadlo OSUD

INZERCE

FIRST
SHCCOUNTING
COMPANY

VICE NEZ 30 LET
ZKUSENOSTI

www.firstaccountingcompany.cz

i.smrcka@seznam.cz

P
(%
Q

+420 608 216 507

Praha 13 - Stodualky

Pavrovského 2502/12,

f%, donna

.

PRENECHE)TE

. NAM VASE

. CISLA. VY SE
VENU)TE TOMU,
CO DELATE NEJLEPE!

- —

SC-504184/02

PRODEJ A PRONAJEM NEMOVITOSTi V PRAZE
BEZPECNE A S MAXIMALNIM VYNOSEM

Co pro Vas udélame:
Odhad trzni ceny zdarma
Zpracujeme aktualni trzni analyzu, diky niz stanovime
optimalni cenu pro rychly a vyhodny prodej.

Profesionalni prodej a pronajem nemovitosti
Postarame se o vSe — od marketingu pres prohlidky
az po podpis smlouvy.

Nasi prioritou je spolehlivost, bezpecnost transakce
a dosazeni nejvyssi mozné ceny.

Vykup nemovitosti
Pokud potfebujete rychle fesit finance nebo pravni situaci,
zajistime okamzity vykup za férovych podminek.

| Viyhledame pouze seriézni naje
a proverime jejichispolehlivost a bez

Pronajem s provéfenymi zéjérﬁ?
f"MinimaIizujeme riziko
el

Kompletni pravni a administrativni servis
Smlouvy, katastr, predavaci protokoly — vse vyreSime za vas.

Realitni kancelaf Donna s.r.o.
Slavikova 1608/15, 120 00 Praha 2
Info@donnareality.cz, Tel: 737 284 117
= www.donnareality.cz —

e
uznost.
amu.

e
-
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Herec a scenarista Rudolf Kubik:
Pristi komedii musim napsat hez bazénu!

B Zahral si Certa po boku Karla Gotta, ale take napsal komedii
S Oscarem se nerozvedu!, kterd plni hledisté Divadla Na Fidlovacce
divaky. Herec, textar a scenarista Rudolf Kubik (60) tak jen potvrzu-

je, ze je muzem mnoha dovednosti.

RUDdLF Kubik, autor komedie S Oscarem
se nerozvedul! Foto: DNF

Kdy jste si poprvé uvédomil, Ze se
chcete stdt hercem?

Nevim pfesné. Bylo mi néco
kolem tfindcti, kdyZ jsem zacal
navstévovat v Mladé Boleslavi
amatérsky divadelni soubor.

A tam jsem se do divadla zami-
loval. Pamatuji si, Ze pfi prvnim
pfedstaveni pfed publikem jsem
meél takovou trému, az se mi
rozklepaly nohy. Byla to né€jakd
antickd tragédie, ndzev si uz
nepamatuju. Nastésti jsem stdl
za tympdnem a nebylo to vidét.
Trémou trpim dodnes a s priby-
vajicim vékem je to ¢im d4l horsi
(asmév).

S herectvim jste zacal pred rokem
1989. Kdyz porovndte tehdejst

a soucasné podminky i honordre
pro herce, je to jako pomérovat
trabant s mercedesem?

Jasné! Podminky byly jak

v divadle, tak i ve filmu tézsi.
O néjakém komfortu se nedd
vibec mluvit. Ale zdroven to
bylo v né¢em hez¢i. V diva-
dle jsme byli jako rodina. Po
predstaveni se neutikalo domu.
Sedéli jsme v divadelnim klubu
a mleli pdté pres devaté dlouho
do noci. A rdno hurd na zkous-
ku. My jsme tim divadlem zili.
Honoréife absolutné neporov-
natelné. Ale vzdycky jsme né-
jak vysli. Herci byli pokornéjsi
a myslim, Ze i profesiondlnéjsi.
Ted mluvim hlavné o mladych
lidech. Starsi kolegové byli

pro nis ti, od kterych jsme

se s vdéc¢nosti ucili. I dnes je
kolem mé hodné pracovitych
skvélych mladych kolegt, ale
bohuzel je i spousta téch, které
vic zajima4, kolik maji zhléd-
nuti na instagramu, nez tfeba
umet pfesné a dobfe dany text.
M4 prvni filmov4d role byla ve
filmu Citlivd mista po boku
Jany Brejchové. Jedné z naSich
nejzarivéjSich hvézd. A pritom
byla tak normadlni, obycejn4,
citliva, pracovitd a hodnd. Ona
si nepotfebovala nic dokazovat!
Chovala se ke mn¢ jako mdma
a kamarddka. Pomdhala mi.
Byla bdje¢n4.

Bavilo vds byt ¢ertem v pohddce

Z pekla stesti?

No jéje! A jak! Zahrat si v po-
hadce Zdenka Trosky, a jesté tak
krdsnou roli, byl nddherny d4-
rek. A jesté jsem dostal skvélého
partdka Vaska Vydru. Moc nds to
spolu bavilo. Mdme stejny smysl
pro humor, tak jsme si to fakt
uzili. A ve druhém pokracovani
nastoupil jako n4s $éf Karel Gott.
Stravili jsme spolu tyden v pekle.
Pobyt tyden v pekle s Bohem,
kdo to kdy zazil? Pan Gott byl
nadherny ¢loveék. Znal jsem ho
uz predtim, psal jsem mu néjaké
texty. Nezndm profesionalnéj-

a vtipnéjsiho zpévdika, nez byl
pan Gott.

Divadlo Na Fidlovacce uvddi vasi
komedii S Oscarem se nerozve-
du! Déj se odehrdvd v 70. letech
minulého stoleti béhem jediného
dne v hollywoodském apartmd

s bazénem. Proc prdvé tam?
Chtél jsem napsat komedii pro dvé
zralé herecky. Postavy, které je
budou bavit a které se jim budou
dobfe hrdt. A takeé jsem nechtél
psat néco, co se odehrava tieba

v Bendtkdch nad Jizerou. Miluju
staré hollywoodské filmy, a tak
byla volba celkem ihned jasna.

Roli Charlese jste psal uz s védo-
mim, Ze siji zahrajete?

Nebudu lhit. Ano. A byl jsem
moc rad, Ze rezisér Petr Vesely
nemé¢l nic proti. Mné€ neslo ani
o to hrit tu roli, ale bylo by mi
moc lito hru odevzdat a s témi
mné milymi kolegy u toho ne-
byt. Mdm tam jen jeden vystup.
Zbytek ¢asu sedim v portdle

a koukdm, jak nddherné to
vSichni hraji. Vlastné nehraji,
oni témi postavami jsou. A jsem
za to §tastny! Je to moc hezky
pocit sledovat, jak ty postavy
7iji, a zaroven poslouchat smich
z publika. Dékuju za to!

Co vds na tomto projektu nejvic
prenést na jevisté?

Nejvic mé bavilo setkdvani se

na zkouskadch se vSemi kolegy.
Sledovat, jak skvéle a se zapa-
lenim pro véc pracuji. Jak je to
bavi a tési. Je krasné pracovat

s tak bdje¢nymi a osobitymi
hereCkami, jako jsou Ivanka
Chylkovd s Ludmilou Molinovou.

VE SPOLECNOSTI ostatnich hercii si Rudolf Kubik uZije jeden vystup. Foto: Jan Urbanek

KaZdému bych to ptdl. Stejné tak
s Ondfejem Volejnikem, EliSkou
Nezvalovou a reZisérem Petrem
Veselym. Ta price byla opravdu
pana reziséra vymyslet, jak vy-
feSit na jevisti bazén, ktery tam
hraje diileZitou roli. A vymyslel
to vyborné. Jen mi fekl: ,,Rudo,
az budes zase néco psit, tak pro-
sim bez bazénu!“ (Usmév)

Je humor v této komedii spis situ-
acni, nebo stoji na charakterech
postav?

Spi$ na charakterech postav.

Ty postavy jsou $ilené, zdbavné
a dojemné zdroven. Cht€l jsem,
aby presto vSechno, co fikaji

a konaji, byly divikovi milé. Aby
jim fandil. Padaji z nich obcas az
neuvétitelnd slova. Nékdy drsnd,
jindy mrazivé vtipnd. Pro mé

je to herecky koncert Ivan-

ky s Ludmilkou. Kazd4 je tak
osobitd a jind, ale funguji spolu
nddherne¢!

Setkal jste se nékdy s reakct divd-
ki, kterd vds prekvapila — tieba
Ze se smdli jinde, nez jste ¢ekal?
Pred prvnim pfedstavenim jsem
meél strasné nervy. Nevédél jsem,
jak budou divdci reagovat. Rikal
jsem si, co kdyz to nebude fungo-
vat. Bl jsem se dost. Ale opak byl
pravdou. Divdci se smdli hned po
prvnireplice. A po druhé replice
zase. Smdli se tam, kde jsem dou-
fal, Ze se smat budou, ale mnohdy
itam, kde jsem to vlibec necekal.
Dost se mi ulevilo. (md)
Cely rozhovor najdete
na www.nasepraha.cz
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Otevreni Dvoreckého mostu se blizi

Pripravte se na zmény v hromadné doprave

M Slavnostni otevieninového prazského mostu pres Vitavu je uz na dohled, stane se tak 17. dubna. Ve druhé poloviné bfezna konecné
ziskal svuj definitivni nazev Dvorecky a s jeho zprovoznénim nastane i mala revoluce v hromadné doprave.

Praha - Novy most pfedstavu-
je nejen vyznamné dopravni
propojeni Prahy 4 (Podoli)

a Prahy 5 (Zlichov), ale také
architektonicky a urbanisticky
prvek, ktery se stane soucasti
méstské identity. Po dokonceni
se stane vyznamnou spojnici{
pro obyvatele metropole. Slouzit
bude méstské hromadné dopra-
vé, cyklistim i chodclim, auto-
mobilim a ndkladnim voziim je
vjezd zakdzdn. Celkové ndklady
na vystavbu vCetné svételného
parku a uprav okoli se odhaduji
na priblizné 1,62 miliardy korun
bez DPH. S dal§imi prace-

mi v€etné vybudovani nové

NOVE JiZDNi RADY TRAMVAJOVYCH A AUTOBUSOVYCH LINEK

voddcké zakladny v Podoli jsou
ndklady predpokladdny ve vysi
asi 1,97 miliardy korun bez DPH.
Ruku v ruce se zprovoznénim
mostu nastanou také zmény
v MHD. Zmizi naptiklad auto-
busovi linka ¢. 193, kterd bude
pfecislovdna a pojede v jiné
trase, z koleji se zase ,,stdhne“
¢. 14, kterd bude pozdéji jezdit
po nové trati na Viclavském
namésti. Naopak pfibydou nové
linky. Casopis Nase Praha vdm
proto nabizi pfehled zmén tras
autobust a tramvaji tak, jak jej
zvefejnila organizace ROPID.
(md)

Z NOVEHO mostu budou mit chodci krasny vyhled napfiklad na Vysehrad. Foto: MD

TRAMVAJE

[ siDLISTE PETRINY — Petiiny — Vétrnik — Vojenska nemocnice —
Baterie — Ofechovka — Sibeliova — Vozovna StreSovice — Prasny most

— Hrad¢anska — Chotkovy sady — Malostranska — Staroméstska — Kar-
lovy lazné — Narodni divadlo — Narodni tfida — Novoméstska radnice

- Karlovo namésti — Moran — Botanickd zahrada — Albertov — Ostr-
Cilovo nameésti — Svatoplukova — Divadlo Na Fidlovacce — Otakarova —
NAMESTI BRATRI SYNKU

I RADLICKA — Skola Radlice — Laurova — Braunova — Kfizova —
Andél - Zborovska — Palackého namesti — Moran — Karlovo ndmeésti
— Stépanska — I. P. Pavlova — Namésti Miru — Jana Masaryka —Krymska

— Ruska — Vrsovické ndmésti — CECHOVO NAMESTI

[ KUBANSKE NAMESTI - Slavia-Nadrazi Eden — Koh-i-noor —
Bohemians — Nadrazi VrSovice — Otakarova — Nuselské schody — Pod
Karlovem — Bruselska — I. P. Pavlova — Stépanska — Karlovo namésti

—Novomeéstska radnice — Lazarska — Vodickova — Vaclavské namésti

— Jindfisska — Masarykovo nddrazi — Nameésti Republiky — Dlouha tfida

— NabreziKapitadna Jarose — Strossmayerovo namésti — Veletrzni paldc —
Vystavisté - NADRAZI HOLESOVICE a dale jako linka 34

[ KOTLARKA — Kotlarka — Kavalirka — Klamovka — U Zvonu — Bert-
ramka — Andél — Zborovska — Palackého namésti — Vyton — Albertov
— Ostrcilovo namésti — Svatoplukova — Divadlo Na Fidlovacce — Otaka-
rova — Nadrazi VrSovice —Bohemians — Koh-i-noor — Slavia-Nadrazi
Eden —Kubdnské namésti — Pribéznd — Strasnickd — Vozovna
Strasnice — Vinice — Krematorium Strasnice — Vinohradskeé hibitovy —
Zelivského —Mezi Hrbitovy —Nakladové nadrazi Zizkov — Biskupcova
— Krejcarek — Palmovka — Balabenka — Oceldfska — Aréna Liben jih —
NadraziLiben —KabeSova — Podkovarska — U Elektry — Nademlejnska
— Stary Hloubétin — Hloubétin — Sidlisté Hloubétin — LEHOVEC

(XT3 sipLISTE BARRANDOV — Poliklinika Barrandov — Chaplinovo
namésti — K Barrandovu — Geologicka — Hlubocepy — Zlichov — Liho-
var — Smichovské nadrazi — Plzeika — Na Knizeci — Andél — Arbesovo
namésti — Svandovo divadlo — Ujezd — Tyrstv diim — Prazské Jezulatko

— Malostranské némésti — Malostranskd — Cechtiv most — Dlouha tFida

— NaméstiRepubliky — Masarykovo nadrazi — Hlavni nadrazi — Viktoria
Zizkov — Lipanska — Olsanské namésti — Flora — OLSANSKE HRBITOVY

(1] DEDINA - Ciolkovskeho — Sidlisté Na Dédiné — Vlastina — Divo-
k& Sarka — Vozovna Vokovice — Nad Dzbdnem — Nadrazi Veleslavin

— Cerveny Vrch — Sidlisté Cerveny Vrch — Bofislavka — Na Piskach

— Hadovka — Thakurova — Dejvickd — Vitézné namésti — Hrad¢anska

— Chotkovy sady — Malostranska — Malostranské namésti — Prazské
Jezulatko — Tyrstv dim — Ujezd — Svandovo divadlo — Arbesovo
namésti — Andél — Na Knizeci — Plzefika — Smichovské nadrazi — Liho-
var — Lihovar — Dvorce — Pristavisté — Pobfezni cesta — Nddrazi Bra-
nik — Cerny ki — Hodkovicky — Belarie — ModFanska $kola — Nadrazi
Modrany — Cechova ¢tvrt — Poliklinika ModFany — U Libusského potoka

— ModFanské rokle — SIDLISTE MODRANY — LEVSKEHO

(3] SLIVENEC — Holyné — Namésti Olgy Scheinpflugove — Sidlisté
Barrandov — Poliklinika Barrandov — Chaplinovo namésti — K Barrando-
vu — Geologicka — Hlubocepy — Zlichov — Lihovar — Kublov — Podolska
voddrna — Vyton — Palackého ndmésti — Palackého namésti — Moran

— Karlovo namésti — Stépanskd — I. P. Pavlova — Namesti Miru — Jana
Masaryka — Krymska — Ruska — Vrsovické namesti — Cechovo namesti
— Koh-i-noor — Slavia-Nadrazi Eden — KUBANSKE NAMESTI

[#Y] VOZOVNA KOBYLISY — Vozovna Kobylisy — Libeznicka — Koby-
lisy —Ke Stirce — Okrouhlicka — Vychovatelna — Bulovka — Vosmi-
kovych — UKfize - Libensky zamek — Divadlo pod Palmovkou
— Palmovka — Invalidovna — Urxova — Kfizikova — Karlinské namésti
—Florenc — Bild labut — Masarykovo nadrazi — Jindrisska — Vaclavské
namésti — Vodickova — Lazarskd — Novoméstska radnice — Karlovo
namésti—Moran — Botanickd zahrada — Albertov — Ostrcilovo namésti
— Svatoplukova — Divadlo Na Fidlovacce — Namésti Bratfi Synkt — Horky
—Pod Jezerkou — Michelska — Plynarna Michle — Chodovska — Teplarna
Michle — SPORILOV

[®T] BiLALABUT — Namésti Republiky — Dlouhé tiida — Nabiezi Kapi-
tana Jarose — Strossmayerovo namésti — Vltavska — HoleSovicka trzni-
ce — Tusarova — Délnicka — U Prihonu — Ortenovo ndmésti — NADRAZI
HOLESOVICE (C) (S) adale jako linka 6

AUTOBUSY

[T NADRAZIBRANIK — Cerny kiiri — V Mokiinach — Na Lysinach
— Jitfni — Psohlavcl — Zatacka — Jilovska — Sidlisté Novodvorskd —
Novodvorska — Sulicka — Zalesi — Nemocnice Kr¢ — U Labuté — Kacerov
— Pod Dalnici — Vyskocilova — Brumlovka — Budéjovicka — Kréskad — Na
Strzi — Krcsky hibitov — Sidlisté Pankrdc — Sidlisté Pankrac — Pankrdc —
Kotorska — PRAZSKEHO POVSTANI

MZELENY PRUH — Na Planiné — Rysanka — Antala Staska — Poli-

klinika Budéjovickd — Budéjovicka —Brumlovka — Vyskocilova — Pod

Délnici — Kacerov — U Labuté — Nemocnice Kré — Klarav ustav — Ustav

matefstvi— IKEM — V Liskach — Ustavy Akademie véd — Zelené domky
— U Tri svatych — Kunraticka skola — Kunratice — SEBERAK

[T] SMICHOVSKE NADRAZ — Lihovar — Dvorce — Dvorecke

namésti — Za Skalkou — Pod Pekarkou — Nové Podoli — Na Strzi — Kr¢-

ska — Budéjovicka — Brumlovka — Vyskocilova — Pekarenska — Pod

Dalnici — V Zapoli — Depo Kacerov — Severozapadni — Spofilov — Hlavni
— SIDLISTE SPORILOV

[&FY ZELIVSKEHO — Bélocerkevska — NaMicankach — Kodaiska
— Kavkazska — Cechovo namésti — Koh-i-noor — Bohemians — Ukrajin-
skd — Kloboucnickd — Pod Jezerkou — Michelska — Ohradni — Hadovitd
— Jemnickd — Vyskocilova — Brumlovka — Budéjovicka — Kréska — Na
Strzi —Noveé Podoli — Pod Pekarkou — Za Skalkou — Dvorecké namesti—
Dvorce — Lihovar — SMICHOVSKE NADRAZI

[HTL] PRAZSKA ETVRT — Zahorskeho — Stépafska — Poliklinika
Barrandov — Chaplinovo namésti — Hogerova — Geologicka — Terasy —
Pristavisté — Pristavisté — U Staré posty — Branické namésti — VInita

—Pod Rysankou — Na Vrstevnici — Dolnokréska — Na Staré cesté — Na
Strzi — Rysanka — Kréska — Antala Staska — Poliklinika Budgjovicka

— Budéjovicka — Brumlovka — Vyskocilova — Pekarenska — Pod Dalnici —
V Zapoli — Depo Kacerov — Severozapadni — Spofilov — Hlavni — Lesan-
skd — Chodovec —Nad Pahorkem — Chodovec — Benkova — Brodského

— Donovalska — Sperlova — Brechtova — Prasna — Modra skola — Haje

— Horcickova — JIZNIMESTO

[EL] NA BERANKU — Pavelkova — Petrzilova — Platénova — Piskova
— Poliklinika Modrany — Tylova ¢tvrt — Druznd — Zatisska — U Beldrie —
Hodkovicky — Cerny kiin — Nadrazi Branik — Pobfezni cesta — Lihovar
— SMICHOVSKE NADRAZI. (Tato linka bude v plném rozsahu provozu
minimalné do za¢atku letnich prazdnin.)

[®TT sMiCHOVSKE NADRAZI — Lihovar — Dvorce — Pfistavisté —
U Staré posty — Branické namésti — Ve Studeném — Vrbova — Jilovska
— Sidlisté Novodvorska — Novodvorska — Sulickd — Zalesi — Nemocnice
Kré — U Labuté — KACEROV

[FTTA SMiCHOVSKE NADRAZI — Lihovar — Dvorce — Pfistaviste —

U Staré posty — Branické nameésti — Ve Studeném — Vrbova — Jilovskd —
Sidlisté Novodvorska — Novodvorskd — Lhotka — Sidlisté Lhotka — Lho-
tecky les — Cilkova — Nové Dvory — Chynovska — Prirodni — Libus — Jir-
¢anska — U Libugské sokolovny — SIDLISTE PISNICE — U Studanky —Na

Proutcich — Na Jelendch — Jarnikova — Chodov — Dédinova — ROZTYLY

[FTT] (nocnilinka) ANDEL — Na Knizeci — Smichovské nadrazi— Lihovar

—Dvorce — Pristavisté — U Staré posty — Branické namésti — Ve Stude-
ném — Vrbova — Jilovska — Sidlisté Novodvorska — Novodvorska — Sulicka

— Zalesi— Klartv tstav — Ustav matefstvi — IKEM — Zelené domky — U TFi
svatych — Kunratickd skola — Kunratice — Seberak — Vozicka — Hrn¢ifsky
hibitov — Skola Seberov — Pod Vsi— V Ladech — Seberov — Opatov —
Litochlebské namésti — Mokra — Donovalska — Presticka — Na Kosiku

— Toulchiv dvir — Selska — Hostivarské namésti — Obchodni centrum Hosti-
var — Prac¢ska — Topolova — Centrum Zahradni Mésto — Hlohova — Polikli-
nika Zahradni Mésto — Jesenicka — Zelivecka — Korytna — Staré Strasnice

—NaHroudé — Strasnicka — Stéchovicka — V Rybnickach — SKALKA

[T (noénilinka) SMICHOVSKE NADRAZI — Lihovar — Dvorce — Dvo-
recké namésti — U Skoly — U Haje — Dobeska — U Dobesky — Zemanka
— Zeleny pruh —NaPlaniné — Rysanka — Antala Staska — Poliklinika Budé-
jovicka — Budéjovicka — Brumlovka — Vyskocilova — Jemnicka — Hado-
vitd — Ohradni — Michelska — Pod Jezerkou — Klobou¢nicka — Ukrajinska
— Bohemians — Koh-i-noor — Cechovo némésti — Kavkazska — Kodariska
—NaMicankach — Bélocerkevska — Vlasimska — Orionka — Flora — Olsan-
skeé namésti — Rokycanova — Lukasova — Cerninova — Ohrada — Krejca-
rek — Odlehla — Sklonéna — Novovysocanska — K Zizkovu — NadraziLiben
—Vysocanska — Nad Jetelkou — Prosek — Novy Prosek — Letfianska
— Vystavisté Letnany — Boleticka — Rychnovska — Touzimska — Kbelsky
lesopark — Sportovni centrum Kbely — Bakovska — Kbely — Kbely — Mla-
déjovska — Vinofsky zamek — Vinofsky hrbitov — Lohenicka — VINOR
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ZATEZOVACI zkouska dopadla na vybornou a otevieni
nové spojnice pres Vitavu jiz nic nebrani. Foto: MHMP
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Bez kostymu. Bez scenare.

CSG Nadaéni fond iz podpofil pres 200 sbor a jednotek napfi¢ Ceskem
v jejich kazdodenni odvaze — a pomaha jim, aby byli pfipraveni,
kdyz se lamou vteriny i zivotni pribéhy.

) CSG
bb Foundation POWERED BY CSG
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Prakticka prirucka upozoriuje na zradnou chemii v domacnosti

W VétSina lidi si pod slovem chemie pfedstavilaboratof pinou toxickych latek, ne viastnikuchyni, koupelnu nebo détsky pokoj. Nova bro-
zura Domacnost bez chemie spotrebitelské organizace dTest ale ukazuije, ze pravé doma jsme chemickym latkam vystaveni velmi casto.

Publikace vznikla v rdmci me-
zindrodniho projektu Zivot bez
chemie pro vsechny (ToxFree
LIFE for All) a srozumitelné
vysvétluje pojmy jako PFAS,
mikroplasty i tékavé organické
latky. Zdroven upozornuje na
rizika takzvaného , koktejlové-
ho efektu“, kdy kombinace vice
ldtek muiZe ptsobit silnéji nez
kazd4 l4tka zv14st. ,,Piikladem je
situace, kdy ¢lovék pouzivd béz-
nou kosmetiku, uklizi parfémo-
vanymi prostfedky a Zije v byté
s dfevotfiskovym ndbytkem.
ZjednoduSené feceno, i kdyz ka-
zd4 latka spliiuje zdkonné limity,
kombinace né€kolika chemikalii
muze byt rizikova. Pfevedeno
do matematické rovnice by to
vypadalo tak, Zze 0 + 0 + 0 mtze
ve vysledku dat 7,“ vysvétlu-

je rizika chemického koktejlu
$éfredaktorka spottebitelského

magazinu dTest Hana Hoffma-
nnova.

Co doma vlastné dychame?
Prirucka vénuje zvlastni po-
zornost také détem, které jsou
vuci chemické zatézi citlivéj-

§i. ,,Nejcitlivéjsi skupinou vuci
nebezpe¢nym latkdm jsou déti.
hmotnosti, jednak kvuli snaz-
$imu vstupu ldtek do organi-
smu, napiiklad proto, Ze déti
Castéji dychaji usty a maji tenci
kizi,“ upozortiuje Hoffmannova.
Ctendfi se také dozvédi, proc se
nevyplati opakované zahtivat
jidlo v jednordzovych obalech,

z ¢eho vSeho se vlastné skldda
domdci prach, jak zlepSit kvalitu
vzduchu v byté€ nebo na co si
dat pozor pfi vybéru kosmetiky.
Brozuru si miZete zdarma stdh-
nout z webu dTestu. (dTest, red)

Cesky Domov

do 1,6 milionu domacnosti?

Foglarova myslenka se vratila
jako mobhilni aplikace

CR - Myslenka Modrého Zivota,
kterou spisovatel Jaroslav Foglar
predstavil uz v roce 1934 ve své
knize Pristav vol4, ozila v mo-
derni podobé. Skautskd nadace
Jaroslava Foglara spustila novou
mobilni aplikaci Modry zZivot,
kterd pomdhd détem i dospélym
budovat dobré ndvyky, posilovat
charakter a hledat rovnovihu

v kazdodennim Zivoté. Aplikace
je zdarma ke staZeni pro iPhone
i Android. (red)
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VYVIJEJICi se détsky organismus je nachyInéjsi ke zménam v disledku piisobeni
toxickych latek, zejména k naruseni hormonalni regulace. llustrace: Al

Pomozte senioriim zvliadnout moderni technologie

CR - Neziskov4 organizace Moudr4 Sif spustila celorepublikovy
nabor digitalnich asistentt - dobrovolnik, ktefi senioriim pomo-
hou ,,zkrotit“ moderni technologie formou individudlnich setkdni.
Pridat se mtze prakticky kazdy se zdkladni digitdlni znalosti a chuti
pomadhat. Info na www.moudrasit.cz. (red)

Lonsky rok potvrdil demograficky propad

CR - V nasi republice se v roce
2025 narodilo celkem 77,6 tisice
déti, cozZ predstavuje 8% mezi-
ro¢ni pokles oproti roku 2024,
kdy pfislo na svét 84,3 tisice déti.
Novd data Ceského statistického
utadu potvrzuji, Ze Cesko ddl
¢eli vyraznému poklesu po-
rodnosti, ktery se stdle silnéji

promitéd do celkového demogra-
fického vyvoje zemé. Pokud se
trend nepodafii zvratit, bude mit
podle expertii dopad nejen na
zdravotni systém a oblast repro-
dukéni mediciny, ale i na budou-
cifungovani trhu préce, Skolstvi,
socidlniho systému a ekonomiky
jako celku. (PRO)

Volejte zdarma!

v HousePro.cz soo 888 802
Myti a natéry fasad

INZERCE

NOVINKA!!!

Cisténi a natery strech

¥ HousePro

fadkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU « CISTENIKOBERCU a sedacek, iklidové
NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, prace. Profi pfistup, nizké ceny.
byty, pozUstalosti, zahrady atd. Mobil: 605 750 605.

Nalozime a odvezeme nepotFebné

vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056
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FASADNI BARVA SHIELD
- NA NATER FASAD POSKYTUJEME
| ZARUKU AZ 15LET PROTI
MNOVOTVORBE RAS A PLISNI
CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN
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10 PROBLEMU JEDNO RESENI
1.

- (B

Originalni produkty s zivym kolagenem zakoupite v e-shopu dovozce na

Aktivné pusobi proti
vraskam a dlouhodobé
predchazi vzniku novych

. Stimuluje télo k produkci

vlastniho kolagenu

. Viditelné omlazuje

a zlepsuje celkovy vzhled
pokozky

. Zpeviuje kontury oblicej
. Setrné odstranuje kozni

buriky a urychluje
regeneraci svrchni vrstvy
pokozky

. Vyrazné zlepsuje hydrataci,

pevnost, pruznost, jemnost
a elasticitu pokozky
Rozjasnuje a sjednocuje
barevny tén pleti

. Caste¢né zesvétluje tmavé

skvrny a jizvicky po akné

. Ma vyzivujici, zklidnujici

a revitalizujici ucinky,
redukuje kozni nerovnosti

. Vytvafi na pokozce

ochranny film, zabranuje
ztratam vihkosti
a dehydrataci

Lay bolegen Aove generae

www.NEZESTARNI.cz | 775 373 379

NEZESTARNI.CZ

EXKLUZIVNI NOVINKA

ANTI-AGE SERUM

S ZIVYM KOLAGENEM

A DRACI KRVI

Nasytte svoji plet zivym kolagenem

s draci krvi a ziskejte zpét mladi pro svoji plet.

Pro ty, ktefi preferuji pro sebe to nejlepsi.

obsahuje nejvzacnéjsi hydrat nativniho Zivého kolagenu nové

generace, zpracovany autorskou technologii Inventia - Triple
Helix Formula, a magickou ingredienci tzv. Draci krev. Draci krev je
tmavé Cervend miza ze vzacného Draciho stromu, kterou strom po
naruseni vylucuje na svoji ochranu, regeneraci a hojeni.

P fevratné feseni na vrasky a unavenou plet. Exkluzivni novinka

,Zivy kolagen v podobé hydrdtu pfindsi prekvapivé vysledky nejen
v oblasti krdsy, ale i regenerace” fikd na zakladé osobni zkusenosti
vyznamny plastickych chirurg a celoZivotni sportovec doc. MUDr.
Jan Méstak, CSc..

,Jedine¢nd kombinace piirodnich, biologicky aktivnich Idtek plsobi
proti vrdskdm a doddvd pokozZce zdravy a mladistvy vzhled. Dochd-
zi k velmi vyraznému zmenseni délky i hloubky vrdsek, k Setrnému
odstranéni odumfrelych koZnich bunék a velmi snadnému pronikd-
ni aktivnich Idtek do pokozZky. Ta tak ziskdvd mladistvou pevnost, jas,
svéZest a hedvdbnou jemnost...”, fika Eva Sojkova (*1954) za-
kladatelka poradenského kolagenového centra Wellness klubu
NEZESTARNI.CZ, kterd se v ramci zkudebnich programd vice nez
30 let zabyva ucinky raznych druhl kolagen(i.

PRO KOHO JE SERUM VHODNE

Pfirodni, biologicky aktivni a hypoalergenni sérum je vhodné pro
vsechny typy pleti, mladé, zralé i velmi citlivé, aknézni a problema-
tické. Ocenite ho i na unavenou, povadlou, stresovanou a starnouci
plet se sklonem k tvorbé tmavych skvrn.

Receptura bez parabend a jinych konzervantd.

POUZiVANI JE IV DOMACICH PODMINKACH
NAPROSTO JEDNODUCHE

Minimalni mnozstvi séra se nanasi na vihkou plet vzdy jako podklad pod
kosmetiku nebo make-up, proto se nemusite vzdat své oblibené kosme-
tické znacky. Pro rychly nastup ucinkd nebo pii deficitu kolagenu vlivem
véku, stresua tinavy, podpofte omlazujiciaregeneracniprocesy vnitinim
pouzivanim kolagenového doplriku stravy INVITA SKIN BEAUTY pro
krasnou plet, pruzné télo, ohebné klouby a zdravé vlasy a nehty. E
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