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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Miliony ocibudou ve Ctvrtek
26.brezna sledovat domaci utkani
nasifotbalove reprezentace proti
Irsku. Ve vrsovickém Edenu pljde
ohodné — onadéjinapostup na
letosni mistrovstvisvéta. Dal pu-
jde pouze vitéz, ktery vsak nebu-
demit jeSté zajisténou Ucast mezi
fothalovou smetankou. Vstupen-
kumeziniziska teprve po zdolani
dalSiho protivnika v barazi — bud
Danska, nebo SeverniMakedonie.
Ale to pfedbiham, nejprve musime
udolat houzevnaté Iry. Spojeni
+houzevnatilrové" jezmeho
pohledu uz ponékud proflaklé, ale
posudte sami — Irové hrajiposled-
nizapas kvalifikacni skupiny v Ma-
darsku, kterému stacik postupu
do bardze remiza. Domacivedou

v polocase 2:1, takze pohoda.
Jenzelrové se nevzdavaji, deset
minut pfed koncem vyrovnavaji
av predposledni minuté nastaveni
zapasu strili vitéznou branku...
Nase fotbalisty tedy neceka lehky
duel a osobné tipuiji, Ze se zapas
bude rozhodovat v prodlouzeni ¢i
v nervy drasajicich penaltach. Ale
Verim, Ze sipo zapase vsichni uzi-
jeme —uzrovnéz znacné proflaklé
- kdoneskace, neni Cech, takze
hop, hop, hop!

KOMENTAR

Hurvajs, Spejlb a Mamcka jsou zpatky doma

Dejvice - 326 dni. Pfesné tak
dlouho bylo uzavieno Divadlo
Spejbla a Hurvinka z dtvodu
pldnované rekonstrukce a vy-
stavby nové zkuSebny. Nyni
jsou vSak jiz vS§echny stavebni
prace ukonceny a divadlo opét
vitd své divdky na staré zndmé
adrese v Dejvické ulici. Di-
vacky komfort zlepS$ila vy-
malba hlavniho sdlu, a hlavné
kompletni obména vSech 281
sedadel. Foyer se pyS$ni no-
vou podlahou, vymalbou a na
sténdch v§echny malé i velké
navstévniky vitaji celoploS-
né tisky zndmych postav celé
loutkové rodinky.

Divadlo uz m4d za sebou prvni
uspésnou premiéru insce-
nace Manicka a bubdcci pro
nejmensi divdky od dvou let.
Naplno bézi pfipravy dalsi
novinky, kterd bude uvedena
pfimo v den Hurvinkovych
100. narozenin v sobotu
2. kvétna - Kabaret Hurvajz
v rezii Hany MikoldSkové. Do
prdzdnin divadlo jesté stih-
ne uvést premiéru pohadky
Hurvinkudv pohddkovy expres
v rezii Jana Susi. (red)

OBLIBENE postavicky se v 70. letech dostaly i na pohlednice. Foto: archiv

Bude 30. bfezen prohlasen za Den ceskeé viajky?

Dejvice - Zavedeni nového vy-
znamného dne by podle pre-
miéra Andreje BabiSe (ANO),
ktery tento ndvrh predlozil
Poslanecké snémovné, mélo
posilit hrdost pfislu$nosti

k ¢eskému ndrodu. Datum je
zvoleno v souvislosti s tim, Ze
30. bfezna 1920 byla oficidlné
uzdkoneéna Ceskoslovenska
vlajka. ,,Andrej BabiS zdavod-

nil doplnéni vyznamnych dna
tim, ze stadtni vlajka je zdklad-
nim symbolem Ceska a vyjad-
fuje jeho nezdvislost a svrcho-
vanost. Tradi¢né frustrovand
opozice se ale vymezovala
opacné a oznacila doplné-

ni tohoto dne za pro Cesko
zbytecné,“ uvedl Petr Soukal
(ANO), zastupitel MC Praha 6,
a dodal, ze predlohu zdkona

nyni dostanou k posouzeni
sendtori. Bez ohledu na vysle-
dek legislativniho procesu si
¢lenové a sympatizanti ob-
lastni organizace ANO Praha 6
chtéji pfipomenout 30. bfezen
1920 jako Den Ceské vlajky, a to
30. bfezna 0od 15.00 h. na
Vitézném ndmésti. Pro déti je
pripraveno malovani a vytézek
z akce podpofti psi utulek. (red)

Tak siu nés ve Strasnicich ote-
vieli novy krdmek. Vydrzel sot-
va tyden a po¢madrali jim ho. Ja
nevim, kdo to déld. Za rok 2025
chytli strdznici celkem 39 spre-
jeru. Pét z nich bylo mladsich

15 let a v deviti pfipadech se
jednalo o cizince, tolik policejni
svodky.

Kdyz se projdete po Praze 10,
v nékterych ¢dstech to vypada
jako nékde v Bronxu. Nebyva-
lo tomu tak vzdy. Jesté zhruba
pred 10 lety jsme o sprejerech
skoro nevédeéli. Skody jsou nyni
ro¢n€ zhruba 50 miliont korun.
To je dost. Dost na to, aby se
timto ne§varem zacala hloubé&ji
zabyvat policie. Ne pouze feseni

duasledkt. Ale i pticin. Rozbit
ta centra. Policie to umi, kdyz
chce. Tohle je na politicich, aby
si dupli.

Anonymni émaral je pitomec

Reknu piiklad z mého okoli. P4n
siudélal v ulici hezkou novou
sténu. Celou bilou. Vydrzela
pfesne tyden. Po¢madrali ji. On
nelenil a zase si ji natfel. Opét
vydrzela tyden. Sousedi zacali
hlidkovat. Pfemaloval ji potfeti.
Ted uz to drzi. Proboha, kam
jsme se to dostali, Ze musime
drzet obcanské hlidky? Aby-
chom uchrénili svlij majetek
Cisty? Nebo rezignovat a nechat
domy po¢madrané? A kdo je

Musime kviili sprejeriim zalozit obcanskeé hlidky?

vibec ten, kdo tohle déla? Jaky
je jeho mordln{ profil, kdyz

jde a zni¢i praci nékoho jiné-
ho. Svého souseda. Co se mu

v tu chvili honi hlavou? Muze
takovy ¢lovék béhat po svobo-
dé a nic¢it? Nemél by se 1é¢it?
Jak miiZze spole¢nost takovym
lidem pomoci z jejich zdvislosti
ublizovat jinym?

Uhrada Skody je minimum,
vézeni asi maximum. Pfredné
bychom ale ve $koldch mé€li
vysvétlit nasim détem, Ze kdo
anonymné ¢mérd na domy
svych sousedd, je srab a pito-
mec! A s takovymi se nebavime.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Oprava drahy na letisti opét odkloni letadla

B V pondéli 30. bfezna bude zahajena druhd etapa
uzavirky hlavnidrahy 06/24, ktera potrva 4,5 mésice.
Stejné jako v lonském roce dojde v okoli hlavni drahy
K nutnym stavebnim a technologickym pracim, které
maji za cil udrzet drahu ve standardech pozadovanych
predpisy a zvysit provozni bezpecnost a spolehlivost.

Praha - VeSkery provoz letadel
bude po dobu uzavirky hlavni
drahy pfeveden na vedlej$idra-
hu 12/30, kterd svymi ptileto-
vymi a odletovymi sméry vede
letadla nad husté osidlenymi
¢4stmi Prahy a StfedocCeského
kraje, LetiSté Praha do vystavby
paralelni drahy v§ak nem4d jinou
moznost. Uzavirku vyuzije také
spole¢nost Prazskd plyndrenska,
Reditelstvi silnic a ddlnic a Rize-
ni letového provozu CR.
Uzavirka hlavni drahy se
dotkne i ¢4sti letni sezony. ,,Po
dobu nezbytné nutnou budeme
pro veSkery letecky provoz vyu-
zivat vedlej$i drdhu. I v letosSnim
roce se kond uzavirka béhem
jarnich a letnich mésicti, protoze

vedlejsi draha neni vybavena
pro vzlety a pristdni za snizené
viditelnosti. Pravé z toho duvodu
provadime opravy v mésicich,
kdy je na zdklade¢ dlouhodobych
statistik vyskyt mlh nejniz-

$i. Omlouvame se ob¢anim,
kterych se tato situace dotkne,
ale dokud nebude v provozu
paralelni drdha, nemdme jinou
moznost nez prevést veSkery
provoz na vedlejsidrahu,” fika
Eva Krejci, feditelka Komunika-
ce a marketingu LetiSté Praha,

a doddva: ,,Se zdstupci okolnich
lokalit, kterych se uzavir-

ka hlavnidrahy dotkne, jsme

v uzkém kontaktu, aivletoSnim
roce poskytneme témto obcim
finanéni dar.“ (LET, red)

(.
OCIMA POLITIKA

ziidili trvaly pobyt?

Fag™s

Aktudlni politickd reprezentace
Praha 6 vi, Ze oficidlni pocet
obyvatel neodpovida4 realité.
Presto se problém trvalych
pobyttl fesi spiSe rétoricky nez
skute¢né. Méstskd ¢dst zajis-
tuje sluzby pro tisice a moz-
nd desetitisice lidi, ktefi zde
nemaji trvaly pobyt, a prichdzi
tak o vyznamné prostfedky

z nastaveného systému.

Misto jasné strategie prevazu-
je opatrnost. Obavaznepopuldr-
nich krokt je siln€js$i nez snaha
problém fesit. Nejsoutady vyzvy
k dobrovolné zméné trvalého
pobytu a jind opatfeni maji
velmi omezeny dopad. Bez sys-
tematického pristupu zistavaji

M Petr Soukal: Jak motivovat lidi, aby si v Praze 6

i T g
spise symbolickym gestem nez
redlnym ndstrojem zmény.

Ufad méstské ¢dsti Praha 6
tak spravuje méstskou ¢4st
v podminkdch, které neodpovi-
daji skutecCnosti. NedostateCny
pocet oficidlné registrovanych
obyvatel komplikuje jakékoliv
rozhodovdni. Méstska ¢ast pld-
nuje kapacity podle oficidlnich
dat, kterd neodpovidaji realité.
Politickd debata se vede, ale
odpovédnost se odkldda. Kazdy
rok bez feSeni znamend méné
prostfedku, veétsi tlak na sluzby
a prohlubujici se rozdil mezi
realitou a ochotou ji fesit.
Petr Soukal (ANO),
zastupitel MC Praha 6

V PRUBEHU uzavirky hlavni drahy budou piilety pldnovany pfevazné smérem na Prahu,
vzlety pak smérem na Kladno. llustracni foto: Letisté Praha

Nenapadny mladik
nechutne slovne ohtézoval

Bubenec - S osklivym zdZitkem se na socidln{ siti svétila jedna

z obyvatelek Roosveltovy ulice. ,,Chtéla bych se s vimi podélit

o velmi nepfijemnou zkuSenost a zdroven upozornit na muze,
ktery se kolem piil dvanicté vecer pohyboval v Roosveltové ulici.
Doty¢ny me obtéZoval a ptiblizoval se ke mné velmi blizko. Poté
co jsem otvirala vchodové dvete, za mnou vyletél zpoza rohu

a bézel za mnou, opét se priblizil velmi blizko a nechutné slov-

né obtéZoval. Jakmile jsem oteviela dvefe, v momenté se do nich
narval a snazil se dostat dovnitt. Nastésti se mi podatilo dvere
zabouchnout a on jesté d4l na dvefe t¥iskal a k¥icel, at oteviu. Muz
mél podle mého odhadu kolem 30-40 let a od pohledu nevypadal
nebezpecné.“ TakZe predevSim ddmy a divky, davejte si v no¢nich

hodindch pti ndvratu domi pozor... (red)

Trh na kulataku se probudil
ze zimniho spanku

Dejvice - Jiz 17. sezona Trhii na
kulatiku odstartovala a ni-
v§tévnici se na Cerstvé suroviny
a femeslné vyrobky mohou tésit
kazdou sobotu az do 19. pro-
since. Nabidka zahrnuje Siroky
sortiment sezonnich produkta
nejen od Ceskych farmdaia a pr-
vovyrobct, a to vCetné Cerstvé
zeleniny, ovoce, pec¢iva, masa
¢i mlé¢nych vyrobktl. Kromé
ndkupu potravin s transpa-
rentnim ptivodem si lidé mohou
uzit rozmanité pokrmy z celého
svéta, dobrou kdvu a pfijemnou
atmosféru s zivou hudbou. P¥i-

praveny jsou i velké doprovod-
né akce, které dopliuji béZny
provoz. V sobotu 6. ¢ervna
probéhne unikdtni mezindrod-
ni street food festival Festival
ambasdd Food & Culture, kde
jednotlivé zemé prezentuji

své tradi¢ni pokrmy a kulturu
prostfednictvim svych di-
plomatickych zastoupeni. Na
podzim, konkrétné 12. z4ti, se
pak uskutecni Festival malych
pivovart, ktery predstavi desit-
ky minipivovart z celé Ceské
republiky a nabidne Sirokou
$kdlu pivnich specidlu. (red)
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Prazské panelakové rekordy: kde stoji Titanik a dvojcata?

W KdyZ se fekne Praha, kazdy si predstavi predevsim historicke centrum a pamatky. Patrik niale neodmyslitelné i sidlisté s panelovy-
midomy, v nichz jen v Praze zije az 40 % obyvatela v CR je to vice nez tfi miliony obyvatel.

Mirja Cervenkova

Bydlet na adrese Zelenohorska
496-513 neni jen tak, tento 12po-
dlazni paneldk z roku 1975 s 18
vchody a vice nez 600 byty ma
délku uctyhodnych 340 metrt

a zije v ném nejméné 1500 lidi.
UZ jen projit se tfeba desetkrat
po celé délce megadomu sem
atam znamend, Ze mdte zdra-
votniky doporuceny denni limit
chtize splnény. Délka objektu je
ale ndro¢n4d pro rozvody vody

a topeni, bylo proto pfi vystavbé
potfeba pohlidat, aby voda do
vSech mist dotekla.

Pro své rozmeéry je dim mist-
niminazyvén Titanik, ale urcité
nehrozi, Ze by se nékdy potopil,
uz proto, ze sidlisté Bohnice, kde
se nachdzi, se rozkladd moudfie
na kopci. Dim je stavény v jedné
linii bez pferuseni. Projekt arch.
Véclava Havranka pochdzi ze
70. let a byl ptivodné urcen pro
stdtni zaméstnance. Po rekon-
strukci mu zatepleny barevny

,kabat“ slusi.

Nejvyssi v Praze i v Cesku

Tak jako Hrad¢antim vévodi Hrad,
Jiznimu Méstu dominuje od roku
1980 Ubytovna Kupa u stanice
metra Haje. Rikd se ji také ,,praz-
ska dvojc¢ata®, diky origindlnimu
architektonickému pojeti, kdy
jsou dvé véZe spojeny unikatnim
vybavend velkymihodinami

sahd do 23. aniz§ido 19. patra. Je

to nejvyssi panelova stavba v CR,
a pokud navstivite restauraci

v proskleném 22. patte, nabidne
vam z vySky 81 metri skute¢né
parddni vyhled. Mimochodem,
ndzev Kupa vznikl diky ptivodni
pfedstave kolektivu architektt
postavit objekt kupovitého tvaru,
ale nakonec z finan¢né nakladné-
ho projektu seslo.

A kdo v Kupé bydlel? Do roku
1990 slouzila podniku Stavby
silnic a Zeleznic jako ubytovna
pro stavitele Jizniho Mésta, pak
presla pod ministerstvo financi,
chvili v ni mél sidlo Ustfedni
automotoklub, byl tu i hotel,

dnes je vlastnikem ministerstvo
vnitra poskytujici ubytovani
predevsim policistiim a hasi¢tim.
Nejstarsi prazsky
experimentalni

V Déblicich, v ulici U Prefy 25,
stoji nejstarsi prazsky experi-
mentdlni bytovy panelovy dim
zroku 1953, kam se obyvatelé 12
byt 3+1 nastéhovali o dva roky
pozdgéji. Arch. Miloslav Wimmer,
autor projektu zalozeného na
pouZziti skeletopaneli staveb-
nicovym zptisobem, v ném pak
také bydlel a mohl si tak kvalitu
osobné vyzkouset.

Stavba pokusného domu méla
ovSem namadle, statici poklddali
odolnost konstrukce za labilni,
vzdpéti ale odborny posudek
obavy vyvratil. Uplné idedlni
bydleni to pry ale nebylo, jak
pise Petr Ryska v Praha nezndma3
111, zejména do okrajovych byt

..._,,____“____ . i I'}

zatékalo, zato voda z kohoutku
byla vzdcna. Kvuli nizkému tla-
ku se obc¢as nedostala az nahoru
do 3. patra, takze sprchovani

v suterénu bylo ,,sdzkou na jisto-
tu®, pralo se v noci a do zdsoby se
plnila vana...Také slySitelnost od
sousedt ¢inila problémy, ale to
je bolest i paneldki ze 70. let.

Na tom ddblickém je zajimava
sedlova stfecha, ozdobnd fimsa
ibarevnd omitka, kterd na né-
kterych syrové pojatych pozdéj-
Sich Sedivych paneldcich dodnes
chybf (stale existuji domy bez
zatepleni s viditelnymi ¢tverci
stavebniho modulu). V bytech
byly podlahy z parket a kazetové
stropy, fasdda méla tehdy ale
budovatelsky hdv, dnes je ladéna
do teplych barev a dim vypad4d
po rekonstrukci pékné. Zby-
1¢ panely ze stavby byly tehdy
pouzity ptistavbé ddblické
hvézdarny.

!

NEJSTARSi PRAZSKY experimentalnibytovy panelovy dim najdete v Dablicich.
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Prahu brazdi specialni ,,Dusevni tramvaj“. Pomiize vam

B Hlavni mésto poslalo do provozu takzvanou ,,Dusevnitramvaj*, ktera je soucasti pokracujici
kampané nazvané Pomoc je na dosah. Jejim cilem je podpora dusevniho zdravi a snaha povzbudit
obyvatele metropole, aby se nebali Fict sio pomoc.

Praha - ,Kazdy z nds, kdo
nastoupi do tramvaje, si s sebou
nese svij vlastni pfibéh. Nékdo
jede vyCerpany z price, jiny se
stard o dité, které prochdzi na-
ro¢nym obdobim, nékdo muze
prozivat poporodni depresi,
panické ataky nebo vyhoteni.
A tteba vedle nds sedi senior,
ktery se po ztraté partnera cit{
osameély a nevi, na koho se
obratit. Bolavé duse vétSinou
nejsou na prvni pohled vidét, ale
zaslouZi si stejnou péci jako nase
fyzické zdravi,“ uvedla ndmeést-
kyné primdtora hl. m. Prahy pro
oblast socidlnich véci a zdravot-
nictvi Alexandra UdZenija (ODS)
a dodala: ,,Prave proto jsme
chteli, aby tato tramvaj lidem
ukadzala, Ze v Praze existuje
skute¢nd a dostupnd sif pomoci
- pro déti, rodice, seniory a kaz-
dého, kdo se ocitl v tézké zivotni
situaci nebo prochdz{ obdobim,
kdy uz toho nese vic, nez dokdze
sdm zvlddnout. Prosté pokud
citite, Ze toho na vds je prilis,
feknéte si o pomoc. Podivejte se
na uvedené kontakty, zavolejte,

Modrany a zpét. Foto: MHMP

napiste. Pomoc je na dosah a je
v porddku si o ni fict.“
»DuSevni tramvaj“ je ladénd do

bilé barvy s Cervenym ndpisem
»DuSe-v-ni“ a dopliuji ji citdty,
které pripominaji, jak dilezité
je nebyt na obtiZe sdim a nebdt se
vyhledat odbornou pomoc, na-
piiklad ,,mdm ¢islo, kam muzu
kdykoliv zavolat“ nebo ,,je dobré

Prazsti lvi znaji svoje soupere

Praha - Prague
Lions, jediny
Cesky zastupce

v European Foot-
ball Alliance,
evropské lize
amerického
fotbalu, zna
soupefe i rozpis
zdpasu. Leto$ni
sezona se ode-
hraje ve formdatu
10 zapast pro
kazdy tym,
pricemz vSech-
ny kluby se
utkaji systémem
dvoukolové
kazdy s kazdym.
Poté néasleduje
play-off. Z4-
kladni ¢ést za-
¢ind v poloviné
kvétna a praz-
sky zdstupce se
predstavilé6. 5. na htisti ddnské-
ho Nordic Storm. Dal$i zdpasy
Ceskych v (pfesné datum bude
urceno pozdéji), doméci zapasy
se odehraji na stadionu Vikto-
rie Zizkov: Paris Musketeers vs.
Prague Lions (23.-24. kvétna),
Prague Lions vs. Nordic Storm
(6.-7. ¢ervna), Munich Ravens
vs. Prague Lions (13.-14. ¢ervna),

—

Al

MiC pro americky fotbal vazi necely pulkilogram. Foto: PL

Frankfurt Galaxy vs. Prague
Lions (20.-21. ¢ervna), Raiders
Tirol vs. Prague Lions (27.-28.
Cervna), Prague Lions vs. Paris
Musketeers (11.-12. éervence),
Prague Lions vs. Munich Ravens
(18.-19. ¢ervence), Prague Lions
vs. Raiders Tirol (1.-2. srpna),
Prague Lions vs. Frankfurt Ga-
laxy (8.-9. srpna). (red)

TRAMVAJ j-ezdi jak6 linka 17 ze zastavky Vystavisté smérem do centra, dale na Sidlisté

nebyt na to sdm*“. Cestujici v ni

v ndsleduyjicich tydnech najdou
vizudly kampané, informace

k tématu i méstskym organiza-
cim Zahrada pro dusi a Centrum
socidlnich sluzeb Praha - a také
piehled ovérenych kontakti,
kde mohou jednoduse, bezpecné
a bez obav ziskat podporu v ob-
lasti dusevniho zdravi. (MHMP, red)

Na Ukrajiné jezdi
i prazské vozy MHD

Praha/Ukrajina - Ceskd mésta ve
spoluprici se svymi dopravnimi
podniky, které jsou ¢leny Sdru-
zen{ dopravnich podniki CR (SDP
CR), véetné Bratislavy, od roku
2022 aktivné pomdhaji ukrajin-
skym partnertim darovidnim vy-
fazenych, ale plné provozuschop-
nych vozidel méstské hromadné
dopravy. Od zac¢dtku ruské ag-
rese proti Ukrajiné tak z ¢eskych
meést a Bratislavy odjelo celkem
216 vozidel MHD - autobustl,
trolejbust i tramvaji. Vozidla
poskytuji jednotlivd mésta jako
jejich vlastnici, zatimco dopravni
podniky zajistuji jejich technic-
kou ptipravu, administrativu
isamotné preddni. Nejvetsi objem
pomoci poskytla Praha (Dopravni
podnik hl. m. Prahy), kterd od
roku 2022 darovala ukrajinskym
meéstim celkem 76 vozidel. Jen
letos bylo méstu Cernivci pfeddno
15 autobustt SOR NB 12, dalSich
p€t autobust stejného typu pie-
vzal dopravni podnik ve meésté
Sumy. Praha v predchozich letech
darovala také tramvaje, kloubové
istandardni autobusy ¢i trolejové
véze méstim jako Charkov, My-
kolajiv, Bu¢a, Chmelnyckyj nebo
Bilohorodka. (red, SDP)

Podpoite héhem méstskou cast

Cimice - V nedéli 29. biezna v 10.00 hodin bude odstartovan

u altdnku v lesoparku Cimicky héj zdvod bézeckého seridlu B€h
METROPOLE - MC Praha 8 (XIV. ro¢nik). V béZeckém seridlu nejde
pouze o vysledky jednotlivcti v daném zdvodé, at jiz v absolutnim,
¢i vékovém poradi, ale ticastnici zde sbiraji body i do celkového
seridlového hodnoceni pro svoji méstskou ¢ast, kde ziji. Kazdy
zdvodnik svym startem pfindsi svoji méstské ¢asti bod. Na bézce

a bézkyneé v deviti vékovych kategoriich ¢ekd 6 km dlouhd trasana
piirodnim povrchu lesoparku. Pro nejlepsi jsou pfipraveny hodnot-
né ceny, pro vSechny tombola. Vice informaci na https://behmetro-

pole.cz/kalendar-zavodu. (P8, red)

Vydejte se do podzemi prozkoumat
protipovodnovou ochranu

Praha - Prazské vodovody a ka-
nalizace (PVK) se opét pFipoji

k oslavdm Svétového dne vody,
ktery pripadd na 22. bfezna.
Tentokrat pfipravily pfednasku
historika Krystofa Drnka o vodo-
hospodatskych projektech, které
byly smélymi pldny, ale nikdy

se neuskutec¢nily, a zptistupni
unikdtni prostor protipovodnové
ochrany Karlina. PoCet mist na

které se nikdy nerealizovaly. Akce
jenaplanovana na sobotu 21. bfezna
0d 10.00 h. ve VrSovické vodarné
v Braniku, Vltavant 229. Délka cca
90 min., kapacita 40 mist.

V nedé€li 22. bfezna a v pon-
déli 23. bfezna (vzdy od 8.00 do
17.00 h.) se uskute¢ni komento-
vané prohlidky protipovodnové
ochrany v Karliné. Vstup do
objektu bude z ulice Breitfeldova

obé¢ akce je vSak omezeny, atak je - misto bude oznaceno vlajkami

nutnd registrace na www.pvk.cz.
Nejprve probéhne prednaska Pra-
ha zizniv4, ve které PhDr. KryStof
Drnek, PhD., promluvi o prazskych
vodohospoddrskych projektech,

PVK. Délka prohlidky cca 60 min.,
kapacita 20 mist na kazdou z 10
prohlidek. Nejnizsi vék ucastnikl
je 15 let (pfi vstupu se bude kont-
rolovat ob¢ansky priikaz). (PVK,red)
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Zpevacka Vikavikoos: Muj smich me

B Narodila se v Kazachstanu, ale uz deset let zije v nasi zemi. Ma umélecké jméno Vikavikoos, tvofiv Cesting,
micha pop se soulem a r&b a na konci bfezna se tuzemskym posluchaciim predstavi debutovym albem.,

Martin Dudek

V 15 letech jste priletéla do Prahy
bez znalosti cestiny i anglictiny.
Kdybyste se mohla vrdtit v ¢ase

a ddt té mladi divce, co prdvé vy-
stoupila z letadla v nasi metropoli,
jednu jedinou radu, co by to bylo?
Neboj se snit. VSe, co sis kdy
vysnila, a jesté vic, se ti v Zivoté
splni.

Hudba se ¢asto oznacuje za uni-
verzdlnijazyk. Pomohla vdm
prdvé ona v prvnich mésicich pre-
konat jazykovou bariéru a najit si
v Cesku prdtele?

Odpovédi moznd nékoho zklamu,
ale nejsem takova ta umelky-

neé, co viechno romantizuje.
KdyZ jsem zvlddla ptijimacky

na konzervatof, tak se mi teprve
formoval hudebni vkus, a vét-
$inu muzikantt, kte¥i v té dobé
mezi déckama ve Skole frceli,
jsem neznala. Myslim si, Ze cestu
klidem a oni ke mné jsme nasli
diky tomu, jak moc oteviend
jsem tomu byla. Chtéla jsem byt
hlavné vidét a slySet (smich). Mdj
smich, to bylo moje rozpozndvaci
znameni. VSichni ve Skole védéli,
kdo je Viki MiSenko.

V ¢em se nejvic lisila vase piivodni
predstava o zZivoté v Evropé od
reality, kterou jste v Praze nasla?
Upfimneé? J4 jsem si to tenkrat
nijak nepfedstavovala. Jediné,
naco jsem se v té dobé tésila, bylo,
Ze se osamostatnim a budu hrozné
dosp¢€ld a hustd oproti mym ka-
marddtm. Realita byla ale takov4,
Zeuzpo prvnim tydnu v Praze
jsem volala s brekem mameé, aby
mi koupila letenku zpatky do Ka-
zachstanu. Dospély Zivot se ukdzal
mnohem €781, nez jsem si myslela.

Co vdm z domova chybi nejvice -
kromé rodiny? Je to néjaké konkrét-
nijidlo, viiné nebo tveba specificky
druh kazasské pohostinnosti?
Tézk4 otdzka, uz tam neziji
témef 10 let a Ctyfiroky jsem
Kazachstdn nenavstivila. Chybi
mi naSe zdpady slunce. Jsou tam
nejhezci!

Dnes jste neodmyslitelnou sou-
¢dsti Letné. Co vds na této ¢tvrti
tak fascinuje, Ze jste siji vybrala
za sviij domov?

Letnd pro mé dlouho zna-
menala néco jako ,,azZ budu
velkd, chci bydlet na Letné”.
Pfipadalo mi to jako néco vic,

JEJiNOVA deska zahrnuje nejen taneéni pisné. Foto: Daria Dorofeieva

nez tfeba bydlet na Palmov-
ce. Po prvnim rozchodu se mi
uplnou ndhodou postéstila

meé nejcastéji potkdte v Matildé
nebo Moe, vecer je to rozhodné
Vecernice!

Na moji nové desce

je zlomené srdce

v plné krase a s radky, které
jsem nazpivala s brekem

moznost bydleni v Korunovac-
ni za super penize. UZ tam jsem
Sestym rokem.

Mdte na Letné néjaké ,,tajné“
misto nebo oblibeny podnik, kde
vds lidé mohou potkat, jak treba
skldddte nové texty?

Tajnd mista asi iplné nemdm, ale
kdyz nejsem zrovna v prici, tak

Jak moc se atmosféra prazskych
ulic a komunitni Zivot na Sedmic-
ce promitaji do vasi tvorby?
Rekla bych, Ze to je jedna

z nejhlavnéjsich linek moji
tvorby! Tfeba singl ,,Negro-

ni” je ptimou inspiraci moji
prdce v baru Cobra - dva lidé se
potkali v oblibeném podniku

a seznamuji se.

Citite se dnes uz vice jako ,,holka
z Letné", nebo je ve vds pordd kus
té kazasské ndtury, kterd se v kri-
zovych situacich dere na povrch?
Citim se jako holka, kterd k Let-
né neuvéritelné patii. Zila jsem
v nekolika ¢4stech Prahy, ale
Sedmicka je prost€ jako tepld
pefinka, ve které chcete byt po-
tad. Ale samoziejmé velkd ¢dst
meého j4 stdle pati{ Kazachstdnu
a mistim, kde jsem vyrtstala.
Vzpomindm na to s tou nejhezci
nostalgif a vdékem, Ze se pravé
tam odehrdlo moje détstvi.

Na konci brezna vyddvdte nové
album. Jaky je jeho hlavni pribéh
nebo emoce, kterou chcete poslu-
chacum predat?

Hlavni myslenkou moji tvorby je,
Ze bych chtéla, aby moji hudbé
itextim rozumel kazdy. Nezna-
mend to nutng, Ze ji kazdy musi
mit rdd, to viibec. Ale aby kdyz
to ¢lovek uslysi, tak sitekl: ,,Aha,
tak tohle fakt chdpu.“ Takze
album Zpovéd je o tom, aby

lidé rozumeéli mym prozitkiim

a tfeba se v nich - byt mali¢ko -
také nasli. Deska je riznorod4,
zkouSela jsem zcela nové smery
a zvuk, nez na co jsem doposud
u vlastni hudby byla zvyk-

14. Vlastné hned nékolik 1lidi,
kterym jsem desku pousté€la, mi
nezavazné na sobé feklo, Ze by
je viibec nenapadlo, Ze se vyddm
touto cestou. TakZe si ji poslech-
néte, je tam vSechno.

Singl ,,Paddm*“ naznacuje tanec-
néjsi smer. Je to cesta, kterou se
bude ubirat celd deska, nebo se
dockdme i melancholickych poloh?
Jak uz jsem naznacila v pred-
chozi odpovédi, deska je vSe-
hochut. Je v ni zlomené srdce

v plné krise a s fddky, které jsem
nazpivala s brekem, protoZe to
jinak neslo. Také se tam objevuje
vztek, ale zdroven vaSen i po-
hyb. Je to moje linie zivota bez
ptikrdsleni, nahoru - doli, jak
zpivam v jedné pisni.

PiSete si texty v ¢estiné? Pokud
vyjddrit oproti vasi rodné 1eci?
PiSu jenom v Cestiné! Dfive jsem
zkouSela tvorit i v angli¢ting, ale
zdaleka mé nepoustéla tak da-
leko jako CeStina. Myslim si, Ze
madm celkem dobrou slovni za-
sobu, protoze rdda ¢tu, zdroven
pouZzivam jednoduchou ¢estinu,
at to kazdy chdpe. Jelikoz se cely
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térské a ¢asto se mi kamaradi
z domova sméji.

Kdyz zrovna nestojite za mikrofo-
nem nebo neskldddte, jak vypadd
vds idedlni den, kdy chcete 1iplné
vypnout a nebyt ,,zpévackou
Vikavikoos"?

Tohle je tézkd otdzka. KdyZ jsem
zpévacka, nejc¢astéji mne po-
tkate v Cobfe, protoZe to je moje
full-time prace. Ale kdyZ mam
volno jak od Cobry, tak i od zpi-
vani, nejradéji travim ¢as doma.
Mdm ridda pomald rdna, kdy
vim, Ze nikam nemusim, mizu

,JELIKOZ se muj zivot uz deset let toci si v klidu poleZet a nic netesit.
kolem Ceska, je promé dnes mnohem Miluju vareni, u toho si vzdyc-
narocnéjsi vyjadrit svoje pocity vrodném  ky hodné odpocinu. Moc ridda
jazyce...," pfiznala Vikavikoos. Foto: Daria zvu kamarddy na navstévu. Uz
Dorofeieva odmala byl domov mistem, kde

jsme se schdzely s kamarddkami
muj zivot uz deset let to¢i kolem  a drbaly po Skole. Snazim se toho

Ceska a ¢eského jazyka, je pro drzetidnes. Na druhou stranu

mé dnes mnohem naro¢néjsi pfizndvdm, Ze jsem paradoxné

vyjadrit svoje pocity v rodném také hodné rdda sama. Obé moje

jazyce... Rustina je nddherny prace jsou hlavné o komunikaci

jazyk, ktery nabizi nekone¢né slidmi a to je hodné vycCerpdva-

moznosti vyjadrit se, ale uz ji jici. TakZe pokud madm moznost

témer nepouzivam. Takze moje zaviit se a byt sama, vzdy toho

vyjadfovani v ni je dost ama- vyuziji. KDYZ neni na pédiu, najdete ji v letenském baru. Foto: archiv Viky

INZERCE

DARUJTE SOBE NEBO SVYM BLIZKYM _ >\

TO NEJCENNEJSI - LAZNE VELICHOVKY ﬁ(lmovm 1897

Nds kvalifikovany persondl vds béhem pobytu nauci, jak ucinné zpomalit postup onemocnéni, zmirnit
obtize a dlouhodobé zlepsit kvalitu Zivota.

Tematické pobytové balicky — jsou sestaveny ve spolupraci s odbornymi organizacemi a na zakladé dlouho-
letych zkuSenosti s Ié¢ebnou rehabilitaci v nasich Iaznich.

Pobyty jsou vedeny zkusenym zdravotnickym tymem a jejich soucasti je individuaIni pfistup, odborné
konzultace i peclivé sestaveny plan procedur. Diky tomu mize kazdy klient vyuzit Ié¢ebny program, ktery
nejlépe odpovida jeho zdravotnimu stavu a aktualnim potiebam. Nas kvalifikovany personal vas béhem
pobytu naudi, jak u¢inné zpomalit postup onemocnéni, zmirnit obtize a dlouhodobé zlepjsit kvalitu Zivota.
Pokud vam néktera z procedur nevyhovuje, ve spolupraci s nasim lékafem ji upravime tak, aby byla pro vas
€O nejpiinosnéjsi.

Velkou vyhodou téchto pobytt je také jejich flexibilita. Jednotlivé programy jsou navrzeny tak, aby klien-
tdm umoznily skloubit péci o zdravi s pracovnim i osobnim Zivotem. Lazeriska lécba se tak stava dostupnou
a efektivni cestou, jak se aktivné starat o své zdravi.

Darujte sobé nebo svym blizkym to nejcennéjsi — péci o zdravi, regeneraci a novy impuls pro lepsi Zivotni
pohodu. Odborné zaméreny lazensky pobyt mize byt darkem, ktery ma skutecny a dlouhodoby pfinos.

Tematické pobytové balicky
« BECHTEREVOVA NEMOC - REKONDICE « REVMATOLOGICKE OBTIZE - PREVENCE
« PARKINSONOVA NEMOC - REKONDICE « DETSKA MOZKOVA OBRNA (DOSPELI)

« OSTEOPOROZA - PREVENCE - REKONDICE

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888

€ Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897

SC-504032/01
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Vyhrajte rodinné vstupenky do Zoo Praha

B Slavnostnizahajeni 95. sezony,
jarnikomentovana krmenia nove
zajimave druhy. V Zoo Praha se
stale néco déje. V pavilonu Rezer-
vace Dja dovadiuz Sest mladat
tfi druht primatd a novinky hlasi

i Pavilon Selem a plazt. Navstév-
nici se nemusi obavat ani jarnich
rozmaru pocasi, vydat se mohou
do vice nez deseti pavilonu, kde
uvidi pres 250 druhu zvifat.

Nikola Dostalkova

Lihnou se, rodi, nebo dokon-

ce vykukuji z vaku - zkratka
pfichdzeji na svét. Zoo Praha
vita mlddata. Nékterd z nich se
narodila je§té béhem mrazivych
meésicu a v téchto dnech po-
prvé vychdzeji do venkovnich
vybéht. V Darwinové krateru se
uz vyddva na kratké prochdzky
teprve druhe mlddé€ vombata

v Cesku, roztomilého va¢natce
piibuzného koaltim. M1adé
chlupatého takina indického
objevuje svét v horni ¢asti za-
hrady, v expozi¢nim celku P14-
né. Pokud navic vS$e ptjde dobfe,

GORILY patfik nejvyhledavanéjsim zvifatiim v prazskeé zoologické zahradé. Foto: Zoo Praha

nebude poslednim pifirtstkem
ve stdde téchto vysokohorskych
kopytnikd.

A poradne Zivo je v nejno-
véjSim pavilonu Rezervace Dja.
Tam teprve dvouleté gorili sestry
Mobi a Gaia dovadéjiis dvéma
mladaty jejich spolubyd11c1ch
¢ernobilych opic gueréz plasti-
kovych. Jejich nekonec¢né divoké
hry ¢asto musi zastavit az rodi-
¢e, kterym obcas doslova skdcou
po hlavé. Nejnovéjsimi prirtstky
v pavilonu jsou talapoini severni,
nejmensi starosvétské opice. Ti

v Africe obyvaji vodou zaplavené
oblasti. Nejenze necekané dobie
plavou, ale dokonce se za potra-
vou i potapéji.

Prijdte na slavnostni zahajeni

Zaneokoukanym druhem se
mohou lidé vypravit do venkovni
expozice Pavilonu Selem a plazfi.
Praveé tam se zabydluji karaka-
lové. Mrstné, silné a neobycejné
obratné kockovité Selmy prosluly
pfedevsim svymi charakteristic-
kymi $tétickami na uSich. Novy
pdr, sedmilety samec a dvou-

10

letd samice, by mohl navizat

na nékolik uspésnych odchovii
v minulosti, zoo se totiz k druhu
vraci po sedmi letech.

Zbrusu novy zivocisny druh
predstavi Zoo Praha na slavnost-
nim zahdjeni 95. sezony posledni
bfeznovou sobotu. Soucasti pro-
gramu bude mimo jiné otevfeni
vystavy a pestry doprovodny pro-
gram pro malé i velké navstévni-
ky. Prazskd zoo zve ndvstévniky
také na Velikono¢ni pondéli,
kdy se mohou tésit na specidlni
komentovand krmeni a setkdni{
u zvirat doplnénd o preddni jar-
nich enrichmentovych prvki.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 30. bfezna 2026 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Tticet
vyherct ziskd po rodinné vstu-
pence do Zoo Praha, kterd plati
do konce roku.

soutézni otazka

<
<
~
~

Kolikatou sezonu letos slavnostné
zahajuje Zoo Praha?

a) 90. sezonu

b) 95. sezonu

) 100. sezonu
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Byl muzem i zenou. Ted'pied tranzici varuje

B KdyZ serozhodoval pro tranzici, véfil, ze nasel jediné mozné feseni.
Kdyz serozhodoval pro detranzici, védél uz, ze hleda pravdu, ne identitu.
Daniel Black dnes oteviené mluvio tom, co se v debaté o mladychlidech
ztraci: psychika, tlak, trauma, a pfedevsim odvahafict ,,zastavme se".

Norbert Odvarka

DANIEL Black prosel cestou, kterou vétsi-
na spolecnosti idealizuje, ale i tou, o niz se
milci. Foto: archiv Daniela Blacka

Transgender problematika dnes
neni jen osobni téma — je to celé
prostfedi, které kolem mladych
lidi vyrostlo. Desitky neziskovych
organizaci, poradenskych apara-
td, Skolnich program a aktivis-
tickych iniciativ vytvareji rdmec,
ve kterém se z pochybnosti stava
identita a z identity rychlé feSeni.
Misto aby déti dostdvaly Cas,
bezpecia odbornou prici s psy-
chikou, ¢asto slysi jednoduché
véty a jednoznacné navody. A to
je nebezpecné. Socidlni sité ten
tlak ndsobi. Algoritmy vyhledd-
vaji zranitelnost, posiluji nejistoty
a nabizeji hotové ptibehy, které

se tvaif jako odpovéd na viechno.
Pro déti a mladé lidi, kteti teprve
hledaji sami sebe, je to prosttedi,
které muze byt az destruktivni.
Rychlé nélepky, rychlé komunity,
rychlé sliby — a Zddny prostor pro
skute¢né porozumeéni tomu, co se
v nich déje.

Pravé proto ma smysl slySet
hlas ¢lovéka, ktery tim v§im
prosel. Daniel Black zn4 tranzici
idetranzici zevnitt. Vi, jaké to je
vérit, ze existuje jediné feSeni.
A v1’ ito, jaké to je zjistit, Ze rea-
zkuSenost neni 1deolog1e Jeto
varovdni i vyzva k tomu, aby se
o téchto tématech mluvilo prav-
dive, bez zkratek a bez tlaku.

Kdyz se ohlédnete zpét: co byl ten
Uplné prvni moment, kdy jste za-
¢al pochybovat o tom, Ze tranzice
byla sprdvnd cesta?

Prvni pochybnost ptisla ve
chvili, kdy jsem si uvédomil, Ze
se kolem mé sice méni okolnosti,
ale uvnitf se nic zdsadniho ne-
zlepsSuje. Cekal jsem ulevu, klid,
néjaké vnitini srovnani. Misto
toho jsem pofdd nariZel na stejné
stresy, stejné nejistoty, stejné na-
péti. DoSlo mi, Ze tranzice byla
velké rozhodnuti, ale ne skutec¢-
né feSeni toho, co mé trdpilo.

Rada lidi ¥ikd, Ze tranziceje ,ne-
zvratné rozhodnuti“. Vy jste prosel
detranzici. Jaké je to Zit s védomim,
Zejste si prosel obéma smery?

Je to zvlastni zkuSenost, pro-
toZe uz nemluvim z teorie, ale

z vlastni praxe. Clovék pak pre-

stane verit jednoduchym vétam
arychlym slibim. Nékteré véci
jsou opravdu nezvratné a mu-
sim s nimi zit. Zaroven mi to ale
pfineslo jedno zdsadni pozndni:
samotné zdsahy do téla ¢asto ne-
fesi to, proc se Cloveék citi Spatné.

Co byste dnes 1ekl svému Sestndc-
tiletému jd, které vstupovalo do
tranzice s presvédcenim, Ze je to
jediné resent?

Rekl bych mu hlavné jedno: zpo-
mal. Neber to jako jediné mozné
feSeni jen proto, Ze mas pocit, Ze
uz nemds kam uhnout. Nejdiiv
pochop, co té skute¢né tlaci,
¢eho se bojis, co té boliaco ti
chybi. A dej si ¢as. Pubertaipsy-
chika umi byt brutdlni a ¢lovek
pak sahd po rychlych a defini-
tivnich feSenich. Jenze defini-
tivni feSeni mtiZe byt definitivni
iv tom Spatném smyslu.

Mluvite o tlaku na mladé lidi

v otdzkdch identity. Kde podle vds
ten tlak vznikd — v rodindch, ve
skoldch nebo na socidlnich sitich?
Ten tlak vznikd kombinaci raz-
nych vlivil. Socidlni sité ho ze-
siluji nejvic, protoze tam funguji
jednoduché pribéhy a jednodu-
ché odpoved1 Skola to nékdy
podpofi tim, Ze se o tématu
mluvi jednostranné a opatrnost
se bere jako problém. A rodina
do toho mtze pridat chaos nebo
neschopnost mluvit o emocich.
Vysledek je, Ze mlady ¢lovék je
zmateny a okoli mu ¢asto nabid-
ne rychlou ndlepku misto price
s hlub$imi pfi¢inami.

Jaké konkrétni zkuSenosti mdte

s tim, jak se o téchto tématech
mluvi ve skoldch? A co by se podle
vds mélo zménit?

Moje zkuSenost je, Ze ve Skoldch
¢asto chybi rovnovaha. O iden-

Hrabalova chata je nove kuIturm pamatkou

Kersko - Zajimavy ptibéh md
za sebou chata Bohumila Hra-
bala, kterou neddvno prohldasilo
ministerstvo kultury za kulturni
pamadtkou. Hrabalovi ji v Kersku
koupili v roce 1965 a jezdili sem
z Prahy na vikendy, pozdéji po
smrti manzelky zde spisovatel tra-
vil vétSinu ¢asu. Mistni atmosféru
pfenesl do nékterych svych povi-
dek, ze kterych pak vznikla kniha
aslavny film Slavnosti snéZenek.
Ten proslavil kerskou hgjenku,
v niz si stdle miiZete objednat se
,»Sipkovou“ nebo ,,se zelim*“.
Chatu pak Hrabal odkdzal
sousediim, ktefi se o n¢j starali.
Stredocesky kraj nemovitost
odkoupil v roce 2021 za necelych
deset miliont korun a po upra-

NAVSTEVNiCI chaty si mohou uvnitf prohlédnout spisovatelovy osobni predméty, jeho
kreslo ¢i psaci stroj. Foto: Stredocesky kraj

tité se mluvi hodné, ale mnohem
méné o psychice, uzkostech,
traumatu, Sikané, poruchich
piijmu potravy nebo autismu

— tedy o vécech, které u ¢asti
mladych hraji zdsadni roli. Podle
me by se mélo zménit hlavné to,
Ze Skola nem4 déti vést k pfedem
danym zdvértim. M4 vytvorit
bezpecné prostiedi, fesit Sikanu,
podporovat dusevni zdravi a dat
prostor pro otazky. Bez tlaku

a bez ndlepkovani.

Ve verejném prostoru casto zazni-
vd, Ze odbornici postupuji prilis
rychle. Vy sdm jste s odborniky
prosel dlouhou cestu. Co vdm

v tom procesu nejvic chybélo?
Nejvic mi chybél nékdo, kdo

by proces opravdu zastavil a Sel
po pfic¢indch. Nékdo, kdo by se
nebdl ptat do hloubky a fict, Ze je
potfeba zpomalit a véci oprav-
du prozkoumat. Misto rychlé-
ho potvrzeni jsem potfeboval
dlouhodobou préci s psychikou.
Potfeboval jsem, aby se fesilo
pro¢, nejen co.

Kdybyste mél popsat jeden mo-
ment, ktery vds definitivné pre-
svédcil, Ze potrebujete detranzici
— jaky to byl?

Nebyl to jeden dramaticky
okamzik. SpiS chvile, kdy se mi
poskladalo, Ze uz neziju svo-
bodné, ale jen se snazim udrzet
rozhodnuti, které jsem kdysi
udélal. Pofad jsem néco obha-
joval, néco vysvétloval, néco
drZel — a uvnitf se pfitom nic
nezlepSovalo. V tu chvili jsem
si fekl, Ze takto ddl nechci. Ze
potfebuju vrdtit pravdivost do
vlastniho zZivota, i kdyZ to bude
bolet.

Cely rozhovor najdete na
www.nasepraha.cz.

vdch, které objektu navratily co
nejvérné€jsi podobu na zdkladé
dochovanych fotografii, byla pro
vefejnost zpfistupnéna v kvétnu
2024. N4vstévnici ji mohou letos
poprvé navstivit v patek 27. 3.,

v sobotu (28. 3. - Hrabalovy na-
rozeniny) a v nedéli 29. 3. v ¢ase
mezi12.00 az17.00 hodinou.

V rezimu patek az nedéle bude
chata pristupnd po cely duben

a v tijnu. Od kvétna do zaf{ bude
oteviena denné mimo pond¢li.
Oteviraci hodiny jsou po celou
sezonu stejné, od 12.00 do 17.00
hodin. Zdjemci o prohlidku
(skupina maximalné sedmi lidi)
mohou vyuZzit rezervacni systém
a zakoupit online vstupenky na
webu Polabského muzea. (red)
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Do Turecka za zubafi? Pozor na jejich kvalltuI

B Dentalni turistika — fenomén, kterému v poslednich letech
holduje zejména mladsi generace Cechd. Cilovymi destinacemi
jsou prevazné vychodoevropske a asijské zemé. Lakava je ze-
jmeéna cena arychlost provadénych zakrokl — pravé predniale

odbornici dirazné varduiji.

Rostouci ceny nehrazenych
stomatologickych vykont

a nerovnomeérnd dostupnost
zubni péce v Cesku vytvareji
prostor pro to, aby lidé hle-
dali feSeniiza hranicemi.
Podle odhadu se do zahranici
za stomatologickymi zdkroky
kazdoro¢né vyddvaji tisice lidi
z Ceska.

»Nejcastéji vyjizdi do Tu-
recka, 1dk4 je pfedevSim nizsi
cena kompletnich rekonstrukci
usmeévu, rychlost zhotoveni,
doprovodne sluzby a skvéle
zpracovany marketing zubnich
klinik. Ce51 také h0]ne navsté-
vuji Madarsko, zejména pak
Budapest, Bulharsko Alba-
nii a pfipadné i asijské zemé
jako Thajsko nebo Vietnam,*
vyjmenoval zemé chrupim
zaslibené Jakub Hladik, zubni
léka¥t centra stomatologie The
Clinic a ¢len Ceské stomatolo-
gické komory.

Rychlost nevitézi

Zatimco pacienti kvituji rych-
lost, s jakou dosdhnou zafi-
vého usmévu, odbornici pred
ni darazné varuji. ,,Hlavnim
problémem téchto rekonstruk-
ci je nekvalitni zhotoveni,
predevsim pak nadbyte¢né
obrouseni vlastnich zubt, na
které jsou korunky nasazovany.
Celkovy prubéh rekonstruk-

ci chrupu je velmi rychly, coz
byvd nejvétsim ldkadlem. M4
to v8ak zna¢né minusy - zuby
jsou pacientim na misté ihned
drasticky obrouseny, coZ ma
vyznamny vliv na jejich budouci
preziti a vysokou citlivost. Poté
je pacient nékolik dni pone-
chdn s nabrouSenymi zuby bez
prekryti korunkami s extrémni
citlivosti.

Definitivni keramick4 prace
je poté urychlené¢ zhotovena
anasazena na zuby. Castokrat
ale na zuby nedosedd presné,

CESTilékaFi nezidka Fesi komplikace zpisobené zahraniénimi kolegy. llustrace: Al

ktery ho zptisobil. Tady ale
marketing a ,,boj“ o klienta za-
hrani¢nich klinik kon¢i. Pokud
chce pacient zuby opravit na
zahrani¢ni klinice, musi si vedle
samotného zdkroku zaplatit
cestu, pobytistravu. Pacienti
tak s problémy zpravidla miti do
¢eskych ordinaci. (CS,red)

je previsld a spojend po né-
kolika zubech dohromady. To
v budoucnu zpisobuje velmi
obtiznou Cistitelnost zub1i,
silny zanét dasni a kazy v mis-
té prechodu korunky a zubu,
upozornil Jakub Hladik.
Pokud problém nastane, je
idedlni, aby jej opravil zubaf,

INZERCE

Piipravkem s kmenovymi bunkami a zlatem

Mezoterapie je jednou

z nejucinnéjsich

nechirurgickych metod,
diky které dosahnete ma-
ximalni omlazeni pleti.

Mezoterapii aplikujeme

pomoci mikrojehlickového

pera Dermapen.

Diky tomu dochazi
k regeneraci pokozky,

zvyseni hydratace, odstra-
néni vrasek, odstranéni

pigmentaci a celkové
zpevnéni pokozky.

MedelaDezma

@medeladerma

OSetfeni Dermapenem Po dvou osetfenich

vyvolava obnoveni pokozky.
Startuje vlastni obranny me-
chanismus vyplavuje riistové
faktory, které stimuluji aktivitu
pletovych bunék. V prabéhu
oSetreni se do pleti vpravuje
ucinné sérum (koktejl kyseliny
hyaluronoveé, elastin, vitami-
ny, peptidy, proteiny, Salmon
DNA Gold). Dermapenem lze
oSetrit oblast obliceje krku de-
koltu a hrbetu rukou oSetreni
Jje prakticky bezbolestné a bez
nutnosti rekonvalescence.
Toto oSetreni Ize provadét po
cely rok bez ohledu na pocasi.

Pred oSetrenim
hednas

\ > T _—
?\_ ﬁ- ’ ___1
J W w&

AkéEni cena za osetfeni celého obliceje:

Na vasi ndvstévu se t&3i studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |
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Hrainove
vsSeanino dne

Bez kostymu. Bez scenare.

CSG Nadaéni fond jiz podporil pres 200 sbor(l a jednotek napfi¢ Ceskem
v jejich kazdodenni odvaze — a pomaha jim, aby byli pripraveni,
kdyz se lamou vtefriny i zivotni pribéhy.

/) CSG
2 Foundation POWERED BY CSG

SC-503912/04
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Moznost vymeény
baterie ziejmé

prodrazi spotiebice

CR - Evropsk4 unie uZ za rok,
konkrétné od 18. inora 2027,
zdsadné zméni pravidla pro
baterie v elektronice. Nafizeni
zavadi pozadavek na snadnou
vymeénitelnost baterii koncovym
uzivatelem nebo nezdvislym
odbornikem. Cil je jednoduchy:
kdyz prestane fungovat baterie,
nemad to znamenat konec celého
zatizeni. Zmeéna se dotkne nové
uvddénych spotfebict a promit-
ne se nejen do jejich konstrukce,
ale také do ekonomiky vyroby.
To muZe ovlivnit jejich potizova-
ci cenu. (PRO)

Kdo ziska titul
nejkrasnéjsi
baculky Ceska?

CR- Sout€z Miss Plus Size
Modelky CR je urcena pro Zeny
a divky ve véku 17 az 30 let

s minimdalni konfekéni velikosti
40. Divky se mohou do sou-

téze registrovat do 31. kvétna
na www.plussizemodelky.cz,
ndsledn€ odbornd porota vybere
12 finalistek a od 6. Cervence
bude spusténo hlasovani, které
skon¢i 30. listopadu. VyhladSe-
ni vitézky probéhne za¢dtkem
prosince. (red)

Zazit mésto jinak.
Piihlaste svou ulici
Ci dvorek

CR - I letos bude tieti zatijova
sobota po celé republice pattit
sousediim a sousedkdm. Do

21. ro¢niku slavnosti Zazit mésto
jinak se ted mohou hl4sit dobro-
volni organizdtofi a organizator-
ky, ktefi chtéji podporit mistni
komunitni Zivot a promeénit
vefejny prostor ve svém okoli.
Pridat se k akci spolku AutoMat
amistnim se muZe v priubéhu
bfezna az do 30. dubna kdokoliv.
Termin sousedskych slavnosti
pak pfipadd na 19. z4¥1. (red)
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Kde probiha méreni usekové rychlosti?

Praha - Technickd sprava komunikaci (TSK) zvefejnila ve svoji ro¢ence pfehled mist, na kterych
nezodpovédné fidice milujici nepfimérenou rychlost zméti radary. Takze dejte nohu z plynu, protoze
pokuty z téchto oznacenych usekt miiZe obdrzet jen naprosty ignorant... Zdroj: TSK

¢ 5.kvétna— smér do centra

» Bélohorska — smérz centra

* Cinovecka — smér HoleSovice

* Dobfisska — Barrandovsky most

* Dobfisska — smér tunel Mrazovka

* Dobrisska — spojené Useky 5 a 24

» Evropska — AlZirska, smér do centra

* Horoméficka — smér do centra

* Horoméficka — smér Horomeérice

* liznispojka1— u Vrbovy ulice, smér Kr¢
* Jizni spojka 2 — 5. kvétna — Chodovska
* Jizni spojka 3 — Pramyslova — [anovy most
* Jizni spojka 4 — spojovaciuseky 10 a 11
e Jiznispojka 5 — Spofilovskd — 5. kvétna

* Patockova — smér centrum

* Podébradska — smér do centra
* Podébradska — smér z centra
* Podébradska — smér do centra
* Sporilovska — smér do centra

* Strahovsky tunel — smér Mrazovka
e Strahovsky tunel — smér Brevnov
 Strakonicka — smér do centra

* tunel Mrdzovka — smér Barrandovsky most

* tunel Mrazovka — smér Strahovsky tunel

o Ustecka — smér centrum

* VHolesovickach — do centra (v¢éetné komplexu Blanka)
* U VrsSovickeého hrbitova — smér Vr3ovice

* Libocka (u Sebestianské) — smér Vypich

* Libocka (u Sebestianské) — smér Vypich

* Pramyslova (V Chaloupkach) — smér sever

.

.

Pramyslova {V Chaloupkach) — smér jih

K Barrandovu (Barrandovska) — smér z centra
K Barrandovu (Geologicka) — smér do centra
Brushicky tunel — smér Troja
Brusnicky tunel — smér Strahov
Dejvicky tunel — smér Troja
Dejvicky tunel — smér Strahov
Bubenecsky tunel — smér Troja
Bubeneésky tunel — smér Strahov
Cisafsky ostrov — smér centrum
Ceskobrodska — Jana Karafiata — smér centrum
Ceskobrodska — Dolnopocernicka — smér centrum
Ceskobrodska — Dolnopocernicka — smér Uvaly
Kbelska — smér Mladd Boleslav

N
®.:0.-

Chuchelska — Délesicka — smér Ricany
Chuchelska — Dalesicka — smér Praha
Lysolajska — Cvicebna — smér Horoméfice
Lysolajska — Cvicebna — smér Podbab3
Nadrazni — Bavorska — smér Jinonice
Nadrazni — Bavorska — smér Zlicin
Prosecka — smér Prosek

Prosecka — smér HoleSovicky

V HoleSovickach — smér do centra
Lipska — Na Padesatniku, smér Slany ﬁ
Lipska — Na Padesatniku, smér Praha  §.

Komoranska — smér Modfany
Komofanska — smér Zbraslav
ModFanska — smér Kobylisy
Délnicka — smér centrum
Délnicka — smér Troja

llustrace: Al

Nachytaji studenti umelou inteligenci?

I

CR - Druhy ro¢nik soutéZe Nachytej Al propojuje
vyuku §kolnich pfedmétt s praktickym vyuzitim
umelé inteligence. Studentské tymy vytvori vlastni
vzdéldvaci projekt s Al a zdroven se pokusi odhalit
jeji chyby a limity. P¥ihld$ky jsou oteviené do 30.

dubna a vitézové letoSniho ro¢niku budou vyhldSeni

9. kvétna na technologickém festivalu Maker Faire
Prague. Info na www.nachytejai.cz. (red), iustrace: Al

INZERCE

fadkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU

NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, pozUstalosti, zahrady atd.
Nalozime a odvezeme nepotfebné
v&ci zarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

« CISTENIKOBERCU a sedacek, Uklidove
prdce. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® néklad 40 000 vytiskii ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 e Vychazi 20. 3.2026

VYSKOVE PRACE - hroty, sité a zébrany proti ptactvy,
~ zastfeSovani svétliki, prohlidky + opravy
+ &isténi fasad, komind, stfech a okapii, myti oken
a vytahovych Sachet. Spolehlivost, profesionalita

4 a korektni jednani - ehla fi s :
NASE PRAHA Tel.: 606 649 809, www.vyskovepracepraha.cz

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

zabéhla firma od r.-1989
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FLi>XBUS

CHORVATSKE MORE LET0S RUJEKA - BRANA K OSTROVUM,

Tyrkysové more, Cerstvé morské plody a pohoda, na kterou cely  Kvarnersky zaliv s ostrovy Krk, Cres nebo LoSinj laka nejen
rok ¢ekate. Letos se k nim dostanete snaz nez kdy dfiv - FlixBus v Lété. Rijeka je idedlni zakladna - a FlixBus sem jezdi z Prahy
spousti pfimé nocni linky z Prahy na Jadran uz od za¢atku dubna.  kazdy den po cely rok. Jizdenky navic zacinaji uz na 879 K¢,
Nastoupite vecer, rano jste u more. Zadné parkovani, zadny stres. takZe spontanni vylet pres vikend prestava byt vymluva.

ROVINT - PROBUDTE SE SIBENIK A DALMACIE - TAM,
V NETKRASNETSiM MESTE ISTRIE KDE UNESCO SOUSEDI 5 PLAZI

. )

T e e T A e g Ty ;;';;-:-_1_-:. ey e

d - 1 s “" ' i, E'F:. -"l. = b
Sibenik, Split, Zadar. Dalmacie nabizi historicka centra zapsana
presné ten typ mista, kde chcete stravit cely tyden a presto na seznamu UNESCO i plazZe, které si nezadaji s Karibikem.
odchazite s pocitem, Ze jste nestihli dost. Z Prahy sem PFimy spoj z Prahy vyjizdi odpoledne a rano jste na misté -

odjizdite vecer v 18.20 - arano v 8.40 uz snidate v pfistavu. odpocati a pfipraveni na prvni koupani.

SC-504227/01



Nove skladove vozy se
zvyhodnéenim az 80 000 Kc

Uvedené udaje'slouzi jako ilustrativni pfiklad pro model Duster. Nabidka plati do odvoldni pro vybrané skladové vozy. Vykupni bonus ve vysi
15 000 K¢ az 30 000 K¢ v zavislosti-na vybrané motorizaci. Dale je v akéni cené modelu Duster zahrnut Bonus Premium 20 000 K¢
s finahcovanimod Mobilize Financial Services. Ddle je zahrnut dodatecny bonus ve vysi 30 000 K¢ platny na vybrané skladové vozy. Nabidka
plati pro fyzické osoby a neni kumulovatelna s velkoodbératelskymi podminkami. Dacia Duster: spotfeba 4,7-7,6 |/100 km, emise CO,:
106-140 g/km. Uvedené spotreby paliva a emise CO, jsou zméreny metodikou stanovenou dle platnych pravnich predpisti vyzadovanych
pro homologaci vozidla. Tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost
spolecnosti uskutecnit jakekoli transakce. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni.

TUKAS STRASNICE
kas Cernokosteleckd 565/114
108 00 Praha 10

dacia.tukas.cz

SC-504224/01



