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Mame tu novy rok, ale staré
cyklistické nesvary. Policisté
napriklad patraji po starsim
cyklistovi, ktery nakonciroku

u oblibeného sportovniho
arealu Gutovka jel po chodniku
azezadu (!) narazil do staré pani,
kterd se padem zranila. Cyklista
sice zastavil, ale pak hned ujel
apaniseznasledku srazky léci
dodnes. V parku Podvini zase
dalsi milovnik dvou kol za jizdy
vlepil pohlavek matce malého
ditéte s vykfikem: ,Tohle je
cyklostezkal" a vzapétihrdinsky
Slapl do pedald a zmizel.

Uz dlouhou dobu si o prazskych
cyklistech myslim své, zvIasté

o téch, ktefijsou sklonéninad
svymifiditky, nedivaji se vpravo
vlevo afiti se nazavodnim kole
Silenourychlostipo cyklostezce,
kterdje urCenaipro pési. Touz
podle mne nenio sportu, ale spise
nanéjakou diagnozu u slavného
psychiatra Chocholouska.
Cyklisty bezmezné obdivuji
pouze v Praze7,v ostatnich
meéstskych castech jsou spise
trpéni, nez oslavovani. Az vyse
uvedenych divodu simyslim, ze
zcelapravem,

KOMENTAR

Vedeni Prahy Zije v chimére oteplovani

Piiroda si letos s klimaticky-
mi alarmisty hezky pohradla.
Jesté 29. prosince ddval pred-
seda Praha Sobé Jan CiZzinsky
posmeésné komentdre, jak nenf
v Krkonosich snih, aby mu pan-
bic¢ek o par dni pozdéji poslal
sneézny vzkaz do Prahy. A ,,jeho*
TSK opét situaci nezvladla. Pra-
ha byla jedna ledovka, zdchran-
ky nestihaly vozit zlomeniny.
Pravé jsem se vracel z dovolené
v Rakousku a nestacil jsem
zirat, co se tady dé€je. Tam byly
privaly sne¢hu daleko vyssi, ale
¢lovék na silnicich nic nepo-
znal. V8e odpluzené, posypané.
Tady jak n€kde na Ukrajiné.
Bordel, zmatek, neStésti.

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha centrum
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Projekt Trenéfi do Skol pokracuje
B Méstska ¢ast Praha 2 bude v projektu Trenéfi do kol pokracovat i v pristim Skolnim roce. Projekt,
ktery radnice financné podporuje, bézi ve Skolach uspésné jiz patym rokem.
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Praha 2 - Do projektu je kazdo-
ro¢né zapojeno celkem dvacet
tfid z 1. stupné zdkladnich Skol
ztizovanych méstskou ¢asti Pra-
ha 2. Nejinak tomu bude i v pfis-
tim Skolnim roce, kdy do hodin
télocviku budou dochdzet profe-
siondlni trenéfi z Ceské asociace
Sport pro vSechny, z.s.

»lento jedine¢ny projekt
se na nasich §koldch opravdu
osvedcil. Pusobeni profesiondl-
nich trenért v hodindch télo-
cviku si ucitelé chvali a trenéri
jsou pro déti pfirozenou autori-
tou. A nadSené jsou samoziejme
idéti, které maji moznost si
vyzkouset celou fadu sporti -
silovych, mi¢ovych i bojovych.
Na zdkladé€ osobni zkuSenosti se
pak mohou rozhodnout, zda se
budou nékterému z nich vénovat
i mimoskolné,“ fekla k pokraco-
vani projektu Jana Cernochovd
(ODS), radni méstské ¢asti Pra-
ha 2 pro oblast §kolstvi.
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Cilem projektu je ziskat déti pro
sport, pomoci k jejich zdravému

Trojka bude u zapisu disledneé
kontrolovat trvaly pobyt

Praha 3 - Méstskd
¢dst i letos pokracuje
v dusledné kontrole
trvalého pobytu u déti
pfizdpisech do z4-
kladnich skol

(4. a 5. tnora). Po zku$enostech
z uplynulych let tak reaguje

na rostouci fenomén tzv. spa-
dové turistiky, kdy jsou déti

Byl to vybuch...

Samoztejmé, to by nebyli Cesi,
aby situacj nevyuzili a nehodili
si v praci Acko. Pry se do prd-

ce nedostanou. Situace méla
jesté jeden velky negativni
dopad. Neuklizeny snih u silnic
znecistil provoz. Cernd brecka
zaplavila Prahu. Strasny. Pfitom
stacilo jen vyjet s uklidovymi
¢etami do ulic mésta. TSK ale
sluzby neobjednalo. Byt se o sil-
nych mrazech a zimé€ mluvilo uz
v z4ti. Nevim, jak to klimatolo-
goveé dokazi, ale predpoveédéli to
dokonale. Jasné. Takové privaly
snehu, na které jsme zvykli

z détstvi, uz se asi opakovat

Praha/”

ucelove prihlaSovany
k trvalému pobytu

v mestské ¢asti pouze
za ucelem prijeti

na konkrétni skolu.
Radnice chce tim-

to postupem garantovat mista

ve Skoldch na Trojce pro vSechny
budouci prviidcky, ktefi v dané
spadové oblasti skute¢né Ziji. (red)

nebudou. Byt letosni rekord

-30 stupnu z Kvildy ukazuje, Ze
zima u nds umi zatnout zuby.
Ale Praha by méla umét dvacet
centimetrt snéhu zvladat. Letos
to byl vybuch.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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PROJEKT Trenéfi do skol, ktery probiha v zakladnich Skolach zfizovanych méstskou
casti Praha 2, se osveédcil. llustracnifoto: MC Praha 2

vyvoji a soucasné je vést k chova-
niv duchu fair play. (P2, red)

Voda mirné podrazila

Praha - Letos zaplatime za vod-
né a sto¢né 140,37K¢ bez DPH
za metr krychlovy. Cena tak
meziro¢né vzrostla o 3,93 %,
tedy jen mirné nad uroven
inflace. Za jeden litr vyrobené
a dodané pitné vody vcetné
odvedeni a ekologického vycis-
téni zaplati Prazané méné nez
Sestndct haléit. Nové ceny tak
prumeérné zvysi mésic¢ni vydaj
domadcnosti o pouhych 19K¢.
(PVK)
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Tradicni
myslivecky ples

Zizkov - Obvodni Mysli-
vecky spolek CMM]J Praha 3
pordda tradi¢ni Myslivecky
ples na Zizkové, ktery se
uskutecni v patek 23. ledna
0d 20.00 h. v hotelu Olsanka.
Program navazuje na dlou-
holetou tradici mysliveckych
plest s mysliveckymi trubaci,
ukdzkami mysliveckych tra-
dic a ceremonidlt a bohatou
tombolou. (red)

Z rozpoctu jednicky
jdou desitky miliont
do nemocnice

Praha 1 - Zastupitelstvo
meéstskeé ¢dsti Praha 1 schva-
lilo rozpocet na rok 2026.
Rozpocet pocita s celkovymi
piijmy ve vysi 1,19 miliardy
korun a vydaji 1,68 miliardy

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Praha 2 chysta castecnou
revitalizaci sadu Bratfi Capkai

M O vybéru dodavatele rozhodli radni méstske ¢asti, vitézem se stala spolecnost Gardenline s.r.o.
Predpokladany termin dokonceni stavhy je zafi. Radnice Prahy 2 v souvislosti s revitalizaci pocita
s naklady ve vysi 38,3 mil. korun (bez DPH)

Vinohrady - ,,Jsme nejzelenéjs{
centrdlni méstskou ¢4sti a rozvoj
parkt viimame jako dilezi-

tou investici do kazdodenniho
zivota obyvatel. Pevné véfim, ze
novou podobu sadu Bratfi Capkl
vSichni ndvs$tévnici patfi¢né
oceni a park se stane dalSim
oblibenym mistem pro setkdva-
ni, odpocinek i trdveni volného
Casu. Prave takové projekty maji
pro Prahu 2 dlouhodoby pfinos,*
uvedl starosta méstské ¢dsti
Praha 2 Jan Korseska (ODS),
ktery md zaroven v gesci oblast
financi.

Budouci podobu parku a upra-
vu prostranstvi pfed mistni Za-
kladni skolou Kladska projednd-
vali zdstupci radnice s verejnosti

VE SVAHOVE casti parku pred zakladni $kolou dojde k vybudovani pobytovych schodil,
které se stanou pfijemnym mistem pro venkovni $kolni vyuku nebo odpocinek. zdroj:
MCPraha2

korun. Rozdil pak tvori ne-
vycCerpané finan¢ni prostired-
ky na investice, pfevadéné

z rozpoctu roku 2025. Prahal
je jakozto jedind méstskd
C¢4st zfizovatelem nemocnice,
kterd je jednou z nejstarsich
nemocnic ve sttedni Evro-
p€. Nemocnice na Frantisku
ajejirozvojjeivyznamnym
ndkladem v rdmci celkového
rozpoctu prvni méstské ¢dsti.
Provoz nemocnice je z roz-
poctu financovan ¢dstkou 109
mil. K¢. (P1,red)

na jate 2023. Vefejného setkani
s projektanty v budové Skoly se
tehdy ucastnili rezidenti, rodice
$koldkt i pedagogové. ,Projek-
tanttim se podatilo nemozné,
skloubili pozadavky nékolika
zdjmove odliSnych skupin a mezi
pejskare, rodiny s détmi a nd-
vs§tévniky prostor parku citlivé
rozdélili. Chybét tak nebudou
nové herni prvky, psi lou¢ka ani
origindlné reSeny prostor pred
Skolou s vodnimi prvky, které

si déti tak moc prdly,” fikd Jan
Recman (ODS), mistostarosta
meéstské ¢asti Praha 2 pro oblast

zivotniho prostiedi a izemniho
rozvoje.

Vychod obsadi pejskafi

V rdmci revitalizace stfedové
¢4sti parku dojde k vybudovdni
tii funkénich, barevné odli-
Senych ploch, pro détské hry

a sportovni vyziti. Vychodni
¢4st parku pak bude vyhraze-
na pejskaiam, kteti budou mit
k dispozici oplocenou psi louku
s hernimi prvky. Sou¢4sti revita-
lizace jsou i krajinafské upravy,
vysadba nové zelené a doplnéni

parkového mobilidfte ¢i osvétleni.

Projekt pocitd i s upravou sa-
motného prostranstvi pred Za-
kladni $kolou Kladsk4d. To ziskd
diky novému vydldzdéni novy
reprezentativni vzhled. Pfibydou
zde lavicky a stojany na jizdni
kola, a chybét nebudou ani vodni
prvky. Samozfejmosti bude
iuprava zdejsich komunikaci,
zejména slepého ramena ulice
Luzickd. Na ndrozi k¥iZzovatky
s ulici Kladsk4 dojde ke zvySeni
vozovky na uroven chodniku,
které prinese zklidnéni dopravy
a zkvalitnéni prostoru pro pési.
(P2, red)

Nejvétsi farmarsky trh v Praze se vraci

Nové Mésto - V sobotu 31. ledna opét privitd zdkazniky nejveétsi
farmdtsky trh v metropoli - Ndplavka v Praze 2. Pujde jiz o jeho
sedmndcty ro¢nik. Pocet 28 prodejcti na prvnim trhu se postupné
rozrostl na pravidelnych 90 az 100 stank, které kazdou sobotu az
do prosince mezi 8.00 a2 14.00 h. nabizeji farmdatské produkty. K trhu
na Rasinové nabrezi vzdy patiiizivad hudba, stfidaji se tu ama-
térsti pouli¢ni umeélci i profesiondlni muzikanti. Také se zde konaji
pravidelné akce, letos jsou v pldnu 16. kvétna Rlizovy m4dj - slavnost
rizovych vin a klarett, 19. a 20. ¢ervna Pivo na Ndplavce - festival
malych a mini ¢eskych pivovari, a nakonec v poloviné listopadu
velmi populdrni Svatomartinské slavnosti a pe¢end husa. (red)

Kdo vyprojektuje
prvni dim Cerveny dvir?

7izkov - Méstska ¢4st Pra-
ha 3 znd vysledky archi-
tektonicko-urbanistické
soutéze o ndvrh Bytového
domu Cerveny dvuar. Ndvrh
slibuje dostupné obecni by-
dleni a zkvalitnéni celého
uzemi v okolf ulic Na Vik-
torce a U Staré cihelny.
Cilem soutéze bylo vybrat
architektonicky, urbanis-
ticky a technicky nejvhod-
néj$i navrh, ktery bude
zdkladem pro pfipravu
projektové dokumentace
anaslednou realizaci prvni
etapy projektu. V budoucnu
zde podle zaddni soutéze
vzniknou tfi domy s 90
méstskymi byty nebo den-
nim staciondfem pro senio-
ry s navazujici zahradou

ve vnitrobloku. (red, P3)

Spor se sousedem
pomiize feSit mediacni centrum

Prahal - Méstskd ¢dst Praha spousti novy projekt - Komunitni me-
diaCni centrum (KMC) Zahajit svou ¢innost ma uz na jafe. Zamerem

vvvvvv

POROTA udélila prvni cenu studiu choc s.r.o.
Praha 3 nyni zahaji s autorem vitézného navrhu
jednani o pripraveé projektové dokumentace pro
prvniz planovanych bytovych domu, véetné kra-
jinarského feseni celého tizemi. vizualizace: chocs.r.o.

nez se vyhroti. Media¢ni centrum bude dostupné pro vSechny obyvatele
Prahy 1 azaméfi se na problematiku, se kterou si bézné ufedni procesy
Casto neporadi - konflikty mezi sousedy, napjaté vztahy v SVJ, neshody
ve §koldch nebo spory ohledné vyuzivani vefejného prostoru. (red)




Praha - Masopustni veselice se
poradajl pravidelné kazdy rok
a ani letos tomu nebude jinak.
Nabizime vdm stru¢ny prehled
nékterych akei, které muzete
tfeba s rodinou i s prateli po-
stupné navstivit. (md)

Praha1: sobota 14. inora Malo-
stranské masopustni veseli. Sraz
ve 13.00-13.30 h. pfed hostincem
U Cerného vola, Loretanské ndmés-
ti1, Hrad¢any. Veselice s pfichodem
masek 0kolo 16.00 h. na ndmeést{
Kampa. Doprovod pravodu: hasic¢-
ské auto, dechovy orchestr a dalsi.

Praha 3: sobota 7. inora Ziz-
kovsky masopust. 0d 12.00 h.
stdnky s pochutinami v parku
Radost, pohddky pro déti, kovar,
vyroba masek v Infocentru Pra-
hy 3. Zacatek pruvodu v 16.00 h.
na ndmeésti Jititho z Podébrad

za ucasti obfich masek. Konec
pruvodu v parku Radost.

Praha 4: nedéle 8. tinora

0d 15.00 h. Nejprve se v diva-
dle Dobeska odehraje pohddka
Co se stalo o masopustu, poté

v 16.00 h. vyjde pravod v mas-
kach a za doprovodu muzikant,
ktery svou pouf zakon¢ina vy-

Prozivat srdcem, nebo myslet hlavou?

Vice informaci na www.nasepraha.cz velka praha

hlidce branické skdly. V divadle
ibéhem pruvodu vis ¢ek4d tra-
di¢ni masopustni obCerstveni.

Praha 5: ¢tvrtek 12. unora
na kluzisti na Hotej$Sim ndbiezi,
zacCdtek 0od 15.00 h.

Praha 7: sobota 24. ledna (10.00
-17.00 h.) Letenské prase aneb
zabijacka v Narodnim zeméd€l-
ském muzeu.

Praha 8: sobota 7. unora. Téma
je sport, takZe nezapomerite

Nové Mésto - Tuto otdzku si poklddd letos$ni festival japonského
filmu EIGASAI, ktery se kond 9.-14. 2. v kiné Lucerna. Uz 19. ro¢-
nik festivalu pfedstavi kromé soucasnych japonsk;’lch film také
animovanou klasiku Motto festivalu ,,Ze srdce ném pf’ipoml'né

vvvvvv

nezryze praktickd hlava, kterd nds ¢asto nabdd4 k neustialému
tlaku na vykon. Soucasti programu bude i letos Japonsky kultur-
niden, ato vsobotu14. 2. 0d 10.30 do 18.00 h. v Galerii Lucerna.

Navstévnici se mohou té€sit na vystavu japonskych mecd, vyzkousi

sisklddani origami, psani kaligrafie a dalsi tvorivé dilny. Nebude

chybét japonské jidlo, sladkosti a zeleny ¢aj. VétSina workshopt je

zdarma. (red)

Karlovske predmosti
ziska novou dominantu

Nové Mésto - Jak uz Nase Praha
centrum informovala, Karlovské
pfedmosti projde revitalizaci. Kro-
meé parkovych uprav tu nove bude
stat i zajimavy vytvarny pocin.
,Dominantou nového parku bude
jedine¢né umélecké dilo, které
vzeslo z vytvarné-architektonické
soutéze. Svym umeéleckym ztvar-
nénim pripomene zdejsi détskou
nemocnicina Karlové, ktera
musela nakonec ustoupit stavbé
Nuselského mostu,“ prozradil
mistostarosta Prahy 2 Jan Recman
(ODS), ktery je ges¢né odpovéd-
ny za oblast Zivotniho prostfedi

AUTOREM vitézného uméleckého dila,
které Karlovské predmosti ozivi, je archi-
tekt Jan Darks. zdroj: MC Praha2

Kdy a kam si zaijit na masopustm pochutmy'?

llustracni foto: archiv

na spravnou masku! Program:
13.00 az13.30 h.: masopustni
pruvod, Kaizlovy sady, 14.00 az
19.00 h. masopustni trhy, hudba,
divadlo, tanec. Karlinské nd-
meésti a Karlinské Spektrum.

Praha 10: sobota 14. inora

0d 14.00 h. na ndmésti Sva-
topluka Cecha. O masopustni
atmosféru se postard zivd hudba
amaskary, se kterymi pak vy-
razite pruvodem pies VrSovice,
kolem Vzletu a zpét na Cechovo
ndmeésti, kde privod zakon¢i-

te zapdlenim ohniti, nefizenou
veselicia hodovamm

Oslava bude zavrSena ve Vzletu
od 20.00 h., kde protancujete
stfevice do rytmu kapel.

Praha11: sobota 7. inora od 14.30 h.
Procesi, jehoz souc¢dsti budou také
masopustni masky a alegoricky
vz, vyjde od metra Opatov a ptijde
pres Centralni park az ke Komu-
nitnimu centru Matky Terezy.

Praha 13: utery 17. unora. Orga-
nizuje KD Mlejn v Centrdlnim
parku Prahy 13.

Praha 15: sobota 7. inora, sraz
masopustnich masek a ticastnika
pruvodu je od 14.00 h. v Toulcové
dvore. Ve 14.30 h. vyjde ma-
sopustni pravod za hudebniho
doprovodu z Toulcova dvora pres
starou Hostivat do ulice U Poto-
ka, kde vds bude ¢ekat obcerst-
veni a doprovodny program.

Praha-Ujezd: sobota 31. ledna
0d 10.00 h. Tradi¢ni masopustni
pruvod bude vychdazet z ulice
Studdnkovd a ulici Formanskd
postupné pres Ujezd dojde az

do aredlu SK Ujezd v ulici Nad
Statkem.
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Politika neni o sloganech, ale o praci,

B Tomas Portlik, dlouholety komunalni politik, starosta Prahy 9 a Cerstve zvoleny 1. mistopredseda ODS, mluvi
oteviené o tom, co ho po vice nez dvacetiletech drziv ODS, pro¢ podle néj strana potrebuje vétsi odvahu

i dialog s regiony a jaké zmény by chtél prosazovat ve vedeni. V rozhovoru popisuje, co Praze chybi, jak se rozviji

devitka a proC véri, ze politika ma byt predevsim o praci, ne o sloganech.

b i

,,NECHCI, aby se devitka stala nocleharnou. Chci, aby tu lidé opravdu Zili a méli k dispo-

zici parky, Skoly a sluzby, které davaji méstu smysl," fika Tomas Portlik. Foto: archiv

Norbert Odvarka

Do politiky jste vstoupil velmi
mlady. Co bylo tehdy tim rozhodu-
jictm impulsem a co vds u politiky
drzii po vice nez dvaceti letech?
Odpovim mozna trochu zeSiro-
ka. V devadesdtych letech byl
svét pro nds, kterym tehdy bylo
-ndact nebo sotva -cet, neuvéeri-
telné otevieny. Nechci to idea-
lizovat, ale opravdu jsme méli
pocit, Ze mote je ndm po kolena
a ze vSechno je mozné. V Cele

ODS stal Viclav Klaus, spolec-
nost byla plnd radosti z nové
nabyté svobody a panovala vira,
Ze politika zdravého rozumu
muze zvitézit. MoZna to dnes zni
zvl4stné, ale tehdy byla politika
opravdu atraktivni. A jd jsem uz
tehdy véril tomu, cemu véfim
idnes: Ze pokud chcete néco
zmeénit, nestaci sedét v kavarné
anaddvat na pomeéry. Musite

do toho vstoupit. Proto jsem se
rozhodl vstoupit do ODS, byla to
pro mé prirozend volba.

Nikdy jste nezménil politickou
stranu. Co pro vds osobné zname-
nd loajalita k ODS a jak se podle
vds strana promeénila od doby, kdy
jste do ni vstupoval?

Nejsem ¢loveék, ktery by mluvil
v reklamnich sloganech, ale

pro mé je ODS opravdu zivotni
postoj. Je to zplisob uvazovani,
ktery stoji na vife ve svobodu,

v silu volného trhu a v to, Ze
kdyz ¢loveék néco chee dokd-
zat, musi pro to néco udélat. Ze
uspéch nenindrok, ale vysledek
price. ODS nikdy nebyla stranou
lidi s nataZzenou rukou, a praveé
to je pro me jeji esence, kterd

se neméni. A upfimné, kdy-

koli ODS od téchto zdkladnich
principi ustoupila, vzdycky se ji
to vrétilo. To je podle me nejvetsi
pouceni z minulosti i zdvazek

do budoucna.

Kdyz se podivdte na souc¢asnou
ODS s odstupem zkuseného ko-
mundlntho i praZského politika —
kam by podle vds méla smérovat,
aby ziistala relevantni pro dalsi
generaci volicii?

Narozdil od ne€kterych jinych
stran nemusime horec¢né vy-
mySlet nova témata jen proto,
abychom pusobili moderné nebo
abychom se zalibili mladym
voli¢im. ODS m4 hodnoty, které
obstdly v Case a oslovuji lidi na-
pric generacemi. Je to podobné
jako s desaterem — vzniklo ddv-
no pred knihtiskem, internetem
i chytrymi telefony, a pfesto jeho
principy plati dodnes. Tim ne-
chci fict, Ze nemdme naslouchat
mladym lidem. Naopak, jejich
pohled je dulezity. Ale nemusime
byt témi, kdo naskakuji na kazdé
téma, které se na prvni pohled
blysk4d, ale ve skute¢nosti nemd
zadnou skute¢nou hodnotu. Nasi
silou je stabilita, konzistence

a schopnost drzet se principt,
které ddvaji smysl bez ohledu

na moédni viny.

Stal jste se prvnim mistopredse-
dou ODS. O jaké konkrétni zmény
chcete ve vedent strany nejvice
usilovat?

V prvnifadé€ nehrajeme o nic
mensiho nez o ndvrat ODS

do vlady. A nechceme tam
vstoupit bo¢nimi dvefmi nebo
jako soucdst né€jakého zastupu.

s

Chceme tam prijit celné — jako

s

strana, kterd dokdze volby
vyhrat. Aby se to stalo, musi-

me ale zménit zplisob, jakym
uvnitf fungujeme. Celostdtni
vedeni se podle mé v poslednich
letech prili§ uzavrelo do sebe.
Potfebujeme znovu otevtit dvere
smérem Kk regiontim, vic s nimi
mluvit, a hlavné se nebdt odlis-
nych ndzorta. Mdm pocit, Ze se
vedeni obklopilo lidmi, ktefi spis$
prikyvovali, nez aby nabizeli
alternativni pohledy. A to neni
zdravé. Sdm dobie vim, jak fru-
strujici maze byt, kdyz je ODS
naregiondlni irovni mimorddné
uspésnd, ale na celostdtni urovni
starosty alidi z regionti skoro
nikdo neposlouchd. Pokud budu
mit moznost to zmeénit, pravé
toto bude jedna z mych hlavnich
priorit.

Jste zdroven prazskym zastupi-
telem. Co podle vds Prahu dnes
nejvice trdpi a jaké kroky by mésto
mélo udélat, aby se z problémii
skutec¢né pohnulo kupredu?
Predné je potieba tict, Ze Praha
je skvélé mésto. Kazdy, kdo sem
pfijede, je nadSeny — okouzli ho
historie, bezpecnost, skvéld ve-
fejnd dopravai to, jak jsou CeSi
vsttficni a kulturni. Jenze pohled
ndvstévnika je jiny nez pohled
¢lovéka, ktery tu Zije kazdy

den. Z pozice obyvatele vidite,
ze Praze chybi jasnd a smyslu-
plnd vize rozvoje pro dalsi roky.
A také odvaha vedeni mésta fict
nékdy jednoznacné ne. Myslet
si, Ze nedostatek bytu vyfeSime
tim, Ze zastavime kazdou pro-
luku v centru, je naivni. Stejné
jako predstava, ze kdyZ povo-
lime pét mrakodrapd, mame
problém bydleni vyreSeny.

Tak jednoduché to prosté neni.
Praha potfebuje dlouhodobou
strategii, kterd bude kombinovat
rozumnou vystavbu, kvalitni
infrastrukturu a respekt k tomu,
co z ni dél4d jedno z nejlepsich
mest k Zivotu.

Od roku 2021 stojite v cele Pra-

hy 9. Kdyz se ohlédnete: co pova-
Zujete za nejvétsi uspéch tohoto
obdobi, a naopak, co se nepodari-
lo podle vasich predstav?

Casto mluvim o odvaze a mys-
lim, Ze Praha 9 je toho dobrym
prikladem. Dnes se u nds stavi
nejvic bytu v celé Praze a neni to



rika starosta Prahy 9 Tomas

ndhoda. Drzim se rady, kterou
mi kdysi dal Jaroslav Kubera:
zasahovat do chodu mésta jen
tam, kde je to opravdu nutné. To
je presné ten zdkladni princip
ODS, ke kterému se hldsim.
Pokud chtéji lidé na devitce sta-
vet, jsem za to rdd. Ale zdroven
trvam na tom, aby to bylo néco
za néco. Aby se spolu s byty
budovaly i parky, skolky a dalsi
vefejnd vybavenost. Odmitdm
predstavu, Ze by se Praha 9
meéla stdt jen noclehdrnou. Chci,
aby tu lidé zili naplno — aby tu
travili ¢as, podporovali mistni
podnikatele a aby jejich déti
chodily do Skol pfimo v misté,
kde vyristaji.

Arnika upozortiuje, Ze nejvét-
stmu prazskému brownfieldu

ve Vysocanech hrozi budoucnost
bez dostupného bydlent, zelené

a dostatecné kapacity skol. Jak se
na tato tvrzent divdte a jaké jsou
redIné moznosti méstské cdsti
situaci ovlivnit?

Tyto obavy nesdilim, protoze ze
zkuSenosti vim, Ze prave takové
véci umi velmi dobfe fidit trh.

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Ve chvili, kdy se u nds za¢nou
stavét byty, prichdzeji za ndmi
lidé, ktet{ chtéji oteviit mater-
ské skoly, roz$itit sluzby nebo
vylepsit détskd hristé. A pokud
jde o parky a vefejny prostor, to
je pro nds pfirozend soucdst roz-

Web dnes uz nehraje stejnou roli
jako pred lety. Lidé hledaji infor-
mace jinde, a proto jsem velmi
aktivnina facebooku a zapojuji
se i do diskus{ v mistnich skupi-
ndch. Nechci vyznam webovych
stranek podcetiovat, ale pro mé

Vedeni ODS se obklopilo lidmi,
kteri spis pfikyvovali,

nez aby nabizeli

alternativni pohledy

voje, kterou po investorech stan-
dardné poZadujeme. Pfipominky
Arniky vnimdm, ale povazuji je
za ponékud pfehnané. Realita je
takovd, Ze méstskd ¢dst m4a jasné
nastroje, jak zajistit, aby se roz-
voj Vysocan ubiral vyvazenym
smérem, a my je vyuzivime.

Na radni¢nim webu Prahy 9 je
oproti jinym méstskym c¢ds-

tem méné aktualit a zprdv. Je to
zdmer, nebo spise prostor pro
zlepseni komunikace s verejnosti?

vvvvvv

kontakt s lidmi. Proto ¢asto cho-
dim po Praze 9, mluvim s obyva-
teli a feSim véci pfimo s nimi. To
je podle mé nejucinnéjsi zptsob
komunikace.

V poslednich letech se v Praze 9
vyrazné stavi i meént verejny pro-
stor. Které projekty podle vds nej-
vice ovlivni kvalitu Zivota obyvatel
v pristich deseti letech?

To je slozitd otdzka, protoze
Praha 9 neni izolovany ostrov.

" politika

Portlik

Velkou roli u nds sehraje to, co
se bude dit v celé Praze. A trou-
fam si fict, Ze nejvétsi dopad
bude mit dostavba vnitiniho

i vnéjsiho silni¢niho okru-

hu. Ten muZe pfinést vyrazné
dopravni zklidnéni, které pociti
nejen devitka, ale celé més-

to. Pokud mam mluvit pfimo

za Prahu 9, pak bude klicové
propojeni nové bytové vystavby
s kvalitnimi prostory pro volny
¢as. Nejde jen o to postavit byty,
ale vytvotit prostfedi, kde lidé
chtéji zit — s parky, sportovisti,
sluzbami a misty, kde mohou
trdvit ¢as s rodinou. Pravé

to podle mé¢ nejvice ovlivni
kvalitu zivota v ptiStich deseti
letech.

Politika je casoveé ndroc¢nd. Co
vdm ve volném case déld nejvétsi
radost a kde si dokdzete opravdu
odpocinout?

Nejvétsi radost mi délaji moje
déti — to je pro me ten nejspo-
lehlivé€jsi zdroj energie. A nejlépe
si odpocinu pfi sportu. Jen je
obcas dulezité ty dvé véci nepo-
plést.

INZERCE

LAZNE VELICHOVKY VAM NABIZEJi ULEVU OD BOLESTI UZ PRI CEKANIi NA OPERACI.

V pfipadé, Zze vam lékaf diagnostikoval nutnost vymény kolenniho nebo kycelniho kloubu nebo operaci patere, mlizete podstoupit
predoperacni lazenskou lé¢ebné-rehabilitacni péci hrazenou zdravotni pojistovnou.

Co si pod touto péci predstavit a proc by o ni méli pa-
cienti zadat, jsme se zeptali vy Rejlové, marketingové
a obchodni manazerky Lazni Velichovky.

,Bé&hem tfitydenniho pobytu u nas pacient absolvuje
63 procedur hrazenych zdravotni pojistovnou. Vy-
sledkem je celkové zlep3eni koordinace pohybu, zvét-
Seni rozsahu pohybu kloubU a patefe, zvyseni svalové
sily a zpevnéni celého téla. Diky tomu je organismus
na operaci lépe pfipraven a nasledna pooperacni péce
je vyrazné snazsi,” vysvétluje Iva Rejlova.
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LAZNE VELICHOVKY 1897

Predoperac¢ni lazeriska péce prinasi pacientliim také
ulevu od bolesti, ¢asto dochazi ke snizeni spotieby
analgetik a dalsich 1éka.

Kdy a jak o péci zazadat?

,O predoperacni lazenskou péci Ize zadat uz v oka-
mziku, kdy Vam byla indikovana operace. Navrh na
predoperacni lazeriskou péci vam tak miize vystavit
ortoped, neurolog, neurochirurg, rehabilitacni nebo
prakticky lékaf, staci o néj pozadat.

Mam narok i na pooperacni lazeriskou péci?

»Ano, samoziejmé. Pokud chcete cely proces zvlad-
nout s minimalni administrativni zatézi, idealni
volbou je pfimy pfeklad z nemocnice do lazni. Stadi si
v Laznich Velichovky domluvit termin nastupu. K tomu
potiebujete znat pouze datum operace a informaci,
zda po zékroku absolvujete ¢trnactidenni pobyt na
rehabilita¢nim oddéleni nemocnice, kde jste byli ope-
rovani. O domluveném lazenském pobytu nasledné
informujete svého operatéra. Veskeré formality k na-
stupu pak za vas vyridi nemocnice a zaroven zajisti
dopravu sanitnim vozem pfimo do Lazni Velichovky.

Dalsi moznosti je klasicky nastup do lazni do t¥i
mésicti od operace. V tomto piipadé vam navrh na
ldzeriskou 1é¢bu vystavi prakticky nebo odborny Iékar
na zakladé propoustéci zpravy z nemocnice. Je dlle-
Zité pozadat o navrh na lazenskou péci co nejdrive,
protoze podléhd schvéleni reviznim Iékafem zdravotni
pojistovny a tiimési¢ni hdta je pomérné kratka.”

Vyuzijte akcni nabidku,
kdy v mésici lednu a inoru

jsou lazné bez doplatkii
za ubytovani.

Lazné Velichovky nabizeji vedle odborné lécby také
kvalitni ubytovani, vybornou stravu a pestré volnoca-
sové aktivity. Pobyt v laznich poméha pacientim na-
Cerpat novou silu a energii, znovu ziskat sobéstacnost
a vrétit se co nejrychleji k aktivnimu Zivotu.

Tésim se na vidénou v nasich laznich.

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888

€ Lazné Velichovky

lazne_velichovky_1897

SC-504041/01
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Olympionik Jiri Beran: Serm formuje

W Jifi Beran mladsi (43), olympionik a sermif, ktery se stal symbolem fair play i vytrvalosti, otevira SVUJ pribéh
snoblesouilidskosti. V rozhovoru mluvi o rodinné tradici, o tom, jak Serm formuje charakter déti, proC neni elit-
nim sportem jen pro vyvolené a proc pro néj ztstava zivotnim stylemi po ukoncenikariéry.

Norbert Odvarka

Serm je sport s hlubokou historii
anoblesou. Co vds na ném jako
malého kluka nejvice pritdhlo a co
vds u néj drzi dodnes?

Uz od malic¢ka jsem se pohyboval
kolem Sermifské planse, protoze
tdta Sermoval. Fascinovala mé
dynamika, elegance, a hlavné
atmosféra plnd pratelstvi -
kolem byli sami fajn lidé, tety,
strejdové, kamaradi. Kdyz se
dnes ohlédnu zpét, prave ta par-
ta mé u Sermu drzi dodnes. Bavi
me, Ze se navzdjem podporujeme
a spole¢né posouvame kupredu -
nékdo vic, nékdo min, ale vSich-
ni s velkou touhou néco dokdzat.
To je duvod, pro¢ jsem u Sermu
zustal a nikdy nechtél skoncit.

Vas$e gesto fair play na olympiddé
v Riu obleté€lo svét. Jak se rodi
takové rozhodnuti v pfimém
prenosu pod tlakem zdpalu boje?
V Riu jsem nad tim viibec nepie-
mys$lel, bylo to naprosto automa-
tické. (V rozhodujicim momentu
utkdni priznal vlastni zdsah
anechal si odecist bod. Zdpas
pak prohrdl - pozn. red.). Fair
play by mél mit ¢lovék pod kuzi
- pokud je vypocitané, uz to
neni skute¢né fair play. U mé se
tyto hodnoty budovaly od dét-
stvi, aniz bych si to uvédomoval,
a proto mi to ptislo zcela ptiro-
zené. Nas sport se k gentleman-
stvi pfimo nabizi, vSichni to citi
a védi, a praveé proto je Serm tak
krdsny - plny hodnot, které by
m¢l ctit kazdy sport.

Vedete sermivskou Skolu pro deti
v Praze. Co vds na prdci s nimi
nejvic bavi a co vds prekvapilo?
Se sestrou jsme byli uplné€ prvni-
mi ¢leny naseho klubu SC Praha
a prosli jsme si vyvojem naptic¢
generacemi, které se tam za vice
nez tficet let vysttidaly. Nejvic
mé tési, Ze rodinnd atmosféra
zUstdvd stdle zivd a nevyprcha-
vd - prave to je na tom nejhezci.
Proto se tam vSichnirddi vra-
cime. I kdyz je nds dnes v klubu
opravdu hodné, pordd se drzi
duch pratelstvi: trenéti jsou ka-
marddi, respektovani, a rodice
tdhnou s ndmi za jeden provaz.
To je na tom pro meé nejcennéjsi,
protoze takova soudrznost neni
v kazdém sportu nebo klubu
samoziejmosti.

NA OLYMPIJSKYCH hrach v Pafizi 2024 vybojoval bronzovou medaili v tymové soutézi
kordistu. Byl to prvni olympijsky kov pro ¢esky Serm po vice nez sto letech! Foto: Cesky
olympijsky vybor

Jaké hodnoty se podle vds daji
détem predat prdve sermem? Je to
jen o technice, nebo i o formovdni
charakteru?

Serm se Casto oznacuje jako fy-
zické Sachy - neni to jen fyzicky

Serm

A prdve to je podle mé nejvétsi
hodnota Sermu - Ze pomdhd for-
movat silny a odolny charakter.

V ¢em je podle vds Serm jiny nez
ostatni sporty?

neni pro rodice
financné narocny

ndrocny sport, ale také velmi
inteligentn{ disciplina. Rozviji
rychlost, soustfedéni a schop-
nost ucit se nové véci, coz vsech-
no formuje charakter ¢lovéka.
Parta lidi kolem Sermu je navic
skveéld. Zdokonalit se v tomto
sportu trvd dlouho, vyZaduje
obrovskou vili, vytrvalost, praci
s milimetrovymi vzdédlenostmi
imaximdlni koncentraci. Ne
kazdy tento proces vydrzi, ale

ti, ktefi ano, si odndSeji spous-
tu krasnych zkusSenosti, které
vyuzijii v kazdodennim Zivote.

Vyhodou $ermu je, Ze s nim
muze zacit prakticky kdokoliv

- nezdlezi na somatotypu ani

na véku. J4 jsem zacal v deseti
letech, nékdo jiny muze zacit
tfeba v patndcti, a pfesto se
muze dostat az do reprezentace
a vyhravat velké turnaje. To je
obrovskd deviza naseho sportu.
Serm je navic hodné o soustie-
déni, pfesnosti a neustdlém uce-
ninovych technik a dovednosti.
Détem i dospélym tak nabizi
uplné jinou dimenzi - mohou se
v ném vyprofilovat podle toho,

zda jsou spiSe vytrvalostni nebo
dynamicti, a vytvorit si vlastni
styl. To je podle mé& nesmirné
cenné a spravnd cesta.

Jak vypadd bézny trénink malého
sermire? A co by mél rodic védeét,
nez své dité privede na prvni lekci?
Na Sermu mé vzdy bavilo, Ze
nikdy nebyl monoténni. Mali
Sermifi maji kondi¢ni cvicend,
hraji hry, u¢i se pfesné pohyby
nohama a postupné si osvojuji
techniku tak, aby jejich télo fun-
govalo jako dobfe sehrany stroj.
Protoze jde o individudlni sport,
dd se kazdy typ ditéte nasméro-
vat do vlastniho stylu - nékdo
inklinuje k dynamickému Ser-
mu, jiny k obrannému. Trenéfi
dokdzou z kazdého vytézit to,
co mu jde nejlépe a v ¢em se citi
dobte. Rodice by m¢éli védét, ze
Serm neni tak finan¢né naroc¢ny,
jak se ¢asto mysli. Vybava musi
byt certifikovand a bezpecna, ale
vydrzi dlouho. Kompletni sada
pro malého Sermite, aby mohl
nastoupit na turnaj, stoji zhru-
ba 12 tisic korun. Navic mnoho
klubti - vCetné naSeho - pujcuje
vybaveni na nékolik mésict
zdarma, takze déti si mohou
sport vyzkousSet a teprve pozdéji
si poridit vlastni vybavu, kterd
jim pak vydrzi fadu let.

Vds pribéh je spojeny s rodinnou
tradict. Jaké to je, kdyz vds tré-
noval vds otec, a jak se to promitd
do vaseho pristupu k détem?
Rodinnd tradice u nés vznikla
vlastné diky tatovi, ktery zacal
Sermovat kvuli kamarddovi
poté, co musel po zranéni ukon-
¢it slibné rozjetou fotbalovou
kariéru. Do Sermu se zamiloval
stejné€ jako my vSichni. Pro mé
bylo vZdycky skvélé, Ze jsme

se o Sermu mohli bavit nejen

na trénincich, ale i doma - pro-
sté kdykoliv a kdekoliv. Mozn4a
v puberté toho nékdy bylo az
moc, ale dnes jsem rdd, Ze jsme
meli tento spole¢ny ¢as.

Téta je pro mé Zivotni vzor -
nejen sportovni, ale i osobni.
Ted, kdy? jsem aktivni karié-
ru ukoncil, mé mrzi, Ze spolu
nemame tolik ¢asu jako dfiv,

a proto se snazime znovu vic
schizet. Jsem rdd, Ze mdme
spole¢nou nadaci Serm détem,
kde podporujeme pohyb a sport
umladsi generace. Snazim se
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charaktery!

détem ukdzat, Ze sport je cesta

k seberealizaci - unds je to pres
Serm, ale maze to byt jakykoliv
jiny sport. Dulezité je védét, Ze
sport obohacuje kazdého ¢lovéka
neskute¢nym zptisobem.

Serm je ¢asto vnimdn jako elitni
sport. Jak se vdim davi bourat
tento mytus a pribliZit ho $irsi
verejnosti?

Myslim, Ze tento mytus uz je
ddvno pfekonany. Diky nasim
uspéchum se Serm dostal vice
do popredi a zac¢alo se o ném
mluvit. Od medaile v Tokiu az
po bronz v Parizi lidé vidi, ze
imald zdkladna v Ceské repub-
lice dokdze konkurovat velkym
Sermifskym velmocim, jako jsou
Francie, Itdlie nebo Madarsko. Je
to krasny sport s dobrou atmo-
sférou a déti, které k ndm pri-
jdou, unéj vydrzi - nestdavd se,
Ze by po mésici polovina skon¢i-
la. Naopak, ty, které za¢nou, to
chytne a ztstdvaji nadsené.

A kdo by nechtél byt jednim ze
T¥i musketyrd, stdt se modernim
rytifem? To déti stdle bavia Serm
je pofdd neokoukany sport. Kdyz

mi Fikaji, Ze ve S§kole zmini, Ze
délaji Serm, vSichni na né kou-
kaji, jaky je to cool sport. A ony
se cit{ dobfe - moznd se i trochu
blysknou, Ze je to pro né elitni
disciplina, ale spi$§ v nadsazce.
A pravé to je na tom krdsné.

Co vds osobné Zene ddl po vsech
medailich a letech kariéry? Mdte
jesté sportovni sny?
Sportovni kariéru jsem ukoncil
v PafizZi, na coZ jsem se pripra-
voval dva roky. Posledni sezo-
na byla velmi ndro¢n4, takze
jsem rad, Ze se louceni poved-
lo - amyslim, Ze lep$i to byt
nemohlo nez s medaili na krku
pfed vyprodanym Grand Palais.
Ale se Sermem se nedd jen tak
skoncit. Nemdm sen vrhnout se
do veterdnského Sermu, spis se
chci vénovat propagaci naseho
krdsného sportu, aby ho mohlo
vyzkousSet co nejvic lidi.
Déldme projekty ve Skolach,
teambuildingy pro kamarddy
ifirmy, spolupracujeme s Ces-
kym olympijskym tymem.
Rozhodné se nenudim - mdm
spoustu dalsich projektti v Supli-
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JIRI BERAN je spoluzakladatelem nadace Serm détem a vede Sermiiskou skolu SC
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Praha, kde se vénuje praci s mladezi. Foto: archiv JB

ku. Se Sermem tedy nekonc¢im,
naopak, vSechno kolem néj

a hlavné lidé, kteti meé obklopuji,
meé bavi a Zenou dal.

Kdybyste mél na zdvér jednim slo-
vem popsat, co pro vds znamend
Serm?

Jednim slovem by se to popsalo
tézko, ale kdybych mél zvolit
dve, fekl bych Zivotni{ styl. Serm
totiZ neni jen o tom stat na plansi
v masce a oble¢eni, md obrov-
sky pfesah. Pro me byl a stdle

je zivotnim stylem - od cesto-
vanis kamarady na turnaje az
po kazdodenni tréninky, které

byly dobrodruzstvim, pozndva-
nim sebe sama a pfekondvdnim
prekizek.

Kdyz se dati a mate kolem sebe
fajn lidi, kamarddy i dobré trené-
ry, sport se stane souc¢dsti vaseho
zivota, kterou milujete. J4 se
Sermu vénoval 33 let - zddn4 jind
aktivita, ani studium, nebyla tak
dlouhd. MoZn4d jedin€ nase roc-
kové kapela, kterd funguje uz 15
let, by to jednou mohla pfekonat.
Jsou to krdsné roky a Serm pro mé
znamend opravdu hodné. Véfim,
Ze jeSté pomlizu mnoha mladym
Sermiftim dostat se ddl, nez jsem
se dostal j4 - a na to se téSim.

INZERCE
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Vyhrajte vstupenky na dveé zajimaveé vystavy

BV pravidelné soutézi ¢asopisu Nase Praha mUzete nyni vyhrat
hned dvoje vstupenky na atraktivni expozice, ktereé po celém svéte
navstivily miliony navstévniku. Ve Westfield Chodov se predstavuiji
lidska téla v celé své krase analethanském vystavisti se muzete
ponofit do historie parniku Titanic.

Vystava BODY WORLDS vis
vezme tam, kam se Zddn4 jind
vystava neodvdzila, do fas-

cinujiciho svéta naseho téla
v celé jeho krdse, slozitosti
a kfehkosti. Na vlastni oci si

PARNIK Titanic nabizel svym pasazérim luxusni prostory. Foto: SVT

prohlédnete skute¢nd lidska
téla zakonzervovand revoluc¢-
ni metodou plastinace, kte-
rou vynalezl Dr. Gunther von
Hagens. Ten nahradil télesné
tekutiny specidlnimi polyme-
ry, diky ¢emuz orgdny a tkané
zUstdvaji zachované desitky
let, v neuvéritelné realistické
podobé, bez zdpachu a rozkla-
du.

Uvidite ohromujici celoté-
lové pézy, které zachycuji télo
v pohybu - od sportovnich
vykont po okamziky klidu.
Nechybi také pusobiva srov-
ndni zdravych a nemocnych
organtli. Specidlni ¢4st expozi-
ce je vénovana tajemstvi dlou-
hovékosti a zdravého stadrnuti.
Vystava je oteviena denné do
12. dubna, vice informaci na
www.bodyworlds.cz.

Projdéte si Titanic

Svétovd vystava Titanic pfed-
stavuje autentické prostory
legenddrniho parniku, ktery se
15. dubna 1912 potopil. Vysta-
va prindsi stovky skutecnych
expondtu, které byly vyzdvi-
zeny ze dna Atlantiku. Budete
se moci projit opravdovymi
kajutami, salénky i ¢dsti stro-

jovny lodi. Béhem prohlidky
vystavy se dotknete ledovce
nebo se budete moci vyfotit na
pridilodi jako ve filmu Titanic.
Pro déti je pfipravena ,,Dob-
rodruznd cesta za pokladem
ocednu®. Atmosféru dokonale
priblizuji vérné rekonstrukce
kajut, francouzské kavdarny,
alei telegraf nebo ¢4st kotelny.
Dobrodruzstvina Titanicu si
rovnéz vychutndte pohledem
na origindln{ artefakty jako
porceldn, ndbytek ¢i osobni
predméty cestujicich - Sperky,
kabelky, parfémy i obleCeni.
Expozice je pfistupnd denné do
22. kvétna, vice informaci na
www.titanicpraha.cz. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 2. inora 2026 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Tticet
vyherct ziska bud po dvou
vstupenkdch na Body Worlds
nebo na Titanic. O vyhfe budou
vyrozumeéni e-mailem.

soutézni otazka

Kolik metrii na délku méfil Titanic?
a) 218 b) 254 ¢) 269

INZERCE
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Zimni obdobi muze posilit vztahy i vzajemnou intimitu

M Prestoze zima Casto pusobi jako obdobi Utlumu, ve vztazichmize
znamenat pravy opak. Chlad, kratsi dny, méné slunecniho svétla

pfirozenou tendenci byt sibliz — fyzicky i emocné. Podle odborniku je
vhodné zimu vyuzit ke sblizeni ak prohloubeniintimity ve vztazich.

CHLADNE obdobi byva éasto pIné ritualil, které mohou pFeriist ve vasnivou noc. zdroj: Al

V chladnych mésicich télo
vyhledava teplo, ¢asto prostied-
nictvim kontaktu s druhym ¢lo-
vékem. Z pohledu evolu¢ni psy-
chologie m4 lidské télo tendenci
vnimat teplo jako signdl bezpeci.

»Ve studeném prostredi se proto

aktivuje naSe potfeba pribliZit se
ke zdroji tepla, Casto tedy k dru-
hému Clovéku. Doteky, objimani
a sdileni tepla uvolnuji oxytocin,
hormon divéry, a tim se posiluje

Sehevedomé matky lépe rodi

Obecneé existuje pocit, Ze po-

rod je velminaro¢nd a bolestivd
zaleZzitost, a proto neni divu, Ze

se ho mnohé Zeny obavaji. Védci

z Ohijské stdtni univerzity provedli
studii 280 prvorodicek, ve které
zjistovali, jak ptisobi sebejistota na
prozivani porodu u Zeny. Hlav-
nim zdrojem jejich znepokojeni
bylo nizsi sebehodnoceni, obavy
ze ztraty kontroly nad vlastnim
chovanim v priibéhu porodu

az dlouhotrvajicich porodnich
bolesti. Zeny, které mély obavy, si
Casto myslely, Ze na prabéh porodu
maji lékati veétsi vliv nez ony samy.
Oproti tomu nastdvajici maminky,
které se méne bdly, si byly jist€jsi
vlastni schopnosti porod zvladnout.
Proto védci doporucuji, aby lékati
v maminkdch posilovali duvéru

ve vlastni schopnosti a pfipravili je
na to, Ze porod je predevsim jejich
zéleZitosti. Puijde to potom Iépe. (red)

Zminky o tloustce
aktivuji mozek zen

Madloco dovede u Zeny vyvolat
takovy ndval vzteku jako zmin-
ka o tom, Ze je tlustd, m4 nadva-
hu nebo by méla pdr kil shodit.
Jak zjistili japons$ti védci, alergie
Zen na podobnd slovni vyjadieni
md prokazatelnou a métitelnou
fyziologickou pri¢inu.

Pojmy, které vice ¢i méné neli-
chotivé hodnoti Zenskou postavu,
totiz aktivuji mozkova centra
téchto nelibych emoci a jejich
zvy$ené podrdzdénilze zachytit
a vycislit pomoci magnetické

rezonance. MuZi ztistavaji vaci
obdobnym pripovidkdm naopak
lhostejni a chladni, i kdyz jsou
opravnéné. Pfevahu si u nich

v téchto pfipadech uschovdvd na
rozdil od Zen raciondlni mysleni.
»Podobné narazky totiz u muzi
zpracovdva predni ¢adst mozkové
kury, kterd naptiklad odpovida
za schopnost orientovat se v ma-
pdch a pldnech,“ uvedl londynsky
psychiatr Trevor Turner, ktery se
zabyval obdobnym vyzkumem
jako jeho japonsti kolegové. (PP)

partnerské pouto. Proto v zimé
Casto touzime po prituleni vic
nez jindy. Neni to jen romantic-
ky obraz, ale vlastné i skute¢nd,
biologicky podporend reakce,”
vysvétlila psycholozka Leona
Simova.

Snih jako afrodiziakum

Snih a mrédz vytvari unikdtniro-
mantickou atmosféru. Tiché uli-
ce, tlumené svétlo lamp, kfupani
sné¢hu pod nohama. To vS§e miiZe
pfindset lehky eroticky podtén.
Potvrzuji to i vysledky priizku-
mu seznamovaci platformy pro
zadané IllicitEncounters.com,

do néhoz se zapojilo kolem 2 000
muzu a Zen. Snih sdm o sob¢
pusobi jako afrodiziakum pro

32 % pdart - diky tomu se lidé citi
romanticky a emociondlné blize
svému partnerovi.

K sobé bliz a bez televize

Zimni obdobi je pfirozené
pomalejsi. Zkracuji se dny,
mdme méné socidlnich pod-
nétu, travime vice ¢asu doma.

A to paradoxné vytvari skvély
prostor pro intimitu. V zimé tak
madme vice prostoru pro povidd-
ni, sdileni, néznosti i spole¢né
tiché chvilky. ,Partnertm se
otevird moznost zastavit se,
promluvit si, byt spolu bez tlaku

vykonu. Intimita totiZ nevznikd
jen z fyzické blizkosti, ale z toho,
7e se na sebe skute¢né naladime
a ze se vhimdame, idedlné bez
ruSivych vliva, jako je televize
nebo socidlni sité,” vysvétlila
Leona Simova.

Zima zvysuje libido

Studie potvrzuji, Ze sn¢hové

a zimni podminky jsou u mno-
ha lidi spojeny se zvySenou
sexudlni touhou. Z prizkumu
IllicitEncounters.com vyply-
va, Ze vice neZ polovina lidi ma
v chladné¢jsich mésicich vétsi
chut na sex nez v 1été. ,, Kon-
krétné 62 % muzu a 58 % Zen
uvedlo, ze maji v zimé zvySe-
né libido. Necelych 75 % part
uvedlo, ze v zimé travi vice ¢asu
v posteli, coz koreluje s v&tsi
sexudlni aktivitou,” popsala
Lucie Slovac¢kovd, odbornice na
zdravou sexualitu. z e-shopu
Ruzovyslon.cz, a doddva: ,,Zimni
obdobi je ¢asto nejlepSim casem
pro intenzivnéjsi doteky a mazle-
ni, pro nové ritudly intimity, pro
pomalejsi a védomy sex a také pro
objevovani novych fantazii. Zima
nds uci zpomalit a byt pozorné;jsi
k sobé i partnerovi. A pravé v ta-
kovém tempu vznikd ta nejhlubsi
%nt)imita,“ uzaviela odbornice.

RS

Jak si vybrat spravnou podprsenku?

Spatnou, nepadnouci podprsenku
nosi odhadem vic nez 80 procent
Zen. ,,Na sportovni aktivity je
vhodn4 stahovaci podprsenka
nekompresniho typu, kterd na
rozdil od kompresnich neomezuje
v pohybu. Méla by mit pevné §vy,
Sirokd raminka, siln€jsi zapi-
ndni nebo pietazeni ptes hlavu.
Sprdavnou velikost pozndte tak,

Ze si pod raminka a spodni lem

ddte dva prsty a podprsenka by
neméla Skrtit. Nemeéla by brdnit
v dychdni, ale pfitom by méla
maximadlné eliminovat pohyb
prsou a zajistovat jim potfebnou
podporu. Pfivybéru podprsenky
se nebojte nékolikrat poskocit ¢i
uklonit, abyste véd¢ly, jak se v ni
budete citit béhem pohybu,“ do-
porucuje hlavni fyzioterapeutka
FYZIOKkliniky Iva Bilkov4. (red)

Celosvetovy strasak:
nekuracky s rakovinou plic!

Podle Ilony Mancikové, zaklada-
telky a pfredsedkyné spolku Sance
pro plice, se snizuje pocet kurakd,
naopak stoupd pocet kuracek.
Roste tak ¢islo pacientek s rako-
vinou plic, u kterych je nemoc
prokazatelné zptisobena koure-
nim. ,,Zeny si ¢asto neuvédomuyji,
Ze ohroZeny nejsou jen jejich plice,
ale kouteni mtze byt pri¢inou
vzniku i jinych onkologickych ne-
moci a kardiovaskuldrnich cho-
rob. Znepokojivd jsou i data o rts-
tu poctu diagnostikovanych zen
nekufacek. Mnohdy mladych zen
kolem 40 let,” varuje Mancikova

a pokracuje: ,,Tento negativni fe-

nomén neni jen problém u nds, ale
celosvétové. Z vlastni zkuSenosti
vim, ze ptiznaky €asto dlou-

ho nejsou zddné nebo jen velmi
neznatelné, prehlédnutelné. Plice
Casto prechdzime mavnutim ru-
kou. Pacientky se tak dostdvaji do
rukou lékata vétsinou v pozdnim,
hure lécitelné stadiu. Bohuzel za-
tim nejsou zndmy pri¢iny vzniku
nemoci u této rostouci skupiny
aneni jednozna¢né doporuceni na
prevenci. Je proto zdsadni, aby se
pacientky a pacienti dostali k péci
co nejdtive — ¢asje urakoviny
plic kli¢ovy.“ (SPP,red)
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Staiite se profesionalem v gastronomickém ohoru

lidi, které definuiji jejich budoucikariéru. Pro ty, ktefihledaji spojeni
moderniho vzdélavanis pevnou tradici a dirazem na uplatnéni v praxi,
se jako idealni volba nabizi Stredni Skola podnikani a gastronomie sidlici
v arealu Za Cernym mostem v Praze 9. Skola s vice nez ticetiletou
historii pfipravuje studenty na dynamicky svét sluzebiobchodu.
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STUDENTI se v ramci vyuky nauci napfiklad pfipravit rautovy stiil ze sladkosti. Foto: S5PG

Stfedni Skola

vynikd pre-
devSim svym
profesiondlnim
55 PODNIKANI a8t -
A GASTRONOMIE prIStupem ,a nad
standardnim

zdzemim. Studenti maji k dispo-
zici vlastni odbornd pracovisté

- moderné vybavené kuchyneg,
cukrafské dilny a §kolni jidelnu
ve formdtu restaura¢niho zatize-
ni ptimo v budove Skoly. Také
maji moznost riznych zahranic¢-
nich stdzi, napiiklad vycestovat
v rdmci programu Erasmus+

a ziskat zkuSenosti v prestiznich
provozech po celé Evropé. Stu-
dium je propojeno s praxi formou
uzké spoluprice s renomovany-
mi hotely a firmami, kterd ¢asto
vede k pfimé pracovni nabidce
ihned po $kole. ,,At uz je snem
studenta vést vlastni firmu, stat
se $pickovym $éfkucharem,
nebo pracovat v managementu
cestovniho ruchu, poskytuje
nase $kola pevné zdklady, na
kterych lze stavét uspeésnou bu-
doucnost,” fikd feditelka Skoly
Ivana Cutov4.

Gastro jako lifestyle

Gastronomie v Cesku zaziva
renesanci. To, co bylo dfive
vnimdano jako ndro¢nd manudlni

Stfedni $kola podnikani a gastronomie
Za Cernym mostem 3/362
198 00 Praha 9

price, se dnes méni v prestizni
povoldnis vysokym spolecen-
skym kreditem. ,,Skola reagu-
je na tento ,boom‘ moderni
vyukou, kterd reflektuje nejen
nové kulindiské technologie, ale
ilegislativni zmény, které zdsad-
neé zlepsSuji finan¢ni ohodnoceni
v oboru,” zduraznuje ucitelka
odborného vycviku Nikola
KakeSovd.

Soucasny trend v cestovnim
ruchu preje zdzitkim. Turisté
imistni uz nehledaji jen jidlo, ale
pfibéh a profesiondlni servis. Pro
absolventy oboru kuchaf-¢isnik
to znamend obrovskou pfilezi-
tost. S narustem kvality ceskych
podnikd roste i poptdavka po
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odbornicich, ktefi rozumi mo-
dernim trendiim, jako je ,,zero-
-waste* vareni, pdrovdni ndpojua
nebo Spickovy klientsky pristup.
Jednim z dal$ich argumentt
pro studium tohoto oboru je ak-
tudlni vyvoj v oblasti legislativy.
Nové mechanismy pro bezho-
tovostni spropitné zajisti, Ze
odmeéna za dobrou préci skon¢i
pfimo v rukou persondlu. ,,Pro
mladé absolventy to znamend
legdlni a predvidatelny bonus
k zakladnimu platu, coz z gas-
tronomie ¢infi jeden z finan¢né
nejzajimaveéjsich obort pro start
kariéry,” zdaraznuje Nikola
Kakesova.

Skolni prodejna
je ostrym testem

Jedine¢nym prvkem Stfedni
Skoly podnikdni a gastronomie
je jeji vlastni Skolni prodejna,
kterou najdete hned u vstupu
do Skoly. Kuchati a cukrdri zde
v redlném Case vidi zpétnou
vazbu od zdkaznikt na své
vyrobky - pecivo, zdkusky ¢i
lahtidkové a masné vyrobky.
Prodavaci a budouci podnika-
telé si zde v praxi zkouSeji vSe
od price s pokladnou a digitdl-
nimivdhamiaz po aranzovani
zbozi a komunikaci se zdkaz-
nikem.

»lento uzavreny cyklus ,vy-
robime-proddme* uc¢i studenty
chdpat hodnotu préce i principy
zisku a ndkladt, coz je v dnes-
nim konkurenénim prostie-

di neocenitelnd zkusenost,”
dodav4d feditelka skoly. Kazdy
¢tvrtek m4 Skolni prodejna
prodlouzenou prodejni dobu,
chce vyjit vstfic vefejnosti
asvym ,sousediim” k nakupu
dobrot. Studenti jsou vedeni

k précis Cerstvymi surovinami
a osvédc¢enymi postupy vyroby
zkuSenymi uciteli odborného

SKOLA se pysni i vlastnim sportovnim arealem. Foto: Radek Komoras ml.
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vycviku. ,,Na kvalité a chuti
vyrobkil studentu je to znat,
pravidelné a rdadi zde s dal-

$imi kamarddkami nakupuji
chlebi¢ky, hotovky do stovky,
pomazdanky, zdkusky, véetné
masa a masnych vyrobkt,“ je
spokojend pravidelnd zdkaznice
Pavlina, ktera pracuje kousek
od aredlu Skoly.

Ubytovanii studium
v jednom arealu

Skola nen{ uzaviena pouze pro
Prazany. Diky uzkému propo-
jeni s hotelem Pramen, ktery
je soucdsti Skolniho komplexu,
nabizi Skola nadstandardni
moznosti ubytovani v Domové
mlddeZe. Ten poskytuje bez-
pecné zdzemi s pedagogickym
dohledem, stravovidni v hote-
lové jidelné a p¥istup k volno-
¢asovym aktivitdm. Studenti
nebydli v klasické ,,ubytovné®,
ale v prostredi, které odpo-
vid4 hotelovému provozu. To
podvédomeé buduje jejich pro-
fesiondlni ndvyky od prvniho
dne. ,,Pro studenty nasi $koly
se ubytovani, teoretickd vyuka
i odborny vycvik nachdzeji
pfimo v rdmci aredlu. Odpad4
tak ndro¢né dojizdéni praz-
skou dopravou, komfort, ktery
v leto$n{ Ladovské zimé jisté
vSichni oceni,” uzavird Ivana
Cutov4. (red)

Hotel Pramen
ubytovani, svatby, oslavy, skoleni
hotel.pramen@sougastro.cz

info k pfijimacimu fizeni

www.sougastro.cz/
prijimaci-rizeni/



Generalni
parther Ceskeho
olympijského tymu

Stojime za vami.
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Novy zakon o zbranich pfinesl zmény

CR - Od 1. ledna vstoupil

v u¢innost novy zdkon o zbra-
nich a stielivu (zdkon ¢&. 90/2024
Sb.), ktery nahradil dosavadni
pravniupravu z roku 2002. Novy
zdkon pfinds$i zmény v oblasti
evidence, drZzeniinakldddni se
zbranémi a klade diraz na digi-
talizaci, pfehlednost a odpovéd-
ny pristup.

tele zbrané, ktery umozni legdlni
nakladdni se zbrani dal$i osobou
zapsanou v registru. Soucdsti
nové pravni upravy je zbra-

nova amnestie, kterd probiha

do 30. ¢ervna. V tomto obdobi je
mozné beztrestné odevzdat nebo
dodatecné legalizovat nelegdlné
drzené zbrang, jejich hlavni ¢asti
nebo sttelivo. Zdroj: Halali

Jednou z novinek je pfechod
na elektronické zbrojni oprav-
néni evidované v Centrdlnim
registru zbrani (CRZ). Dosavadni{
papirové zbrojni priikazy, li-
cence a prikazy zbrané pozbyly
platnosti k 31. prosinci 2025. Z4-
kon zdroven mén{ terminologii -
pojem zbrojni prikaz nahrazuje
zbrojni oprdvnéni a zjednodusSuje

NASE PRAHA

casopis vsech Prazani www.nasepraha.cz

strukturu dosavadnich skupin.
Zmény se dotykaji i procesu
ziskdni oprdvnéni. Nové bude
zadatel nejprve podavat zadost
vcetneé lékarského posudku

o zdravotn{ zptisobilosti, pti-
¢em?z platnost tohoto posudku se
zkracuje z deseti na pét let. Za-
kon zavadii pfehlednéjsi clenéni
zbrani a institut vedlej$iho drzi-

INZERCE

radkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizime sklepy,
byty, poztistalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotfebne
véci zarozumnou cenu. STEHOVANI,

Zvyky generace Z v oblasti hesel
jsou horsi nez u jejich rodicu

CR - A¢koli se generace mohou
v mnoha otdzkach neshodovat,

témét vSemi ostatnimi genera-
cemi, s vyjimkou tiché gene-

Volejte 773 484 056

- L R
www.nasepraha.cz

VYSKOVE PRI-:'\'C_E & :hroty,.én"té a zabrany protiptactvuy,
zastfesovani svétliku, prohlidky + opravy

+ ¢isténi fasad, komint, strech a okapt, myti oken
a vytahovych Sachet. Spolehlivost, profesionalita

a korektnijednani -

zabehla firma od r.:1989.

coz casto vede k zivym disku-
sim u stolu, jedna véc je spojuje:

slabd webov4d hesla. Nov4 studie

odhalila, Ze generace Z, nej-
mlads$i dospéli na svété, nejsou
o nic lepsi nez jejich prarodice.
Neddvny vyzkum spolec¢nosti
NordPass totiz zjistil, Ze nejcas-
téjSim heslem mezi osobami
narozenymi v roce 1997 nebo

race (lidé narozeni pfed rokem
1946), jejiz nejoblibenéjsi heslo
bylo také ,,12345“. Milenidlo-
vé, generace X a babyboomefti
meli o né€co siln€jsi nejcastejsi
heslo, ale pouze o jeden znak

- ,123456“. Toto zjisténi je

v rozporu s pfesvéd¢enim, Ze
zoomers, jakozto déti digital-
niho véku, maji jakési vrozené

pozdéji je ,,12345%, které je
slabs$i nez hesla preferovana
INZERCE
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porozuméni pro chovani v on-
line svété. (red, NP)
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Zé ru k a Kombinované spotfeba 5,2-5,3 /100 km; emise CO, 118-120 g/km (WLTP). Zobrazeny model je pouze ilustrativni.
Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale t¥ileté smluvni zaruky Opel.

TUkas MaleSice
' kas Cernokostelecka 122
Praha 10

opel.tukas.cz

S
N
I
S
<
=3
)
<
A



Nove skladové vozy se
zvyhodnenim az 80 000 Kc

Uvedené udaje slouzijako ilustrativni pfiklad pro model Duster. Nabidka platido 31.3. 2026 nebo do odvolani. Vykupni bonus ve vysi 15 000
K¢ plati pro verze se spalovacim motorem. Vykupni bonus ve vysi 30000 K¢ plati pro LPG a HEV motorizace. Ddle je v akéni cené modelu
Duster zahrnut'Benus Premium 20 000 K¢ s financovanim od Mobilize Financial Services. Dale je zahrnut dodatecny bonus ve vysi 30 000
K¢ platny na vybrané nové skladové vozy. Nabidka plati pro fyzické osoby a neni-kumulovatelna s velkoodbératelskymi-podminkami. Dacia
Duster: spotfeba 5,0-8,0 L /100 km, emise CO, 113-147 g/km. Uvedené spotieby paliva a emise CO, jsou zméfeny metodikou stanovenou
dle platnych pravnich predpisti vyzadovanych pro homologaci vozidla. Tato nabidka je pouze indikativni, neni navrhem na uzavieni smlouvy
a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolecnosti uskutecnit jakékoli transakce. Vyobrazeni voz(l je pouze ilustrativni.

TUKAS STRASNICE
Tu kas Cernokosteleckd 565/114 .
108 00 Praha 10 dacia.tukas.cz
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