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Vazeni ctendfi, milé Ctendrky,
conevidét tumamekonecroku
asprichodemnového letopoctu
pfichaziibilancovani. Co senam
povedlo, couzméné, apredevsim
—jak to vsechnobude dal? Urcitou
napovédou mize byt kupodivu
slovoroku, kterym je podle oxford-
skych jazykovédcu slovnispojeni
rage bait. Ve volném prekladu jde
otext, ktery jezamérnénapsantak,
aby vyvolal vztek nebo negativni
emoce atimzvysilinterakci. Typic-
ky je to priblbly prispévek nasocial-
nisiti, ktery vas nadzvedne ze zidle,
avy pak jeho ¢tenim akomentari
stravite az prilis ¢asu. Coz samo-
zfejmé autor/katextu chtél/a...
Pojdme siproto dat do roku 2026
jednoduché predsevzeti —méné
scrollovani akomentovania vice
pfirody, sportovani, osobniho
setkavanis rodinnymi pfislusniky
aprateli a takeé pozitivniho pohledu
naudalostikolemnas. Vzdyt bu-
doucnost patfitém, kdo verfisvym
krasnym snum, jak prohlasila
Eleanor Rooseveltova, nékdejsi
prvnidama Spojenych statu.

Preji Vam za celou redakci Nasi
Prahy stastné a veselé Vanoce,
pevné zdravi, a pfedevsim opti-
mismus do nového roku!

KOMENTAR
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V parku nara2|te pekelne krampusaky

Praha 9 - Do Stédrého dne zbyvi
jesteé nekolik dni a ¢as si mizete
ukrdtit na akcich pofddanych
méstskou ¢asti Praha 9. Ve vy-
soCanském parku Zahrddky jsou
13. prosince pfipraveny Pekelné
Vanoce. Program je vice neZ pes-
try: vyroba vanoc¢nich ozdob, va-
noc¢ni posta, vdnoc¢ni kviz, kovar,
vyroba vdno¢nich ozdob, skoli¢-
kanaledé, minidance a herecké
kurzy Divadla Gong. Nebudou
chybét prodejni stdnek s vdnoc-
ni tematikou, vano¢ni kamion
astdnky s obCerstvenim: svarik,
medovina, kyta, trdlo, langose,
palac¢inky. Doprovodny program
0d 10.00 h.: R4j ponikli, malovani
na oblicej a zdobeni perni¢kt. To
kdy parkem projdou krampus
Certi. ,,Pochuchané“ nervy si
pak od 18.00 h. muzete zklidnit
na koncertu AC/DC TRIBUTE
PARDUBICE. A pozor, potradatelé
upozornuji, Ze je nejlepsi k par-
ku ptijet MHD, protoze v jeho
blizkosti nelze parkovat automo-
bily! Uzavfena bude ulice Ivana

Hlinky, do niZ bude umoznén

vjezd pouze pro uzivatele objektu

¢. p.1036/1,1037/3 a 814/5.
Tradi¢ni rybi polévka se

pak bude rozlévat 18. prosince

0d 10.00 h. na vysoc¢anském

namesti OSN a ve stejny den se

0d 19.00 h. odehraje vano¢ni

Obchodni centrum nabizi darky i zabavu

Cerny Most -

Westfield Cerny Most letos p¥ipravil pestry vdnoéni

program plny kouzelnych zazitk1. Svate¢ni chvile s blizkymi mohou
navstévnici zachytit ve vdno¢né ladénych fotokoutcich. Béhem
adventnich vikendi si lze v obchodnim centru 0od 12.00 do 16.00 h.
vyrobit vlastni vdno¢ni dekorace nebo si tfeba pfed nim az do 31. pro-
since zabruslit. V novém roce pak bude kluzisté otevieno od 1. ledna
az do konce unora, v zavislosti na pocasi. Ve druhé poloviné prosince
oZzije prostor u zdpadniho vstupu jedine¢nou vystavou ledovych soch
snizvem Ice Magic a zivy betlém bude k vidén{ od 15. do 18. prosince,
0d 11.00 do 17.00 h. Pro ty, ktefi nestihaji vino¢ni ndkupy, pfipravilo
centrum ve dnech 21. az 23. prosince specidlni Christmas Night Sho-
pping. Béhem téchto veceru 1ze vyuzit prodlouzenou oteviraci dobu
obchodti az do 22.00 h. Na tradi¢ni show se mohou ndvstévnici tésit

v patek 30. ledna, v den pololetniho vysvédceni. (WCM, red)

Opravari vSeho druhu, prosim, kde jste?

Nevim, jak to mate vy, ale
bavili jsme se s partou zndmych
o jejich trampotach priudrzbé
nemovitosti v Praze. Prosté
nejsou schopni sehnat fungu-
jici femeslniky. Instalatéra,
elektrikdte, opravare sauny.
Tedy, oni jsou. Ale jako firmy

s patfi¢nou apandzi. Objed-
ndvd se na mésice dopredu.
Zavolat nékoho, kdo vdm
piijede do druhého dne opravit
lednic¢ku a opravdu ji opravi, je
prakticky nemozné.

Generacni problém

U elektrikdru je situace neméné
tristni. Pfitom jeSté relativ-
né neddvno to v Praze viibec

problém nebyl. Kde vSichni
jsou? Jak jsem se bavil se znd-
mym, problém je generacni.
Mladi na femeslo moc nejdou,
a firmy, co byly po revoluci, tak
jejich majitelé nemaji nastup-
ce. Samostatnych femeslnika
je jako Safranu. Jsou najiméni
stavebnimi firmami na jejich
zakdzky. Na babicky a dédecky
pak nemaji ¢as. Zbyvaji Ukra-
jinci, ale ti zase nemaji dosta-
te¢né know-how. Tedy klasické
opravy stylu: dej do toho Cty¥i
rany a bude to hotovo. No, je to
zmar.

Paradoxneé je situace leps{
v okoli Prahy, kde jesté k1a51ct1
femeslnici ztstali. Co ted s tim?

Neékteré veci proste nejdou
opravit, tak bud je nechat roz-
bité, nebo koupit nové. Tim ale
zase trpi penézenka a zhorSuje
se tak lidem kvalita zivota. Kdo
tohle vyftesi, je na Nobelovu
cenu.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz

koncert souboru Lyra da Camera
ve Svatyni Krista Krdle, Kolbe-
nova 658/14. Dalsi hudebni
vystoupeni je napldnovano na
20. prosince 0d 16.00 h., kdy se
posluchacim predstavi Muzika
Spali¢ek Praha v proseckém kos-
tele sv. VAclava. (P9, red), lustracnifoto: Al

Jak starnout aktivné

asradosti?
Praha - V HoleSovicich ptisobi

platforma, kterd uz témer ctyfti
desetileti dokazuje, Ze vzdélavani
neniomezeno vékem, ale zvé-
davosti a chuti. Centrum celo-
zivotniho vzdéldavani Ing. Dany
Steinové (CCV) otevtelo zépisy do
letniho semestru 2025/2026, a to
prezencné v KZ Domovina v Praze
7 ionline na www.aktivnistari.eu.
Kazdy semestr pfindsi CCV stu-
dentiim mnoho novych témat. (red)
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Prazske aleje

soutézi o titul

Praha - V jubilejnim 15. ro¢-
niku ankety Alej roku, kterou
organizuje ekologickd orga-
nizace Arnika, se predstavuji
Ctyfi prazské aleje a stromo-
radi. AZ do 28. ledna muizete
hlasovat pro svou oblibenou
alej na alejroku.cz.

Mezi nominovanymi ale-
jemi z hlavniho mésta Prahy
vynikd Brestovcovd alej
v Luzické ulici, pod kte-
rou parkuji automobily. Jeji
nominujici vyjadrila obavy
z pokdceni tohoto cenného
stromoradi.

Do soutéze se také zapo-
jilo Stromorfadi na Rasinové
ndbftezi, v jehoZ stinu se
pravidelné konaji oblibe-
né farmdrské trhy. Hlavni
meésto ddle reprezentuji aleje
ve vyznamnych historic-
kych a turistickych lokali-
tdch - Alej v historické obote
Hvézda a Alej Sobéslavova
podél hradeb na Vysehradé,
které spojuji pfirodni krdsu
s bohatou historii metropole.
(AR, red)

Praha - V historickém cent-

ru Prahy, v okoli feky Vltavy,

v parcich, ale naptiklad i v bliz-
kosti nemocnic a socidlnich
zafizeni plati jiZz od roku 2020
podle vyhldsky hlavniho mésta
zdkaz pouzivani pyrotechnic-
kych vyrobkt. Toto opatfeni je
v platnosti i pro dny, jako jsou
Silvestr a Novy rok. Novela
zdkona o pyrotechnice zakazuje
pyrotechniku odpalovat takeé

ve vzddlenosti do 250 metra

od stavby zafizeni poskytujiciho
zdravotni lizkovou péci, do-
mova pro seniory a domova pro

jakozto od pozemku, na némz je
provozovdn utulek nebo zoolo-
gickd zahrada.

Nebouchejte
u zachrannych stanic!

Zminiovand novela zdkona nové
roz§ifuje zdkaz odpalovani

ve stejné vzddlenosti od stavby
domova se zvldstnim rezimem,
denniho staciondre, tydenniho
staciondfe nebo centra dennich
sluzeb, ddle v okoli pozemku,
nanémz je provozovdna za-
chrannd stanice, zdchranné
centrum a v okoli objektu za-
psaného v evidenci hospoddfrstvi

osoby se zdravotnim postiZzenim,

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve c¢trnactideniku Nase Praha. (red)

.POSILAM svijj prlspevek od Hamerského rybnika. Je to moje oblibené misto arada
zde fotim. Nékdy je to tu veselejsi, kdyz jsou na rybniku kachny a labuté, nebo
smutnéjsi, kdyz je vypustén. Tentokrat koncem listopadu jiz voda zamrzla. Rybnik
se daiobejit okolo a pfi trose Stésti miizeme spatfit i poletujiciho lediiacka. Je to
hezka prochazka,” vyznala svuj obdiv k vodni hladiné i jejimu okoli v Zabéhlicich
Marie Dobidasova a Nase Praha ji za hezky snimek dékuje. (red)

podle objektd urcenych k chovu
evidovanych zvifat vedené podle
zdkona o zemé&dé&lstvi. Na strdn-
kdch pyrotechnika.praha.eu je

k dispozici interaktivni mapa,
kterd poskytuje az na urovni ulic
moznost zjistit, kde tento zdkaz
plati. Na dodrzovdnizdkona

a vyhlasky bude na pfelomu
roku v ulicich hlavniho mésta
dohlizet Méstskd policie hl. m.
Prahy i Policie CR. Za poruseni

Kde se nesmi odpalovat pyrotechmka’

zdkazu mohou policisté a straz-
nici uloZit na misté pokutu

do vyse 10 000K¢, ve spravnim
fizeni je mozné ulozit fyzické
osobé pokutu do 100 000 K¢.
Naopak omezeni se nevztahu-
je na pyrotechnické vyrobky
kategorie F1 a profesiondlni oh-
nostroje, které podléhaji povo-
lovaci povinnosti podle zdkona
o pyrotechnice. (MHMP, red), lustracni
foto:Ivan Kuptik

Do nemochice vas zaveze Senior Taxi

Praha 9 - Seniofis trvalym byd-
listém v MC Praha 9 star$i 80 let
adrzitelé prakazu ZTP a ZTP/P
bez ohledu na vék mohou vy-
uzivat za vyhodnych podminek
sluzeb Senior Taxi. Specidlni vo-
zidlo je zaveze k lékati, na utrady,
do 1ékdren nebo k vyrizeni dal-
Sich duleZzitych z4lezitosti na uze-
mi MC Praha 9, a to za 80 K&
(platba problha v hotovosti pfimo

v

Fidi¢i nebo kartou). Pfeprava

probihd v pracovni dny v Case
0d 7.00 do 15.00 h., cestu je tfeba
objednat na klientské infolince
725 915 300. Zijemci o sluzby
Senior Taxi ov§em potfebuji pra-
kaz, ktery jim vystavi v pfizemi{
Uradu MC Praha 9, Sokolovska
14/324, v irednich hodinach
(pondéli a stieda 8.00-12.00
a13.00-18.00 h.). S sebou si vez-
meéte obcansky priikaz a ,,pra-
kazkovou“ fotografii. (P9, red)

Prazskeé skoly zacnou nabizet
menstruacni potieby zdarma

Praha - Skolni instituce v hlav-
nim meésté za¢nou od ledna
poskytovat menstruaéni potfeby
svym zikynim, studentkdm
a pedagozkdm zdarma. Vytesi se
tak dlouho ptehliZend problema-
tika chybéjicich zdkladnich hy-
gienickych potfeb na ddmskych
toaletdch, jejichZ poskytovdni by
dnes mélo byt samozfejmosti.
Zména reflektuje novelu
vyhlasky Ministerstva zdravot-
nictvi CR, kterd vejde v platnost
zacatkem roku 2026. Jejim pri-
madrnim cilem neni fe$it men-
strua¢ni chudobu, ale privést
do Skol vyssi kulturu pobyvani.

»Podporuji kazdé zkvalitnéni
sluzeb ve Skole, pfedevsim kdyz
vede k feSeni problém a nedo-
statkd naSeho systému. Ve vétsi-
neé Skol byly i nyni menstruacni
potfeby v zdsuvce u katedry,
avéak umisténl' pfimo na toa-
n€jsi,” uvedl Antonin Klecanda
(STAN), radni hl. m. Prahy pro
oblast pro §kolstvi.

Jiz nyni funguje v deviti praz-
skych 8koldch zkusebni provoz,
ndsledovat bude ostry, ktery Skoly
budou financovat ze svého roz-
poctu priblizné ¢astkou 2 000K¢
meési¢né. (MHMP, red)
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Déti v zimnich bundach jsou
v autosedackach v ohrozeni zivota!

2o

CR - S piichodem zimy je potfeba
déti zahtat, ale také chrdnit je pfi
kazdé jizde autem. Mnozi rodice
si neuvédomuji, Ze pripoutani
ditéte do autosedacky v silné
zimni bundé nebo kombinéze
muze vyrazneé snizit u¢innost
bezpecnostnich pdsu a v pfipadé
nehody ohrozit zivot ditéte. Mezi
télem a pdsem totiZ vznikad volny
prostor, ktery pfi nehodé za-
sadné snizuje ochrannou funkeci
autosedacky. ,,Rozdil mtze byt i nékolik centimetri. P¥i prudkém
ndrazu to znamend, ze pds sklouzne a dité neudrzi. Spravné utazeny
pds musi byt co nejblize téla,” vysvétluje Jan Poldk, feditel Tymu
silni¢ni bezpecnosti. ,,Pokud se pod pds vejde celd dlan, je pFilis
volny. Idedlné by se mély pod pas dostat jen prsty.“ A jak udrzet dité
v teple a pfitom v bezpeci? ,,OsvédCeny trik je obléknout bundu
obriacené - dité sedi pripoutané, ruce ma v rukdvech, a zadni ¢4st
bundy pouZzijete jako deku pres télo. Jakmile se auto zahieje, milizete
ji snadno sundat,” radi Markéta Novotnd, metodik dopravni vycho-
vy Tymu silni¢ni bezpec¢nosti. Zdroj: TSB, ilustracnifoto: Al

Blizi se zapisy, prijdte si prohlédnout skoly
ZS Litvinovsk4 500: 14. ledna
0d 9.00do 11.00 h. a 0d 15.00

Praha 9 - Zipisy do prvnich
t¥id probéhnou 11. a 12. tinora,

Parkovani v zonach:
konec vyjimky pro hybridy

Praha - Od 1. ledna vstou-
pi v platnost zdsadni upravy
pravidel pro parkovani v z6-
ndch placeného stdni (ZPS)
v hlavnim mésté. Tyto zmény se
dotknou rezimu parkovdni jak
nizkoemisnich vozidel (na-
pfiklad hybridu), tak i vozidel
bezemisnich (elektrickd a vo-
dikovd).

Od zac¢dtku roku skon¢i
bezplatné parkovani vozidel
s registra¢ni znackou ze série EL
(nizkoemisnich vozidel, zejmé-
na hybridu). Parkovéni bude
nové zpoplatnéno pro vsech-
na vozidla, a i majitelé vozidel
s registracni znackou EL si musi{
vcéas online pozadat o standardni
parkovaci oprdvnéni, ptipadné

osobné na vydejné parkovaciho
opravnéni prislusné méstské
¢4sti.

Zvyhodnéné parkovani se
nove bude tykat pouze beze-
misnich vozidel, kterd pro svij
pohon pouzivaji vyluéné elek-
trickou energii nebo vodik. Pro
tato vozidla bude nové platit
50% sleva z ceny dlouhodobé-
ho i krdtkodobého (navstév-
nického) parkovéni v ZPS.
Vozidel na hybridni pohon se
sleva netykad. VeSkeré zmény
jsou detailné popsdny na strdn-
kach parking.praha.eu,
kde najdete detaily k dlouho-
dobému i kratkodobému par-
kovacimu oprdvnéni se slevou.
(MHMP, red)

Znama fothalova jména se opét probéhnou

Liben -

V aredlu UNYP areny se 26. prosince od 10.15 hodin uskutec-

ni vdnocni fotbalovy zapas internaciondlii pod ndzvem EDEN PROTI
LETNE, ktery poidda MC Praha 9 v nové nafukovaci hale na h¥isti
rugby AC Sparta Praha. Hraje se podle pravidel malého fotbalu 5+1

a proto zdkladni Skoly zverejnily
terminy svych dni otevienych
dveti. ZS Novoborska:

18. prosince 0d 15.00 do 17.30 h.,

do17.00 h., ZS Na Balabence:

14. ledna 0d 15.00 do 17.00 h.
Ostatni Skoly jiz ,,oteviely“ dve-
fe diive. (P9, red)

dvakrat 25 minut a v tymu z Letné se mimo jiné pfedstavi Jan Berger,
Karel Poborsky ¢i Jiti Novotny. Soupeti z Edenu maji na soupisce na-
pfiklad jména Ondfej Kudela, Martin Miiller, Pavel Horvath a Lukds

Jarolim. Vstup zdarma do naplnéni povolené kapacity. (P9, red)

INZERCE

NEJNAPINAVEJSi PRIBEH O

NAKUPOVANIi A PRODAVANI

BILEST () FARVIARSTE TREY U L B

ODKUD TAHNES

©T.CH.2024

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7, 109 OO VYSOCANY - PRAHA 9

PREDSTAV S|, ZE JSEM BYL NA BLESICH
A FARMARSKYCH TRZICH VE VYSOCANECH
U ELEKTRY. MAJI TAM TOLIK VECI, KTERY
UZ DNESKA ANI NIKDE NEKOUPIS,

A NEJEN TO !l PROSTE UZASNY MISTO,
KDE PLATI HESLO: VSE CO CHCETE
LEVNE KOUPIT NEBO DOBRE PRODAT!
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PFedvénoCni Prahou s pravodkyni turistu

Udiv nad osudem kapri i neobvykla piani

B Nora Nimrichtrova dosud prelozilaz némciny dvacet knih, vydala knihu basni, ale hlavné je déle nez 20 let pravodkyni cizinct v Pra-
ze, atorovnou ve tfech jazycich — némcing, francouzsting a anglictiné. Ted' provazi predvanocm Prahou témér vyhradné Americany.

NORA NIMRICHTROVA provazi zahraniéni
turisty po Praze jiz vice nez dvacet let.
Foto:MC

Praha je nejen stovézatd, ale také
turistickd. Jaké to je setkdvat

se s lidmi z jinych koncin svéta?
Lisi se druh humoru u riiznych
ndrodu?

Anglicky humor je ,,suchy*,
némecky ,,bodry*, francouzsky
yrafinovany*, americky ,,drsny“,
radi si d€laji legraci sami ze sebe
ize svych politiku. Ale ztstarime
u Americant. Ti krouti udivem
hlavou nad zabijenim vanoc¢-
nich kapri v ulicich nebo nad
velikono¢ni pomlazkou, v jejich
oc¢ich je rovna zavrZzenihodnému
domdcimu nésili. Stejné tak maji
oCinavrch hlavy, kdyz vidi tu
ionde weed shops, hned sondu-
ji: ,,Coze, vy tady mate legdlni
marihuanu?“ Makové buchty
unds ovsem v klidu konzumuji,
ty se jim nezdaji byt nebezpecné
opiové.

Maji cizinci néjaké specidlni jidel-
ni zvyky?

Ano, kdyz jim v restauraci
donesou gulds, knedliky uchopi
elegantné do ruky, ,,dumplings*
totiz ptikusuji jako chleba. Svic-
kovd je baviuz svym ndzvem

a zkratku vepRoknedlozelo se
snazi sprévné éesky vyslovit
hlavné to ,,R je proné pRetez—
ky oRigek. Z jidel ma]1 v oblibé
asi nejvic kachnu, mozn4d jim
pfipomind men$i verzi vdno¢ni-
ho krocana, kdovi. A také maji
v oblibé trdelnik, oni mu ale

Jak spravneé prevazet vanocni stromek

¥

CENTREM zajmu zahrani¢nich navstévniki jsou v sou¢asné dobé vanocni trhy na Sta-
roméstském namésti. llustra¢nifoto:MC

tikaji chimney cake (kominovy
zdkusek).

Domnivdm se sprdvné, Ze v popi-
jent piva jsou nejvétsi konzumenti
Némci trénujici na Oktoberfestu?
Obecné to zfejmé plati, ale u me
se stali matadory Irové. To ptijel
autobus s mladymi irskymi far-
méti (bez Zen) a ¥idi¢ mé predem
varoval, pry se velmi vénovali
alkoholu uz v letadle... Sla jsem
snimina druhé hradni naddvori,

chystdm se k vykladu, oni se ner-
vozné rozhlizeji a pak se tdzou:
»Where is the nearest pub?*“ (Kde
je nejblizsi hospoda?) Tak jsem

je zavedla do Nerudovky ke Ko-
courovi, kde mocné popili, nacez
jsme poposli kousinek na Malo-
stranské ndmésti ke sv. Mikulasi
aonizase: ,Where is the next
pub?“ (Kde je dalsf hospoda?)
Nakonec se konala jeSté tfeti ob-

¢erstvovna, co vim mam povidat,

utrata jak hrom.

Co se u nds turistiim libi?

Ptéla bych vam vidét jejich
nadsSeni tfeba v bazilice sv. Jif{

z roku 920. KdyZ m4 néjakd
stavba u nich sto let, je to klenot,
ktery opraSuji. Praha je ovSem
unikdtiv Evropé, mame Stésti,
ze mésto nebylo za valky tak
drasticky vybombardovano jako
tfeba Drdzdany. Libi se jim i mo-
derni architektura, naptiklad
Tancici dim a nddherny vyhled
z restaurace v hornim patte.
Zajim4 je ale také, jak se za mi-
nulého rezimu zilo a jak dnes by-
dli lidé v panelovych sidlistich.
Chvali ¢isté metro a obecné do-
pravu, vSichni pouzivaji Google
Maps a navigaci.

Stal se vdam nékdy néjaky trapas?
Jednou jsem pred hotelem oslo-
vila zdmozné vypadajictho muze
v Cerné bundé a tmavych brylich
»Prominte, vy jste asiJerry?“
Tak se mél totiZ jmenovat muj
klient. On, Ze je jeho bodyguard
a Mr. Jerry je uvnitf. Pfevzala
jsem rodinu pravého Jerry-

ho a provdzela je, bodyguard

Sel nesly$né jak stin za ndmi.

Po vykladu jsem predesla-

la, Ze skon¢ime za pét minut.

Na sekundu presné prijela tiSe
¢ernd limuzina se zatmavenymi
skly, tajemni Jerryové nastou-
pili a zmizeli, asi do néjakého
ak¢niho filmu.

Mdte jesté néjakou zajimavou
historku?

Ano, jednu z paméti nevyma-
zu nikdy. Ta Ameri¢anka méla
zasnény pohled a celou cestu
nesla v ruce krabi¢ku. Na Karlo-
veé mosté se ndhle zastavila, po-
hlédla mido oci a fekla: ,,Mohla
bych, tfeba tam dole, na té
pldzi¢ce pod mostem, vysypat
manzela?“ Byla s nim v Praze

o Vanocich pred pér lety, kde
on, u sochy svatého Jana Nepo-
muckého, vyslovil toto zvlastni
préni... (Mir)

aby se o ni kolmo optela spodni ¢dst stromku.
Tim zarucite bezpe¢nost osoby na pfednim
sedadle a znemoznime propichnuti sedadla

CR - Stédry den se bliZi a na silnicich bude
pribyvat ridi¢ti vezoucich vano¢ni stromek.
Aby se z tohoto symbolu Vdnoc nestala nebez-
pecnd zbran, zformuloval Ustfedni automo-
toklub Ceske republiky nékolik praktickych
rad. Pfedné je naivni se domnivat, Ze gumova
lana (,,gumicuky*), provazy nebo expandér
jsou pro transport vdnoc¢niho stromku to
pravé. Testy totiZ prokdzaly opak, pfindrazu

v rychlosti 50 km/h preletél strom zafixovany
expandérem nebo gumicuky dopfedu pfes
kapotu. Pti skute¢né nehodé by tak strom

o vaze 32kg ohrozil ostatni uCastniky silnic¢-
niho provozu. Pokud nemdte stfe$ni nosic, je
proto nejlepsi vozit stromek v interiéru vozu.
V takovém pripadé sklopte zadni sedadla

a vytvorte vétsi loznou plochu. Ddle za pfedni
sedadlo ulozte pevnou dfevénou desku tak,

stromkem pti prudkém brzdéni nebo ndrazu.
Cely strom svaZte a upeviiete kurtou k okiim
v lozné &4sti vozu. Spi¢ka stromu musi pii
transportu smeéfovat dozadu, osekany konec
kmene dopfedu. Pokud strom Vycnlva vice
nez Jeden metr za z4d auta, musi byt oznadeny
¢ervenym praporkem o mlnlmalm velikosti
30)x30 cm, nikoli reflexni vestou z vozu. (UAMK,
red
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Vanocni Praha neni pouze o rozzarenych stromeccich

FRER TR

POKUD CHCETE netradicni vanocni fotografie z Prahy, vypravte se do obchodnich center. Pfed 0C Novym Smichovem , parkuje” svitici tramvaj a v OC Fénix je u vanocniho
stromecku automobil. Docela rozverné vybocuje OC Chodov, ktery zve rovnou k pfipitku... A v arealu podolskych Zlutych lazni si zase za soumraku mizete projit osvétlenou
Evropou. Text a foto: Mir

INZERCE

CRYSTALEX

BOHEMIA CRYSTAL

Pal stoleti pribéhl

ukrytych ve skle.

Crystalex Flagship Store

Masarycka House
Na Florenci 2139/4
Praha 1

+420 720 839 288
shop.prague@crystalex.cz

SC-503666/04
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Herecka Annette Nesvadhova: Materstvi

B Pochaziz divadelnirodiny Nesvadbi a jeji dedecek Milos byl znamy ilustrator, ale také herec. Annette Nesvadbova
(33) navazala na jeho divadelniifilmovou praci, i kdyZ momentainé je jejim stfedobodem Zivota ro¢ni dcera Tonicka.

Martin Dudek

V Divadle v Reznické méla za-
cdtkem prosince premiéru hra
Monstrum, v jejiz anotaci se 11kd,
Ze jde o aktudlIni a poutavy rozbor
bariér, které ndm nedovoluji stvo-
Fit prirozené autority a zabrariuji
otevrené komunikaci. Kterou po-
stavu v této inscenaci ztvdrnujete?
Moje postava se jmenuje Jodi.

Je to mlad4 Zena, kterd se snazi
zachranit nefunk¢ni vztah.
BohuZel se s partnerem casto
mijeji a dochdzi k mnoha nedo-
rozumeénim. I kdyz spolu mluvi,
vzdjemné se neposlouchaji. Sama
Zije v dobrovolné izolaci pred
svétem a z toho prament i jeji
nervozita a precitlivélost.

ZtotoZriujete se s obsahem hry,
tedy Ze soucasnd spolec¢nost ne-
umi oteviené komunikovat a ado-
lescenti jsou problematicti?

J4 bych to nerada takto zobec-
novala. To, Ze jako spole¢nost
ztrdcime mezi sebou kontakt,

je fakt. Uméni komunikovat je
jako sval, musi se procviCovat.
Ale tendence ve spole¢nosti jdou
spis opa¢nym smérem. Citime to
v8ichni. Radéji se zavieme doma
s telefony nebo s poc¢itacovymi
hrami, namisto abychom obvo-
lali kamarddy a vysli ven. Nejvic
se to odrdzi pravé na mladist-
vych, ktefi pfirozené ptijimaji
anasavaji zmény ve spole¢nosti
jako houby a délaji to, co je jim
nejptrijemnéjsi. Dostdvaji se

do vlastnich svétl, popripadé
uplné izolace a z té frustrace mo-
hou zacit kopat kolem sebe. Jsou
pak oznacovani za problematic-
ké nebo zkratka ,,jiné“, jako nas
hrdina. Ten je vlastné obéti sys-
tému, ktery sinevi s takovymi
détmirady. KdyZ uz na né rodice
nestaci, kdo ma pfevzit zodpo-
védnost? Skola? Odbornici?

Jste ¢erstvé maminkou, doma
mdte jesté ani ne roc¢ni Tonicku.
Premyslite uz nyni, jak s ni budete
v pozdéjsich letech komunikovat?
Samozfejmé nad tim pfemyslim
kazdy den. Ale moje dosavad-

ni ptisobeni v roli maminky je
velmi intuitivni. Véifim, ze kazdé
dité je jiné, a néjaké obecné rady
nebo poucky nemusi padnout
vzdy na urodnou pudu. Pro me
je ale urcité dilezité, aby se ne-
bdla za mnou ptijit s jakymkoliv
problémem a abychom spole¢né
dokdzaly otvirat i nepfijemna
témata.

ANNETTE se svym dédou MiloSem. Foto: archiv AN

V médiich jste pred porodem po-
skytla rozhovory, ve kterych jste
vyjddrila pochybnosti, zda krok
smérem k materstvi byl sprdvny.
Jak to vidite ted?

Spravny urcité byl, mame kras-
nou dceru a nevymeénili bychom

délat. Je zbabélé pred tim zavirat
o¢i, ale jd v tuto chvili nemam
silu nic z toho sledovat.

Mater'stvi vds urcité vytéZuje, ale
pozvete nase Ctendre a ctendrky
na dalsi divadelnt hry, ve kterych

Dodnes se na Pysnou
princeznu s mym dédou
rada podivam

jizanic na svété. Jsemrdda za tu
zkusenost, i se vSemi tézkostmi,
které s tim souvisi. Citim se vel-
mi obohacena jako Clovék i jako

herecka.

Jednou z pricin, pro¢ mdte dité

az po tricitce, je podle vasich

slov obava z vdlky a klimatickych
zmén. Ty ovsem prichdzeji pravi-
delné a nemusi nutné znamenat
konec nasi planety. Skutecné vds
to tak trdpi?

Mé to pfimo dési! Od té doby,

co mdm dité, nemutzu sledovat
zpravy. Je v nich tolik tragickych
osudu a udalosti, Ze me to dosta-
vd do velké uzkosti. Co se tyce
klimatu, je to o to vic strasné,

Ze s tim nedokdzeme skoro nic

ucinkujete?

Pozvu vis urcité na jiz zmino-
vané predstaveni Monstrum

v Divadle v Reznické, ddle hraji
v Cinohernim studiu v Usti nad
Labem v inscenaci Jidelni viz.

A jak jste na tom s filmovdnim?
Za vedlejsi roli ve snimku Pri-
sla v noci, kde hrajete pritelkyni
Jittho Rendla, ktery md matku

z FiSe hororu, jste byla pred dvéma
lety nominovdna na Ceského lva.
Urcité ho jednou chcete potézkat
v ruce...

Midte pravdu, Ze tehdy jsem mu
byla opravdu blizko. Byla to
krasnd a ne¢ekand zkuSenost,
kterd mé utvrdila v tom, Ze jdu
sprdvnou cestou. Filmovani

miluji a pldnuji se mu i nadale
vénovat. Doufdm, Ze mé potka
néjakd krdsna prilezitost.

Co nevidét tu mdme Vdnoce. Jaké
byly ve vasich vzpominkdch, kdyz
jste obrazné receno tahala za se-
bou kacera?

Na Vanoce jsem se jako dité
vzdycky moc tésila. Kromé toho,
Ze jsme je slavili nékolik dni,
protoze mame velkou rodi-

nu, tak je mam spojené i s nasi
chalupou v hordch. Vanoce pro
meé znamenaly setkdvani se se
Sirsi rodinou, spoustu cukrovi,
zpivani koled a blbnut{ ve snéhu.

Vds déda byl Milos Nesvadba,
zndmy Cesky vytvarnik a princ ze
Zemé zachdzejictho slunce v ne-
smrtelném filmu Pysnd princezna.
Vyprdvél vdm tFeba pohddky nebo
povinné poustél na Stédry den
prdvé Pysnou princeznu?
Kdepak, déda pohddky nevy-
pravél, prestoze je miloval. Moc
rad se na né¢ dival, ale stejné rad
meél i fotbalové zdpasy. Na Pys-
nou princeznu jsme se v tele-
vizi divali celd rodina a vzdy

se na scénu s dédou tésili. Jako
déti jsme k¥icely: ,,To je déda! To
je déda!“ Dodnes se na Py$nou
princeznu rdda podivam.
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mne vsSestranne ohohatilo!

,MELA jsem obdobi, kdy jsem byla vege- '
tarianka, ale skoncilo pred Vanoci najez-
dem nalednicku a spofadanim deseti deka

. 3 L8 # e —

| SN e < sunky," prozradila sympaticka Annette.
V INSCENACI Jidelni viiz v Cinohernim studiu v Usti hraje privodeéi. Foto: archiv AN Foto: archiv AN
Prozradte - dominuje vasemu TakzZe tradici kapra se saldtem rokem pozndvdm Prahu 6, coz Co by vds na zdver letosniho roku
Stédrovecernimu stolu smazZeny drzim cely zivot. A milujuikapfi je pro mé velkd zména, proto- a v priibéhu pristiho nejvice potesilo?
kapr a bramborovy saldt, nebo polévku. Ze jsem vzdy bydlela na druhé Tésim se, ze prozijeme s dcerou
tuto tradici odmitdte a radéji ser- strané feky. Na Praze 6 ocefiuju ~ prvni Vdnoce, a té€$im se na jeji
virujete néco jiného? Jste rozend PraZanka. Vjakéjeji  velké parky, které momentdal- prvninarozeniny. Konkrétni
Méla jsem obdob{, kdy jsem byla  &dsti Zijete a co se vam v ni (ne) né vyuzivdm se svou dcerou pfani do nového roku nemam.
vegetaridnka, ale skoncilo pted  Libi? na prochizky, spoustu skvélé Potésila by me ale urcité hezka
Vénoci ndjezdem na lednic¢ku Prahu miluju, Ziju v nicely Zivot ~ gastronomie a zdroven blizkost pracovni nabidka a vysnéna
aspordddnim deseti deka Sunky. aneménila bych. Uz druhym do centra. rodinnd dovolend.

INZERCE

o'?

y g Nova moderni terénni
& e socialni sluzba

NAS SLUNOVRAT N T e o el o

dlouhodobé nemocnym, osamélym i osobam se
» zdravotnim postizenim Zit plnohodnotny a du-
: stojny Zivot ve svém domoveé.

Podporujeme nase klienty v bézném zivote, poma-
hame jim fesit kazdodenni starosti. Uzivatelé nasich
sluzeb se jiz nemusi obavat samoty, bezmoci, ne-
jsou sami, nemusi se bat o sv{j Zivot &i zdravi v pfi-
padé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezorientace,
slabost &i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi,
mUzete stisknutim jediného tlacitka pfivolat pomoc
— odkudkoli, kdykoli. Nasi vySkoleni spolupracovnici
dohlizi s vyuzitim nejmodernéjSich technologii na
bezpedi nasich klientd.

Dalsi informace jsou k dispozici na nasich Nevahejte nas kontaktovat na

webovych strankach .
www.nas-slunovrat.cz, info@nas-slunovrat.cz

kde naleznete i prihlasovaci formular. nebo na telefonnim cisle
Pfi zadani slevového kédu 228 224 923.

NS - PRAHA Pfipadné postou na adrese Libusska 60/149,
ziskate bali¢ek Standard na dobu 3 mésict zdarma. Praha 4 - Libus, 142 00
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Vyhrajte pro svoje déti spravné hracky!

B Odbornad porota Sdruzeni pro hracku a hru (SHH, z. s.), ktera
udéluje znacku,,Spravna hracka — Vybrano odborniky*, vybrala

v letosnim rocniku desitky vyjimecnych vyrobku napfic vekovymi
kategoriemi. Ocenéni upozornuje na hracky, které spojuji bezpec-
nost, kvalitu zpracovani a skutecnou pfidanou hodnotu pro vyvoj
ditéte. A diky nasi soutézi néktere z nich mizete ziskat!

R @] Znacka
4‘\““ 4‘;\ »Spravnd
'qb hracka“
VYBRANO ODEORNIIKY I sTo s k:1sE:]
rodicim
iskoldm
snadno
r0Zpo-

znat kvalitni hra¢ky, vyrobctim
pak ddvd srozumitelny dikaz
odborného posouzeni. Poro-

tu letos zaujal ndvrat ,,poctivé
klasiky“ - stavebnic, dfevénych
imechanickych hracek s dlou-
hou Zivotnosti. Porotci hodno-
tili jejich bezpecnost, kvalitu

a odolnost, promysleny herni
princip a pedagogicko-psycho-
logicky pfinos, v neposledni
fadé také atraktivitu pro déti.
Vanoce s ocenénymi hrackami
oznacenymi zelenym logem jsou
tak skvélou volbou pro vase déti.
Mezi ocenéné patii napiiklad
Fofrtabule (KOVAP), Mini Zirafa

(Merkur), Labyrint (Olymptoy),
Igracek - Vykopédvky (EFKO)

a dalsi. Podrobné informace jsou
zvefejnény na www.sdruzeni-
hracky.cz/spravna-hracka.

Bezpecna a smysluplna zabava

»Porotci pfi posuzovdni prihla-
Senych hracek hodnoti nejen
jejich bezpecnost, ale pfedevSim
smysluplnost hry - zda rozvi-
jeji détskou fantazii, motoriku,
schopnost spoluprdce a pfind-
Seji radost z objevovani,“ uvedl
Jifi Stastny, viceprezident SHH
a dlouholety garant projektu
Spravnd hracka.

»Neustidle vedeme s ostatnimi
vyrobci debatu o jednotnych
pravidlech jak pro ¢eské vyrob-
ce hracek a spolec¢enskych her,
tak pro zbytek Evropy a svéta.
Ta se mnohdy lisi, a ne vzdy
jsou ndm naklonéna. Tuzemské
hrackarské firmy naStésti drzi

Pexeso

[MERKUR |
-

.., pro usi,»
E\..‘ £

g
.,

PRO nakupci a distributory je ocenéni,,Spravna hracka" praktickym filtrem pro vybér hra-
cek s promyslenou pedagogickou hodnotou a kvalitnim zpracovanim. Foto: Spravnahracka

piisobé, proto je radost v tomto
segmentu pracovat. Existence
funkéniho, silného sdruzeni,
které je schopné se za své Cleny
postavit a pomdhat jim, mi ddvd
smysl. Byt vyrobcem hracek

a her dnes neni jednoduché -
chceme proto pomdhat viem,
ktefi v tomto krdsném oboru
podnikaji a svou vyrobu rozvi-
jeji. A zaroven chceme pomoci
zdkaznikum rychle se zorien-
tovat v zaplavé hracek z celého
svéta,“ dodal Miroslav Kotik,
prezident SHH. (red)

Soutéz

Odpovézte na otdzku do 2. ledna
2026 na e-mail: soutez@cesky-
domov.cz, do pfedmétu napiste
HRACKA. Dvacet vyherct ziska
spravnou hracku od firem Olym-
ptoy, Merkur Toys a Pexi. O vyhte
budou vyrozumeéni e-mailem.

soutézni otazka

0d kterého roku Sdruzeni pro hracku
a hru puisobi v Ceskeé republice?
a) 1989 b) 1990 ) 1995

INZERCE

PROVADI

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

o pohiby do zemé « kremacni obrady »
vazbu vénci a kytic « smutecni oznameni
« prevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 — Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: scakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecéni sini ve Vinori.

SC-503171/12

Darkove
poukazy

Divadelni zazitek
pro vase blizké

HUDEBNI
DIVADLO
KARLIN

www.hdk.cz
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Dental Clinic Prague

ZDRAVY USMEV
BEZ BOLESTI!

ZARIVY BiLY USMEV
a
Setrna metoda béleni PURE
WHITENING Vam udrzi Vase

zuby zarivé bilé velmi dlouho.

DOKONALY 3D RENTGEN
pR—— .

Rentgenologické 3D vysetreni
CBCT, které dokonale zhodnoti
Vas chrup pfi nizké davce zareni.

PRVOTRIDNI IMPLANTATY
N —

Nabizime prvotfidni implantaty
Straumann a Oktagon.

SETRNA ANALGOSEDACE
—

Osetreni pfi kterém nebudete
vhnimat bolest, psychické ani
fyzickeé stradani. Pri kompliko-
vanych, naro¢nych zakrocich.

www.alfadent.cz
+420 774 444 902 [+

| NOVY ZUB ZA 3 HODINY

O ——
Nové zuby na pockani diky
Spickoveé 3D technologii CEREC

BEZBOLESTNA

DENTALNI HYGIENA
e

Technologie AIR FLOW MASTER
navrati Vasim zubim bélost,
Cistotu a lesk a zamezi tvorbé
bakterii. | pro velmi citlivé zuby!

CELOKERAMICKE FAZETY

CE—
Tenké keramickeé platky na zuby

pro prirozeny vzhled chrupu.

e

SC-503613/10



\\v// Ruska 1142/30, +420 724 937 609

703 00 Ostrava-Vitkovice, envi@witkowitz.cz

WI T KOWI TZ Ceska republika www.witkowitz-envi.cz

OCELOVE VELKOKAPACITNI NADRZE
CISTIRNY ODPADNICH VOD
BIOPLYNOVE STANICE

TECHNOLOGICKE CELKY

e PROJEKCNI CINNOST

e VYROBA A VYSTAVBA
¢ REVIZE A REKONSTRUKCE
o KONZULTACE A SERVIS

MATERIAL NADRZ|
e SMALTOVANE

e NEREZOVE
e PRASKOVE LAKOVANE

SC-503704/06

vkup Zeleza, T
paregen kovis (A2 - Tel.: 602 437 598
CAJDASROT.CZZ BRTTTITTA W V1o XS (o] M ob 2

= . 3 v FAR T
zelezo 4,50-6 K¢ % § !
méd 130187 K& D R URH

mosaz 113-130 K¢
Cu kabely 57-103 K¢
nerez 22 K¢
hlinik 34-50 K¢
el. motory od 16-22 K¢/ kg .__
pocitacové zakladni desky : ¥
a elektrosoucastky od 60 do 5 100 K¢ ' " PROVOZOVNY:
dalsi pocitacove komponenty po - ZLATNIKY - HODKOVICE, ULICE BREZANSKA
domluve vysoke ceny - V NERATOVICICH, ULICE MLADEZNICKA
(naproti vlakovému nadraZi)
NOVA PROVOZOVNA:
- LIBOCHOVICE, ULICE HAVLICKOVA
- ZABEHLICE, ULICE CHODOVSKA

_ U Stavoservisu 527/1, Praha 10 - MaleSice _
vyjezd z Prumyslove ul. naproti Fashion Arene

-
=

va

_7, .
rumysio

P




13

O viné
a trestu

A take
adllll» O (restu

bez viny

Predstavte si, Ze se probouzite a zjistite, Ze cely vas Zivot je najednou predmétem trestniho rizeni. Vase svoboda,
vasSe reputace, dokonce i vase rodinné vztahy visi na vldsku rozhodnuti, které padne v soudni sini. Nyni si predstavte,
Zze mate moznost nahlédnout do hlubin téchto pribéhd, slySet je pfimo od téch, ktefi je proZili. To je presné to,

co vam nabizime v nejpoutavejsim pravnim podcastu ,Slepa spravedinost”. Vice na slepaspravedinost.cz

CHRENEK Slepd
.I KOTRBA spravedin()st

Poslouchejte nés e @
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Terénni pracovnici uci lidi Setfit elektfinou

CR - Tisice dom4cnosti v Cesku
pouzivaji zastaralé spotfebice,
které vyrazneé zatézuji jejich
rozpocet. Projekt prevence ener-
getické chudoby proto vstoupil
s partnery pod jednotnou znac-
kou Kruh zdchrany do druhého
ro¢niku.

»Lonsky vyzkum minister-
stva prdce a socidlnich véci
ukadzal, Ze 60 % nizkopfijmo-
vych rodin si nemtze dovo-
lit mimotrddny vydaj, jako je
naptiklad nové lednice nebo
pracka. Takzvand energetic-

kd chudoba, tedy situace, kdy
domdcnost nemd dostatek
prostifedkii na pokryti energe-
tickych ndkladu, se aktudlné
tykd priblizné 1,3 milionu oby-
vatel CR, a proto ministerstvo
realizuje projekt na podporu
prevence energetické chudoby,
jehoz soucasti je také kampan
Kruh zdchrany,” fekla Tatiana
Konradovad, vedouci Oddéleni
projektt a inovac{ a socidlni-
ho zaCleniovdni z Ministerstva
prdce a socidlnich véci Ceské
republiky.

Podle poslednich dat Eurostatu
za druhé pololeti roku 2024 se
Ceskd republika dostala na prvni
misto mezi ¢lenskymi staty EU
v ukazateli ceny elektfiny pfe-
poctené na kupni silu obyvatel.
Ceskd elektfina tak nenijen dra-
hd v absolutnich ¢islech, ale pie-
devs$im vyrazné méne¢ dostupnd
ve vztahu k pf{jmim domdc-
nosti. Praveé z tohoto davodu se
projekt Kruh zdchrany zaméfuje
na praktickou a cilenou pomoc
tém, ktefi jsou timto vyvojem
nejvice zasazeni. Tedy nizkopfi-

14

jmovym rodindm, seniorim
alidem v socidlné slab$ich
regionech.

Do programu jsou domacnosti
zafazovdny na zdklade vyti-
povani terénnimi pracovniky
projektu. U kazdé z nich je nej-
prve zméfena spotfeba energie
stdvajicich spotfebicii a navrzeno
efektivnéjsi feSeni. Po samot-
né vymeéneé ndsleduje Skoleni
odborniki z Beko o sprdvném
a usporném pouzivani spotiebice
i celkovém hospodateniv do-
madcnosti. (Beko, red)

U zubare nam zdravotni pojiStovny zaplati hilé plomby

CR - Od 1. ledna vstoupi v platnost zmény

v uhraddach stomatologickych vykonu, které
vychdzeji z evropskych omezeni pouzivini
amalgdmovych vyplni. Zdravotni pojistov-
ny sice prispéji na vSiechny druhy vyplni,
zdkladni hrazenou variantou se stanou foto-
kompozitni (bilé) vyplné vytvrzované svét-
lem. Skloionomerni cementy a dalsi alter-
nativni materidly budou slouzit pro situace,

Unikatni model Prahy
si prohlédnete po kouskach

Florenc - V sobotu 6. prosince

se po péti letech znovu otevie-
la hlavni budova Muzea Prahy
aminimdlné do konce letoSniho
roku ji miizete zdarma navsti-
vit. Na své si ptijdou milovnici
veéhlasného Langweilova modelu
staré Prahy - nejcennéjsiho
expondtu muzea, ktery byl letos
ministerstvem kultury zatazen

mezi kulturni pamatky. Muzeum

se jej tentokrat rozhodlo pred-
stavit ndvstévnikim netra-
di¢nim zptsobem; ne vcelku
na ploSe témét 20 metru Ctve-
re¢nich, ale po ¢astech rozdéle-

fadkova inzerce

+ KOUPiM DO SBIRKY STARE PIVNi LAHVE
snapisy, shirkuijednotlivé kusy.
Tel.:732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

« VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

« VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455
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ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisk( ® Fotografie

nych do 12 unikdtnich cylindric-
kych vitrin. (red), foto: BoysPlayNice

« STEHOVANI, vyklizeni dom, bytd,
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

kdy nebude mozné zhotovit fotokompozitni
vyplil, amalgdm bude povolen jen v krajnich do 18 let bude hrazena v celém chrupu,
pfipadech, kdy jiny materidl nebude mozné
pouzit a hrozila by ztrdta zubu. U pacien-

ti do 18 let budou vyplné hrazeny plné,

u dosp€lych bude thrada ¢dste¢nd nebo plnd
podle konkrétni situace a rozsahu vyko-

nu. V oblasti oSetfen{ kofenovych kanalkt
(endodoncie) bude nadéle hrazena pouze

« CISTENiKOBERCU a sedacek, uklidove
prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mobil:
605750 605.

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU! Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme
nepotrebné vecizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

bez uvedenizdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CRE 21859 e Viychazi 12.12. 2025 ©

primdrni endodoncie, u pacientt

bez ohledu na metodu. U dospélych po-
jistovna uhradi 1é¢bu Fezdku, $pi¢aki

a premoldr1, 1é¢bu moldrt a reendodoncii
(opakované osetfeni) si zaplati pacienti.
PIné hrazeno zustane oSetfeni s pouzitim
centralniho ¢epu, pokrocilejsi postupy bu-
dou hrazeny ¢dste¢né. (CSK, red)
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Zvyhodneni az 70 000 Kc
na vozy ihned k odberu

Nabidka plati do odvolani. Vykupni bonus ve vysi 15 000 K¢ plati pro motorizace mild hybrid 130 a mild hybrid 130 4x4. Vykupni bonus ve vysi 30 000 K¢ plati pro motorizace
Eco-G 100 a hybrid 140. Déle je v akéni cené modelu Duster zahrnut Bonus Premium 20 000 K¢ s financovanim od Mobilize Financial Services. Dale je zahrnut dodate¢ny
bonus ve vysi 20 000 K¢ platny na vybrané skladové vozy. Nabidka plati pro fyzické osoby a neni kumulovatelna s velkoodbératelskymi podminkami. Dacia Duster: spotieba
5,0-8,0 1/ 100 km, emise CO, 113-147 g/km. Uvedené spotieby paliva a emise CO, jsou zméfeny metodikou stanovenou dle platnych pravnich predpist vyzadovanych pro
homologaci vozidla. Tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spole¢nosti uskutecnit jakékoli transakce.
Vyobrazeni vozil je pouze ilustrativni.

TUkas Strasnice
Cernokostelecka 565/114

108 00 Praha 10 dacia.tukas.cz

SC-503930/01




Stastny novy rok
2026 s usmevem
a dobrymi sousedy!
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