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Parlamentni volby doslovajiz
tukajina dvefe avzristanervo-
zitanejenmezipolitiky, ale ¢asto
imeziprateli, ktefi vidi svét jinou
optikou. Uz jsem se natéto strance
zminoval o tom, Ze jako rodilému
Prazanovimiv zavétfihlavniho
mésta pfijdou nékteré zalezitosti,
okteré selidé dokazou dokrve
pohadat, banalni, ale pokud
vyjedete nékolik desitek kilometrt
zahlavnimésto, je vsechna jinak.
Stacijeden priklad za vsechny
—po Praze se pohodiné dostanu
MHD, takze zdrazeni pohonnych
hmot, které nam za dvaroky pfi-
nesou tzv. emisnipovolenky ETS 2,
seipresocekdvané zdrazeni
jizdného tolik nepromitne do moji
penézenky. Ale navenkové bude
inékolikakorunoveé navyseni ceny
benzinu otazkou preziti,ato kvuli
kazdodennimu dojizdéni do prace
¢i cestamk doktortimapod. Je
proto naprostou utopii simyslet,
ze Evropa diky GreenDealu, ETS 2
adalsimideologickym zelenym
krokUm zachrani svétové klima.
ZvIasté v dobé, kdy knambézné
léta saharsky pisek, tuzemské
pocasiovliviuje Golfsky proud

av Ciné jedou uhelng elektrarny
naplny vykon...

Fothalova liga v Praze tahne

Po néjaké dobé jsme se rozhodli
vyrazit s rodinkou na fotbal. By-
dlime kousek od Slavie a na sta-
dion chodim od mali¢ka. Bylo
hezké sobotni odpoledne, zapas
od ptijemnych 18.00 hodin. Co
muze byt lepsiho za program?
Rozhodl jsem se koupit listky
pres webovou aplikaci. A ouha.

A to se prosim hrélo s Karvinou.
Pfivsiucté, méné atraktivniho
soupete si nedovedu predstavit.
Na socidlnich sitich také bez San-
ce. Nakonec jsme pét listku se-
hnali pfed stadionem a méli jsme
imoc hezkd mista. Ale na sta-
dionu uplné plno, do posledniho

Vyproddno, anijeden k dispozici.
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Jak Sedmicka pomaha rodinam skolaku?

Praha 7 - Na mistni radnici
probéhla tradi¢ni letni sbir-
ka aktovek a dalSich Skolnich
potreb. VletoSnim roce se zapojil
také fotbalovy klub AC Sparta
Praha a jeho fanousci. Fotbalovi
priznivei mohli aktovky a dalsi
vybaveni pfinést pfimo na sta-
dion 24. srpna pied zdpasem
Sparty s Duklou. Skolni po-
tfeby v hodnoté 50 tisic korun
vénoval také Nadacni fond AC
Sparta Praha. Klub spole¢né
s fanousky tak do sbirky pridal
60 aktovek, 65 pendlti a 13 beden
dalsich skolnich potteb. K dé-
tem z potfebnych rodin nakonec
putovalo vice nez 220 $kolnich
taSek a stovky dalsich Skolnich
pomucek.

Rodindm ve finan¢ni nouzi
na Sedmicce pomdh4d také Fond
okamzité pomoci Prahy 7, ktery
poskytuje podporu pfi hraze-
nindkladt na Skoly v ptirode,
adaptacni pobyty, lyzaiské vy-
cviky, ndkup Skolnich pomtucek
¢ivybaveni pro aktivity orga-

DO SBiRK Skolnich potieb se zapojili klub AC Sparta Praha a jeho pFiznivci. zdroj:MC

Praha7

nizované Skolou. Kazdé pololeti
mestskd ¢dst vyhlaSuje rovnéz

program Krouzek pro kazdé dite,

jehoz prostfednictvim rodice
mohou Zddat o finan¢n{ pfispé-

vek na volnocasové aktivity déti.

Dlouhodobé v Praze 7 funguje
iobédové konto - verejnd sbirka
urcend détem, jejichz rodice si
kvuli ekonomicky tizivé situaci
nemohou dovolit zaplatit §kolni{
obédy. (Praha7,red)

Tanec upozorni na prevenci rakoviny nejen délozniho hrdla

Holesovice - O¢kovdani proti
lidskému papilomaviru (HPV) je
kliCovym ndstrojem v prevenci
rakoviny délozniho hrdla a dal-
Sich nddorovych onemocnéni.
Ockovdnli, které je v Ceskeé re-
publice plné hrazeno zdravotnim
pojisténim pro divky i chlapce
ve véku 11-15 let, pfedstavuje
zdsadni moznost, jak snizit vy-
skyt HPV-asociovanych nddoru
v populaci.

V sobotu 20. zatfi od 16.00
do 18.00 hodin probéhne v Hole-
Sovické trznici akce nabitd tancem

mistecka. Zkousel jsem si koupit
listek na Spartu. Také bez Sance.
Absolutné vyproddno na zapasy
dopredu. Je to fenomén.

Vyhravat chce kazdy

Kdysi jsem slychdval zkazky

z Anglie, jak se tam dédi per-
manentka z otce na syna. Jinak
se Clovék na fotbal nedosta-

ne. Cloveék tomu nechtél vérit.

U n4s se chodilo bézné pres plot.
A kdyZztak si ¢lovek koupil listek
za par kacek u kasy. I ptil hodiny
po zacdtku zdpasu. Tak s tim je
konec. Fotbal v hlavnim més-

t€ zacind byt topovd zdlezitost.
Praha se zaradila mezi svétové

a pohybem. Té€sit se muzete mimo
jiné na tane¢ni vystoupeni skupi-
ny teenageri ENGAGe Teens CZ.
Miuzete si také zatancit pti
spole¢ném workshopu a dozvé-
det se odborné informace o HPV
- lidském papilomaviru, ktery je
pohlavné pfenosnym ptuvodcem
nejen rakoviny délozniho hrdla,
ale také penisu, andlniho otvoru,
hlavy ¢i krku. Organizatori chtéji
upozornit na moznost prevence,
kterou je o¢kovani.

Podle aktudlnich statistik
dosahuje prooc¢kovanost proti

metropole, kde jsou zdpasy nej-
lepsich klubu beznadéjné vypro-
dané cely rok. Nechodi se jenom
na Spartu a Slavii, ale i do Doli¢-
ku a dokonce i na Duklu! A to je
coFict. A je to samozfejmé dobre.
Cim vétsi budou mit kluby jistotu
prijmu z listk1, tim vice prodaji
merchandisingu, budou mit vice
sponzort i vice penéz z autor-
skych prav. Vice lepsich hracu,
lepsiuroven ligy a v konecném
disledku lepsi reprezentace. No,
a to celé povede k vétsi spokoje-
nostindroda. ProtoZe vyhravat
chce uplné kazdy.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz

HPV v CR piiblizné 72 % u divek
ve véku 13-14 let, avSak u chlap-
cl je to pouze polovina. ZvySeni
proockovanosti, zejména u divek
do 15 let na 90 %, by mohlo vést
k eliminaci rakoviny d€lozniho
hrdla jako bézného onemocnéni{
v CR. V soucasné dobé Ceskd re-
publika pfipravuje Narodni pldn
eliminace HPV, v némz hraje
oc¢kovani kliCovou roli, a ndsle-
duje tak Svétovou zdravotnickou
organizaci, kterd si rovnéz sta-
novila za cil eliminovat nddorovd
onemocnéni spojend s HPV. (red)
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KRATCE Z PRAHY 7

Open House Prahazve | noicsovice - Piijdte vymenit
z 4 saty za Sperk, opravenou kon-
na Zabavne OdPOIEdne vici za dobrou kdvu nebo tricko

Bubenec - V sobotu 20. zaf{
byste si nemé€li nechat ujit
nejveétsi sousedskou slavnost

- Zazit mésto jinak! K akci se
pripojiiorganizace Open Hou-
se Praha, jejiz stanek najdete

v Uralské ulici u PuSkinova
ndmésti v Bubenci. Pfipraveny
jsou odpoledni komentované
prochazky po okoli, aktivity
pro déti - stezka s tajenkou,
pexeso, puzzle a dal$i zdbava
pro malé objevitele. V Uralské
na vds budou Cekat také det-
sky koutek, blesdk oblec¢ent,
predstaveni skvélych projektt
z okoli, lekce jogy a meditace
amnoho dalstho. Za¢ina se

0d 11.00 hod. (red)

za vySitou kyti¢ku. Reuse den, to
je zdbavné a inspirativni setkdni
pro vSechny, ktefi nechtéji, aby
jejich véci skoncily na sklddce
jen proto, Ze uz je nepottebuji.
Velkd vymeéna véci, kreativni
workshopy i mald opraviren-
ska dilna se uskute¢ni v sobotu
20. z4¥1 0d 10.00 do 18.00 hodin
v HoleSovické trznici v hale 13A.
Vstupné dobrovolné.

Ve venkovnich prostorech
pred Sto-re budou rozmistény
Stendry a stoly s oble¢enim,
domdcimi potfebami i dalsimi
vécmi. Kromé obleceni mtize
novy domov najit tfeba i hrnecek,
vdza nebo miska po babi¢ce. Kdo
se neboji Sroubovdku nebo jehly
s niti, oceni Repair Café. Po cely

den budou k dispozici odbor-
Pozor na !‘0\’0“ nici na drobné opravy - af uz se
jednosmerku jedna o rozbitou lampicku, nebo

zip, ktery se rozhodl stdvkovat.
Bubenec - V ulici U Sparty je Kromé toho vis ¢ekd celd série
v useku Na VySindch - Jana
Zajice nové vedena doprava
jednosmérné ve sméru k ulici
Jana Zajice. Zjednosmérneénd je
také ulice Jana Zajice ve sméru
k ulici Korunovaéni. Dtivo-
dem téchto tprav je velmi
Casté objizdéni tranzitni ulice
Korunovacni a k¥iZzovatky na
Letenském ndmésti vedlejSimi
ulicemi Nad Krélovskou obo-
rou a U Sparty do ulice Milady
Hordkové. Zdroj: Praha7

Projekt Casanova si posviti na konec
zivota legendarniho sviidnika

UPRILEZITOSTI tistého vyroci narozeni Giacoma Casanovy uvede soubor Geisslers
Hofcomoedianten novou hru Projekt Casanova: Jak voni ramlice. Ta vznikla na zakladé
textu némeckého reziséra Petera Wekwertha a zaméfuje se na posledni dny tohoto
svidce a svétobéznika na zamku Duchcov. Prazska premiéra se odehraje 27. zari

v Divadle VILA Stvanice. (red)

Zizkov - Obyvatelé hlavniho mésta mohou vyuzit
novou poboé¢ku Utadu prace CR v Hartlgove ulici
2660/141. Pracovisté obsluhuje klienty zejména

z méstskych ¢asti Prahal, 2, 3, 7i Prahy 8, bude
slouzit i jako sidlo krajského zastoupeni pro hlavni
meésto. Lidé si zde vy¥idi zddosti o ddvky statni
socidlni podpory, ddvky pomoci v hmotné nouzi,
o podporu v nezaméstnanosti nebo evidenci
uchazecu o zaméstndni. Od fijna bude poboc¢-

Reuse dena velka vymena veci

HLAVNI hvézdou dne bude velky swap — tedy vymena veécii oblecenl Foto:MCPraha7

kreativnich workshopt. Naucite
se tfeba upcyklovat oblec¢eni, vy-
tvorit ptizi z pouzitych bavlné-
nych tricek, voriavou kvétinovou
kli¢enku z recyklovaného textilu

nebo si odnesete tipy na péstovd-
ni rostlin. Komu se nechce tvorit,
muze sialespon pochutnat na do-
mdcich limondddch a sladkostech
z lokdlniho bistra. (Praha7,red)

Urad préce piestéhoval pracovisté na Zizkov

ka prijimat také zddosti o ddvku statni socidlni
pomoci, tzv. superddvky, kterd nahradi ¢tyfti exis-
tujici socidlni ddvky. Pro nékteré skupiny klientt
se vSak nic neméni. Lidé ze zminénych méstskych
¢4sti, kteri pobiraji pfisp€vek na péci nebo davky
pro osoby se zdravotnim postiZzenim (OZP), budou
inaddle vytizovat zdlezitosti v téchto agenddch
jako doposud na pracovisti ufadu prace v ulici
Bélehradska. Zdroj: UP

Zazadejte si o prispévek na krouzky

Praha 7 - Rodice zakt zdkladnich
i matetskych §kol s trvalym byd-
liStém v Praze 7 si mohou pozddat
o prispévek na krouzky, které se
konaji v prvnim pololeti Skolniho
roku 2025/2026. Ptispévky jsou
urceny pro rodice v nepiiznivé
finan¢ni situaci. Sedmd meéstska
¢4st na thradu volnocasovych
aktivit ptrispivd u zdku zdkladnich

Skol az do vySe 1 500K¢ au déti

z matefskych skol az do vySe
750K¢. Zadostilze podat do

30. z4¥{ 2025 prostfednictvim on-
line formulafe, informace najdete
na www.praha7.cz. S ptipadnymi
dotazy se muZete obracet na od-
bor socidlniho zacleriovani, Petra
Prenosilov4, tel.: 739 175 263, e-
-mail: krouzky@praha7.cz. (red)

Organizace Skolniho roku 2025/2026

CR - Podzimni prazdniny budou v zdkladnich Skoldch, stfed-

nich 8koldch, zdkladnich uméleckych Skoldch a konzervatotich

v pondéli 27. fijna a ve stfedu 29. fijna. Vino¢ni prdzdniny za¢nou
v pondéli 22. prosince a skonc¢i v patek 2. ledna 2026. Vyucovani
zacne v pondéli 5. ledna. Vysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti
bude Zaktum a studentiim pfeddno ve ¢tvrtek 29. ledna. Jednodenni
pololetni prazdniny pfipadnou na pdtek 30. ledna. Jarni prdzdniny
v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly stanoveny takto:
16.-22. 2. Prahalaz 5, 23. 2.-1. 3. Praha 6 a7 10. Velikono¢ni prazd-
niny pfipadnou na ¢tvrtek 2. dubna. Vyuc€ovani ve druhém pololeti
bude ukonceno v utery 30. ¢ervna. Hlavni prazdniny potrvaji

od 1. ¢ervence do 31. srpna. Vyucovani ve Skolnim roce 2026/2027

zadne v utery 1. za¥i. Zdroj: MSMT
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Friedreichova ataxie.

W HE

Malokdo se dozije 40 let...

M Friedreichova ataxie (FA) je
dédicné neurodegenerativni
onemocnéni, které ovliviuje
koordinaci pohybu, rovnovahu
afeC. Priznaky FA se Casto
objevuiji jiz v détstvia mohou
vést k tézké invalidité.

CR - Studie ukazuji, Ze pacienti

s FA obvykle do 10 az 20 let od prv-
nich ptiznak ztrdceji schopnost
chodit. U mnoha pacientt nastava
potfeba voziku priblizné ve 25
letech, a to i presto, Ze rychlost
progrese muze byt individudlni.
Hlavni pfi¢inou umrti jsou srde¢ni
komplikace, pfi¢emz pramérny
vek pacientti je 36,5 roku.

Pacienti s FA zdtraznuji, Ze
jednou z nejvétsich prekdzek je
zdlouhavd diagnostika. ,,AZ ge-
neticky test mi potvrdil, Ze mdm
Friedreichovu ataxii, a 1ékati mi
sdélili, Ze neexistuje 1é¢ba,” vy-
svétluje jeden z pacientti Tomds
Pik. FA m4d vliv nejen na fyzické
zdravi, ale také na psychiku
a socidlni Zivot pacientt. ,,KdyZz
nemitzete chodit nebo mluvit

jako ostatni, lidé vds zacnou
prehlizet. Psychickd podpora

a spolecCenstvi, které poskytuje
Frieda, jsou pro nds zdsadni,“
doddv4d. Pacientské organizace
jako Frieda pomadhaji nejen s in-
formovanim, ale také s propoje-
nim pacientt mezi sebou.

Lécha a nadéje na zlepSeni
Priikopnickd 1é¢ba FA ptinasi
pacientiim novou nadéji. ,,Na
1é¢bé jsem uz ptil roku. Nemoc
sice nevyléci, ale zpomaluje jeji
postup. I kdyz na sobé zatim moc
necitim zlepSeni, lidé kolem mé
tikaji, Ze mluvim srozumitelné-
ji. To mi davd nadéji,“ popisuje
Tomads. Pacienti véri, ze klicova
je podpora vyzkumu. ,,\Velky dik
patfinejen nasi pacientské orga-
nizaci Frieda, ale také americké
organizaci FARA, kterd financuje
vyzkum dalsich lé¢ebnych moz-
nosti. Vérim, Ze jejich usili pfinese
1€k, ktery ndim pomuZe nemoc
prekonat a vratit se k plnohod-
notn€j$imu Zivotu,“ doplriuje.

I kdyz v Ceské republice jiz 1é¢ba
FA existuje, kazdy pacient bohuzel
nemd to §tésti, Ze mu pojisfovna
schvali uhradu 1éku. (red)

Zmény v uhradach zubnich vypini

CR - Od 1. ¢ervence 2026 za¢ne
platit zdkaz pouzivani amalgd-
movych vyplni. UZ od 1. ledna
2026 vSak vstoupi v platnost
nové uhradové zmény, které
prindseji pacienttim lepsi do-
stupnost modernéjSich zubnich
vyplni. Pacienti, ktef{ preferuji
vysoce kvalitni a vrstvené fo-
tokompozitni vyplné - nejcas-
téjSi metoda oSetfeni zubniho
kazu v Cesku - dostanou nove
prispévek pres 900 korun, coz
vyznamné¢ snizi cenu téchto
vyplni. Jednoploskové a jed-
novrstevné vyplné, napriklad

POZITIVNi zmény prichazeji uz v lednu
2026, tedy puil roku pfed samotnym
zakazem amalgamu. llustracni foto: Pixabay

na kousaci plosce stoli¢ky,
budou hrazeny pojistovnou
zcela. Glasionomerni cement
bude naddle hrazen pojis-
fovnou a nabidne alternati-

vu bez doplatku. I kdyz neni
tak trvanlivy jako amalgdm,
spolehlivé vydrzi pozadované
dva roky, Casto déle. Zndme ho
nyni z vyplni pro déti. Lékari
jej budou pouzivat naptiklad

u viceploskovych vyplni. Bude
dostupny kromé biléiv raz-
nych barvdch, napiiklad
ivoranzové ¢i modré, coz lépe
signalizuje typ materidlu a vét-
$i potfebu kontroly. Dudlni ce-
ment nabizi vy$si mechanickou
odolnost, ale bude spojen s do-
platkem, taktéz fotokompozitni
viceploSkovd vypln. Novinkou
je také prispévek pojisfoven na
endodontické o§etfen{ (oset-
feni kofenovych kandlku)

i nejmodernéjsimi metodami,
které si dosud pacienti vétsi-
nou hradili sami. Pojisfovny
naddale zcela hradi tzv. metodu
centrdlniho ¢epu. Vyjimkou
budou pouze stoli¢ky (molary),
u kterych uhrada platit nebude.
To se netykd déti, u nich jsou
kofenové vyplné hrazeny zcela
bez ohledu na pouZzitou meto-
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ROSA centrum pro zeny

Linka pro Zeny zazivajici domaci nasili.
Bezplatné a nonstop.

Dovolate se do ROSA - centrum pro Zeny.

www.rosacentrum.cz

116 016
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Prazska cisla: méne novorozenat a obyvatel, vice rozvodil

W /1. Ctvrtletiletosniho roku klesl pocet obyvatel v hlavnim mésté oproti konci roku 2024 podle predbéznych vysledku na celkovych
1394 435 obyvatel. Za snizenim populace stal pfedevéim ubytek stehovanim (o 2 707 osob) a také pfirozenou mérou (0 743 osob).

K 31. bfeznu zilo v Praze 678 206
muzi a 716 229 zen. Zeny tak
tvorily 51,4 % celkového poctu
obyvatel.

Béhem prvniho ¢tvrtleti letos-
niho roku Praha zaznamenala
ubytek obyvatel o 3 445 osob.

K ubytku doSlo v uplynulém
Ctvrtlet{ také ve vSech ostatnich
krajich CR. Ten pramenil zejmé-
na z vysokého poctu vystéhova-
lych, jejichzZ velkou ¢ast predsta-
vovaly osoby, kterym na konci
brfezna skoncila platnost do¢asné
ochrany a nepozddaly si o jeji
prodlouzeni.

Béhem 1. ¢tvrtleti 2025 zemie-
lo celkem 3 214 osob a na svét
prislo 2 471 déti. Pocet zemfelych
se meziroc¢né zvysil o 4,7 %,
naopak pocet Zivé narozenych
poklesl 0 16,2 %. Meziro¢ni
pokles porodnosti, ktery zapocal
v prvnim ¢tvrtleti roku 2022, tak
pokracuje i v ndsledujicich tfech
letech.

Pozadejte o finance

na détske krouzky

Praha - Daru- N Y
jeme krouz- o0 (;\'
ky détem je \ =
projektem g | 3000 Koo
Ceské rady ! %.,;\

détiamla-

deze, jehoz s \.W ‘%
cilem je po- &
mocirodindm

ve finan¢ni tisni s thradou
nakladud na volnocasové aktivity
deti a mladeze ve véku 3-18 let.
Prijemcem pfispévku muze byt
pouze osoba narozend v rozmezi
0d1.9.2006 do 31.1. 2023, za-
stoupend v projektu do dosazeni
18 let véku zdkonnym zdstupcem
nebo vykonavatelem rodi¢ovské
odpovédnosti (zejména poru¢nik
nebo opatrovnik). Zadatelé mo-
hou ziskat v rdmci jednoho po-
loleti podporu ve vysiaz 1500 K¢
na kazdé dité, tedy az 3000 K¢

za Skolni rok. Systém funguje
tak, ze rodi¢ pozadd o prispévek
v podobé voucheru doloZzenim
potfebnych dokumentt a nd-
sledné si vybere, kterému posky-
tovateli mdme penize z voucherti
odeslat. Poskytovatel pak obdrzi
piispévek na svlij bankovni ucet
a dité tak md uhrazenu ¢dst na-
kladd na volnoc€asovou aktivitu.
MozZnost poddvat Zadosti pro
rodice plati do 18. 11. a uplatniovat
pfiznané prispévky lze

do 25.11. 2025. Infona
www.darujemekrouzky.cz. (red)
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V PRVNIM étvrtleti Ietosmho roku se v Praze narodilo 2 471zivych déti. Ilustracnifoto:

Pixabay

V Praze bylo v 1. ¢tvrtleti 2025
uzavieno 473 snatku, oproti
stejnému obdobi pfedchoziho
roku se jednalo o pokles 0 11,6 %.
Pocet uzavienych manzelstvi
v pfepoctu na tisic obyvatel
dosahl hodnoty 1,4 a byl nejvyssi
mezi kraji CR. V 1. étvrtlet také

Je mozné trvale ,bydlet” na uradeé?

Praha - Zakon o evidenci obyva-
tel neumoznuje prihldsit trvaly
pobyt na ufad meéstské ¢asti

(ptip. méstsky ¢i obecni ufad).
Trvalé bydliSté na adrese ohla-
Sovny (tedy na adrese obecniho,
méstského titadu) md ob¢an

v pfipadg, Ze je mu ve spravnim
fizeni zruSen trvaly pobyt. Pokud
tak utad rozhodne o zruSeni udaje
o mistu trvalého pobytu obc¢ana,
je mistem jeho trvalého pobytu
sidlo ohlaSovny toho uradu, ktery
ve vécirozhodoval. Zaroven nelze
»prevadét” udaj o trvalém pobytu
7 jednoho ufadu na jiny.

probéhlo 550 rozvodd, o 4 % vice

nez za stejné obdobi loniského
roku. V relativnim vyjadfeni §lo
01,6 rozvodu na 1000 obyvatel.
Podil déti narozenych mimo
manzelstvi se v Praze meziro¢né
snizil na 38,5 % (za 1. ¢tvrtletf
roku 2024 to bylo 39,2 %) a stéle

OhlédSeni zmény udaje o mistu
trvalého pobytu ob¢ana upravu-
je ustanoveni § 10 odst. 6 zdkona
¢islo 133/2000 Sb., o eviden-
ciobyvatel a rodnych ¢islech
a o zméné nekterych zakont,

v platném znénfi (ddle jen zdkon
o evidenci obyvatel). Z uvede-
ného ustanoveni vyplyvd, Ze
obc¢an pfiohldSeni zmény mista
trvalého pobytu musi ohlasovné
prokdzat opravnénost uziva-

ni objektu, do kterého se hlasi

k trvalému pobytu, ptipadné mu
oprdvnénd osoba udéli k prihla-
Seni souhlas. P¥i ohld§eni zmény

ziistal pod priimérem Ceska
(48,1 %). Také v porovnédni

s ostatnimi kraji se jednalo o nej-
nizsi hodnotu, coz znamend, ze
v Praze se rodi nejméné mimo-
manzelskych déti ze vSech kraju
CR.

Nejlidnatéjsi méstskou ¢asti
Prahy k 31. bfeznu 2025 byla
Praha 4 se 135 419 obyvateli.
Mezi méstské ¢asti s nejvyssim
poctem obyvatel pattila ddle
Praha 10 (118 849 osob), Praha 8
(112 089 obyvatel), Praha 6 (108
463 osob) a Praha 5
(97 310 obyvatel)
¢tem obyvatel k 31. bfeznu 2025
byla Praha-Nedvézi se 389 oso-
bami. Dal$imi méstskymi ¢dstmi
s nejmensim poctem obyvatel
byly Praha-Krdlovice (468 osob),
Praha - Pfedni Kopanina
694 obyvatel), Praha-Benice
759 osob) a Praha-Lochkov
843 obyvatel). Zdroj: €SU

mista trvalého pobytu tak ob¢an
ohlasovné predkldd4 doklad, ze
kterého je ziejmé, Ze je opravne-
nym nijemcem, podndjemcem,
vlastnikem apod. Takovym
dokladem je zpravidla ndjemni
smlouva, podndjemni smlouva,
vypis z katastru nemovitosti,
dohoda o uzivani bytu apod.
Pokud obc¢an nedisponuje tako-
vym dokladem, muZe byt trvaly
pobyt zaevidovan pouze v pii-
padé, Ze opravnénd osoba, tj.
ndjemce nebo vlastnik objektu,
mu k pfihldSeni trvalého pobytu
udéli souhlas. (red)

Nové P+R parkoviste bude u kone¢né metra

Zli¢in - P+R parkovisté vznik-
ne v ulici Na Radosti u stanice
metra B Zli¢in. Celkova kapa-
cita bude 462 parkovacich mist,
nedaleko bude také pomocnd
parkovaci plocha pro 134 parko-
vacich mist. Celkové tedy bude
mit parkovisté 596 mist. Z toho
je navrzeno 10 pro osoby téZce
pohyboveé postizené, 8 stani pro
rodiny s détmi a 11 stdni pro
elektromobily s nabijecimi sta-
nicemi. Pfedpokladem dokon-
¢eni praci je konec roku 2027,
otevfeno pro verejnost by meélo
byt v roce 2028. Soucdsti inves-
ti¢ni akce bude také vybudovani
novych autobusovych zastdvek

Na Radosti v tésné blizkosti par-
kovaciho domu, které poslouzi

také bytovym domam v lokalit€.
Predpoklddand hodnota vefejné

zakdzky ¢ini 652 miliont korun
bez DPH. Zdmér musi jesté
schvalit Zastupitelstvo hl. m.
Prahy. (red) vizualizace: MHMP
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Festival Poznej Vitavu zve i na adrenalinové zazitky

B O svateCninedéli 28. zari oziji prazske brehy Vitavy prvnim ro¢nikem multizanrového festivalu Poznej Vitavu, ktery predstavifeku
v celé jeji Sifia nabidne jedine¢ny zazitek pro navstévniky vSech generaci. Soucastifestivalu bude i tradicni prazsky vodacky zavod
Pres tfijezy, ktery poradaji CesSti skauti.

Praha - Navstévnici se mohou
téSit na pestry program podél
obou bfehti feky napii¢ Prahou 1
az 9, od Podoli po Podbabu. Ote-
viou se béZné nepiistupnd mista,
jako naptiklad plavebni komora
na Smichové, zpfistupni se také
technické stavby Stard ¢istirna
odpadnich vod v Bubendi a jeji
podzemi, Novomlynskd voda-
renskd vé€z Ci Vodni elektrdrna
Stvanice, kde bude moZné na-
hlédnout do fungovani prazské
vodohospoddafské infrastruk-
tury. Festival zdrovern nabidne
bohatou kulturni paletu a pomy-
slnym centrem festivalu budou
ndplavky na Rasinové a HotejsSim
nabfezi v centru Prahy. Navstév-
nici budou moct nahlédnout

do inspekéni lodi Stdtni plavebni
spravy nebo si vyrobit repliku
malého voru v poboc¢ce Méstské
knihovny na Hofej$Sim nédbrezi,
kde bude stét i velky vor Spol-
ku Vltavan. Za ndvstévu bude
stdt hned nékolik vystav, jedna

z nich je vénovand pfimo Vltavé
- VLTAVA slavnd & splavnd - a je

KDO chce zazit ojedinélou akci, absolvuje jistény vystup na komin Staré éistirny

odpadnich vod v Bubengi. Foto: Pv

k vidéni v Jizddrné Prazského
hradu. Dalsi expozice mohou
navstévnici vidét i ve Vyzkum-
ném ustavu vodohospodafském
v Praze-Troji, na Vytoriské
ndplavce na Rasinové ndbtezi
ana mnoha dal$ich mistech po-
dél Vltavy. Ti, kteti si budou chtit

zazit feku na vlastni kazi, si pak
mohou puj¢it kajak nebo paddle-
board na Rasinové nabrezi.

Prochazky, prohlidky i zavod

Vyznamnou ¢4st programu tvori
také komentované prochazky
vedené odborniky z oblasti histo-

rie, architektury a ekologie, ktef{
ndvstévnikim priblizi pfibéh
feky i méstskych ¢tvrti, jimiz
protékd. V kldStefe sv. Anezky se
uskute¢ni specidlni komentovana
prohlidka vénovand vztahu feky
a duchovniho Zivota, jedine¢na
moznost se naskytne tém, ktef{
zamifi na Jand¢kovo ndbrezi
anahlédnou do Smichovské pla-
vebni komory nebo do ndrodni
kulturni pamatky VySehrad.

Na vodu samotnou 14k4 tra-
di¢ni skautsky zdvod a moznost
volného spluti feky Napti¢ Prahou
- pfes ttijezy, nejvetsi vodackd
udalost svého druhu v Cesku.

K pohodInému pfesunu mezi
jednotlivymi festivalovymi loka-
litami bude slouzit specidlnilodni
doprava, nevSedni prOledku Pra-
hou nabidne oblibend Architram -
tramvaj s netradi¢nim vykladem
o vyvoji mésta podél feky. VétSina
aktivit bude pro verejnost zdarma,
u nékterych je z kapacitnich
diivodi vyzadovana predchozi
registrace. Podrobny program

na www.poznejvltavu.cz. (red)
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Tamm dosazena cena; 16 080 000 K¢&

SC-503690/02

www.galeriekodl.cz*



XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz
Herecka Johana Novackova: Pri nataceni

W Sympaticka a pohledna mlada herecka Johana Novackova (27) se herectvi vénuje od mladia v roce 2022
napfiklad v kriminalnim serialu ztvarnila postavu milenky podnikatele Ivana Jonaka. Aktualné jeji tvar vidame
v serialu TV Prima ZOO Nove zacatky a po Novémroce ji spatfime v psychologickém thrilleru CALL.

Martin Dudek

Poprvé jste stdla pred kamerou
pred vice nez dvaceti lety, v sedmi
letech. To jste hrdla v néjaké
reklamé? A co si z natdceni pama-
tujete?

Ano, poprvé jsem tocila sérii re-
klam pro fotoapardt Panasonic.
Byl to velky zazitek. Vzpomindm
si na konkurz, jak jsme tam staly
pied bilou sténou a poprvé jsem
vidéla, jak to funguje. Vsechny
jsme byly malé roztomilé hol-
¢icky a myslim, Ze jsme dostaly
za ukol improvizovat na hudbu
nebo vyjddrit néjakou emoci.
Nebylo to prosté konkrétni zadd-
ni, ale vSem bylo jasné, ze musi-
me zaujmout tu svitici kameru.
VSechny holky se po vzoru té
nejsebevédoméjsi postavily co
nejbliZe ke kamefte a zacaly s ni
mluvit, laSkovat nebo se pitvofit.
Rikala jsem si, Ze kdyZ vSechny
budou na jednom mist¢, jd ne.
Stejné se tam uz nevejdu. Tak
jsem stdla opodal a jen se usmi-
vala. A udélala jsem dobfe. Natd-
¢eni pak bylo jesté lepsi. Védéla
jsem, Ze toto chci pofad, a moc
sitouzivala.Ito, kdyzse o mé
pani maskérky staraly a vSichni
na meé ddvali pozor. I rizné loka-
ce - sdl, letisté a ski aredl Jestéd
- byly zajimavé. Ale JeStéd jsem
na néjakou dobu potom prestala
mit rdda. Potkala jsem tam totiz
svého otce, o kterém mi doma
»pro meé dobro” rekli, Ze zemfel,
kdyzZ jsem se jako mald zacCala
vyptavat. Myslim, Ze to byl zdsah
shiiry, protoZe pravdépodob-
nost, Ze se herci z Mostu podaii
reklama, ve které bude hrat jeho
malink4d tajnd dcera, je velmi
miziva.

Proc jste se pozdéji dala na baletnt
drdhu?

Uptimné, jsem rada, Ze na toto
muzu odpovédét (smich). Mys-
lim, Ze se béhem rozhovoru pro
ranni vysildni Primy informa-
ce o baletu ponékud nafoukla.
Nikdy jsem o profesiondlni drdze
baletky redlné neuvazovala.
Ano, jako mald jsem deset let deé-
lala moderni balet, ale j4 prosté
jako dité hodné tancovala skoro
vSechny tance.

Dnes jste zarazend do Skatulky
herecka, kterd je hudebné nadand,
ovldddte hru na kytaru, flétnu
iklavir. A kdyzZ k tomu pripocitd-
me i tanec, méla byste jit z jedné

JOHANA by se mohla zivit také fotomodelingem. Foto: Alena Syslova

role do druhé. Odpovidd tomu
realita?

Samoziejmé, Ze ne (Usmév).
Herecky chléb je opravdu tvrdy
ajd jsem moc vdécn4, Ze se mi
podaftil konkurz do seridlu ZOO
anamilovanou Kiki. Nékde jsem
i Cetla statistiky, ze kterych ply-
ne, ze je v CR téz8f uzivit se jako

mladd herecCka nez prorazit jako
podnikatel. Je tu prosté velké
mnozstvi nadanych lidi na malé
plose.

Premiérové dily oblibeného seridlu
Z0OO0 nabidnou velkou podzimni
love story mezi vdmi v roli Kiki

a Alexem (Simon Opp). Naznadi-

te, co od této déjové linky divdci
miiZou ocekdvat?

Doufdm, Ze mohou oc¢ekdavat, zZe
se z kamaradi stdvaji partdci,
co se maji vic nez radi. Oba se
nejdtive boji pfipustit si ndklon-
nost, protoZe o sebe nechtéji
prijit jako o prdtele. Myslim, Ze
to neni uplné klasickd serid-
lova love story, protoZe jsme
meéli moznost vic budovat jejich
vztah, méli na to vic prostoru.
Snad se ndm to tam povedlo
vepsat.

Napadd mne, co byste délala,
kdybyste si na jeden den mohla
vymenit seridlovy Zivot s Simonem
Oppem?

Jé, tak to bych si uzila! Pokud
bych méla zaroven vSechny
Simonovy dovednosti a znalosti,
hned rdno bych asi jela na dlou-
hou vyjizdku na motorce. Dala
bych sijidlo s vyhledem na feku
a pak se néjakou dobu jen projiz-
déla. Jen bych se tak toulala, az
bych pftijela pfed néjaky prazsky
klub. Tam bych s kapelou potad-
né dovadéla - zpivala, tancila,
skdkala do lidi a podepisovala se
holkdm na prsa. A v noci bych si,
asi abych se z téch vSech z4zitkt
nezacala citit jako pupek svéta,
precetla Bibli.

Uz jste si jako herecka zvykla, Ze
musite pred kamerou predstirat
vdsnivé city a treba se i libat s né-
kym, kdo vdm nesedi?

Asi se nedd tict, Ze jsem si zvykla,
ale zatim se mi nestalo, Ze bych se
citila béhem néjakych citlivych
scén vylozené neptijemné. Prav-
daale je, Ze jsem pred kamerou
ani na jevisti jeSté nemusela
(snad to tak ztistane) ztvérnovat
akt naturalisticky. Pokud se tak
nékdy stane, ddm vam védét, jak
se u toho holka citi.

V seridlu ZOO Nové zacdtky jste
soucdsti nastupujici herecké ge-
nerace. Jakd je atmosféra na place
mezi vami mladymi?

V ateliéru béhem tvorby pribé-
hti mezi kamarady z Séru bych
atmosféru popsala asi jako mix
soustfedéni, nervozity, kreativi-
ty a takové té rostaciny a touhy
néco zazit. Samoziejme zdlezi

na tom, jaké obrazy to¢ime, v ja-
kém rozpoloZeni jsou herci jako
jednotlivcii$tdb, ale toto se tam
vice ¢i méné misi. Jenom pred
koncem sezony, pred prazdni-
nami, to bylo pro v§echny o néco
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jsem objevila svého otce!

t€z81, bylo jiz zn4t, Ze je 1éto
potieba.

Z natdcent jste si pry odnesla
domii kotée, dnes uz relativné vel-
kou koc¢ku jménem Winky. To byl
kocici nalezenec?

Presné tak! Na za¢dtku natdceni,
kdyZ se postavy sezndmli, se par-
taz Séru dohodne, Ze Kiki poridi
kotdtko. Produkce domluvila
mlddata ze zdchranného spolku
v Hostivafi a j4 dostala tfibarev-
né klubicko, které vypadalo jako
naptil mainskd myvali kocka.
Me¢éli jsme uz ale doma kocku,
kterd md Spatné zkuSenosti

s jinymi kockami, takzZe jsem ji
na stard kolena nechtéla trdpit.
Tak jsem pani Zavadilové nic
nefekla. Asiza dva mésice jsem
meéla hrat s ko¢kou zase. Pani
pfinesla sice uz vétsi, ale stejnou
krasavici. ,,Je tak krdsn4, jak to,
Ze si ji jesté nikdo neadoptoval?“
zeptala jsem se. Odpovédéla, Ze
byla kocicka del$i dobu nemoc-
n4, a to udelalo Spatny dojem

na zdjemce. No a bylo jasno.
Musela jsem nase kocky podle
YouTube dlouho aklimatizovat,

ted uz spolu dokonce mohou byt
na jednom gauci, takze spoko-
jenost.

Probirdte s Winky vase tispéchy ci
nezdary pred kamerou?
Samoziejmé. Jako vSechny
profesiondlky si pred natdcenim
jeSté naposledy projizdime text

a dokdzala tak zastat i na Ctyti
z4dbé€ry jednoho obrazu. Myslim,
Ze se pro to narodila, jinak to
neni mozné.

Jaky je viibec vds vztah ke zvira-
tum?

Miluju zvifata. VSechna az

na klistata a komary. Kdybych

Néktefi obyvatelé Rep
se radsi perou a lelkuiji
na ulicich s krabicaky

- Winky mi ddva pfipominky
kdirazimajaji k aranzma
(smich). Déldm si samozfejmé
legraci, i kdyZ ne tak uplne.
Naucila jsem ji, Ze muZe byt

na misté natdceni jenom na jed-
nom nebo druhém stolu. Jednou
jsme dokonce v ramci product
placementu méli na nataceni
Kiss polstdrek a diky trpélivosti
Stdbu a mému presvédcovani

si Winky ustlala pfimo u ného

meéla velkou zahradu a dostatek
¢asu, tak mdam asi sama doma
z00. Kdyz jsem byla mald, byla
mad touha byt s zivymi tvory
velkd, ale jako sidlistni dité jsem
nemeéla vzdy moznosti. TakZe
jsem si je tvotila. Vodila jsem
mamince dom1 ,,zatoulané“
pejsky a kocicky z okoli. Casto
jsme je pak museli vracet v mych
ocCich krutym majiteltim, ktet{ je
nechali nékde uplné opusténé.

,,,,,,

Bydlite v Praze. V jaké jeji ¢dsti

a co se vam v ni (ne)libi?

Bydlime s pfitelem v Repich.

V téch novych Repich, ne mezi
luxusnimi vilami. Chdpejte, jsem
rdda, Ze bydlim v Praze. Dostup-
nost do centra, na ndkupy nebo
ik zeleni je z Rep senzacni, ale...
Nékteri obyvatelé méstské ¢asti
jsou vice hlasiti nez jini. Nékter{
se rad$i perou a lelkuji na ulicich
s krabicdky nez cokoli jiného.
Kdo zn4 Repy, ten vi, o ¢em mlu-
vim. Upfimné mé moc mrzi, ze
to tady tak je. Jsem rada, Ze mam
koc¢ky a nemusim se strachem
vecer vencit.

Co vds nejvic bavi mimo herectvi
- je to stdle tanec nebo néco uplné
jiného?

Mimo herectvi samotné cely
svét! Uméni je jeden svét, ktery
miluji a nikdy se ho nevzddm,

i kdybych mohla jenom chodit
na vystavy a poslouchat hudbu.
Svét sdm je ale tak nddherné

a diverzni misto, Ze bych to
mozn4d chtéla stfidat. Chvili
pracovat, chvili cestovat. Lidé,
ktefi to tak maji, podle m¢ nasli
opravdovou svobodu.

P.S.: V dobé naseho rozhovoru jes-
té Johana nevedéla, Ze se skupina
Prima rozhodla po roce vysildni
seridl ZOO Nové zacdtky ukoncit.

INZERCE

NOVE BYTY

—

EVROPA

REALITNi KANCELAR

ROHAK U BOTFICE

PRAHA MICHLE

PARK
MIROTICE

Mésto Mikolase Alse

PARK-MIROTICE.CZ

NOVY DOMOV
ZA DOSTUPNOU
L CENU

SC-503558/02:
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Vyhrajte pomiuicky, které vam zlepsi sexualm zdravi

B Sexualita je prirozenou
soucastilidskeého zivotajiz od
narozeni. Sexualni zdravi vsak
nelze vnimat pouze jako ne-
pritomnost nemoci. Pojmem
sexualniho zdravi se mysli take
ochrana proti sexualné prenos-
nym nemocem, u zen jsou k tomu
pfifazovany take rizné gyneko-
logicke obtize vcetné planova-
ného rodicovstvia antikoncepce.
Nedilnou soucasti jsou take
sexualni problémy a psychika.

Dnes$ni doba zdravému intimni-
mu zivotu prili§ nesveédci. Mtize
za to pfedevSim hekticky zivotni
styl, pracovni vypéti a nasledné
vycCerpdni, nedostatek spanku

a vSudyptitomny tlak na vykon.
Vysledkem je pak psychickd
nepohoda, kterou podporuji
idalsi starosti, jako je ekonomickd
nejistota. Stres, uzkosti, poruchy
spanku ¢i deprese ovliviiuji hladi-
ny mnoha hormonu v téle, coz m4
za ndsledek snizené libido ¢i poru-
chy erekce. Jak tedy zvysit libido

a zlepsit celkové sexudlni zdravi?

Eroticka kosmetika

K nabuzeni libida a zvySeni se-
xudlni touhy je vhodnad erotickd
kosmetika - naptiklad rtizné
masazni svicky, oleje, Sumivé
bomby s feromony do koupele
nebo krémy, které dodaji ktizi
vlac¢nost spolu s dalsi stimulaci

- prokrviintimni partie, zpevni
prsa a tfeba upevni erekci muzu.
Slibatelnd stimula¢ni kosmetika
zase zprijemni pfedehru nebo
ordlni sex a okofeni sexudlni
hrdtky s partnerem. Kromé toho
muze pi{jemné naladit eroticka
Cetba.

Afrodiziaka

Dal$im zptlisobem, jak zvySit
sexudlni chtic, je vyzkouSet
afrodiziaka. Silu ptirodnich
afrodiziak znali uz nasi ddvni
predkové. Tyto piirodni surovi-
ny zvysuji chuf na sex, prokr-
vuji intimni partie a tim 1 je delajl
Mezi ptirodni afrodiziaka se
fadi naptiklad ¢okoldda, ryby,
orechy, kakao, usttice, avokado
nebo tfeba Cesnek. Pro silnéj-

$i sexudlni touhu jsou vhodné
zejména Spanélské musky nebo
riizné afrodiziakdlni parfémy

s ptirodnimi feromony.

Silné panevni dno jako zaklad
Spravné fungujici pAnevni dno
obstardvd radu zivotnich funkei
- ovliviiuje ¢innost mocovych
cest, podili se na fungovani
opérného systému a umoznuje
chtizi. Oslabené svaly pdnevniho
dna se mohou projevit bolesti
pdnve, zad nebo neptijemnym
az bolestivym pocitem pri
pohlavnim styku. Hlavnimi
piiznaky jsou ale zdravotni
potiZe - mocCovd inkontinence.
Stejné jako jiné svaly i svalstvo
panevniho dna je tedy tfeba
pravidelné posilovat. Silné pa-
nevni dno totiz vyrazné zlepSuje
isexudlni prozitky. Pfimo na
tuto oblast jsou zaméfeny tzv.
Kegelovy cviky, které funguji
jako posilovac¢ panevniho dna.
Na posilovani jsou vhodné také
vagindlni ¢inky nebo Venusiny
kulicky, pfipadné VenuSiny ku-
licky s moznosti elektro stimu-
lace. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 30. z4t{ 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Deset
vyherct ziskd po ddrkovém vou-
cheru na ndkup v e-shopu ruzo-
vyslon.cz v hodnoté 2 000 K¢.

FUNGUJIClintimni Zivot je i ve vy$Sim
véku vhodnym nastrojem, jak bojovat se
Spatnou naladou, nepohodou i nadmérnym
stresem. llustracnifoto: Pixabay

<
<
~
N

soutézni otazka

Kolik kamennych prodejen ma Ruzovy

slon v Ceské republice?

a) 4 (3 prodejny v Praze, 1v Havifoveé)

b) 5 (3 prodejny v Praze, 1v Havifové,
1v Ostrave)

c) 6 (4 prodejny v Praze, 1v Havifové,
1vBrné)

INZERCE
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CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) ()

efektivni

regionalizovanou

»

cenové dostupnou

REGIOTV 1

“ UNIKATNI SIT 11 NEJSILNEJSICH
" KRAJSK¥CH TELEVIZI

CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU
DETIi BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozenci ro¢né je v CR matkami po porodu
odlozeno ¢i z rGznych duvodii odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se casto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenédvratné
ztraceny. Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni,
adoptivni rodice a pfedevsim samy déti znat sviij

pribéh skutecné od samého zacatku.

1 100%

2 487 250+

regionalnich televizi pokryti v &R divakts tydnd

www.primetimemedia.cz

PrimetimeMedia
Unicue

= STANTE SE

DARCEM
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Dental Clinic Prague

ZDRAVY USMEV
BEZ BOLESTI!

ZARIVY BiLY USMEV
a
Setrna metoda béleni PURE
WHITENING Vam udrzi Vase

zuby zarivé bilé velmi dlouho.

DOKONALY 3D RENTGEN
O —

Rentgenologické 3D vysetfeni
CBCT, které dokonale zhodnoti
Vas chrup pfi nizké davce zareni.

PRVOTRIDNi IMPLANTATY
O —

Nabizime prvotridni implantaty
Straumann a Oktagon.

SETRNA ANALGOSEDACE
—

Osetreni pfi kterém nebudete
vhimat bolest, psychické ani
fyzické stradani. Pri kompliko-
vanych, naroénych zakrocich.

www.alfadent.cz E—-'-ne T
+420 774 444 902 [{35%

| NOVY ZUB ZA 3 HODINY

CE———
Nové zuby na pockani diky
Spickoveé 3D technologii CEREC

BEZBOLESTNA

DENTALNI HYGIENA
T ——
Technologie AIR FLOW MASTER
navrati Vasim zubim bélost,
Cistotu a lesk a zamezi tvorbé
bakterii. | pro velmi citlivé zuby!

CELOKERAMICKE FAZETY

G
Tenké keramické platky na zuby
pro pfirozeny vzhled chrupu.

OF£40

SC-503613/04
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Milan Urban: Praha si zaslouzi spravedlivé vedeni

Praha je mésto, které formovalo
muj zivot. Jako architekt jsem
meél moznost spoluvytvaret jeji
podobu. Jako zastupitel jsem
poznal, jak tézké je prosadit
zdravy rozum v prostfedi, kde
Casto vitézi ideologie nad sku-
teénymi potfebami lidi. A praveé
proto jsem se rozhodl kandi-
dovat do Poslanecké snémovny
CR. Praha potrebuje zastani
ina celostdtni urovni — hlas,
ktery bude slySet a ktery nebude
mlcet, kdyz se d¢€ji véci proti
vuli ob¢anti. Soucasné vedeni
meésta se odtrhlo od reality. Mis-
to feSeni dopravniho kolapsu,
nedostatku dostupného bydleni
nebo rostoucich cen energii se
vénuje projektim, které Praza-
ntim nijak nepomdhaji. Vyroky
typu ,,komundlni diktatura“
nejsou jen nestastné — jsou ne-
bezpecné. Ukazuji, jak hluboko
se propadla politickd kultura

v naSem hlavnim méste.
Prazané celi realnym
problémim

Ceny bydleni rostou do nedosa-
zitelnych vysin. Mladé rodiny
nemaji $anci na vlastni byt,
seniofi se boji, Ze nezvladnou
ndjem.

Doprava je chaotickd. Uza-
virky bez koordinace, cyklo-
pruhy bez logiky, parkovani za
trest.

Energie zustdvaji drahé, i kdyz
burzovni ceny klesly. Méstské

,STAT by mél aktivné podporovat vystavbu dostupného bydleni a nepihlizet
Praha méni v mésto pro investory. Potfebujeme byty pro lidi, ne pro fondy," tvrdi Milan

Urban. Foto: archiv

firmy ddl actuji stropové ceny,
zatimco jejich zisky rostou.

Je tieba jednat

Navrhuji proto nékolik bodii:
. Zlevnit energie pfimym nd-

,jiarak se

12

kupem mimo burzu v Lipsku.
Praha m4d jednat s ¢eskymi
dodavateli, ne slep¢ nasledovat
zahrani¢ni modely. Navrhuji
uzavtit dlouhodoby kontrakt

s vyrobcem.

- Podporovat vystavbu do-
stupného bydleni pro slusné
obcany, ne pro developerské
spekulace.

. Zajistit bezpecnost v ulicich.
Bezpecineniluxus, je to z4-
kladni prdvo kazdého ob¢ana.

Jako kandidat do Poslanecké
snémovny CR chci pfenést zku-
Senosti z komundlni politiky do
celostdtniho rozhodovdni. Praha
sizaslouZzi zastdni. Nechci byt
jen dalsim hlasem v lavici — chci
byt tim, kdo bude mluvit nahlas,
kdyz ostatni ml¢i. Chei héjit
z4djmy téch, kteti byli dlouho
pfehliZeni: pracujicich rodin,
seniort, zivnostnik, lidi, ktefi
miluji své mésto, ale maji pocit,
Ze se jim vzdaluje.

Praha neni laboratof pro poli-
tické experimenty. Je to domov.
A ja budu bojovat, aby zustal
bezpec¢ny, dostupny a spraved-
livy.

Milan Urban (SPD),
zastupitel hl. m. Prahy

INZERCE

vykup Zeleza,
barevnych kovu

Tel.: 602 437 598

zelezo 4,50-6 K¢
+ méd 130-187 K¢
« mosaz 113-130 K¢
 Cu kabely 57-103 K¢
+ nerez 22 K¢

+ hlinik 34-50 K¢

- el. motory od 16-22 Kc/kg
- pocitacove zakladni desky

a elektrosoucastky od 60 do 5 100 K¢
- dalsi pocitacové komponenty po

domluvé vysoké ceny

U Stavoservisu 527I1 Praha 10 - MaleSice

) PROVOZOVNY:
- ZLATNIKY - HODKOVICE, ULICE BRVEZAstKA
- V NERATOVICICH, ULICE MLADEZNICKA
(naproti vlakovemu nadrazi)
NOVA PROVOZOVNA:
- LIB‘OCVHOVICE, ULICE HAVLICKO\]A
- ZABEHLICE, ULICE CHODOVSKA

www.cajdasrot.cz

I

vyjezd z Prumyslové ul. naproti Fashion Aréné
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Poradek v lednici Setfi nase penizei cas

B Jednou z Castych pficin, proc
potraviny vyhazujeme, byva
Spatné skladovani, kvuliktere-
mu se rychleji zkazi nebo ztrati
chut. Abyste zbytecné neplytvali
potravinami a zaroven Setfili pe-
nize, je dulezité védét, kam a jaké
potraviny do lednice ulozit.

Sprdvnym rozmisténim potra-
vin a udrzenim teploty v lednici
do 5 °Clze vyrazné omezit plyt-
vani, napfiklad u mléka muze
jit podle britského prizkumu
az o tuny ro¢né, a s novéjsimi,
uspornymi chladnickami lze
navic oproti star$im mode-
lim zdsadné snizit spotfebu
elektfiny. Aby vase potraviny
vydrzely co nejdéle Cerstvé, je
dutlezité zndt par zdkladnich
pravidel. Nejen Ze se nevypla-
ti ddvat ndkup do lednice bez
ladu a skladu, ale neni dobré ani
potraviny prili§ tésnat k sobé.
»Nezapominejte, Ze chlazeni
probihd proudénim vzduchu.
Abyste zajistili rovnomérné
chlazeni, nesklddejte potra-
viny tésné k sobé. Obecné je
chladnéji v zadni ¢4sti lednic,

ale ty moderni umi distribuovat
chladny vzduch rovnomeérné po
celém prostoru, takze je v kazdé
polici stabiln{ teplota, kterd se
ipo otevienirychle obnovuje,”
vysvétluje Jan Krejcif, feditel
marketingu znac¢ky Beko Ceska
republika a Slovensko.

Kam s ¢éim?
- Do spodnich polic, kde je nej-
chladnéji, patfi syrové maso,
ryby a uzeniny. Maji vysoky
obsah bilkovin a vody, proto

potfebuji chladnéjsi prostredi.

- Vejce, mlécné produkty, syry
a jiz uvarend jidla bychom

uskladnéte ve stfednich poli-
cich, kde je teplota stabilné&;jsi.
Do specidlnich spodnich zdsu-
vek dejte zeleninu a ovoce.

- Nejteplejsi ¢dsti lednice jsou
dvefte, kam uloZte ndpoje, ke-
¢upy, hotcice, mdslo a otevie-
né zavareniny. Zde se nejvice
meéni teplota, kdyz lednici
otevirdme a zavirdme.

- Rovnomeérné rozlozeni teploty
vzduchu v celém prostoru
lednice udrzi potraviny déle
Cerstvé, bez osychdni a uchova
déle jejich chut a Ziviny. Vase
mrkev tak ani po nékolika
dnech nepfestane kiupat.

Nékterym potravinam
je Iépe mimo lednici

Ne vSechno ovoce a zelenina maji
rddy chlad. Vyhnout by se mu
meély citrusy, avokdda, bandny,
manga a rajcata. Suché a tma-

vé misto mimo lednici prospéje
brambordm, cibulim a ¢esneku.
Zapomerite také na pecivo! V led-
nici by nasdklo vlhkost a ztratilo
svou chuf i ¢erstvost. Pro néj je
nejlepsi zabalit ho do suché utérky
nebo voskového ubrousku a ulozit
do chlebniku. Ani cokoldda by

v lednici byt neméla, 1épe je ji na
suchém a stinném misté. (Beko, red)

INZERCE

DIVADLO
HYBERNIA

—— MAGICRY SVET PRintnt —

Nechte
se vtahnout

do sveéeta
pribéhu!

www.hybernia.eu

ZAPOMENTE

NA SHRAKESPERRA!

AN | 7.5ecese

SPIRITUALNI
SPIRITUAL

HSHOW —

MULTIMEDIALNI
VYSTAVA

MULTIMEDIA
EXHIBITION

VIVALDIANNO

THE SHOW
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Pomahejte
onkologicky nemocnym

Praha - Amelie, z.s., pordda
Skoleni pro zdjemce o dobro-
volnictvi v oblasti onkologie.
Dobrovolnici dochdzeji v Praze
do dvou nemocnic - VSeobecnd
fakultni nemocnice a Fakultni
nemocnice Bulovka, aby podpo-
tili dospélé pacienty na lizkdch
nebo v ¢ekdrnidch ambulanci,
pfipravuji aktivity a pomdhaji

v Centru Amelie. Vice informaci
na www.amelie-zs.cz/dp. (red)

Stiedoskolaci,

mate dobry napad?

CR - Samsung Solve for Tomorrow
je vzdélavaci a soutéZni program
pro stfedoskoldky od 15 do 19 let

z Ceska a Slovenska, ktefi chtéji
meénit svét kolem sebe pomoci
technologii a inovaci. Prihlasit
svtj ndpad miize kazdy sttedo-

skoldk ¢i viceClenny tym na www.

solvefortomorrow.cz do 15. 11. (red)
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Dejte si pozor, at se s novym kotlem nenapalite!

CR - Asociace podnikii topendi-
ské techniky varuje, Ze vyrazné
narustd prodej kotld na pevna
paliva emisni tfidy 3. Podle
prezidenta asociace Zdenka
Lyc¢ky se jednd o neregulovatel-
né kotle zastaralé konstrukece,
které pti svém provozu vypou-
$téji enormni mnozstvi nebez-
pec¢nych prachovych Cdstic. Az

do roku 2020 nebylo mozné v CR
tyto kotle uvddét na trh. Po za-
vedeni podminek ekodesignu
vSak od ledna 2020 existuje ne-
chténd vyjimka pro kotle urcené
vyhradné pro spalovdni nedfev-
ni biomasy. Toho vyuzily néktefi
obchodnici nabizejici kotle, jez
byly certifikovdny pouze na spa-
lovani briket ze zemédélského

odpadu, ale u nds jsou bézné
nabizeny jako kotle na biomasu.
Ovsem v pfipadé, Ze nic netusici
provozovatel takovéhoto kotle
do néj prilozi kusové dfevo,
dopousti se poruseni zdkona
o ochrané ovzdusi, za coZ mu
hrozi pokuta az 50 000 K¢!

Zdroj: Asociace podniki

topenarské techniky

Vadi vam hluk ve mésté? Ozvéte se!

Praha - Hlavni mésto zverej-
nilo na svém portdle zivotniho
prostfedi strategicky dokument
Ak¢ni pldn snizovani hluku aglo-
merace Praha 2024. Ten je nyni

v souladu s legislativou pfedloZen
verejnosti k pfipominkovani. N4-
sledné budou pfipominky zpra-
covatelem vypordddny a ve findl-
ni fazi dokument vejde v platnost.
Jeho cilem je prostifednictvim

navrzenych opatfeni snizit akus-
tické zatiZeni ve vytipovanych
oblastech v Praze, a tedy snizit
pocet osob ovlivnénych hlukem
nad meznimi hodnotami. Navrh
nového Ak¢niho pldnu je zaméfen
na komplexni ptisobeni hluku

ze silni¢ni, tramvajové a letecké
dopravy, v€etn¢ primyslovych
zdroji hluku. Dokument fes{
predevsim situaci tzv. ,,hot spots“

- lokalit, kde jsou pfekracovany
mezn{ hodnoty definovanych
ukazatelti s ohledem na mnozstvi
zasazenych obyvatel.

Podnéty lze zasilat az do 17. tj-
na, a to elektronicky na e-mail:
akcniplan_hluk@praha.eu, nebo
pisemné na adresu: odbor hospo-
darenis majetkem MHMP, ,,Ak¢ni
pldn“, ndmeésti Franze Kafky 1,
110 01 Praha 1. (red)

INZERCE

fadkova inzerce

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU ! Vyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. Nalozime
aodvezeme nepotrebné veci zarozum-
nou cenu. STEHOVANI,
Volejte 773 484 056

. KQUPI’M DO SBIRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, sbirkuijednotlivé kusy.
Tel.: 732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

+ VYKUP VOZIDEL, pog']izdnych, nepojizd-
nych a havarovanych, Tel.: 739 665 455

« VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk(l.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.:739 665 455

» STEHOVANI, vyklizeni domu, byta,
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

« CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidove
R/Iréce. Profi pFistuE, nizké ceny.
ohil: 605 750 605.

.

INSTALATER/TOPENAR Tomas Jezek.
Opravy, instalace, rozvody, havarie.
Tel.: 605707 393

a byt Setrni k planeté. Proto

i naSe noviny jsou tistény na

a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte se k nam a pomozme
planeté spolecné. Zapojit se mlZe kazdy. NeleZi nékde
NaSe Praha zbytec¢né na zemi?

Uvidite-li noviny nékde na ulici, udélejte prosim to same.

Jde ndm vSem o spolecny cl,

abychom se na této planeté citili komfortné a bezpecné.

domowv.cz

Podzim ve znameni relaxace a pohody! Uzijte si podzimni dny v Marianskych Laznich, zapsanych na seznamu UNESCO, a dopfejte si odpocinek s nasim oblibenym Wellness
& Relax balickem ve Spa Hotelu Dévin. Cekaiji vas pfijemné wellness procedury, regenerace téla i mysli a profesionalni péce v srdci lazenského mésta. 15% sleva pravé ted —
rezervujte si sv0j podzimni pobyt na webovych strankach www.spahoteldevin.cz nebo telefonicky na +420 354 470 400. MUZete psat i na e-mail: reservations@spahoteldevin.cz

6 dni/ 5 noci | od 9.650 K¢ / osoba *
6 dni/ 5 noci | od 13.090 K¢ / osoba **

Nabizime jedinecnou kombinaci kratkého Iécebného
pobytu v Marianskych Laznich se zaméfenim na preven-
ci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovani
v komfortnim pokoji, polopenzi, konzultace s |ékarem,
2 léCebné procedury denné (dle rozpisu lékare), 1x za
pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, Cajovy a kadvovy set
na pokoji, Zupan, Wi-Fi internetové pfipojeni na pokojii ve
vefejnych prostorach hotelu zdarma.

4 dny /3 noci | od 6.960 KE / osoba *
4 dny /3 noci | od 9.860 KE / osoba **

Pobyt obsahuje: ubytovani v modernim pokoji De Luxe
s pripitkem, polopenze (formou bufetu, u vecCefe napoje
extra), aromaterapeuticka masaz obliceje a dekoltu (oset-
feni pleti jemnym peelingem, aromaterapeutickd masaz
obliceje a dekoltu, vyzivna hydratacni maska — 40 min.),
parafinovy zabal naruce, aroma masaz, mineralni koupel
s pfisadou ,,Linola Fett Oilbad“, plynovou obalku (sucha
plynova lazen na krevni ob&h a imunitu), 1x 2-hodinové

*ve dvoulbzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolbzkovém pokoji

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

’ Titul NASE PRAHA 7 vydava Cesky Domov Média House, s. r. o, IC 257 929 20 e s¢fredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

10 000 vytiski ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21859 @ Viychdzi19.9.2025 ©

vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu), Cajovy
a kavovy set na pokoji, zupan, Wi-Fi internetové pripojeni
na pokoaiji i ve verejnych prostorach hotelu zdarma.

3dny/2noci | od 4.120 K¢ / osoba *
3dny/2noci | od 6.200 K¢ / osoba **

Odpocirite si od starosti viednich dnU a pfijedte nacerpat
novou energii. Pobyt zahrnuje: ubytovani v pokoji De Luxe
s balkbnem & pripitkem, polopenzi, klasickou castecnou
masaz (zada a §ije), 1x mineralni koupel s pfisadou ,,Lino-
la Fett Oilbad* (20 min.); privatni saunu, Cajovy a kavovy
set na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu.

info@spahoteldevin.cz

SC-503610/02



Zapojte si

levhe

-

H]

elektrinu

Prevedte si své
energie k SPP
za akéni cenu

Noveé ceniky Plyn online a
Elektfina online vam zajisti
vyhodnou cenu az do konce
roku 2027.

VsSe zvladnete jednoduse
online z pohodli domova.

Kliknéte na web nebo zavolejte

na Zakaznickou linku SPP
800 789 798.

S°r

WWW.Spp.CZ

SC-503698/01



star cas.no

Hrajte S nami onlme

Stovky vyhernlch automatu na jednom misteé!
Bonusy ° Freespmy Jackpoty
Hvézdny bonusovy program 4

www.star-casino.cz
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Prithonice

Hvezdny zazitek ha ‘D1

U Motelu 568, Pruhonice
(z centra Prahy 15 minut)

OTEVRENO NONSTOP

Vice nez 120 VLT automatu * Rozloha vice nez 1000 m?
Live game * Multisystémovy jackpot

www.starcasinopruhonice.cz




