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Zahradni
Udrzba
v Praze a okoli

- Pravidelnd se¢ travnikl

- vertikutace a hnojeni

- Udrzba plot0 a kerl

- svarovani ocelovych
obrubnikd

- orez stromd

- odvoz bio odpadu

David Marsik
Tel: +420 774 914 039
www.zahradymarsik.cz

1 ELIJAS sy v

Krestanska
materska Skolka
Elijas pfijima
nové déti.
Vice informaci véetné
kontaktu:

www.elijas.cz

REKONSTRUKCE BYTU,

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz
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star casino

Pruhonice

Hvezdny zazuek na Dl

U Motelu 568, Pruhonlce

OTEVRENO NONSTOP |

Vice nez120 VLT auf\bmqtﬁ * Rozloha vice nez1000 m?

Live game ¢« Multisystémovy jackpot

www.starcasinopruhonice.cz

stap casi*no

Hrajte S naml onlme

Stovky vyhernlch automatu na jednom misté!
| Bonusy ° Freespiny « Jackpoty
'Hvézdny bonusovy program

(ze vzniknout zavislost! Zékaz Gcasti na hazardni hie osobam mladsim 18 let.




r'-I'AK SIMYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-

Mame mésic do voleb a medialni
asocidlnihnojomety jedounaplné
pecky.Nejsem proto urcité sam,
kdo siod vsemozného strase-
niaurazek nactirad odpocine
vkruhu pratel atfeba u podvecerni
grilovacky probere jinanez politicka
témata. Nedavno mne pobavila jed-
naznama, kterd pracuje nastavhé
mezisamymimuzi, mana starost
bezpecnost prace. Jednou pfisla
obhlédnout stavenisté azaujal j
pan, ktery vmontérkach postaval
podlesenimbezhelmy a se zajmem
sledoval stavbare., Okamzité si
bézte prohelmu!* zvolalananéj.
Muz se nanis vytresténym
vyrazem podivalapak vyhrkl:
Prochychtodélal? Jatady hned
vedle bydlim!" A odkracel ke svému
nepfilis vzdalenému domovu...

Inu, splést se muze kazdy, pravé

tak jako kamarad, ktery jizvmirné
podrouseném stavu vyhrkl:, Pritel-
kynijsem koupilten drahy Sanon!"
Po chviliticha, kdy jsme se nanéj
nechapave divaliav duchu dumal,
zdaje poradac tfeba potren zlatem,
seopravik:;, No, ten sanel (Chanel)."
A propukly smich se smisil s vani
grilovaného masai cervanky anam
vsembylo dobre...

KOMENTAR

Chcete si koupit pékny cestovni kufr?

Zajimavou prilezitost nabi-

zi LetiSté Praha v Ruzyni.
Kazdoro¢né nabizi k prodeji
zapomenuté kufry. Cena je

73 korun za kus. Dival jsem se
naneé a je to podivand. Kuf-
ry jsou samozrejme uz bez

I kdyZ moznd nedrazi. Cargo
na Ruzyni bylo vzdy vykrd-
ddnim kufra povéstné. Také
v Praze zacala jedna z prv-
nich sluzeb zabalovdni kufrua
do igelitu. Kdyz jsem to videél
poprvé, kroutil jsem hlavou.
Kdyz ale kamarad postrddal
na dovolené holici strojek,
pochopili jsme to hned.

obsahu. Ten nevim, kde drazi.
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U uradu Prahy 4 bude hezpecnéji

W Pred budovou Uradu méstskeé ¢asti Praha 4 se pro fidice zlepsi parkovani. Stavebni tprava rovné

pomuze hladSimu prujezdu autobust MHD ve sméru od Rysanky.

Kr¢ - Nynéjsi parkovac1 mis-
ta pfed lékdrnou se pfesunou
z pravého do levého jizdniho
pruhu a fidic¢i budou vystupo-
vat na chodnik na ostrtivku,
nikoliv do Vozovky. Autobusy
noveé pojedou ptimo do zastavky
a nebudou muset klickovat z jed-
noho pruhu do druhého. Uprav
se doc¢kaji také prechody pro
chodce.
»Nasim cilem je bezpe¢néj-
$i a plynulejsi doprava. Ridici
uz nebudou muset vystupovat
do vozovky, ale na chodnik,
a projizdéjici automobily je tak
neohrozi. Zaroven nebudou pii
vystupovani pfipadné bloko-
vat jejich prujezd. Pro autobusy
MHD zmeéna zase znamend,
Ze pfimo vjedou do zastdv-
ky pred poliklinikou a zastavi
tésné u hrany, pro lepsi vystup
anastup,” fekl radni Prahy 4 pro
dopravu Jaroslav Mith (ODS).
Délnici jiz odstranili jedno ze
dvou soubéznych zdbradli, které
zamezovalo na sttednim dlazdé-
ném ostriivku priichod chodct.
Odstranénim této ¢asti tak vznikl

N«<

CAST zabradli v ulici Antala Staska jiz byla odstranéna. Foto: MC Praha 4

v

vev s

prechody, asice ten od lekarny
smérem k DBK a druhy na rohu
ulic Antala StaSka a Na Krc¢ské
strdni. U obou vzniknou vytazené
obruby z tzv. lega s vyplni ze zdm-
kové dlazby, prechody tak budou

Yexs

Zacvicte si zdarma jogu

Pankrac - Méstskd ¢dst Pra-

ha 4 pripravila pro obyvatele
bezplatné lekce jégy. Probihaji

v parku Na Pankrici do 1. fijna
vzdy v pond¢li, utery a ve stfe-
du. Pfesné misto, kde se v par-
ku cvici, je oznaceno vlajkou.

V pondéli je lekce (10.00-11.00
hod.) uréena pro seniory a fyzic-

Hodinky nedojely...

Vybirdni kufrt bylo oblibenou
kratochvili zaméstnanct Ruzy-
né. Mél jsem s jednim takovym
dokonce osobni zkuSenost.
Kdysi na vojné jsem si brigddné
pfivyd€laval nakldddnim ka-
mionu zbozim. No a pti rauch-
pauze zacal jeden z nakladact
Vvypraveét, co by se se zbozim
dalo vSechno délat. Ze pry ma
leta zkuSenosti z carga na Ruzy-
ni. Chlubil se svymi nejvétsimi
ulovky. Jako byla sada Svycar-
skych hodinek na néjakou sou-
téz. ,,Nedojely,“ smadl se tehdy
od ucha k uchu. No, my ostatni
jsme se uz tolik nesmdli, protoze

ky méné zdatné. V utery (16.00-
17.00 hod.) mohou dorazit rodiny
s détmi a stfedec¢ni cviceni
(18.00-19.00 hod.) je otevieno
pro vSechny. Zdjemci se nemusi
nikde registrovat. Stac¢i si vzit
karimatku a pfijit. Jogu vedou
zkuSené lektorky z Peace Yoga
Studia. (red)

kazdy mél néjakého pribuz-
ného, kterému néco na Ruzyni
uvizlo. Tak snad uz se v Ruzyni
tolik nekrade a ty kufry jsou
opravdu chyba cestujicich, a ne
zdmér persondlu letisté.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz

»ZKkraceni prechodt nebude mit
na plynulost dopravy vliv, nebot
jiz nyni jsou napfiklad u pfechodu
mezi poliklinikou a DBK nainsta-
lovany pred zastavkou autobust
MHD zeleno-bilé balisety," fekl
radni Mith. Pfesun parkovacich
mist a uprava prechodt pro chod-
ce by mély byt hotovy na pfelomu
z4¥{ a ijna. (Praha4,red)

Zabavny Festival

Spofilov

Sporilov - Hudba, détskd vy-
stoupenti, soutéze, sportovni
aktivity a skdkaci hrad - to vSe
nabidne Festival Spotilov 13. zaf{
0d 13.00 hodin u Balounovy
restaurace U Bfizy. Pfipraven je
bohaty program pro celé rodiny,
vcetné promitdni a vystoupeni
kapel. (red)
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KRATCE Z PRAHY 4

Beseda o ockovani

Podoli - Ustav socidlnich slu-
zeb Prahy 4 zve vSechny senio-
ry a seniorky na pfedndsku

a diskuzi o o¢kovdni - zejmé-
na proti chfipce - s prof. Ro-
manem Prymulou. Akce se
uskutec¢ni ve ¢tvrtek 18. zdi{
0d 10.00 hod. v Centru aktiv-
niho stari, Podolska 208/31.
Pro tcast je nutnd rezervace
na telefonech 777 478 046
nebo 606 354 133. (red)

U lazni si dejte pozor
na dopravni upravu

Podoli - Obnova vodovodniho
fadu pod cyklostezkou A2 ome-
zuje dopravu ve sméru z centra
mezi viezdem do Zlutych lizni
a tramvajovou smyc¢kou mezi
zastavkami Dvorce a Pristavi-
sté. Cyklisté a chodci vyuzivaji
namisto cyklostezky pro ne vy-
hrazeny pravy jizdni pruh a fi-
dicijezdi pouze levym. Ome-
zeni potrva do pondéli 22. z411.
Na podzim pak bude nésledovat
oprava cyklostezky A2 kolem
Zlutych Idzni a dokonéeni kii-
zovatky na Dvorecky most ve
sméru do Modfanské. (red)

Autobus Ullcn pomaha miadistvym

Praha 4 - Po prazdninové pauze
se do ulic méstské ¢asti Praha 4
vratil autobus Uli¢nik. V ném
déti a mladez nachdzeji nejen
podporu a porozumeéni, ale

i pomoc nebo moznost smys-
luplného traveni volného Casu.
»Vyhodou autobusu Uli¢nik

je, Ze ho miiZeme détem po-
stavit pfimo pfed $kolu. Navic
nenabizi jen pomoc nebo radu,
ale déti si v ném muiZzou i udélat
domadci ukoly,” uvedla predsed-
kyné Vyboru pro bezpec¢nost
Zastupitelstva MC Praha 4 Lucie
Michkov4 (ODS).

Uli¢nik bude pfistaven v pon-
deéli13.00-18.00 hodin v sudém
tydnu u ZS Ohradni a v lichém
tydnu na Roztylské ndmésti.

VSTUP do autobusu Uli¢nik je pro mladé lidi od 13 do 21let zdarma. Foto: archiv

A ve stfedu ve stejném ¢asovém
rozmezi v sudém tydnu pred ZS

Vse, co jste chtéli védeét o zubech

Kré - MC Praha 4 spole¢né se Stomatologif Budéjovick4 a dal$imi
partnery pofdd4 10. z4if (9.30-16.00 hod.) preventivni bezplatnou
akci s ndzvem Usmeév, ktery vydrzi - Den ustniho zdravi, kterd

se kond pod z4stitou mistostarosty MC Praha 4 Jana Husbauera

s podporou radnfho Prahy 4 Radka Lacka (oba ANO). Akce probéhne

ve vestibulu budovy Ufadu MC Praha 4 (ul. Antala Staska).
0d 10.00 hodin je ptipraven workshop na téma Jak skenery a 3D

tisk méni tvar stomatologie. Ddle je pfichystdn program pro Skoly
arodiCe s détmi s organizaci Détsky usmév a kazdou hodinu se to¢i

r-STAI‘:lTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stante se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

OHLEDNUTI za Ietosnl letni dovolenou nam poslal Jifi Ch. z Nusli. ,,S manzelkou
jezdime radi na kolech, takze jsme se vydali na kratsi dovolenou do Revnic, coi je
méstys asi 40 kilometrti za Prahou. PFi projizdkach jsme narazili na tyto Zeleznicni
zavory, které byly zkrasleny nejen prilepenou mavajici kocickou, ale i vystiznym
napisem — ty zavory jsou totiz dole snad kazdych 15 minut,“ napsal nam o zazitku
zRevnic nas étenaF. (md)

Kolem §tésti o darkové bali¢ky. (red)

Poldckova a v lichém tydnu pied
7S Jilovsk4. (Praha 4, red)

Tenisovy turnaj seniori

Kr¢ - V aredlu Tenisového
klubu Konstruktiva se ve ¢tvr-
tek 18. zd7i od 9.30 hod. kond
kazdoro¢ni Pohdr seniort
Prahy 4 v tenise. Turnaj Ctyf-
her je urc¢en seniorim nad 60
let - samostatné i ve dvojicich.
Utast je zdarma, piihlasky lze
zaslat e-mailem - saic@tkk.cz
nebo odevzdat na misté v den
kondani. (red)

Festival Podoli pfedstavi i novy park

Podoli - V sobotu 7. zafi se

0d 13.00 hodin na Nedvédo-
vé ndmesti uskute¢ni Festival
Podoli s bohatym programem
pro verejnost. NavStévnici se
mohou tésit na tanec¢ni a hu-
debni vystoupeni, parkourovy
a breakdance workshop, vy-
stavu o voddrenstvi i prezen-
taci koncepéni studie Centrum
Podoli. Urcité si také nenechaji
ujit prohlidku nové upraveného
prostoru pfed mistni zdkladni
Skolou.

Program: 13.00 h. zah4jeni
a otevieni parku Nedvédovo
namésti, 13.15 h. Attitudeba-
llet, 13.30 h. slavnostni zahdjeni
vystavy Skrytd mista prazského
voddrenstvi pred Z$, 14.00 h. Di-
vohlasy, 15.15 h. parkour Street
4 Kids, ndsledny workshop,
15.30 h. predstaveni koncep¢ni
studie Centrum Podoli, 16.00 h.
Meadow Avenue, 17.30 h. olym-
pijsky breakdance, néasledny
workshop, 18.00 h. Sambal,
20.00 h. ukonceni. (red)

VSTUP do mistni skoly diky invesfici méstské casti Praha 4 prokoukl. Foto:MD
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Rok 2026: zdrazeni jizdenek MHD i jizdy na letisté

B Vedeni Prahy schvalilo Gpravy Tarifu Prazske integrované dopravy (PID) s platnosti od 1. ledna 2026. Ceny béznych jednorazovych
papirovych jizdenek v Praze se zvysi cca 0 25-30 %, jizdenky pfes mobilni aplikaci PID Litacka budou drazsi cca 0 15-20 %. SMS jizden-

Ky budou drazsicca 0 30-35 %.

Praha - Hlavni zménou je zvy-
Seni cen jednordzovych jizde-
nek, které budou noveé cenoveée
zvyhodnény pfindkupu pres
mobilni aplikaci PID Litacka.
Zdkladni jizdenka na 30 minut
za 30 korun bude nové stat 39
korun jako klasick4 jizdenka

v papirové podobé¢, 36 korun

v mobilni aplikaci a 42 korun
jako SMS jizdenka. Dnesni jiz-
denka na 90 minut, kterd stoji 40
korun, bude noveé stat 50 korun
v papirové podobé¢, 46 korun pres
PID Litacku a 55 korun formou
SMS jizdenky. Mirné se zdrazi
také turistické jizdenky na 24

a 72 hodin. I u téchto jizdenek
bude vyhodnéjsi si je koupit pfes
PID Litacku.

H lavni zmény od 1. ledna 2026:
Zvysem cen jizdného v Praze
ive StfedocCeském kraji: + 30 %
u papirovych jizdenek, + 20 %
u elektronickych pies PID
Lita¢ku (ceny pfedplatnych
kuponti v Praze se neméni)

e Zdrazeni pro dojezd do Prahy

vymahat i revizofi. llustracnifoto: archiv

nebude diky novému pocitdni
Prahy jako tfi pdsem misto
dnesnich ¢tyt tak vyrazné

* ZvySeni ceny za pfepravu
zavazadla nebo psa v PID (pa-
pirovd jizdenka z 20 na 25K¢,
elektronickd na 23 K¢&), s tim,
Ze v Praze zustava preprava
zavazadel a psa bez dalsiho
doplatku pro jizdni doklady
s platnosti od 24 hodin a delsi
a pro cestujici, ktefi maji dle

enky. v§§|' pouty budou

Tarifu PID ndrok na bezplat-
nou prepravu.

* Rozsiteni bezplatné pfepravy
ve vlacich po Praze pro drzitele
prukazt ZTP/ZTP-P a pro do-
provod ditéte do 3 let

* Sjednoceni pravidel ve vlacich
s ostatni dopravou PID pii
prokazovani véku pro slevové
kategorie

» ZvySenijizdného nalince Airport
Express (AE) z100 na 200 K¢&

e ZvySeni pokut za jizdu bez
platného jizdniho dokladu

na uzemi Prahy:

¢ 1200K¢ (na mist€) - ptivodné
1000 korun

¢ 1500K¢ (do 15 dni) - ptivodné
1000 korun

¢ 2000K¢ (ostatni ptipady) -
ptvodné 1 500 korun
poplatek za zpétné doloZeni za-
pomenutého predplatného ku-
ponu ztstavd ve vysi 50 korun

Dalst chystané tipravy (od data

vyhld$eni):

* Zjednoduseni prokazovdni stu-
dentskych slev (sjednocent plat-
nosti prukazii ISIC vzdy do konce
kalendéfniho roku, vyhledové
odstranéni nutnosti dvojiho
prokazovdni ndroku na slevu
a akceptace elektronicky ovére-
nych potvrzeni o studiu).

e Umoznéni prokazovani ndroku
na slevu prikazem ISIC i détem
a juniorim mezi 6. a 18. rokem,
moznost prokazovani data
narozeni pomoci bankovni
identity. Zdroj: MHMP

INZERCE

Podzimni vyprava FlixBusem

Do Wiirzburgu, kde si budete
pripadat jako doma v Praze

Mésto, které povstalo jako fénix
z popela po katastrofé spojenec-
kych néletti na sklonku druhé
sveétove vdlky. Rozsah obnovy
franské metropole je nevidany.
Byvalé sidlo knizete-biskupa se
dokonce dostalo az do seznamu
svétovych pamdtek UNESCO.

V pusobivé barokni rezidenci
jako zdzrakem ndlet preZila nej-
veétsi stropni freska na svété. Dilo
pfedstavujici ¢tyfi svetadlly vy-
tvoril na plose 677 m’ bendtsky
malit Giovanni Battista Tiepolo.
Za prochdzku stoji i navazujici
paldcovd zahrada, kterd dosa-
huje aZ k hranicim historického
mesta.

Diky poloze na obou bfezich
Mohanu spojenych mostem
s baroknimi sochami Wiirzburg
vyrazné pripomind i prazské
panorama - pevnost Marien-
berg a Kapucinsky kldster zde
zastupuji Hrad a Malou Stranu,

zatimco na kostely bohaty pravy

bfeh a centrum mésta hraji
roli stoveézatého Starého Mésta
prazského. Most posety barok-

nimisochami jen utvrzuje témer

prazsky genius loci.
Zajimavai je Maridanska kaple,

Cervenobily kostel, ktery obklo-

puje sestava malych obchudku.
V rajské zahrad€ Domu svaté-
ho Kilidna je k vidéni vystava
o0 obnové mésta po valce a také
mistni cirkevni poklad.

Jak se do Wiirzburgu dostat?

FlixBus nabizi n€kolik linek
smerujicich do vinafské metro-
pole Frank. Jizdenky pofidite
na www.{lixbus.cz

Do Wiirzburgu vyrazte kdykoli
- mimofadneé krdsny je ovSem
v dobé vinobrani a povéstné jsou
izdejsi vinoc¢ni trhy. Odvézt si

muzete mimo jiné skvélé vino

v unikdtni banaté lahvi zvané
Beutel. Nakupni tfidy Juliuspro-
menade a Kaiserstrasse vas
okouzli. V centru mésta funguji
turistické informac¢ni kanceldre,
kde vas vybavi podrobnéjsimi
informacemi.

Zaradite-1i Wiirzburg do svého
cestovatelského seznamu, urcité
nebudete litovat. A pokud mate
v hled4acku jinou destinaci,
kouknéte na stranky FlixBusu -
mezi tisicovkami moznych cila
urcité najdete i ten svuj!
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~Nedostatek byt vyresi druzstevni vystavha,”
Fika politik Milan Urban

W Jako architekt a urbanista se Milan Urban (SPD) Praze vénuje desitky let a vi, Ze mésto nelze rozvijet
jennapapire. Zvlasté kdyz mladé rodiny nemaiji Sanci na vlastni bydleni a méstske projekty

stagnuji ¢i se neumeérné protahuii.

Stavbu metra D neustdle provdzi
néjaké komplikace. Jak se na celou
stavbu divdte? Slo néco udélat jiz
od zacdtku lépe?

Stavba metra D je dulezitd a po-
tfebn4, ale jeji ptiprava byla bo-
huZel zna¢né predrazend. Mésto
nevybralo nejlevnéjsi nabidku,
tedy neni stle vysoutéZeno.
Cena 30 miliard je vysokd. Podle
meého ndzoru je velkou zlodéji-
nou také planovany automati-
zovany provoz bez fidi¢ metra.
Ten m4 stdt 86 miliard. Podle
zkuSenosti z Dubaje je ale takova
cena az 10x navySena opro-

ti zvyklostem. Je tfeba to celé
znova nastavit. UZ se nesmi krdst
takto ve velkém jako ted.

Mohou stavbu néjak ovlivnit bliZici
se volby?

V to plné doufdm. Lidé by se

m¢éli zacit zajimat, proc je vse
ndsobné predrazené a proc se jim
tfeba pravidelné€ zvySuje jizdné.
Naopak, mtj pldn a SPD je jizdné
snizovat. Dopravni podnik m4
penéz dost, je vném ale ohromnd
Sedd zéna. Podle zprdv insidert
to muze byt az 20 % celkové-

ho rozpoctu. To jsou ty zndmé
Dozimetry. Kdyz se tyto penize
usetii, bude i na nové vagony,

na vyS$si platy fidi¢d i na nizsi
jizdné. Hlavneé Pirdti ale musi jit
od valu.

Mnozi si stéZuji na prazZskou do-
pravu, podle jinych ale pri pohledu
do ostatnich evropskych metropoli
jsme na tom jesté dobre. Jaky je
vds pohled?

Ano, prazskd MHD je diky péci
zameéstnancu dopravniho pod-
niku opravdu ve velmi dobrém
stavu. To jsou srdcafti. Vlivem
amatérismu prazského naméstka
primdtora H¥iba a spol. se ale si-
tuace rychle zhorSuje. Zastarava

el ——
(=l . wl

PREDEVSIM mladi lidé Fesi, kde a za kolik budou bydlet. IIustrace:-F;ixabay

dopravni park. Nakoupily se sice
nové trolejbusy, ale ani jeden
nevyjel, jsou totiZ nepojizdné.
Nakoupily se vodikové autobusy,
ale opét ani jeden nevyjel. Jsou
nepojizdné. Nakoupilo se

14 elektrobust a zase stejny
pfibéh. Ani jeden nejezdi. Je to
absolutni amatérismus. Prahu to
zatim stalo 10 miliard a ty penize

—

zjednodusim, zdjemce pfijde
naufad, v katalogu si vybere
byt v druzstevnim bytovém
domé, zaplati zdlohu, a kdyz
nebude mit penize, uzavie uvér.
Do dvou let bude bydlet ve vlast-
nim! Cenu metru bytové plochy
zvlddneme za 50 000 korun,
nesmi se ale krdst. Domy a byty
stavim jako architekt urbani-

Metr bytove plochy
zvladneme postavit

za 50 000 korun,
nesmi se ale krast

jsou fu¢. Chceme provést zdsadni
reformu. Zddné experimenty,

ale osvédcend feSeni. Zddné
riskovdni s penézi Prazann, ale
jistota fungovani MHD. Viniky
nechdme potrestat, penize Praze
vratiisuroky.

Dalsim problémem je stavba
novych bytovych domii, kviili stdle
stoupajici cené bytii na né vétsina
mladych lidi viibec nedosdhne.
Existuje néjaké resent, jak pro-
blém vyresit?

Mdme okamzité feSeni - druz-
stevni vystavbu byta. Kdyz to

sta cely zivot. A dé€lal jsem je

v zdpadnim Némecku, v Londy-
né, v Dubaji nebo v Praze. Toto
garantuji.

Co tedy md mlady pdr, ktery bere
priimérnou mzdu, ale nemd na-
Setteno a chce bydlet ve vlastnim,
délat?

Dnes je ztracen, bydlet ve vlast-
nim nikdy nebude. Nedostane
ani hypotéku. Ale pravé proto
mdme zminény projekt dostup-
né druzstevni vystavby. Chce-
me na to zménit zdkon a pri-
délovat druzstviim pozemky

za vyhodnych podminek nebo
zdarma. N4s cil je, aby opravdu
kazdy rodily Cech, ktery po-
tfebuje bydlet, byt ziskal. A stat
¢i meésto to nebude stdt ani ko-
runu. A také pomuze ukonceni
vdlky na Ukrajin€, Ukrajinci

se vrati domu a jejich byty se
uvolni pro nase obyvatele.

Vite, jak jsme na tom s dostupnos-
ti vlastniho bydleni v rdimci celé
Evropy?

Patfime mezi nejhtte dostupné
zemé. Podle dat Eurostatu musi
¢eskd domdcnost vynalozit
ndsobné vice ro¢nich pfijmut

na porizeni bytu nez napiiklad

v Rakousku nebo Némecku. To je
alarmujici. A pfitom mame nizsi
mzdy, horsi dostupnost mest-
skych byti a slabou podporu
vystavby.

Je dostupné bydlent, jak Praha
casto slibuje, viibec redlné?
Redlné je, pokud se zméni
piistup. Nestac¢i o dostupném
bydleni mluvit - je tfeba ho zacit
stavét. Mésto md pozemky, ma
moznosti, ale chybi odvaha. Po-
kud se nezméni model spolupra-
ce s developery, nezjednodusi se
povolovaci procesy a nezacne se
stavét pro lidi, ne pro investory,
zustane to jen v roviné slibti. My
vime, jak to zménit.

Funguje podle vds sprdvné systém
pridélovdni méstskych bytii?
Systém je nepruhledny a ¢asto
neefektivni. SPD navrhuje obec-
ni byty pridélovat prioritné pro
lidi, které pottebuje. Tedy poli-
cisty, sestfricky, lékare, ucitele
nebo fidice tramvaji. V dalsi
fazi by mely byt primarné pride-
lovany potfebnym, ale sluSnym
obyvatelim Prahy, ktef{

plati ndjem a chovaji se bezpro-
blémové. Nikoliv pristéhoval-
cum. Prazan musi byt

na l.misté. Bohuzel, v Praze
tomu bylo vinou Pirdt naopak.
Zvyhodnéni byli drogové zdvisli,
neprizplisobivi Romové z celé
CR ajini problematicti lidé.
Néplavy, jak fikdme v Praze.
Vysledek jsou neobyvatelné
byty, $kody za stovky miliont

a po¢madrané fasady. Vzdyt to
vSichni vidime, jak se Praha
zhorsila. Ale my mdme silu véci
zmeénit! (red)
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Markéta Sichtarova:
Proc politici nezaridili dostupné bydleni

B V minulosti jsem se nékolikrat dozvédéla, ze udajné , jen kritizuju, ale nenabizim FeSeni*,
To je hluboky omyl. Kdyz pojmenuiju, proC se véci déji Spatné, automaticky z toho plyne,
Ze pro spraveni veci je nutné prestat délat to, co problém zplsobuije.

Pokud tedy naptiklad feknu, Ze
kvuli stdtni regulaci vznikl pro-
blém ten a ten, automaticky tim
fikdm i feSeni: tu kterou regulaci
zrusit. Ale chdpu, Ze lidé uz jsou
natolik zvykli na nejriznéjsi typy
regulaci, Ze je pro né feSeni ,,zrusit
Skodlivou regulaci“ mnohdy tézko
pochopitelné. TakZe si to ukdZzeme
na konkrétnim ptikladu.

Jednim z nejcitovanéjSich
problému poslednich let je, Ze
zejména pro mladé lidi je vlastni
bydleni nedosazitelnou metou.
Politici se pfedhdnéji v prokla-
macich, jak ,to zaridi{“ néjakym
jednoduchym feSenim. Jenomze

je dlilezité chdpat, ze toto

téma ma obrovskou komplexitu.
Jakmile se nékdo bude dopoustét
vyrokl typu ,,zajistim rychle
bydleni“ - hned vite, Ze je bud
hloupy, nebo populisticky.

Problém je nutno feSit systé-
move a zacit identifikaci toho,
jak vznika: totiz nedostupnost
bydleni m4 tfi zdkladni pri¢iny
(a fadu mensich).

Prvni pfi¢inou je extrémné
slozité a zdlouhavé staveb-
ni fizeni. Druhou pricinou je
dlouhodoby tisk nekrytych
penéz, ktery vede k nafukova-
ni cenovych bublin u rtiznych
investi¢nich aktiv, tedy i u byta.
Tteti pfi¢inou jsou rostouci ESG
pozadavky na majitele nemovi-
tosti, které jim zvySuji ndklady
anuti je zvySovat ndjmy. Pro do-
stupnost bydleni je tfeba vyftesit
tyto tfi hlavni pficiny.

Relativné nejjednodus-
$1je usnadnit stavebni fizeni.
Tady navic uskodila i posledni
BartoSova digitalizace staveb-
niho fizeni. Pro feSeni postaci

dramaticky zjednodusSit stavebni
zdkon a zmensSit moznosti téch,
ktefi nejsou pfimymi ucastniky
tizeni, do néj zasahovat.
zamezeni tisku nekrytych pe-
néz. Penize se do obéhu dostdvaji
skrze centrdlni banku, ktera

ale u nds funguje celkem dobfte,
a prostfednictvim vlady, kterd je

dalsi. Tady je nezbytné postavit se
ideologickym principiim. Prosté
odmitnout ohromné slozité poza-
davky Green Dealu na budovy.

Tyto tfi okruhy feseni by drama-
ticky uz béhem ptl roku zlepsily
dostupnost bydleni. Ze mizeme
mluvit o ptil roce, 1ze dolozit na pti-
kladu zem, které touto cestou Sly,
jako napftiklad Argentina.

Je nutné odmitnout
slozité pozadavky
Green Dealu na budovy

tam hrne skrze deficit vefejnych

Takto fecCeno to zni jednoduse.

financi. Dokud se budou tisknout Také je celkem jednoduché pro-

timto zptisobem penize, budou
se uméle nafukovat ceny aktiv
a bydleni bude ddl nedostupné
bez ohledu na to, kolik socidl-
nich byt politici slibi.
Technicky nejslozitéjsi je
zamezit rostoucim pozadavkim
na majitele nemovitosti, af uz
jde o pozadavky na vytdpéndi,
zatepleni, energeticke Stitky,
dané z nemovitosti a jakékoliv

blémy identifikovat a pojmenovat
(ale pritom dokonce uziv tom
vlada selhdvd). Ale jak donutite
vladu, aby se prestala zadluzovat?
Jak donutite vladu, aby vypoveédé-
la poslusnost pozadavkiim Green
Dealu na bezemisnost budov? Asi
jedineé tak, ze vladu vyménite.
Ing. Markéta Sichtarova (Svobodni),
ekonomka areditelka poradenské
ainvesticni spolecnosti

Petr Lachnit: Fialovo heslo je tak laciné, jako letak v supermarketu

B Také jste si toho vsimli? Premiér Petr Fiala se po skoro ¢tyFech letech probral a zacal myslet na nas. Vzdyt najednou , ted jde o Ces-
ko". O co a o koho Slo predtim, sikazdy z nas muze doplnit dle libovule. Pfedpokladam, ze ve vasich odpovédich se objevinasleduijici:
prosazovani zajmu vladeé spriznénych korporaci, cizich vlad, nejriznéjsich zelenych lobbistu v Bruselu. A co ob¢an?

‘\f,

Dojemnd starost $éfa ¢lent vladni
garnitury o naSe zivoty se jevi
absurdni pfedevsim poté, co
jejich nekompetenci (a bohuzel

v nékterych pripadech i zdmé-
rem) se domécnostem i firmdm
bezprecedentné zdrazily energie,
olbfimi inflace znehodnotila
uspory vSech zhruba o tfetinu,

redlné prumeérné mzdy kles-
ly za ¢tytiroky o osm procent
(o tolik si miizete koupit méng),
bydleni se stalo luxusni komo-
ditou pro hornich deset tisic,
zadluzeni statu vzrostlo o bilion
korun (takzvana pravice). Takika
»zlocinné“ osekani valorizaci da-
chodt netfeba piipominat. Vzdyt
piece svoboda a prosperita.
Fialova parta je tak v rétorice
dnesnich dnilacind jako ak¢-
niletdk v supermarketu. Sice
jsme vam vSechno zdrazili, ale
véfte ndm, nyni je to skutecné
doopravdy vyhodné. Klamou nés
od rdna do noci s nevyfc¢enym
fale$nym sloganem: ted si nds
vyberte znovu a sleva vds nemi-
ne. Jenze ta minuld fakt nebyla
zadarmo. Pokud jste si nékdy
v akci koupili vyrobek, ktery se
ipres nizkou cenu ukdzal jako

nepouzitelny, pro¢ byste ho ku-
povali opét?

Platy jako v Némecku...

Uskupeni Spolu pfed nékolika
dny predstavilo ,,program®,
jehoZ obsahem je pelmel nejrtz-
néjSich nekonkrétnich floskuli.
Nedivim se. Pfikladem budiz
téma danfi, které kdysi byvalo
hlavnim tahdkem pfedevSim
ODS. Po zkuSenostech ve stylu
slibem nezarmoutis se v nabidce
voli¢lim objevila pouze tato jed-
noznacné kategorickd véticka:
»zasadni zmény dani maximdlné
jednou za volebni obdobi“. Vzpo-
mindm si, Ze kdyZ se za sociali-
smu zdrazovalo, soudruzi prisli

s prohldaSenim, ze dosSlo k upravé
cen. Problém ale byl, Ze vzdy
smérem vzhiru. Chytrd horad-
kyné i ted bledne zavist{. P¥islib,

ze ,ochranime domadcnosti
a podnikatele pfed rastem cen
energii“, netfeba komentovat.
Ptizkoumadni ,,programu*
Spolu jsem prekvapive nenasel
zadnou zminku o fialovém slibu,
Ze za dalsi ¢tyti roky budeme mit
platy jako v Némecku. V podstaté
jde o pfizndni velkohubého pldc-
nuti do vody, které se jaksi nesmi
pfipominat. My to ale délejme.
Musite totiZ vérit jim, ne vlast-
ni penézence ¢i vlastnim o¢im.
A také jejich medidlnim slou-
htim, ktefi vds o tom presveédcuji
kazdym dnem s leitmotivem - co
si stézujete, vzdyt se mite dobfe!
Casto se setkdvdm s ndzorem, ze
Cesko snese véecko. Pojdme pii-
spét k tomu, aby to neplatilo. Tato
zemeé a jeji obCané si to zaslouzi.
JUDr. Petr Lachnit (ANO),
1. mistostarostaMC Praha 5
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Martin Svozil: Neexistuje zdravy sport!

B /a vice nez 50 let sveho zivota prozil Martin Svozil pestry zivot a vystridal mnoho povolani. Byl umélecky
kovarem, vykupcim ve shérnych surovinach nebo kamnarem, aby nakonec skoncil na 22 let ve specialnich
silach, z toho 15 let v Utvaru rychlého nasazeni (URNA). Vsechny svoje Zivotni zkusenosti nakonec
transformoval do prace trenéra fitness, vyzivoveho poradce a ucitele jogy.

Martin Dudek

Rikdte si metodik komplexniho
rozvoje. Co se pod timto pojmem
skryvd?

Zavice nez 20 let sluzby v ar-
maddeé i policii jsem se naucil
mnoho o téle, mysli, vytrvalos-
ti, odolnosti, ovldddni strachu

a dalsich dualezitych oblastech
nasich zivot1, jako je pldnovdni,
motivace a cilevédomost. Mym
cilem proto neni byt specialistou
v néjakém oboru, ale poskyto-
vat klientim komplexni sluzby,
které povedou k jedinému cili

- krovnovaze jejich téla, a to

po fyzické i mentdln{ strance.

Byl to vZdy vds$ sen pomdhat dru-
hym najit rovnovdhu?

Ten zdkladni impuls, ktery mi
zménil od zdkladu Zivot, bylo se-
tkani s mou budouci manzelkou
Petrou Danhelovou, majitelkou
Studia Hotyoga42. Ta mé v pod-
staté nasmerovala timto smé-
rem, sdm bych se asi neodhodlal.
KdyZ jsem jesté slouzil u utvaru,
joga byla v podstaté sprosté
slovo, takZe pro¢ bych se ji mél
vénovat? Ale pak jsem poznal jeji
silu. Hot jéga je totiz pro tvrdé
lidi, ktefi si chtéji zvysit odol-
nost a pracovat s ni ddl. Prijdte
siji k ndm vyzkousSet, informace
najdete na www.hotyoga42.cz.

Pro mnohé je ale hot joga pouhé
cvicent pro éterické bytosti...

At k ndm pfijdou ti, ktet{ to
tvrdi. Vysvétlim jim, Ze ego musi
nechat venku, protoze cvici-

me Vv teple, a rychle dostanou

do téla. Hot joga je idedlni pro
lidi, kteti dlouho sedi, stoji nebo
se vénuji jednostrannému spor-
tu. Napriklad golfisté a tenisté

si jejim prostfednictvim mohou
prodlouzit kariéru ¢i dlouhové-
kost. NaSe existence totiz neni

o tom, zda budeme zit dlouho, to
uz dnes chemie umi zaridit, ale
jak kvalitné. Osobné mne dési
predstava byt tfeba 15 let v zom-
bii stavu.

Co proti tomu udélat?

Staci tfeba pfijmout myslenku,
Ze télo neni zatizeni na zpra-
covani stravy. KdyZ za¢nete
studovat dech, zjistite, Zze 90 %
energie si télo vyrabi z kysliku
ajen zbytecek z toho, co snite.
Jidlo je dulezité pro rekonstrukcei

MARTIN SVOZIL se svou manzelkou Petrou nedaji dopustit na jogu. Foto: archivMS

téla, ale ne tolik, jakou dulezi-
tost jsme mu dali. Dech je véc,
kterd je zadarmo, nadechnete se
denné€ vice nez 20 000x a feSite
3-4x denné jidlo? Kdyzse vy-
hnete primyslové zpracovanym

Trdvi desitky hodin tydneé se za-
vienymi chodidly ve skatulich,
kterym fikdme brusle. Odrazi se
od Zeleza a chodidlo skoro ne-
pracuje. Jenze télo se stavi podle
toho, jak se postavi chodilo. Do-

Prijde mi, Ze prave
prozivame konec civilizace...

potravindm, vrétite si kousek
zdravi. A pokud se zabyvite
itim, co pijete, protoze télo je
sloZzeno z 80 % z vody, tak si také
prodlouzite zivot.

Zminil jste golfisty a tenisty, kter't
se vénuji jednostrannému spor-
tu. Existuje viibec néjaky zdravi
prospésny sport?

Neexistuje, pokud se pfehdni
intenzita! Fotbal - to je ohromny
prusvih, leva kycel - pravé ko-
leno, na jejich bolesti trpi témét
vSichni. VétSina fotbalistu se
totiz opird o levou nohu a pravou
pracuje. Volejbalisté maji v haji
ramena a hokejisté? Skoda slov.

kud jsou hokejisté ,,natachani
a cvici, nasledky neciti. Jenze
pozdéji ptijdou bolesti zad, kycli
a kolen. Duvod? Chodidla maji
tak zdevastovand, Ze se na né
nemohou pofddné postavit,
atélo jim to dd ,,sezrat*.

A co tr'eba dnes protéZovand
cyklistika?

Kdyz nékdo fekne, Ze stravil
dvé hodiny na kole, tak je prosté
bldzen. Moznd mu to pfindsi
dobré emoce, ale dlouhodobé
zdravine. Divod? KdyzZ jedete

nékolik hodin na kole a neslezete

a neprotdhnete si svaly, které
celou dobu stagnovaly, tak jste

si prdvé vybudoval problém,
protoze jste si zesilil jen jednu
linii svala. Ale télo, jak neustdle
opakuji, pracuje v harmonii, ne
s nejvétsimi svaly. Stereotyp-

ni pohyb je jedna z nejvétsich
metel tohoto stoleti. My si préci
odsedime nebo odstojime a pak
si zvolime sporty, které vyzaduji
jednostranny pohyb.

Takze skutecné neexistuje zdravy
sport? Ani chiize?

Pohyb je potfeba kombinovat.
Délejte si sporty, které vds bavi,
ale pridejte i néco, jako je j6ga

a pilates. Chuize vibec neni Spat-
nd, motivuji k ni i svoji matku,
ale také ji motivuji k plavani

a k ndvstéve Sokola, kde se hybou
komplexnéji. Mdm totiz teorii, ze
starilidé jsou zvykli opirat nohy
jen do urcitého uhlu. Jejich pady
ve vyS$Sim véku pak nezptiso-
buje sama chiize, ale kdyz tfeba
zakopnou o koberec, noha se
ohne vice, nez je doty¢ny zvykly,
nepodrzi ho a ndsleduje pad.

Jakou radu mdte pro obézni
osoby?

Nikdy se nemuZze tici, Ze nadvdha
jezdrava, ale kdyz ji kompenzuji
tim, Ze se dostate¢né pohybuji

a moje télo je v rovnovdze, tak

v podstaté mirnd nadvdha ne-
vadi. Cetl jsem studie, kdy z4téz
na kardiovaskuldrni systém, mo-
zek ¢i kapildry v prstech je mi-
nimdlniu ¢lovéka s pravidelnym
pohybem, zatimco u $tihlych lidi,
ktefi se nehybou, je zatéZ obrov-
ska. TakZe pohyb, pohyb!

A co stravovdni?

Osobné bych doporucoval nejist
vicekrdt nez 3x denné€. JA mam
vétSinou jen dvé jidla - obéd

a vecefi. Jd uz to tak ani nenazy-
vam, protoZe se nefidim podle
toho, zda mam hlad, ale podle
rezimu téla, kterému se prizpua-
sobuji. Pokud jsem spal sprav-
né, moje energie bude narustat
pozdé¢ji nez treba téch 30 minut
po probuzeni, kdy vétSina lid{
uz do sebe néco strkd. Energie
pak jde zbyte¢né dolu, protoze
organismus musi jidlo zpraco-
vat. A nezapominejme také, ze
jeden z pilitt dlouhovékosti je
stfidmost. Nékdo drzi rezim 16
hodin bez jidla ¢i jednou za ¢as
pust, cozZ neni Spatnd metoda. Je
zajimavé, ze kdyz télo naucite,



7e nejde o setrvaly stav, tak ne-
obtézuje hormondlnimi boutemi
a energii si v pohode¢ udrzite.

Hodné lidi si stéZuje na nekvalitni
spdnek. Nékde jsem cetl, Ze to pak
md vliv i na hmotnost a samozrej-
mé na psychiku...

Diilezité je nejist tésné pred
spanim, protoze je to pro mozek
ekonomicky prisvih. On musi
vyfresit zpracovdni jidla v zalud-
ku, jatra jsou také zoufald, pro-
toze bez toho, ze mate vecer veétsi
vydej energie, zbytek stravy
ulozi jako tuk, to jste mohl pfes
den sportovat jako das... A alko-
hol udéld to samé, co jidlo pred
spanim - rozboii spanek. Pokud
v ném nedojdete do posledni
spankové fize, mozek se nevy-
¢isti. Probudite se pak utahany,
coz je prece nelogické. A s tim
potom samoziejmeé souvisi nega-
tivni psychické stavy.

Pokud tedy chci, aby moje Zivotni
energie rostla, musim dobre spdt,
dychat, neprejidat se a pohybovat
se. Pak bude moje télo v rovho-
vdze. Presto - neexistuji v tomto
ohledu néjaké rozdily mezi muzZem
a zenou?

Zeny jsou uzasnd stvoreni, kterd
jako jedind dokdzou stvorit
zivot. Ddvat rovnitko mezi Zeny
a muZi je nefér, protoze muzi

1 0TUZOVANI patti ke zdravému zpiisobu Zivota metodika komplexniho rozvoje. Foto:

archivMS
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dité neporodi, ale zato jsou
vybaveni hormony, které jim
umozni vybudovat svalovou silu
a maji Zeny ochranovat. Nékde
jsem Cetl, Ze konec civilizace
nastava s druhem dekadence,
ktery je odpojen od toho, co pfi-
ndsi tradi¢ni hodnoty, tradi¢ni
rodina. Prijde mi, Ze to pravé
nyni prozivdme. Pfestdvime
tvrdit, Ze rodina je zdklad statu
a existence a Ze rodina je muz

a zena. Posledn{ olympidda byla
zvrhlost a velkou popularitu ma
MMA, kde jeden druhého mlat{
do hlavy, i kdyZ bezmocn¢ lez{
nazemi. A to nemluvim o tom,
jaké genetické dopady na stovky
generaci po nds bude mit umeélé
oplodnéni. Viibec nevime, co
jsme otevieli za Pandotinu
skfinku. Nékteré studie totiz
tvrdi, Ze burika m4d svoje védo-
mi, Ze evoluce nebyla ndhodna.
Burnika tusila, Ze k prosperité
potfebuje toho ¢i onoho part-
nera. My jsme tento proces
ovlivnili tim, Ze jsme Zendm dali
antikoncepci, tudiz si nevybiraji
presné podle chemie, kterou
pfed antikoncepci pouzivaly,

ale podle chemické receptury,
kterou jsme jejich rozhodovani
zmeénili. Pak jsme zacali d€lat
déti i presto, Ze pfiroda fekla

- tato je mit nebude. A pfiroda
prece neni idiot...

INZERCE

0 PRISTI

VACLAV SPALASNA OTAVE +-olejna pLatn& 1929;73 x 100 cm « vyvolévaci‘éenai 4500 000 K¢ dosaZena cena: 16 080 000 K&

—
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Nérodni ZiPrdifa 1
117 440
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Vyhrajte vstupenky na slavny muzikal

W Cesta muzikalu Divotvorny == DIVADLO
hrnec na ceskd jevisté byla R AYBERNIA
dilem nahody a trochy stésti. Po

premiéfe puvodni verze muzi-
kalu Finnian's Rainbow v 1947

na Broadwayi pozvali skladatel
Burton Lane a textar Edgar Y.
Harburg najednu zrepriz své
pratele Jifiho Voskovce aJana
Wericha, ktefiv té dobé pobyvali
v Americe v exilu.

FRintnG—

Lidskost a humor piibéhu spolu
s plisobivou hudbou je zaujali
natolik, ze po ndvratu do osvo-
bozeného Ceskoslovenska ho
jako prvni pfenesli do Evropy.
Voskovec s Werichem jasné
vnimali podobnost inscenace

s poetikou jejich prvorepubli-
kového Osvobozeného divadla,
a tak jako vibec prvni na svété
prenesli muzikdlovy namét

z Ameriky na stary kontinent,
ktery pfed vilkou na svych
jevistnich mapdch malovali

a vtipné popisovali jako used-
lou, av$ak rozmanitou ddmu
Evropu. V jejich poddni se

z Ira stali CeSi se v8im vSudy

o V.DWADLE HYBERNIA- .
“PREMIERA 27. 9. 2025 0D-19:00

ReZie: Dldrich Kiiz _Hudba: Burton Lane
Kniha: E. Y. Harburg a Fred Saidy Texty pisni: E. Y. Harburg

FINIAN'S RAINBOW JE UVADEN NA ZAKLADE SMLOUVY S CONCORD THEATRICALS LTD
JHENEM TAMS-WITMARK LLC. WWW.CONCORDTHEATRICALS.CO.UK
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a ze skritka ,Ctveraka“ pravy
tuzemsky vodnik, ktery dostal
jméno Cochtan (tuto hlavni po-
stavu si Jan Werich vytvoril sdm
pro sebe). Tak vznikl Divotvor-
ny hrnec - novy muzikdl, ktery
m¢él premiéru 6. bfezna 1948

a stal se divadelni senzaci.

Domov mame jen jeden

Divotvorny hrnec V+W ptipo-
mind svou laskavosti a jemnym
humorem nejen odveékeé prdni po
vitézstvi dobra nad zlem, ale pte-
devs$im podtrhava naléhavy pocit,
ze domov mdme jen jeden. A jak
muze ¢lovéku byt, kdyz ho ma
aztam, ,tam za tou duhou“. Na
prknech Divadla Hybernia bude
mit muzikdl premiéru 27. zafti.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
20. z4¥1 2025 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Deset vyhercu
ziskd po dvou vstupenkdch na
muzikadl, o vyhte budou infor-
movani e-mailem.

soutézni otazka

Kdo hraje roli Josefa Marsalka?
a) P.Rychly b) I. Trojan ¢) 0. Hes

INZERCE

N\
CRYSTALEX

BOHEMIA CRYSTAL

Pll stoleti pribéhl

ukrytych ve skle.

Crystalex Flagship Store

Masarytka House
Na Florenci 2139/4
Praha 1

+420 720 839 258
shop.prague@crystalex.cz
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Ogvéite se italskou klasikou 3 ] ]
Testovmy S pancettou d cervenym vinem

Italové tvrdi, Ze téstoviny nejsou protlak s vysokym podilem rajéat - 200 gpancetty
jen jidlo, ale ritudl, pfi kterémse dodd téstovindm pifjemnouvini - 2strouzky cesneku
snoubi kvalita surovin, jedno- a sladkou chut. Zdroj: SPAK ~1cibule

duchost a peclivy postup. Prvni
zminky o italskych té€stovindch
pochdzeji uz ze 13. stoleti, vznik-

- 2lZicerajcatového protlaku

RECEPT: TESTOVINY S PANCETTOU - 150 ml ¢erveného vina (idedné suchého)

ly uz ale pravdépodobné dtive. ACERVENYM VINEM - sul pepf 3
Dnes existuje nékolik stovek Doba pFipravy: 30 minut - Cerstvy tymian
druhu téstovin. V kombinaci Ingredience na4 porce: - Olivovy olej

- Parmazank podavani

[

s Cervenym vinem vznikd neza-
ménitelnd chut - vino zvyrazni
sladkost rajcat a dodd omdacce
hloubku, kterou oceni kazdy
gurmadn. Nasledujici recept pro-
pojuje kfupavou pancettu a vy-
raznou vini ¢erstvého tymidnu.
Pancetta je italskd kofenéna
slanina, kterd se vyrdbi z bucku.
Je nedilnou soucdsti tradi¢nich
italskych receptd, naptiklad
slavné carbonary, kde tvoii z4-
klad chuti, a je vyhleddvand pro
svou vSestrannost i ve studené
kuchyni - ddv4 se napriklad do
sendvi¢u nebo na antipasti (pfed-
krmy). Diky dlouhému zrdni m4
pancetta bohatou chuf, ale zacho-
vava si jemnou texturu a neni tak
uzend jako nekteré jiné slaniny.
V pokrmech zvySuje pancetta
jejich tu¢nost a sytost, a proto se
k nihodi ¢ervené vino. Husty

- 500 gpenne

Foto: SPAK
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Postup:

Téstoviny uvarte podle navodu. Cibuli
nakrajejte najemno a strouzky Ces-
neku nakrdjejte na platky. Pancettu
nasekejte nadrobno. V panviroze-
hiejte trochu oleje a krdtce osmazte
cibuli. Pfidejte pancettu a opecte vse
dozlatova. Vmichejte protlak a ores-
tujte. Vmichejte bylinky, pfidejte
Cesnek a pfilejte vino. Smés nechte
kratce probublavat. Poté pfidejte do
panve téstoviny a vée dobfe promi-
chejte. Podavejte s nastrouhanym
parmazanem.

Osvédcené tipy Séfkuchari

pro dokonalé téstoviny:
- Vodanatéstoviny musibyt opravdu
slana. Italové fikaji, ze voda na téstoviny
ma chutnat , jako more". Pouzivejte
dostatek soli, chut téstovin bude vyraz-
néjsi.

- Spojujte téstoviny s omackou pfimo
v panvi. Vzdy pridejte uvarené téstoviny
pfimo do panve s omackou a spolecné
kratce prohfejte. Vzajemné propojeni
chutije klicemk autentickému italské-
mu zazitku.

INZERCE

vykup Zeleza,
barevnych kovu

zelezo 4,50-6 K¢
« méd 130187 K¢
« mosaz 113-130 K¢
 Cu kabely 57-103 K¢
* nerez 22 K¢

« hlinik 34-50 K¢

- el. motory od 1622 K¢/kg
- pocitacove zakladni desky

a elektrosoucastky od 60 do 5 100 K¢

- dalsi pocitacové kom
domluvé vysoké ceny

U Stavoservisu 527/1 Praha 10 - MaleSice

ponenty po

) PROVOZOVNY:
- ZLATNIKY - HOQKOVICE, ULICE BRVEZANSKA
- V NERATOVICICH, ULICE MLADEZNICKA
(naproti vlakovemu nadrazi)
NOVA PROVOZOVNA:
- LIB‘O(;HOVICE, ULICE HAVLICKO\]A
- ZABEHLICE, ULICE CHODOVSKA

Tel.: 602 437 598
www.cajdasrot.cz

—1'$ ‘;

vyjezd z Prumyslové ul. naproti Fashion Aréné
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Kouzelny svét, kde platite jen

jednou a zabava nema konce!

Zarivé barvy, hudba, smich a svétla, kam se
podivate, tak vypada odpoledne ve svételném
parku Wonderland, ktery letos opét rozzafi prazské
Lethany. Otevira uz 26. zafi a je to nejlepsi
odména pro déti za prvni $kolni tydny, tip

na rodinny vylet nebo jen pohodové odpoledne.

Jedna vstupenka, nekonecna zabava
V3echny atrakce jsou v cené vstupného. Kolotoce,
vlacky, auticka, virtualni realita, herni stan i svételna
show - v8e je zdarma uz v cené zakladni vstupenky.
Rodic':e si tak mohou oddechnout' penéienku

Neer

Dobrodruzstvi pro malé i velké

Nejmensi ndvstévniky zaujmou svételné sochy, herni

stezka s ukoly nebo détské kolotoce. Teenagefi se
zabavi na horské draze, blaznivé lavici, autodromu
nebo ve virtudlni realité, kterd je soudasti velkého
herniho stanu.

Pomoc s plisni nohou

a nehtti z pohod-

. pfirodni feseni na plisen

nohou a neht
. patentovana ¢eska technologie
. jednoduché pouziti

B=A=R=D=

K dostani v kazdé dobré |ékarné a na internetu.

Zabava za kazdého pocasi

Park je pfipraven i na vykyvy pocasi. K dispozici jsou
temperované stany, kde se navstévnici schovaji pred
destém, zahteji se a obcerstvi. Ve stanech probihaji tvofivé
workshopy, malovani na obli¢ej nebo balénkovani.

Svételné instalace jsou inspirovany zndmymi détskymi filmy

Veseli maskoti bavi déti i dospélé

Wonderland je misto, kde si rodiny uzivaji spole¢ny cas.
Park o vikendech oziva privody pohadkovych postay,
nechybéji veseli maskoti a hudba. Na kazdém kroku vznikaji
krasné spole¢né fotografie a vzpominky.

+ Otevieno denné od 15 do 21 hodin

* Vstupné od 360 K¢ - zahrnuje vSechny
atrakce, hry i svételné instalace

* www.wonderlandpraha.cz

o | e ——r—

k. [t 2
KUPTESI VSTUPENKY D0 HUDEBNIHO DWADLA KARLIN I/ TM

.

HUDEBNI
DIVADLO

KARLIN

PRA|HA
mulr.ue
praloa
PRAG

SC-503487/08
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Kde stoji alej roku 2025? &=

j + 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA + POSKYTNEME SIiDLO V PRAZE pro SRO,
CR - Zapojit se do aktudlni- automaticky postupuje také SKLADKU ! Vyklizime sklepy, byty, 0SVC od 149 K¢/meésic,

ho ro¢niku soutéze Alej roku do fotosoutéze. Patronky a pa- pozUstalosti, zahrady atd. www.sidloprofirmupraha.cz,

je snadne. Nechte se okouzlit troni ankety ndsledné vyberou NaloZime a odvezeme nepotebné véci Tel.: 728 991247

krajinou a porldte jednu az tri tfi nejlepsi fotografie, jejichz zarozumnou cenu. STEHOVANI. T

fotografie oblibené aleje. Pak uz  autorky a autory odméni nezis- Volejte 773 484 056 * Brouseni drevénych podiah a parket,
sta¢i navstivit stranky www. kovd organizace Arnika. Nomi- ; : . : renovace, nove drevéne podiahy, dubo-
alejroku.cz, doplnit soufadnice  novat alej nebo stromoiadilze az | * KOUPIM DO SBIRKY STARE PIVNI va prkna aparkety. Tel.. 604 262 222,
mista a kratky text popisujici alej do stiedy 29. fjna. Po ukon¢eni LAHVE s napisy, sbirku ijednotlive kusy. -~ www.americkyolej.cz

nebo vas osobni piibeh, ktery nominaci bude ndsledovat hlaso- Tel. 732170 454

se k ni vdZe. Prvni fotografie, vani vefejnosti, které rozhodne

kterou do systému nahrajete, o vitézce pro rok 2025. (red)

Volejte zdarma!

v7 HousePro.cz soo 8ss 802
*“* Myti a natéry fasad
Clstenl a natery strech

proskoumejtounikétni & NOVINKA 111

INZERCE

3 cor ¥ 5 ¥> HousePro
technickou pamatku! . FASADNI BARVA SHIELD
Od zafi do listopadu nabizime 8. NA NATER FASAD POSKYTUJEME
komentované prohliky . ZARUKU AZ 15LET PROTI
vodarenské véze v Michli. NOVOTVORBE RAS A PLisNi
Rezervace ¥ - =
openhousepraha.cz CENOVA KALKULACE ZDARMA

BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

PRA[HA
prA|GUE
PRA|GA
PRA|G
S @ CD B R H

SC-503697/01

DOJANG PRAGUE CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

efektivni regionalizovanou cenové dostupnou

MEZI
NAS! REGIOTV 1

OLYMPUSKE TAEKWONDO " UNIKATNI sif 11 NEJSILNEJSiCH
NABOR NOVYCH CLENU N KRAJSKVCH 'TELEV_|Z|’

Prijdte k ndm do oddilu kdykoliv v pribéhu zafi a vyzkousejte
si s nami trénink pod vedenim zkusenych trenér.

Zaciname v pondéli 8. zari 2025!

Veskeré informace vam na tel. 604 232 823 poda

Ing. Bohuslav Hybrant, MBA, drZitel 6. DANu, trenér . tfidy, '" 100% 2 487 250+

prezident Ceského svazu taekwondo A R pokiyti v CR divako tydnd
a hlavni trenér SK COBRA DOJANG PRAGUE.

Cvi¢ime v ZS PiSNICKA, Pisnicka 760/11, Praha 4 - Kamyk
Nabor probiha v prabéhu zafi kazdé PO, ST 17.30 - 19.00

www.primetimemedia.cz

Primetime Medi
Unique

SK COBRA DOJANG PRAGUE
www.cobra-taekwondo.cz

SC-503512/02
SC-503299/12

Titul NASE PRAHA 4 SEVER vydava Cesky domov Media House, s. . 0., IC 257 929 20  ¢fredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz;
Iveta Savelovd, tel: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altdnem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 o Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail:
kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 45 000 vytiskii ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21854 ® Vychdzi 5. 9. 2025
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Dental Clinic Prague

r'agr:a DENT

ZDRAVY USMEV
BEZ BOLESTI!

ZARIVY BiLY USMEV
]
Setrna metoda béleni PURE
WHITENING Vam udrzi Vase

zuby zafivé bilé velmi dlouho.

DOKONALY 3D RENTGEN
O —

Rentgenologické 3D vysetreni
CBCT, které dokonale zhodnoti
Vas chrup pfi nizké davce zareni.

PRVOTRIDNi IMPLANTATY
O —

Nabizime prvotfidni implantaty
Straumann a Oktagon.

SETRNA ANALGOSEDACE
O —

Osetreni pfi kterém nebudete
vnimat bolest, psychické ani
fyzické stradani. Pri kompliko-
vanych, naro¢nych zakrocich.

| NOVY ZUB ZA 3 HODINY

e T
Nové zuby na pockani diky
Spickové 3D technologii CEREC

BEZBOLESTNA

DENTALNIi HYGIENA
a

Technologie AIR FLOW MASTER
navrati Vasim zubum bélost,
Cistotu a lesk a zamezi tvorbé
bakterii. | pro velmi citlivé zuby!

CELOKERAMICKE FAZETY

G
Tenké keramické platky na zuby

pro prirozeny vzhled chrupu.

=10

www.alfadent.cz T
+420 774 444 902 [sjf#5

SC-503613/03



POTRAVINY A DROGERIE- KUSOVY PRODE) BEZ REGISTRACE - V NABIDCE PRES 15.000 POLOZEK

CASH & CARRY
nl' o» NEJLEVNEJSI OBCHOD

v
AREAI. VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 S I RO KO DAI_EKO!

PROVOZNI DOBA: PO - PA 6.00 - 16.30, S0 6.30 - 13.00

TEL: 296 828 306-311- e-mail: INFO@RATIO.CZ OD 1. 9 DO 30 9 2025

NEBO DO VYPRODAN ZASOB
FOTO JE POUZE ILUSTRAGNI, ZA CHYBY VZNIKLE V TISKU NERUGIME

OBJEVTE BOHATOU
CHUT A VYHRAJTE

.3%52(/ %

EXCELLENCE

19,90 16,50

v,l':etné DPH véetné DPH vcetné DPH
TOFFIFEE IMRZLINA HAAGEN-DAZS MAJKA
125¢ vice druhd, 80ml 120g

ORIGINAL TASTE

349,90

Veetni DPH vietnsopH L — véetne DPH vistng DPH
COCA-COLA, APEROL PILSNER URQUELL ARIEL KAPSLE
FANTA, SPRITE 1l 500ml mountain, color, 70ks
15l prodej po obchodnim baleni

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 - PO - PA 6.00 - 16.30, S0 6.30 -13.00 WIWW.RATIO.CZ
e-mail: INFO@RATIO CZ OBJEDNAVKY@RATIO CZ rozvoz te : 296 828 230 UVEDENE ENY PLATI VEETNE DPH el




