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evneisi

I

elektrinu

Prevedte si své
energie k SPP
za akéni cenu

Noveé ceniky Plyn online a
Elektrina online vam zajisti
vyhodnou cenu az do konce
roku 2027.

Vse zvladnete jednoduse
online z pohodli domova.

Kliknéte na web nebo zavolejte

na Zakaznickou linku SPP
800 789 798.
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WWW.Spp.CZ
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Séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
F A ceskydomov.cz
Letosniletni prazdniny pomalu
koncia co nevidét tumame novy
Skolnirok. V nékolikameéstskych
¢astech proto finiSuji shirky
batohd, Skolnich potfeb a dalSich
pomticek, ze kterych sipak pro
svoje Skolaky mohou vybirat
rodice, ktefi majihluboko do kapsy.
Jinde, konkrétné v Praze 4, zase od
zafi spoustiexperiment — v jed-
ne Skole vyzkousinovy zptisob
vydeje pokrm0 v jidelné, ato
formou samoobsluznych pultd, ze
kterych siZaci obéd nandaji sami.
Skola seinspirovala takzvanym
finskym modelem 8kolniho stra-
vovania cilem je, aby sistravnici
nabralitolik jidla, které opravdu
zkonzumuji,a zamezilo se tak jeho
plytvani A cose udélalo pro nase
navysit jimplaty na130 procent
prameérné hrubé mzdy, vlddane-
dodrzela. Ministr skolstvi Mikulas
Bek (STAN) uznal, ze to byl vzhle-
demk vyvoji ekonomickeé situace
v nasizemi Spatny slib. Jenze téch
nespinénych ¢i porusenych sliba
jsme od vladnikoalice zaziliuz vice
nez je zdravo, nejen ve skolstvi,
Proto Skolakum i ucitelskym
shorlim pfeji co nejlepsi vykroceni
do Skolniho rokuanamvsem
zacatkem fijna vili vécizmenit.

Nas filmovy prumysl je v upadku

Tak jsem s détmi po letech vyra-
zil do kina v Praze na film. Po-

iastronomické ceny za obcerst-
veni. To uz jsme si néjak zvykli.
Co nepominu je nizkd kvalita
filmu. Filmovy priimysl se u nis
stal bazinou na stitni penize.
Polozme si otdzku: vyjme-
nujte mi pét dobrych filmi,
které Barrandov vyprodukoval
za poslednich 15 let. Nebo aspon
jeden. Za mne odpovéd zni -
nula. O mezindrodnim véhlasu
nemluvé. Ano, mame Karlo-
varsky filmovy festival, ktery si
drzi evropskou uroven. Ale to je
party, ne produkce. Ale pojd-

minu bidnou ndvstévnost, je 1éto,
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Brevnovsky kIatak prokoukl |

B Dfive nenapadny parcik na
rohu ulic Skupova a Nad Kaje-
tankou se promeénil v pulzujici
centrum, které ozilo diky inicia-
tivé mistnich obyvatel a podpore
méstske casti Praha 6.

Bievnov - Celd proména zaca-
la pfed nékolika lety. Ptivodni
impuls vzeSel pfimo od obc¢and,
ktet{ v rdmci participativniho
rozpoctu ,,Ndpad pro Sestku*
v roce 2021 odhlasovali a schvd-
lili projekt na revitalizaci tohoto
mista. Praha 6 se pak s ohledem
na blizkost t¥{ zdkladnich skol
rozhodla projekt doplnit a provést
komplexni revitalizaci s dlirazem
na potfeby déti druhého stupne
Novy Bievnovsky kulatik ted
nabizi Sirokou Skalu moznosti pro
zébavuiodreagovdni. Teenageri
tu najdou streetballovy kos, za-
bavnou lezeckou sténu a sestavu
workoutovych a parkourovych
prvkd, které jsou idedlni pro
posilovdni a rozvoj dovednosti.
Nezapomneélo se ani na odpo-
¢inek, takZe je tu i prostor pro
relaxaci nebo tfeba pfipravu na
vyucovdni. Flexibilita mobilidfe
navic zajistuje, Ze si park uzijf
imladsi ¢i starsi generace.

¢ L e B - — - =g
CO bylo kdysi jen udrzovanym, ale zastaralym koutem, je dnes modernim a lakavym pro-
storem pro aktivni odpocinek i relaxaci. Foto: MC Praha 6

Prirekonstrukci se myslelo na
kazdy detail. Vybudovaly se nové
pési komunikace z odolné beto-
nové dlazby, které propojuji jed-
notlivé zény parku. Misto oZivily
elegantni kvétindce a moderni
odpadkové koSe. Sadové upravy
pak dodaly celému prostoru svézi
vzhled - zmizely nevyhovujici

konstrukce a zastaralé prvky,

a namisto neperspektivnich

a dozilych strom1i, keft a ndleto-
vych dfevin byly vysazeny nové
stromy, kefe a trvalkové zdho-
ny, které vnesly do parku krasu
a harmonii. Celkové ndklady

na rekonstrukci parku ¢inily
6300 000 K¢. (Praha6, red)

Létate s dronem u prazskeého letiste?

Ruzyné - Drony se staly béZnou
soucdsti zivota. Jsou oblibené
nejen mezi profesiondly, ale
imezi amatérskymi nadSenci,
ktefi je vyuzivaji k fotogra-
fovéni ¢i natdceni. S rostouci
dostupnosti téchto prosttedkt

me dél. Jakou divadelni hru si
z poslednich 15 let pamatujete?
Jakou jsme vyvezli ven? Ticho,
prézdno. Jakou hudebni skupinu
jsme vyprodukovali? Kdo udélal
za hranicemi terno? Nikdo.

A pojdme si uz koneéné na ro-
vinu fict, jak to je. Nemdme
lidi. Neni tu jediny scendrista.
PiSou se srdgory, které nemaji
s béznym Zivotem co do ¢inéni.
Oni to nemaji prozité, nemaji
zivotni humor, nemajf historky,
které piSe zivot. Neprozili to.
A tedy nemajf co lidem nabid-
nout. Pfitom doba to piSe sama.
Zijeme v obdobi korupce apo-
kalyptickych rozmeért. Covid,

ale roste i potfeba diisledné dbat

na jejich bezpec¢né a odpovédné
pouzivdni. VSichni uzivatelé
téchto zatizeni musi splioval
jasné stanovené podminky

a dodrzovat predpisy vychdze-
jici z evropské i ndrodni legis-

zbrojeni, podvod klimatickych
zmeén. Daji se tocit thrillery,
komedie, tragédie, romanti-
ky. Délat si srandu z lokajstvi
politikt a podlézavosti umélct
mocipanim. Vysmat se po-
krytectvi doby. Nebo naopak
ukdzat krasu bézného zivota,
lasku muze a Zeny, ktefi maji
déti, svou préci, rodinu, sport,
kamose. Jsou hrdi na svou
zemi, jazyk, kulturu. Garantuju
vam, Ze kina by zase praskala
ve Svech. V porovndni s nasim
hernim primyslem, ktery vy-
délava miliardy, je tedy filmovy
prumysl velkd bida. A ja fikdm:
zacnéte znova a bez dotaci. Trh
si vds najde. Pfekopejte kulturni
granty a dejte Sanci skute¢né-
mu umeni, které je pro divaka,

lativy. Vzhledem ke zvySenému
vyskytu bezpilotnich letadel
UAV) a bezpilotnich systému
UAS) ptipravilo Leti§té Praha
piehled pravidel jejich provozu,
ktery najdete na www.prg.aero/
drony. (let)

nikoliv pro
umeéleckou
bublinku.
Vratme
umeélctim
svobodu
a hlad
po uspé-
chu. Bez
néj se totiz
kultura
aume-
nini-
kdy nezvednou z propadlisté
neuspéchu. Tam dneska jsou
anemohou nahoru. Snad se
probudi a my na né budeme opét
hrdi a za¢neme chodit do kina
na skvélé filmy.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Uz jste poslali aktovku dal?

Praha 6 - Mdte-li doma funk-
¢ni aktovku ¢i Skolni pomiicky,
které jiz vaSe déti nebudou po-
tfebovat a nechcete je vyhodit,
protoZe by byly jesté pouzitel-
né, muzete je pfinést na rad-
nici Prahy 6. Zde az do 8. z4fi
probihd sedmy ro¢nik tradi¢ni
akce Posli aktovku ddl. Aktov-
ky a Skolni pomucky, které si
zdjemci béhem kondni akce ne-
vyzvednou, budou poté rozdé-
leny mezi charitativni organi-
zace, které o né projevi zdjem,
napf. Péstounsky sklad Hvézda
v Horomeéficich, Sue Ryder ¢i

Dobrodéjna. Aktovky a skolni
pomucky je mozné prinést vzdy
v pondéli a ve stfedu od 9.00 do
17.00 hodin, a to pfimo do kan-
celdfe mistostarosty Maridna
Hoska (KDU-CSL), mistnost ¢.
404, ptipadné je zanechat v né-
které z informacnich kanceldf{
Prahy 6. Ve stejnych terminech
si také rodi¢e mohou darované
aktovky a Skolni pomticky pro
své déti na radnici bezplatné
vyzvednout. Pfipadné je mozné
si dohodnout individudln{ ter-
min v sekretaridtu mistostaros-
ty HosKa. (red, Praha 6)

Mizitko je nove na prazském Hrade

1
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POKUD bude vice nez 23°C, automaticky se zaktivuje nové mizitko pred vstupem do
placené zony Zlaté ulicky. Vodni pfistroj dokaze ve svém nejblizim okoli pocitové snizit
teplotu vzduchu, zvysit vihkost a snizit prasnost. Spotteba vody cini priblizné 18 litri za
hodinu, do miziciho zafizeni proudi pitna voda pfimo z vodovodniho Fadu. (red) Foto: Pvk

Dum Premysla Pittra pomaha
detem v narocnych situacich

LONI se podafilo vybrat a rozdat 222 aktovek a spoustu Skolnich pomucek Foto:MCPraha6

Chcete se stat pachtyfem?

Praha - Hlavni mésto aktudlné hleda pachtyte pro 10 svych zemé-
délskych pozemki o celkové vymeéte téméer 300 tisic metri Ctve-
re¢nich. Jednotlivé nabidky jsou zvefejnény na realitnim portdle
hlavniho mésta Prahy. Pozemky se nachdzeji v katastrech Hlou-
bétin, Kyje, Kbely, Satalice, Vinof, Krdlovice, Kreslice, Kunratice,
Nedvéziu Ri¢an a Suchdol. (red)

Zacina proces, ktery skonci
vykupem vasich pozemkii

Ruzyné - Bezpec¢né misto pro
deti, které se ocitly v tézké
Zivotni situaci a nemohou ztstat
ve svém prirozeném prostiredi.
Takové je poslani nové otevie-
ného domu Pfemysla Pittra,
ktery po rekonstrukci za cenu
vice nez 5,5 milionu korun zno-
vu ozil pod hlavic¢kou ptispév-
kové organizace hlavniho mésta
Zahrada pro dusi. Ta sdruzuje
podobnd specializovand za¥i-
zeni a buduje dostupny systém
péce o duSevni zdravi détiice-
lych rodin. Nové otevieny dim
nabizi docasné zizemi, odbor-
nou podporu a péci détem, jez
potfebuji okamzitou pomoc.
»Dum Pfemysla Pittra tvori dvé
domadcnosti a kazdd poskytne
zazemi az ¢tyfem détem ve véku
od ¢tyt do osmndcti let. Posky-

tujeme plné pfimé zaopatteni

- ubytovdni, stravovdni a oSaceni{
podle potfeb, vychovnou péci,
poskytnuti zdravotnich sluzeb

a samoziejme poradenstvi pro
dité, ale i jeho blizké, aby se déti
mohly bezpec¢né vratit do svého
béZného prostiedi. Déti do tohoto
typu zafizeni prichdzeji zpravidla
v soucinnosti s orgdnem social-
né-pravni ochrany déti, pribyva
vSak pf'1’pad1°1 kdy tento druh
pomoci vyhledédvaji samy,“ uved-
la Markéta Skoloudov4, feditelka
Zahrady pro dusi.

Nepretrzity provoz Azylo-
vého domu Pfemysla Pittra byl
zahdjen jiZ v roce 2003. Svym
ndzvem odkazuje na jedine¢né-
ho ¢eského humanistu, ktery po
druhé svétové vélce zachranil
stovky déti. (red)

Suchdol - V z4¥1 2024 bylo vyda-
no Zavazné stanovisko k posou-
zeni vlivu zdméru silni¢ni stavby
DO 519 Suchdol - Bfezinéves na
zivotni prostfedi a od té doby jiZ
probihaji priace na navazujici do-
kumentaci pro povoleni zdméru
ana podkladech pro majetko-
prdvni pripravu stavby. Jiz od
Cervence se v terénu pohybuji
geodeti, ktefi vytycuji pred-
poklddané hranice stavby, na

jejichz zdkladé budou nédsledné
vyhotoveny geometrické pldny.
Ty jsou nezbytnym podkladem
pro zahdjeni vykupt pozemku
od vlastnikll. Pfed samotnym
oslovenim vlastnik jsou na
druhou polovinu roku pldnovi-
na informa¢ni vefejnd setkdni,
na kterych bude vysvétlen cely
proces vykuptli pozemkt a dalsi-
ho majetkoprdvniho vyporada-
ni. (red)

PRO déti a dospivajici v nouzi jsou prlpraveny utulne poko;e Foto: MHMP



ConCrunch
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Festival zméni fanousky v aktivni tviirce

B Kongresove centrum letos zaplavibarvy, kreativita a kostymy vsech tvartia velikosti. Od 5. do 7. zafi se po roce vracifestival ConCrunch
— svatek vSech fanousku popkultury, ktery propojuje svéty asijské kultury, videoher, literatury, cosplaye a moderni geek komunity.

Po uspésném premiérovém roc-
niku v roce 2024 si akce rychle
nasla své misto na mapé ceskych
popkulturnich uddlosti, a to pie-
devsim diky svému jedine¢nému
piistupu: je pripravovana lidmi

z komunity pro samotnou komu-
nitu. ConCrunch vznikl jako
odpovéd na rostouci poptavku
po akcich, kde se navstévnici
neomezuji jen na pasivni sle-
dovéni programu, ale stdvaji se
jeho aktivni souc¢dsti. Misto front
na podpisy celebrit tady cekd
prosttedi, kde si mohou sami
vyzkouSet nové tvurci techni-
ky, sout€zit, fotit nebo se zapojit
do diskusi a workshopti.

Srdcem festivalu je cosplay
scéna, kterd nabiz{ profesiondl-
né hodnocené soutézZe, tema-
tické fotokoutky a vystavy. Ty
poskytuji dokonalé zdzemi pro
fotografy i modely, at uz zaci-
naji, nebo patfi mezi zkuSené
tvilirce. Souc¢dsti programu jsou
také specializované worksho-
py - naptiklad vyroba kostymu

z EVA pény, price s riznymi
materidly ¢i fotoworkshop za-
meéfeny na pézovani a prezentaci
postavy. Atmosféru doplnuji ori-
gindlni kulisy a setkdni s tuzem-
skymiizahrani¢nimihosty z fad
cosplayerti, fotografi a umélct.

V poroté usedne Michal
Nesvadba
LetoSniro¢nik 1dkd ina vyraz-
né osobnosti. Na pddiu se objevi
legendarni Michal Nesvadba,
znamy pfedevsim z Kouzel-
né Skolky, ktery dokdze svym
humorem a fantazif nadchnout
celé publikum, dokonce se stane
porotcem specidlni tvotivé soutéze
pro navstévniky. Z Polska dorazi
ocenovand cosplayerka Andrasta,
kterd svou kariéru za¢ala uz v roce
2015 a od té doby se stala vyraznou
postavou evropské cosplay scény.
Vyznamnou souc¢dsti Con-
Crunche je pestry program
panelovych diskuzi, pfedndsek
ainteraktivnich dilen. Na p6-
diich a v menSich sdlech se

,FEINOBI“ v kostymu Poldy Pankrace. Foto: archiv CC

predstavi mezindrodni i ¢eSti
cosplayefti, fotografové, influen-
ceria dalsi odbornici, kteri
navstévnikim poodhali zdkulisi
své prace, podéli se o zkuSenosti
a poradi s technikami, materidly
¢iuméleckym pristupem.

Ani hraci neztistanou stranou.
Hernizéna nabidne PCikon-

zolovy gaming, retro tituly, e-
-sportové turnaje i odpocinkové
chill-out koutky. Velky prostor
dostanou také deskové hry

od prednich ¢eskych vydavatel-
stvi, takZe na své si pfijdou jak
nadS$enci digitdlni zdbavy, tak
milovnici tradi¢nich stolnich
her. (red)

INZERCE

CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU DETi
BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencii ro¢né je v CR matkami po porodu

odloZeno ¢i z riznych dlivodii odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech

nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nendvratné ztraceny.

Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni, adoptivni rodi¢e

a predevsim samy déti znat svtij pribéh skutecné

od samého zacatku.

ZIVOTVKUFRIKU.CZ

STANTE SE
DARCEM
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Co je kde rozkopané a kam se jesté stavbaii chystaji?

W Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK) a Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) chystaiji ¢i jiz provadéji rekonstrukce praz-
skych ulic, tramvajovych tratii metra. Stavét se budou i zcela nové dopravm stavby

Praha - Cilem je zlepSeni do-
pravni infrastruktury, zvySeni
bezpecnosti a celkové zkvalitné-
ni vefejného prostoru. Mezi kli-
¢ové projekty TSK patfi rekon-
strukce ulice Dukelskych hrdint
a U Vystavisté, obnova vodovodu
arekonstrukce komunikace

v ulici Peroutkova, rekonstrukce
ulic Déblickd a Ceskobrodskd

a rekonstrukce podchodu Tiir-
kova. Ty jsou jiZ v plném proudu.

Letni opravy silnic TSK

» Karlovarska - rekonstrukce
vozovky, chodnikt a odvod-
néni do konce srpna

* Cinoveckd - kompletni obnova
vozovky a udrzba mostnich
objektt do fijna

* Kbelskd - kamerové zkousky
a oprava havarijnich Sachet
od srpna do konce roku o vi-
kendech

* Plzeniskd - rekonstrukce ply-
novodu, vodovodu a komuni-
kace do konce srpna

* Na Slupi, Jaromirova - Kre-
somyslova 2. etapa (2. ¢4st)
prestavba uli¢niho prostoru
do fijna

* Sdreckd - rekonstrukce komu-
nikace do konce roku 2026

» Radlickd, Za Zenskymi do-
movy - rozSifeni komunikace
od srpna do listopadu

DO VYCTU Ietnlch oprav patfi take pomcena Karlovarska Foto: TSK

Veskeré podrobné informace
o jednotlivych akcich a doprav-
nich omezenich jsou ¢i budou
k dispozici na webovych strdn-
kdach opravujeme.to.
Stavebni akce se dotknou
i mestské hromadné dopravy.
Ve druhé poloviné leto$niho
roku pldnuje DPP rekonstruovat
ibudovat nové stavby.
 Tramvajov4 trat a revitalizace
horni ¢4sti Vaclavského ndmeésti
- vystavba do konce ¢ervna 2027

Prognoza: Jak se hlavm meésto

zmeni za 25 let?

Praha - Zatimco v mnoha ¢4s-
tech Ceska pocet obyvatel klesd,
hlavni mésto md opa¢nou vyzvu
- ptipravit se na rtist. Podle ak-
tudlni studie Institutu pldnovini
arozvoje hlavniho mésta Prahy
(IPR Praha) mtize v nasf metro-
poli do roku 2050 ptibyt az 300
tisic novych obyvatel. Celkové
by mél pocet obyvatel vzrast

ze soucasnych cca 1,38 milionu
aznal,68 milionu v roce 2050.
Progndéza ale pracujeis varian-
tou vyS$siho rtstu az k hranici

1,9 milionu. S tim souvisi nejen
vySS$i ndroky na Skolstvi a zdra-
votnictvi, ale také na komunitni,
rekreac¢ni a kulturni infrastruk-
turu - jako jsou knihovny, ko-
munitni centra nebo hfisté. Dob-
rou zprdvou je, Ze v fadé oblasti
mad Praha jiZ nyni velmi dobrou
dostupnost - tyka se to napfi-
klad parki, détskych h¥ist nebo
obchodi s potravinami. I zde ale
bude potfeba doplnovat kapacity
tam, kde poroste zdstavba nebo
ptibude obyvatel. Vedle rostou-

METROPOLE zestarne...

llustracnifoto: Pixabay

ctho poctu déti ukazuje prognéza
ivyrazné starnuti populace. Po-
Cet obyvatel starsich 80 let by se
meél do roku 2050 zvysit o 79 %,
coz bude vyzadovat nejen vice
liZek v domovech pro seniory,
ale i podporu terénnich social-
nich sluzeb a vys$si kapacity ordi-
nacfi praktickych 1ékar.

Studie je volné dostupna
na webu https://uap.iprpraha.
cz/pov, kde lze prostfednic-
tvim interaktivnich dashboarda
prozkoumat stav a vyvoj jednot-
livych typu vefejné vybavenosti
po méstskych ¢dstech i mensich
uzemnich celcich. Zdroj:IPR

 Tramvajov4 trat Muzeum - vy-
stavba do konce bfezna 2027

 Infrastruktura pro elektrifi-
kaci bus linky 137 - vystavba
do konce dubna 2026

 Infrastruktura pro elektrifika-
cibuslinek 131 a176 - vystav-
ba do konce ¢ervna 2026

* Rekonstrukce tramvajové trati
U Vystavisté - prace do konce

roku; vyluka tramvaji do 10. 10.

¢ Rekonstrukce traté lanové
drahy Petfin - pfedpoklad

praci do jara 2026; zprovoznéni

v 1ét€ 2026

Rekonstrukce stropni desky

a vestibulu stanice Florenc C

- predpoklad dokonc¢eni praci

do konce roku 2026

Podzimni vymeéna prazct linky

metra C - termin 15.-17. 11.,

usek bez provozu Prazského

povstani - Florenc

Modernizace zabezpecovacich

zatizeni ve stanicich metra

I. P. Pavlova, Muzeum C a HI.

ndadrazi, termin 22.-23.11.,

usek bez provozu Prazského

povstdn{ - Nadrazi HoleSovice

Revitalizace stanice Cesko-

moravskd - pfedpoklad praci

do konce roku

Revitalizace stanice Pankrac

+ vybudovdani pfestupli mezi

trasami C a D - pfedpoklad

pracido 5. 1. 2026

e Oprava tramvajové trati Sva-
tovitskd, termin 22.-31. 8., do-
pravni omezeni budou ve Sva-
tovitské ulici (usek Prany most
- Vitézné ndmésti), ndhradni
doprava bude zavedena

* Modernizace tramvajové trati

Jana Zelivského, prace potrvaji

od 1. 10. do konce roku, usek bez

provozu tramvaji v ulici Jana

Zelivského, usek Vinohradskd

- Ol8anskd, ndhradni doprava

bude zavedena Zdroj: TSK

Energie se nesmi stat
ideologickym nastrojem

Praha - Pfedseda klubu zastu-
pitela SPD Milan Urban se setkal
s Ing. Ivanem Noveskym, ener-
getikem a zakladatelem Ener-
getického regula¢niho ufadu,
aby prodiskutovali sou¢asnou
energetickou situaci. ,,Energie
neni luxusni zbozi, ale zakladni
komodita pro fungovéni nasi ci-
vilizace. Nesmi se stit ndstrojem
politiky, ideologie a finan¢nich

spekulaci. Ukolem st4tu a vlady
je zajistit dostatek energie za co
uvedl po schizce Milan Urban
(vpravo). Jeho slova podpotil
ilvan Novesky: , Energetika

a energie, to je v podstaté krev
kazdé ekonomiky. Takze pokud
budeme mit zdravou krev, bu-
deme mit i zdravou ekonomiku.“
(red) Foto:RD
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Budouci tvar Prahy ukaze novy Metropolitni plan

BV pribéhu poslednich dvou let hlavni mésto zpracovalo zhruba 18 tisic pozadavku ze strany verfejnostii méstskych ¢astia upravilo
prislusné textové a graficke ¢asti Metropolitniho planu hl. m. Prahy (MPP). Nyni se Praha chysta na fijnové zvefejnéninoveho planu
formou vystavy v Centru architektury améstskeho planovani (CAMP). Vefejnost bude moci MPP pfipominkovat prostiednictvim
elektronicke aplikace na Portalu Prazana.

Praha - Metropolitni plan byl
na zdkladé vSech ptipominek
andmeti ze strany Siroké i odbor-
né vetejnosti upraven a vylepsen
a zaroven nastal v poslednim roce
velky posun diky projednani
se vSemi 57 méstskymi ¢dstmi.
»Novy plan Praha po 25 letech
nutné potfebuje, a to mimo jiné
proto, Ze odemyka brownfieldy
aumoznuje tak vystavbu ptiblizné
350 tisic novych bytd, ale zdroven
pro developery stanovuje jasné
podminky, jako jsou realizace
Skol, Skolek, parkt i potfebné
infrastruktury,” uvedl Petr Hlavd-
ek (STAN), ndméstek prazského
primatora hl. m. Prahy pro oblast
tzemniho a strategického rozvoje.
Podle aktudlniho harmono-
gramu bude pldn zvefejnén v fij-
nu a v listopadu se pak uskute¢ni
dvé opakovand vefejnd projed-
nani. Vetejnosti, vlastnikiim
pozemk, méstskym ¢dstem
i dot¢enym orgdntim poslou-
z1 pro kontrolu, jak byly jejich
pripominky zapracovany. Kazdy

“~ v 2
"kr'sg

.
|/ -
*-¥s

S

TVURCI Metropolitniho planu se museli vypoi'adat s 18 tisici pozadavku. Foto: MHMP

bude moci zaslat opét snadno

z pohodli domova sviij ndzor pfes
Portal Prazana, a to k tém C4s-
tem, které se v pldnu na zdkladé
pripominek zménily. Zvefejnén
bude plan také formou vystavy,
ktera se bude konat v prostordch
CAMP, a chystaji se i odborné
semindre a akce pro verejnost.

Prace trvaly vice nez deset let

Zodpovédnost za vypordddni
vSech ptipominek nese pofizo-
vatel izemniho pldnu, kterym je

Odbor uzemniho rozvoje Magis-
tratu hl. m. Prahy. ,, Kazdou pri-
pominkou, kterou jsme obdrzeli,
jsme se individudlné zabyvali

a vyhodnotili jsme ji z pohledu
vazeni vefejnych zdjmu. Jednalo
se o zpracovani 18 tisic pozadav-
k1,“ fekl reditel odboru izemni-
ho rozvoje Filip Foglar.

Novy uzemni pldn Praha pfi-
pravuje vice nez 10 let, jednd se
o klicovy a zdvazny dokument,
ktery ovlivni podobu metropole
na nékolik desetileti. P¥ipra-

va pldanu se uskutecniuje podle
pozadavk a procest staveb-
niho zdkona a je ddle doplnéna
o mnoho nadstavbovych krokt,
jakym byly a budou vefejné dis-
kuse, odborné semindfe i pro-
jedndvdni s vedenim meéstskych
¢4sti. Kazdy stavebni zdmér

ve mésté musi pti povolovani
totiz splnit prdvé pozadavky
tuzemniho pldnu, které jsou pro
celé mésto zdvazné.

»Zakladnim principem me-
tropolitniho pldnu je ochrana
jedinecnosti a charakteru jednot-
livych lokalit ve mésté. Zdroven
pldn umozni intenzivnéj$i rozvoj
meésta v plochdch, které jsou
k tomu vhodné, at uz jde o nevy-
uzité brownfieldy v Sir$im centru,
nebo ptipravované rozvojové lo-
kality ve vné&jSim prstenci mésta,
které maji nebo budou mit dobrou
dostupnost kolejovou dopravou,
napiiklad v Letfianech, Dubdi,
na Zapadnim Mésté Ci v okoli
Depa Pisnice,” upfesniuje feditel
IPR Ondfej Boh4c. Zdroj: MHMP

INZERCE
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Rozlucte se s plisni
na hohou a nehtech!

Sbohem plisni,
sbohem zdpachu, sbohem
neprijemnému svédéni!

Patentovana ¢eska biotechnologie

Biodeur - shohem plisnim bez bolesti!
K dostani v kazdé dobré lIékarné a na internetu.

B.:n()/ ur

SC-503487/07

® Lentiamo

NEMZOURE:
NA CENY

Multifokalni bryle
uz od 12 000 K¢

Optika Lentiamo
Kfemencova 176/6,
110 00 Praha 1

Po-P4a:10-18
+420 608 302 409
kremencova@lentiamo.cz
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Miss Markeéta Morwickova: Z Bangkoku

W V thajskem Bangkoku se v poloviné fijna uskutecni 13. ro¢nik soutéze Miss Grand International 2025. Ces-
kou republiku v ni bude reprezentovat Markéta Morwickova (21), vitézka tuzemské Miss Grand Czech Republic,
kterd se netaji cilem vracet se z Asie s cennou korunkou krasy.

Martin Dudek

Co vds motivovalo vrdtit se letos
do soutéze Miss Czech Republic,

a to po zkusenosti z roku 2022,
kdy jste neskoncila na pomyslnych
stupnich vitézek?

Do Miss Czech Republic jsem

$la poprvé tuplné ,,nepolibend*
aneveédela jsem, co oCekdvat
ana co se pripravit. Tudiz jsem
holkdm, které Miss vice sledo-
valy nebo se na ni pfipravovaly,
nemohla konkurovat. Bylo mi

17 let, neméla jsem vybudované
socidlni sité a vypilovany osobity
projev, zkratka jsem potfebovala
»dozrat“. Tusila jsem, Ze bych ani
nemohla Cesko reprezentovat
podle svych predstav, takZe fakt,
Ze jsem se neumistila, jsem vzala
vlastné pozitivné. UZ po skonce-
ni findle 2022 jsem si ale slibila,
Ze za pdr let, az budu lépe pripra-
vend, ptijdu znovu. Byla jsem to-
tiZ vnitfné presvédcend, ze mam
vSechny potfebné kvality v sobé¢,
jen na nékteré véci potfebuji vice
¢asu. Mym snem, ktery se mi
letos splni, bylo reprezentovat
na svétoveé soutézi Miss Grand
International, kterou jsem si
vyhlédla uz pred tfemi lety. Méla
jsem také prilezitost podivat se
na jeji svétové findle, kde nds
krdsné reprezentovala Mariana
Beckovi. A kdyZ jsem vidéla
soutéz nazivo, véd€la jsem, Ze
chci zastupovat nasi zemi pravé
tady a ziskat ndm prvni korunku
z této soutéze.

Jak konkrétné jste pracovala

na svém vystupovdni, veci téla

a sebevédomi pred letosnim findle
Miss Czech Republic?

J4 si myslim, Ze je potfeba se
pripravovat dlouhodobé. Rekla
bych, Ze zZiju zdravym a vyva-
zenym zivotnim stylem, diky
kterému jsem nemusela néjak
vyrazne feSit postavu. Ackoliv
se muj mluveny projev od prv-
ni Miss vyrazné zlepsil, stdle je
na ¢em pracovat a délam vse pro
to, aby byl na svétové soutézi co
nejleps$i. Sebevédomi musi mit
kazd4 sle¢na, kterd do Miss jde,
kdyby ho nemé€la, tak se podle
me nejspiSe ani nepitihldsi, pro-
toze je to velky vystup z kom-
fortni zény.

Jaky md pro vds vyznam titul
Miss Grand Czech Republic oproti
,klasické“ Miss Czech Republic?

LVERIM, ze jaky Zivot si ¢lovék udéla, takovy ho ma,
Mord/MCR

" je presvédcena Markeéta. Foto: Olga

Titul Miss Grand Czech Republic
urcil, Ze pojedu prdvé na tuto
soutéz. Spousta lidi se mé ptala,
proc¢ jsem necilila na nejvyssi
titul Miss Czech Republic, ale
Grand pro mé byla a je srdcova
zalezitost.

Prozradte - jak jste ispéch

v soutézi oslavila se svym prite-
lem, motocyklovym zdvodnikem
Filipem Salacem?

Pritel mél samoziejmé radost,
vi, Ze to byl mij sen, a moc mé
v tom podporoval. Radi jsme si
zasli na dobrou vecefi.

Co vds cekd v nejbliZsi dobé?
Jelikoz je 1éto, par dni odpocinku
na dovolené s pritelem, ale ne-
vypaddvam ze cviku. Stdle mam
online hodiny Q&A (otdzky

a odpovédi - pozn. red.) a cat-
walku, zdroven jsem v dennim
kontaktu s feditelkou Miss Czech
Republic Tatdnou Makarenko

a feSime kazdy detail pfiprav

na soutéz Grand.

Jako Miss Grand Internatio-

nal Czech Republic 2025 jste si
vybrala charitu pro seniory a také
chcete zamezit plytvdni jidlem,
jak v domdcnostech, tak v restau-
racich. Které konkrétni projekty
chcete v téchto oblastech rozjet?
Témto tématim jsem se uZ véno-
vala a po svétové souté€zi planuji
se k nim vrdtit, ale momentdlné
na né nemam ¢asovou kapacitu.
Pripravy na findle Miss Grand
International jsou vdzné nd-
ro¢né a chci se ted soustredit

na to, abych podala co nejlepsi
vykon, ziskala ve svété silnéjsi
hlas a mohla tyto svoje zdgjmové
oblasti vice rozsirit.

Narodila jste se v hlavnim mésté.
Stdle bydlite v Praze?

Jsem rodild Prazanka z Podoli,
kde jsem i vyrostla. Prahu milu-
juavzdy se rdda vracim domd.
Momentdlné¢ vSak bydlime

s ptitelem kousek od hlavniho
meésta.

Predpokldddm, Ze Casto jezdite
autem. Co vds za volantem nejvice
rozciluje?

Tim, Ze bydlime mimo Prahu, je
pro me fizeni na dennim porad-
ku. Rekla bych, Ze jsem zdatna
fidicka, a moc se za volantem
nerozciluji. Jediné, co je nepfi-
jemné, jsou neustdlé kolony.
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chci privezt korunku!

Mdte v hlaveé uz pldn, jak siroz- Ve vasi vizitce na webu Miss
loZit ¢as mezi studiem, mode- Czech Republic stoji, Ze jste také
lingem, zdvazky Miss a osobnim  grid girl neboli divka ze star-
Zivotem? Néco urcité bude muset  tovacich rostii motoristickych

jit trochu stranou... zdvodu. Prdvé pri této prileZi-
Na svétovou soutéz se jede jen tosti jste se sezndmila se svym
jednou za Zivot, takZe je to partnerem?

pro mé momentalni priorita. Grid girl délam jen pfiteli, abych

Za volantem
se moc herozCiluj

Studium BBA neni az takovy s nim mohla byt co nejdéle pred
problém, protoze Skolu déldm startem. Sezndmili jsme se ale
dalkové. A muj ptitel chdpe, Ze pres spole¢né zndmé.

pro vysledek se musi pracovat.
Zdroven si ale myslim, Ze stthdm Je vdm dvacet jedna, cely Zivot

vSe potfebné. mdte pred sebou. Ale posuriite se
v ¢ase treba o patndct let - co
Navic jste aktivni influencerka, bude délat a kolik vasich déti bude
kterd témata nejradéji prindsite kolem vds béhat?
svym sledujicim? Chtéla bych se stat mladou
Instagram meé moc bavi, je to maminkou, ale je$t€¢ mam cas,
platforma, kde se mizu kreativ- rodinu chci mit az za par let.
né vyjadrit. Rdda sdilim este- A mym snem je realizovat svoje | X
ticky lifestyle kontent, zdrovern ~ podnikatelské zdméry v beauty @ ’ S
zdravy Zivotni styl a cviceni. a fashion sfére. MISS Grand Czech Republic se netaji naklonnosti ke svétu rychlych kol. Foto: MCR

INZERCE

Vinne laznéni
12.-14.9.2025 i

3 dny/2 nocis polopenzi a programem:

« koupel s extraktemz &erveného vina Akcnicena:

« vinha masazzad a sije 5.899 Ké/osoba/ZL
« aromaticky parafinovy zabal naruce

« ovocny zabal dolnichkoncéetin Tato akce platina nové

« degustace vinsvykladem od sommeliéra  9bjednané pobyty do

P Sz nm o 31.8.2025. Termin pobytu
« sobotnitanecnivecer 12.-14.9.2025.

G Tel.: 416 866 007
@ E-mail: lazne@msene.cz Vice informacinaleznete na:

Lézné Msené, a.s. sivyhrazujipravo zmény i upravy nabidky, i bez pfedchoziho upozornéni. www n mse n e u Cz

SC-503570/03
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Vyhrajte vstupenky na show pinou tance a energie

B LOVE2DANCE je ptvodnislovenska tanecni show, ktera vas
v divadle Hybernia pozve na fascinujici cestu do svéta standardnich
alatinskoamerickych tancu. Staci se jen zapojit do nasi soutéze

a vstupenky mohou byt vase!

W/ =S

N
Tento projekt pfindsi jedinec¢-
nou show plnou energie, krasy
avasne, ve které vystupuje
dvacet dva $pickovych profesio-
ndlnich tane¢nik ze Slovenska,
Ceska a Francie. Pfedstavi se
v nddhernych kostymech, za
doprovodu zndmych hudebnich
hitt a s ptibéhem. LOVE2DAN-
CE propojuje eleganci, silné
emoce a rytmy, které prekracuji
hranice tance.

Zivotni cesta vyjadiena tancem

Déjem provazi postava Herca,
ktery se ve své fantazii setka-

va s riznymi podobami lasky

a prostfednictvim svych uvah
postupné objevuje jeji pravou
podstatu. Divdci se stdvaji svédky
jeho bldznivého, barevného snu,
ve kterém skrze tanec prochdzi
riznymi fizemi zivota a vztaht

- od zamilovanosti, touhy a flirtu
pres zdrlivost a vaSen az po Zivot-
nipdady, jez ho vedou k sebepo-
zndni a pfijeti sebe sama.

Show je rozdé€lena do dvou ¢asti
po 45 minutich s prestavkou. Kaz-
d4 ¢ast odhaluje jiny aspekt lasky,
Zivota i samotného tance. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutéZzni otdzku
do 31. srpna 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Deset
vyherci ziskd po dvou vstu-
penkdch na tane¢ni show

Love to Dance, ktera se uskutec¢-
ni19. zati.

soutézni otazka

0 cem show Love to Dance pojednava?
a) o smrtib) oldsce c) o penézich

S5%E  VSTUPENKY KOUPIE

[ — HADIE

NEJVETSI TANECNE-DIVADELNi SHOW

LOVEZDAINECE

ZAZ|TE BROADWAY V PRAZE!

i

=S DIVADLO
== HYBERNIA

avet rRlabnd

N  NA WWW.HYBERNIA.EU

www.love2zdance.show

V UNIKATNIM divadelnim provedeni ozivaji parové spolecenské tance na vrcholové
urovni. Foto: Divadio Hybernia

INZERCE
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4 THAJSKY TRH

5. zdifi, 2025 | 11:00 - 17:30

Piseckd brina

K Brusce 5, 160 00 Praha 6 - HradEany

ce M Bruse

D mnnsirad « vareon
&, thajskeyel jinlel

Fhajske masare

& produkty |

Thajska kuliurni
predstaseni

71NN

f’f?mmlml}lf 9 i
e b

sice Hradéanshd tramvaj/metra

Thajxky hu\ﬁ

Thajskeé jidlo a

Workshopy

Vice infermesi na wwnw figbbook.comthalembprag

SC-503634/01

CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) (=) a4

efektivni regionalizovanou cenové dostupnou

REGIOTV 1

“ UNIKATNI SiT 11 NEJSILNEJEICH

"~ KRAJSKNCH TELEVIZI

& r -
.

1 100%~ 2487 250+

regionalnich talevizi pokryti v &R divakid tydng

www.primetimemedia.cz

Prametan .'Mndia.':'.

SC-503299/11
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ZDRAVY USMEV
BEZ BOLESTI!

ZARIVY BiLY USMEV
a
Setrna metoda béleni PURE
WHITENING Vam udrzi Vase

zuby zarivé bilé velmi dlouho.

DOKONALY 3D RENTGEN
g

Rentgenologické 3D vysetreni
CBCT, které dokonale zhodnoti
Vas chrup pfi nizké davce zareni.

PRVOTRIDNI IMPLANTATY
g

Nabizime prvotfidni implantaty
Straumann a Oktagon.

SETRNA ANALGOSEDACE
O —

Osetreni pri kterém nebudete
vnimat bolest, psychické ani
fyzické stradani. Pfi kompliko-
vanych, narocnych zakrocich.

ALMFAA OCINT

Dental Clinic Prague

NOVY ZUB ZA 3 HODINY
—

Nové zuby na pockani diky
Spickové 3D technologii CEREC

BEZBOLESTNA

DENTALNi HYGIENA
a
Technologie AIR FLOW MASTER
navrati Vasim zubtim bélost,
Cistotu a lesk a zamezi tvorbé
bakterii. | pro velmi citlivé zuby!

CELOKERAMICKE FAZETY

)
Tenké keramické platky na zuby

pro prirozeny vzhled chrupu.

OtL40

www.alfadent.cz E-"'rt T
+420 774 444 902 R+

SC-503613/02
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Sendvic s kritim masem: Vécny favorit i pro Bily dim

Sendvic s kritim masem v sobé
skryva mnohem vic nez jen
chutny obéd. Jednd se o pfibé&h,
ktery zacal v USA, kde se tento
druh sendvice tési velké popu-
larité.

Kriti maso m4 v americké
kuchyni své pevné misto uz od
17. stoleti, kdy se stalo symbo-
lem rodinnych oslav a tradic.

Do sendvice se ale dostalo az

o nékolik stoleti pozdé;ji.

V 50. letech minulého stolet{
zacaly hospodynky kreativné
zpracovavat zbytky z bohaté svi-
te¢ni tabule. S trochou majonézy,
listovym saldtem a dvéma plitky
toustového chleba vznikl prvni{
sleftover turkey sandwich* (tedy
sendvic z nespotfebovanych
surovin), jednoduchy, a pfesto
nezapomenutelny.

Klasika i moderni variace

Zikladni verze s kratim masem,
majonézou a listovym saldtem

je sice nestdrnouci klasika, ale
soucasna gastronomie ji povysila
na zcela novou uroven. Sendvice
se dnes ¢asto doplnuji avoka-
dem, naklddanou cibulkou,
syrem brie nebo tfeba brusinko-
vou omackou. Vyborné chutna
také s francouzskou hot¢ici,

- Hofticovo-medova omacka
- 300 g kureciho nebo kritiho
prsniho fizku

osolte, opeprete a promichejte s moukou.
Takto pfipravenou cibuliusmazte na oleji
dokfupava. Poté jinasypte na papirové

pfipadné s jeji sladsi alternativou
- medovo-hof¢i¢nou omackou
(Honey Mustard). Tato jem-

nejsi kombinace, k,terfi spojuje . -2cibule ubrousky, aby se odsal pfebytecny tuk.
sladlgostvrvr%edu S mirne p}ka,r1t11,1 - 2lzice hladké mouky Maso nakrajejte na tenké platky, osolte
chuti hofcice, muze byt idedlni - Sal, pepf aopeprete. Poté platky opecte naoleji.Na
napiiklad pro déti. Zdroj: SPAK ' PEPT PEprete. plateyop It

- 4 platky cedaru pracovni desku rozlozte chleby. Polovinu

- Olivovy olej znich potfete omackou Honey Mustard.
RECEPT: SENDVIC S KRUTIM MASEM Pridejte maso ananéj dejte syr akiupavou
Ingredience: Postup: cibulku. Priklopte chlebem a podavejte.

- 8 platkd chleba Cibuli nakrajejte nadrobno. Jemné ji Zdroj: SPAK

i

-

HONEY

o
]

ﬂj

s
-

CHUTNY sendvié mate hotovy do pul hodiny. Foto: SPAK

INZERCE

vykup Zeleza,

barevnych kovu

Tel.: 602 437 598
www.cajdasrot.cz

Zelezo 4,50-6 K¢
+ méd 130187 K¢
+ mosaz 113-130 K¢

« Cu kabely 57-103 K¢
+ nerez 22 K¢

+ hlinik 34-50 K¢

- el. motory od 16-22 K¢/kg
- pocitacove zakladni desky

a elektrosoucastky od 60 do 5 100 K¢
- dalsi pocitacové komponenty po
domluvé vysoké ceny

.
1 8

) 'PROVOZOVNY: o
- ZLATNIKY - HODKOVICE, ULICE BREZANSKA
- V NERATOVICICH, ULICE MLADEZNICKA
(naproti vlakovemu nadrazi)
NOVA PROVOZOVNA:
- LIBOCHOVICE, ULICE HAVLICKO\]A
- ZABEHLICE, ULICE CHODOVSKA

U Stavoservisu 527/ 1, Praha 10 - MalesSice

vyjezd z Prumyslové ul. naproti Fashion Aréné

SC-503598/03
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Oslava prirodni krasy
Modranske rokle

Modfany - Nase ¢tendfka Véra Kopicovd ndm do redakce zaslala
fotografii i basen oslavujici Modtanskou rokli. ,,Odstéhovala jsem
se vroce 2007 z centra Prahy do Modfan a miluji Modtanskou rokli
jako odzu klidu,“ ptipsala ke svym fotografiim, které spole¢né

s basni radi zvefejiiujeme. (red)

MODRANSKA ROKLE

Modranskd rokle se stala ttocistem mym
od té doby co blizko ni bydlim.

Tam v klidu a v pfirodeé o vsem mohu snit
vzpominat na vse co bylo

apratsito, copro mé jesté zbylo.

Tam od vseho jsem daleko,

neslysim ruch aut a animoc lidi nepotkdm
v roklijsem hluboko skrytd pred vsim

co slyset ani vidét nemusim.

Tam jenom stromy sumi, voda, co protékd rokli,
jemné zvoni ati co se v ninékdy objevuji,

oznamuji, Ze se mnou citi, Ze vedle mé Ziji.

KdyZz nastanou horké dny,
vrokli se ¢lovék ochladi,

nalavicce do krdsné prirody hledi
atasluncem prozdrend nadéji mu doddva,
Ze bude vse zase lepsi a své zdzemi nabizi,

Je krdsné poslouchat ten Zivot,
co vroklidenné bézi

Clovék se vracidomi osvézeny a stastny,
vypustina chviliz hlavy vse, co ho trdpia vi,

Zesetamrad zase vrdti,
Zerokle ho prijala do svych siti.

Dobry den,

musim reagovat na vds ¢ldnek

v Nasi Praze 4 ze dne 13. 6. 2025
(Udrzba zelené za miliardu nent
moc vidét - pozn. red.). Mdm tedy
unds v Praze 4 (Méstskd cdst
Praha 11) upIné opacny problém.
U nds na Jiznim mésté strihaji
trdvu tak casto, Ze po kazdém
desti, kdy trdva trochu naroste

a zazelend se, se modlim, aby
zase nepritdhly sekacky a neza-
caly strihat. Ted zrovna mdme
zase Cerstvé nakrdtko posekanou
velkou zelenou plochu podél ulice
Opatovskd - OC Opatovskd.

A kdyz se zacne oteplovat vypadd
trdvnik jako Zluty vyschly iihor.
A faktem také je, Ze nové poznat-
ky pripoustéji (i kdyz jinak viibec
nejsem privrZencem zeleného

Dobry den,

dostal se mi do ruky ¢trndctidenik
Nase Praha 10 ze dne 13. 6. 2025.
JiZ drive jsem se docetla, Ze byla
vyhldsena GHMP verejnd sbirka
na opravu sochy Karla Hynka
Mdchy. To md GHMP tak mdlo
penéz, Ze musi vyhlasovat sbirky?
No budiz. Ale jak to, Ze vyhlasuje
verejnou sbirku i na opravu sochy

" napsalijste nam

silenstvi), Ze je lepst trdvu nestvi-
hat tak nakrdtko, protoze v dobé
celkového oteplovdni piida pod
krdtkou trdvou daleko rychle-
jivysychd, coz asi nechceme,
nehledé na to, Ze je to lepsii pro
hmyz a koneckoncti i pro lidi, pro-
tozZe zelerni osvéZuje vzduch a drzi
vlhkost ve vzduchu. A v Dubaji,
Tunisu, Turecku asi védi, proc si
trdvu a obecné zeleri hyckajt.
Moznd, Ze je to také otdzka
toho, komu zeleri v Praze, 1épe
Teceno plocha pod zelent, patri.
Mdm osobni zkuSenost, Ze jakmi-
le néco patti pod hl. mésto Praha,
tak nic nefunguje. Na druhou
stranu - pokud néco spravuje
prislusnd méstskd cdst, funguje
vée daleko lépe. (red. upr. a zkr.)
Karen L., Praha 11 - Chodov

hokejisty u vstupu do zimni spor-
tovnt haly na Vystavisti? Af se na
ni slozi hokejisté, berou snad dost
slusné penize. A je to socha, kterd
symbolizuje sport, ktery provo-
zuji. Nechdpu tu nehordznost.
Doufdm, Ze nevyberete nic. Tato
kritika spiSe sméruje na GHMP,
vy o tom jen piSete.

Mékotovd I.

OCIMA CTENARE

Elektrifikace linky 137

Jsem pamétnik trolejbusové do-
pravy ze Smichova na Vinohra-
dy, kdy jedna konec¢nd trolej-
busu byla v Jinonicich u byvalé
tovarny Waltrovka, poté zvané
Motorlet, vyrabéjici hlavné
letecké motory, a druhd kone¢na
byla vedle Divadla Na Vinohra-
dech a pobliz Divadla Spejbla

a Hurvinka. Dalsi trolejbus jezdil
odtud do Starych Vysocan.

Réd jsem timto trolejbusem
cestoval jako dité Skolou po-
vinné pfi mém tehdy stfidavém
Skolnim vyucovdni, jednou od
osmi do dvandcti hodin a poté
od tfindcti do sedmnadcti hodin,
s moji maminkou za nasi ba-
bi¢kou bydlici prave ve Starych
Vysocanech.

Pti cestovani trolejbusem
jsem miloval misto blizko
kabiny ridic¢e, kde jsem mohl
pozorovat jak jeho ¢innost pfi
fizeni, ale i cestu pfed tim-
to dopravnim prostfedkem,
ktery na rozdil od autobusu jel
tiSe, bez zplodin nafty a hluku
motoru. Dvé linky trolejbusu

na sebe navazovaly pravé na
Vinohradech a jizdni fady byly
pfizptisobeny tak, Ze ¢ekdnina
navazujici spoj na Smichov bylo
minim4dlni.

V Praze jezdila jesté dalsi
trolejbusovd linka, a to z Kar-
lova ndmésti na Strahov, kterd
byla ze vSech tfi trolejbusovych
tras charakteristickd nejvys$im
stoupdnim, prestozZe i obé dalsi
linky se vyznacovaly rovnéz
pomeérné velkym vyskovym
rozdilem jejich konecnych sta-
nic. Trolejbusy v§ak do kopct
hraveé vyjizdély, a to jak na jafe,
v 1été, na podzim, ale i v zimé.

Nyni se opét vraci elektrifi-
kace trasy na Smichov s poc¢at-
kem stavby v roce 2024 a jejim
pfedpoklddanym ukoncenim
v roce 2028, kdy by se po-
dobné jako jiZ na nékterych
mistech na ni mély vyskytovat
trolejbusy jednak zdvislé na
elektrickém vedeni, ale z¢4sti
na akumuldtorech z dobijecich
stanic v Repich. (red. upr.)

JUDr. Karel Bogner,
starobni diichodce, Praha 5

Z letni vyjizdky

Takto malinké vypadd moje kolo pod obfim pamatnym dubem na
hrazi rybnika Homolka. Napo¢itdte tam rovnych 12 letnich dubf,
které jsou prdvem chrdnéné. Vyska aZ 28 metr1, obvod u nékte-
rych pét metr1...Podle odhadu je jim 260 let, pochdzeji z doby, kdy
byl cisafem Svaté fi§e fimské FrantiSek I. Stépdn Lotrinsky, ale
skute¢nou moc méla jeho manzelka Marie Terezie, Ceskd a uherskd
kréalovna. AZ tudy ptjdete na prochdzku, setkdte se s pfirodnimi
divy, a navic s ddvnou minulosti. Text afoto: Mirja Cervenkova

g
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Letni grilovani nekongi.
Jakou vybrat lahev s plynem?

CR - Historicky se v domdc-
nostech vyuzivaji zejména
10kg propan-butanové ldhve.
VSichni je zndme, jsou pomeérné
velké a docela tézké. S rostouci
oblibou grilovani se na trhu
objevila jejich zmensena

a praktictéjsi Skg varianta
plnénd ¢istym propanem.

»V porovndni s desetikilogra-
movou ldhvi maji ty pétikilové
vyrazné leh¢i obal a prija-
telnéjsi velikost. NaSe zelené
ldhve plnéné Cistym propanem
maji na vySku 47 centimetrii

a prumeér 23 centimetri, takze
se pohodlné vejdou do prostoru
pod gril a neptfekdzi,“ popisuje
Jiri Karlik, odbornik na LPG

a generdlni feditel spole¢nosti
Primagas.

Plynové ldhve jsou bézné
plnény smési propanu a butanu.
Naptiklad prave pro grilovani je
ale vhodnéjsi ¢isty propan. Ten
je vyhfevnéjsi, takZe s propa-
novou lahvi vydrzite grilovat
o néco déle. SouCasné miizete

grilovat celoro¢n¢ a nezavisle
na pocasi, protoZe propan se od-
patuje (hot{) az do -42 °C (butan
v mrazu zustava v 1dhvi nespo-
tfebovany).

Prakticka rada

Pokud si nejste jisti, kolik plynu
v 1dhvi jeSté zbyvd a na jak
dlouho vystaci, zjistite to velmi
jednoduSe. Na kazdé plynové
lahvi je vyrazen udaj ,tara“,
ktery uvddi pfesnou vihu
prdzdného obalu. ,Pétikilova
plynové lahev, kterou jste prave
koupili, bude celkem vazit

10,8 kg. Vdaha priazdné ldhve je
totiz 5,8 kg. Pokud se bude cel-
kova vdha vasi pouzivané lahve
blizit 6 kg, tak vite, Zze vim
plyn brzy dojde,“ vysvétluje

Jiri Karlik a doddav4, ze mensi
Skg lahev miiZe snadno vydrzet
icelou sezonu. S béZnym grilem
vam totiz 5kg propanu vystaci
asi na 9 hodin nepfretrzitého
provozu na maximadlni vykon.
(red)

INZERCE

14

Prirucka vam pomiize prezit

CR - Ministerstvo vnitra
a HasiCsky zdchran-

ny sbor CR pfedstavily
projekt ,,72 hodin“, ktery
prindsi praktickou pii-
rucku pro zvldddni mi-
motddnych a krizovych
situaci. Jejim cilem je po-

o
4
T
silit pfipravenost obyvatel a po-
moci jim lépe zvlddnout uddlosti,
jako jsou dlouhodobé vypadky
elektfiny, povodné, vichfice,
silné boufe ¢i jiné mimoradné

72 HODIN

uddlosti. Pfirucka ob-
sahuje ovérené a staitem

sobené ¢eskym podmin-

kdm. Zdlraznuje princip

tzv. sdilené bezpecnosti

m - stdt a zdchranné slozky
zlstavaji zodpovédné

za organizaci pomoci, avSak

osobni pripravenost kazdého

z nds miZe cely systém vyznam-

né posilit. Pfiruc¢ka je dostupna

na www.72h.gov.cz. (red)

garantované rady ptizpt-

fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozlstalosti, zahrady atd. NaloZime a
odvezeme nepotfebné vécizarozum-
nou cenu. STEHOVANI. Volejte 773 484
056

. KQUPiM DO SBIiRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, shirku i jednotliveé kusy.
Tel.: 732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic, www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

« VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

« VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemki.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.:739 665 455

« STEHOVANI, vyklizeni domu, byt(,
sklep(, likvidace odpadu, pozUstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455, www.
top-vyklizeni.cz

 Poskytujeme vSechny stéhovacia
vyklizeci sluzby. www.stehovanikrbec.
cz,tel.: 727 943 277

Spa Hotel poskytuje IéCebné a wellness pobyty a zdroven nabizi nové a moderni konferenéni centrum. Navstivte svétozndmé 1dzné uprostited panenské piirody, které jsou zapsané na
seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & 1écebnych bali¢kd. Vyzkousejte nés oblibeny program Senior Vital. Rezervaci pobytu mizete udélat pies nase webové stranky
v sekci ,,Specidini nabidky", kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize objednat telefonicky. Pobyty jsou s 15% slevou.

4dny/3noci | od 6.520 K¢ / osoba*
4dny/3noci | od 9.610 K / osoba**

Pobyt obsahuje ubytovdni v komfortnim pokoji De Luxe
s pripitkem, polopenzi formou bufetu (ndpoje u vecere
extra), minerdini koupel s raselinovym extraktem, klasic-
kou cdstecnou masdz (zdda & Sije), raselinovy obklad,
plynovou obdlku, 2x Thodinové vstupné do méstského
bazénu (150 m od hotelu), Eajovy a kdvovy set na pokoji,
Zupan, 1x Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefej-
nych prostordch hotelu zdarma.

*ve dvoulizk

ém pokoji (pfi

VICE INFORMACIi NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

a byt Setrni k planeté. Proto i nase

noviny jsou tistény na

kacet stromy. Pfidejte se k nam a pomozme planeté spolecné.

3dny/2noci | od 4.820 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 6.790 KE / osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v modernich pokojich ka-
tegorie De Luxe. Pobyt zahrnuje: ubytovdni v pokoji De
Luxe s pripitkem, I&dhev vina pfi pfijezdu, polopenzi, klasic-
kou celkovou masdz (50 min.), 1x minerdini koupel se soli
z Mrtvého more ,Lamur" (20 min.); cajovy a kdvovy set
na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, par-
kovné zdarma po dobu pobytu.

i 2 osob) | **v jednolUzkovém pokoji

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

5dni/4noci | od 7.350 K¢ / osoba*
5dni/4noci | od 9.490 K¢ / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich
a zdroven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psy-
chické kondice. Program obsahuje ubytovdani v komfort-
nim pokoji Superior s pripitkem, polopenzi, perlickovou
koupel, parafinovy zdbal, klasickou c¢dstecnou masdz,
plynovou obdlku, 2% inhalaci, 2x 1-hodinovy vstup do
méstského bazénu, 1x zapujceni Nordic Walking holi na
2 hod.

info@spahoteldevin.cz

a neni tfeba

NASE PRAHA

Zapojit se mliZe kazdy. Nelezi nékde Nase Praha zbytecné
na zemi?

Uvidite-li noviny nékde na ulici, udélejte prosim to sameé.
Jde ndam v8em o spole¢ny cil, abychom se
na této planeté citill komfortné a bezpeCné.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® néklad 40 000 vytiskii ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 e Vychdzi 22. 8. 2025

Mate doma prebytecné staré casopisy, noviny Ci fotografie
s prazskou tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou
hodnotu? Radi se jich vyménou za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz
Ci zavolejte na telefonni cislo 774 820 075.

CLPR

SC-503610/01



Novatechnologie z Tchaj-wanu
nicitrh se sluchadly!

INTELIGENTNI
SLUCHOVY
ZESILOVAC

Maly, diskreétni,
pohodiny a cenove
dostupny pro
kazdého!

Kvalitou se nelidi od nejlepSich
znackovych sluchadel (v cené
50 000-55 000 K¢) a mlzete si ho
pofidit pouze za 499 K¢!

UzZ vas nebavi neslyset,
co Vam lide rikaji?

S INTELIGENTNIM
SLUCHOVYM ZESILOVACEM:

v neuslysite zbytec¢né zvuky na
pozadi a praskani (zafizenf inte-
ligentné zesiluje dulezité zvuky
a eliminuje hluk z dopravy a
zbytecné zvuky, napf. rachot
pfibord v restauraci, klapot
podpatkl, bouchani dvefi, hluk
lidské konverzace, hluk ulice
nebo fev motoru);

v snadno uslysite lidskou rec,
zpév, zvuk radia a televize, zpév
ptakd a dalsi zvuky pfirody;

v budete skvéle rozumét i lidem,
ktefi mluvi tiSe a nevyrazné;

v’ koneéné uslysite vSechno

a vSechny kolem sebe, a to

i z dalky!

A to v3e diky nové technologii,
ktera je 100krat levné;jsi nez nej-
modernéjsi sluchadla!

PFistroj vyuziva nejnovéjsi ge-
neraci mikrodigitalni technolo-
gie, takze problém ztraty sluchu
pro mnoho lidi jiz neexistuje. Pan
Vojtéch z Prahy a pani Kristina

Zatnete znovu slyset, co vam fikaji

Uslysite kazdé slovo rozhlasovych

z Ostravy vypravéji, jak jim inte-
ligentni sluchovy zesilova¢ zménil
zivot:

»Stydél jsem
se a zlobil,
protoZe jsem si
nemohl dovolit
tradicni
sluchadlo!*
Jsem v diichodu a nedoslychavost u
mné zacala uz ddvno, mozZnd ve
40 letech. Nakonec jsem se prestal
setkdvat s lidmi, protoZe kolik se
muZete zeptat kaZdého: ,co? co?"
Zacinal jsem byt unaveny, takZe jsem
stdle Castéji predstiral, Ze slysim, co
fikaji, prikyvoval jsem, usmival se...
Stydél jsem se a zlobil, protoZe jsem
si nemohl dovolit tradicni sluchadlo.
Nyni mdm tento chytry zesilovac slu-
chu. Slysim vsechno jako predtim a
muzu zase normdlné mluvit s lidmi.
Vojtéch G. (67 let) z Prahy

,Toto malé
zazracné
zarizeni mi
B zachranilo
profesni
Zivot!“
Cely Zivot jsem pracovala jako uci-
telka francouzstiny ve skole, takze
ztrdta sluchu v obou usich se pro
mé stala obrovskym problémem.
Zacala jsem se ptdt, co mi déti
fikaji, a vite, ve tfidé jeden Casto
mluvi pfes druhého. Toto uZasné
zarizeni mi zachrdnilo profesni
Zivot!

Kristina S. (58 let) z Ostravy

Pokud snite o tom aby: 1) dob-
fe slySet Sepot, konverzaci, hudbu,
televizi a radio; 2) rozumét viem
lidem, ktefi s vami mluvi; 3) chcete
znovu ziskat schopnost slyset nej-
tissi a nejvzdalenéjsi zvuky (které
jste méli, kdyz vam bylo par let

VPRODEJNE, NAPOSTE

Uz nikdy nebudete muset Zadat

Nova mikrodigitalni

100krat levnéjsineZ nejlepsi

sedi na pravé
i levé ucho

}“ | vylepsuje dilezité zvuky

Rychle se nabiji
elektiinou jako
bézny mobilni
telefon a ne-
musite k nému
kupovat baterie!

o

Ma vestavény audialni
mikroprocesor XV-500,
ktery inteligentné

a eliminuje hluk a Sum.

Dostanete takeé 5 sili-
konovych nastavcil ve

4 velikostech, diky kterym
si zesilovac dokonale
piizpisobite k uchu

a nebudete viibec citit, )
Ze jej v uchu mate. A

Kolik muzete usetfit?

Bézneé sluchadlo stoji mezi 12 500 a 55 000 K¢. K tomu
se pfipocitavaji naklady na drobné baterie (asi 4500 K¢
rocné!), které lze zakoupit pouze ve specialnich obcho-
dech a je tfeba je Casto vyménovat. Vybérem inteligent-
niho sluchového zesilovace usetrite nékolik tisic korun
najednou a témér 5 tisic korun rocné diky nabijecce!

nebo jako teenager), sahnéte po
tomto dokonalém, multidimenzi-
onalnim, inteligentnim zesilovaci
sluchu! Toto chytré malé zafizeni
zméni vas zivot k nepoznani, aniz
by zruinovalo vas domaci rozpocet.
Jak ziskat chytry zesilovac
sluchu?

Zatizeni lze ziskat pouze pro-
stfednictvim telefonického prode-

VELKA PROMOAKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 05.09.2025,
ziska slevu az 80%! Diky ni dostanete
INTELIGENTNiSLUCHOW ZESILOVI‘\,C
misto.2500-kz, pouze za 499 Kc!

je oficialniho distributora. (Jeho
prodej neni a nebude provadén
v prodejnach). Objednavka je
snadna a bezpecna, protoze ne-
musite nic platit predem (poplatek
se plati az pfi prevzeti bali¢ku s
produktem). Aktualné probiha akce
pro prvnich 100 lidi: staci zavolat
na uvedené telefonni ¢islo a ziskat

slevu 80%. PROMOAKCE

Po-Pd 8:00-20:00, So-Ne 9:90—18:00
(B&Zny mistni hovor bez priplatku)

a o ¢em mluvi blizci. zprav a oblibenych televiznich seriall, o opakovani vyse platby.

aniz byste museli zvySovat hlasitost.
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1
1
I| Zavolejte dnes: 296 849 566
1

SC-503623/02



mmmmmmmmmmmm

llllllllll
IIIIIIII
llllll

FESTIVAL KROUZKO
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PRIJD SI VYBRAT, VYZKOUSEJ



