ConCrunch: Festival,
ktery méni fanousky
v aktivni tvirce

Kongresové centrum zaplavi
barvy, kreativita a kostymy
vSech tvaru a velikosti.

Od 5. do 7. z4¥1 se po roce vra-
ci festival ConCrunch - svdtek
vSech fanousku popkultury,
ktery propojuje svéty asijské
kultury, videoher, literatu-
ry, cosplaye a moderni geek
komunity. Vicenastrané5
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Prazdniny pomalukoncia co
nevidét tu mame novy Skolnirok.
V nékolikaméstskych ¢astech
proto finiSuji shirky batohd,
Skolnich potfeb a dalSich pomu-
cek, ze kterych sipak pro svoje
Skolaky mohou vybirat rodice,
ktefimajihluboko do kapsy. Jinde,
konkrétné v Praze 4, zase od zafi
spoustiexperiment — v jedné
Skole vyzkousinovy zpusob vy-
deje pokrmu v jidelng, a to formou
samoobsluznych pultd, ze kterych
sizaciobéd nandajisami. Cilem je,
aby si stravnici nabralitolik jidla,
které opravdu zkonzumuiji,a za-
mezilo se tak jeho plytvani. A cose
udélalo pro nase ucitele a ucitelky?
na130 procent primérné hrubé
mzdy, vlada nedodrzela. Ministr
skolstvi Mikulas Bek (STAN)
uznal, ze to byl vzhledemk vyvoji
ekonomické situace v nasizemi
Spatny slib. Jenze téch nesplné-
nych ¢iporusenych slibli jsme

od vladnikoalice zazili uz vice nez
je zdravo, nejen ve skolstvi. Proto
Skolaktimiucitelskym shorim
preji co nejlepsi vykrocenido skol-
niho roku a nam vsem zacatkem
Fijna vali vécizménit...

Nas filmovy prumysl je v upadku

Tak jsem s détmi po letech vyra-
zil do kina v Praze na film. Po-
minu bidnou ndvstévnost, je 1éto,
iastronomické ceny za obcerst-
veni. To uz jsme si néjak zvykli.
Co nepominu je nizkd kvalita
filmu. Filmovy priimysl se u nas
stal bazinou na stdtni penize.
PoloZzme si otdzku: vyjme-
nujte mi pét dobrych film1,
které Barrandov vyprodukoval
za poslednich 15 let. Nebo aspoil
jeden. Za mne odpovéd zni -
nula. O mezindrodnim vehlasu
nemluveé. Ano, mdme Karlo-
varsky filmovy festival, ktery si
drzi evropskou urovern. Ale to je
party, ne produkce. Ale pojd-
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Karel Gott. Bude mit svoje nameésticko?

MALE namésticko by mohlo nést slavné jméno. Foto: MC Praha 5

Smichov - Vedeni Prahy 5 pod-
pofili ndvrh na zménu ndzvu
verejného prostranstvi, kte-

ré se nachdzi na rozhraniulic

U Mrdazovky, U Blazenky a Nad
Bertramkou. Nové by se prostor
nedaleko vily ze 30. let minu-
1ého stoleti, kterou dlouhd l1éta
obyval 42ndsobny zlaty slavik,
mohl jmenovat namésticko

Karla Gotta. Snovym jménem uz
predbézné souhlasila mistopisna
komise prazského magistrdtu,
kterd predklddd ndvrh na po-
jmenovdni radnim metropole.

S ndpadem ptisla manzelka
Ivana v souvislosti s chystanym
projektem Villa Gott, jenz mél byt
poctou zivotu a dilu Mistra, ktery
prodal desitky miliont nosict

Nova détska skupina v Jinonicich

Jinonice - Radni Prahy 5 sou-
hlasili se zfizenim a provozem
détské skupiny v Zdakladni skole
waldorfskd v Jinonicich. Pa-
vodné byla ztizena jako zafizeni
zaméfené na péci o déti z Ukraji-
ny, které uprchly pred vdle¢nym
konfliktem. Financovani projek-
tu bylo zajisténo z dota¢niho pro-

me dél. Jakou divadelni hru si
z poslednich 15 let pamatujete?
Jakou jsme vyvezli ven? Ticho,
prazdno. Jakou hudebni{ skupinu
jsme vyprodukovali? Kdo ud¢lal
za hranicemi terno? Nikdo.

A pojdme siuz kone¢né€ naro-
vinu fict, jak to je. Nemdme
lidi. Neni tu jediny scendrista.
PiSou se sragory, které nemaji
s béznym zivotem co do ¢inéni.
Oni to nemaji prozité, nemaji
zivotni humor, nemaji historky,
které piSe zivot. Neprozili to.
A tedy nemaji co lidem nabid-
nout. Pfitom doba to piSe sama.
Zijeme v obdobi korupce apo-
kalyptickych rozmérti. Covid,

gramu na podporu ukrajinskych
détskych skupin. S postupem
¢asu a zménamiv legislativnich
ispolec¢enskych podminkich

se transformovala na smiSené
zafizeni jak pro ukrajinské déti,
tak predSkoldky z Ceské republi-
ky. Vzhledem k tomu, Ze podpora
ukrajinskych détskych skupin

zbrojeni, podvod klimatickych
zmén. Daji se tocit thrillery,
komedie, tragédie, romanti-
ky. Délat si srandu z lokajstvi
politikt a podlézavosti umélct
mocipdntim. Vysmaét se po-
krytectvi doby. Nebo naopak
ukdzat krdsu bézného Zivota,
ldsku muze a Zeny, ktefi maji
déti, svou prdci, rodinu, sport,
kdmose. Jsou hrdi na svou
zemi, jazyk, kulturu. Garantuju
vdm, Ze kina by zase praskala
ve Svech. V porovndni s nasim
hernim priimyslem, ktery vy-
délava miliardy, je tedy filmovy
prumysl velkd bida. A j4 fikdm:
zacnéte znova a bez dotaci. Trh
si vds najde. Pfekopejte kulturni
granty a dejte Sanci skutecné-
mu umeni, které je pro divdka,

hudebnich alb, dlouholetého oby-
vatele a ¢estného ob¢ana Prahy 5.
JenZe v polovinég srpna ozndmila,
Ze vinou svého zdravotniho stavu
od projektu Villa Gott odstupuje.
Nicméné podle informaci Nas{
Prahy 5 md schvalovaci proces
nového pojmenovdni vefejné-

ho prostranstvi po uzndvaném
umélci pokracovat. (md,P5)

byla ukoncena a déti z Ukrajiny
maji nyni{ moznost standardniho
zapisu do matetskych Skol, bylo
nutné hledat nové zdroje financo-
vdani. Reditel zdkladni Skoly proto
zazddal o dotaci z opera¢niho
programu Zamestnanost+ na vy-
budovani provozu skupiny. Skola
ziskala alokaci ve vys$i 2,2 mi-
liony korun, a muze tak pokra-
Covat v provozu détské skupiny
pro déti ve véku od 3 do 7 let. (red)

nikoliv pro
umeéleckou
bublinku.
Vratme
umeélcim
svobodu
a hlad
po uspe-
chu. Bez
néj se totiz
kultura
aume-
ni ni-
kdy nezvednou z propadlisté
neuspéchu. Tam dneska jsou
anemohou nahoru. Snad se
probudi a my na né budeme opét
hrdi a za¢neme chodit do kina
na skvélé filmy.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Skolstvi v Praze 5. Vice prvnich tfid i nové budovy

v v v

B VedeniPrahy 5 nepfestava intenzivné fesit zvysovani kapacit zakladnich Skol, protoze mista ve tfidach v paté casti, stejné jako
v celé metropoli, chybi. Nyni se ale blyska na lepsi ¢asy.

Praha 5 - Uz od zafi se otevie

vic prvnich tfid nez loni. Jedna
ptibyde v ZS Podbélohorsk4, ZS
Nepomucka konkrétné v deta-
Sovaném pracovisti v BeniSkové,
av ZS Drtinova. ,,Na ¢ervenco-
vém jedndni rady jsme uvolnili
penize pro ZS Radlickd, kde
vznikne plnohodnotn4 tfida.
Také v ZS Barrandov na Chapli-
noveé ndmesti je prostor, ktery se
po nezbytnych upravich proméni
v uc¢ebnu,“ informoval o aktudl-
nim déni mistostarosta Prahy 5
pro Skolstvi Martin Damasek
(TOP 09). Dobrou zprdvu pak
zdstupce starosty pfindsiilidem
z lokality, kde panuji nejvetsi
problémy. ,,V ZS Grafickd je pro-
stor, ktery se dd po upraveé pouzit
pro vyuku,“ ptibliZil. Ndstavba
neni moznd, nebot budova stoji
v pamatkové zéné.

Dalsi mista v pristich letech

Protoze minimdlné do roku 2045
pocet obyvatel méstské ¢asti po-
roste, a to nejvice na Smichové,
kde se rodi nov4 ¢tvrt Smichov
City, vedeni Prahy 5 vénuje
pozornost tzv. sttednédobému
feSeni. To pfedstavuje moduldrni
vystavba, kdy se vyuzivaji pre-
dem vyrobené stavebni moduly,
které se na misté rychle smon-
tuji. Takové th’dy mohou slouzit
jako docasné feSeni, napiiklad
pri prechodnem naruastu zakq.
Radnice je chce umistit do ZS$
Weberova. ,,Znovu se rozbéhla
jednanis vlastniky pozemku
mezi Zelezni¢ni trati a Skolni bu-
dovou u ulice BeniSkové. Pokud
se s majiteli pozemku domluvi-
me, mohli bychom i tady navysit
kapacitu zdkladni Skoly,“ uvedl
Martin DamaSek.

KRATCE Z PRAHY 5

Prochazka

za princeznami

Stodulky - Pohdd-
kovy les s ndzvem
Princové a princez-
ny se uskutec¢ni

1. zatfi v Central-
nim parku u Ne-
pomuckého rybniku. Pokud
chcete byt pfednostné vysldni
na cestu v case, ktery vim
vyhovuje, zaregistrujte se
tyden pred akci na www.vel-
kadobrodruzstvi.cz do formu-
ldfe v rubrice Pohddkovy les.
Vstupné je 20 K¢. (red), foto: Pixabay

DO BUDO\IY U Santosky 17, kterou dosud vyuzwa soukroma vysoka skola, se od zaFi
2026 opét vrati déti Skolou povinné. Foto:MC Praha5

Pdr set mist pro zdkladni §kol-
stvi nabidne v budoucnu budova
U Santosky 17, kterou dosud
vyuziva soukromd vysokd §kola.
Zikladnimu vzdéldni zac¢ne ¢ast
objektu slouzit uz od z4¥{1 2026/27.
PInohodnotnou zdkladni Skolou
pak bude od z4a¥1 2028. ,,Obnovi-
me télocvi¢nu, do budoucna bu-
deme muset vybudovat jidelnu,*
popsal n€které upravy Damasek.

Skolstvi se vrdtii do Domu
Gloria na Barrandové, ktery ma
v prondjmu arcidiecézni cha-
rita. Radnice predpoklddd, ze
rekonstrukeci spusti od zafi 2027.
»Budouci vyuziti objektu upres-
ni aktualizovand demografickd
studie,” sdélil radni Prahy 5 Jan
Klusoni (ANO), do jehoz gesce
patiiopravy ve Skolstvi a inves-
tice. Dokument by mél byt k dis-
pozici na pfelomu z4di{ a fijna.

Ptivodni materidl, ktery ne-
chala zpracovat minuld koalice,
totiz pracuje s niz$im poctem
déti ve tfiddch a mirou porod-
nosti pfed péti ¢tyfmi lety. Ta
ale mezitim vyznamné poklesla.
Na druhou stranu mista ve $ko-
lach zaplnuji cizinci. ,,Zamys-
lime se, zda pfisti rok neudélat
dvojity zdpis, umozni-li to
legislativa,” uvedl v té souvislos-
ti Damasek.

Dva samostatné zdpisy
do zdkladnich skol, aby bylo
mozné 1épe planovat kapacity
ttid a ucitelt, zavedlo mini-
sterstvo Skolstvi v roce 2022
a ¢dstecné i vroce 2023 kvuli
prilivu uprchlikia z Ukrajiny.
Podle statistiky Skoly v Praze 5
navstévuje asi 926 déti z Ukraji-
ny, tj. ¢trndct procent Skoldkt.
Do zdkladnich §kol v paté Casti

Chcete bydlet? Zkuste elektronickou aukci

Praha 5 - Jedenict obecnich bytﬁ nabizi{ Praha 5k pronéjmu formou elektronické aukce. Uspéje ten, kdo nabidne
nejvyssi ¢astku. Nabidkové fizeni je vypsdno do 8. zafi. ,,Samotnd e-aukce se uskutecni 9. zafi," uvedl starosta
Prahy 5 Lukas Herold (ODS), do Jehoz gesce spada bytova politika. Méstska ¢dst hleda ndjemniky do dvou bytt
o] Vymere do 30 m’, t¥1do 60 m’, péti do 80 m’ a jednoho s rozlohou nad 100 m’. Viechny byly zrekonstruo-
vany, nékteré nadstandardne U kazdého jsou v planu dvé prohlidky. Domy, ve kterych se nachdzeji, stoji

na Smichové, v Kositich a na Malé Strané. Aukce bude probihat na soutézn{ platformé Méstsky majetek. Smlouva
o nijmu bytu bude s vitézem kldn{ uzaviena na dobu urcitou jednoho roku s moZnosti pozidat o prodlouZeni. (red)

Praha 13 ziskala dotace na rodinné akce

Praha13 - M¢stska ¢ast ziskala v letoSnim sedm-
ndctém ro¢niku dota¢niho programu Obec pratelskd
roding a seniorium v kategorii mést a obcinad 35 000
obyvatel tfeti misto a obdrzela na prorodinné akti-
vity neinvesti¢ni dotaci ve vysi 579 950K¢. ,,Ocenéni
v této souteZi jsme ziskali jiZ potieti. Koncepcirodinné
politiky realizujeme jako jedna z prvnich meéstskych
¢dsti v Praze a je soucdsti hlavniho strategického pldnu

chodi dohromady vice nez
6,5 tisic deéti.

Vyrostou nové skoly

Meéstska ¢ast veri, Zze nedostatek
mist pro déti Skolou povinne

v Kosirich definitivné vyfesi nova
ZS Na Vysi, do které by se mély
déti poprvé podivat ve $kolnim
roce 2027/28. Bude pro 330 Sko-
14k, prvni stupen pojme deset
kmenovych tfid a jednu pfiprav-
nou. Méstska ¢dst mysliina starsi
déti, pokracuje priprava projektu
pro druhy stupen. Vystavbé bude
pfedchizet demolice objektu,

ve kterém doneddvna sidlila spe-
cidlni §kola pro déti s autismem.
Méstska ¢ast se pred ne€kolika lety
dohodla s magistratem na tom, Ze
od néj aredl ziskd a vybuduje tam
zakladni Skolu. Vyménou pie-
nechd metropoli pozemky pobliz
ZS Nepomucka, kde pfestavbou
dfevéného pavilonu vzniknou
moderni prostory pro déti s autis-
mem. Ty se oteviou v zafi.

ZS Smichov City pak vyroste
na byvalych drdaznich pozemcich,
kde se rodi novd ¢tvrt. Pojme 580
déti. Projekt jiz ziskal stavebni
povoleni, avsak minulé vede-
ni Prahy 5 nedokdzalo uzavftit
dohodu o financovdani ze strany
hl. m. Prahy a jedndni ztistala
na mrtvém bodé. Podle nynéjsiho
vedeni méstské ¢4sti Praha 5 je
tfeba zacit stavbu co nejrych-
leji. Doufd, Ze jedndni na toto
téma uspésné dotdhne do konce
prosince, aby metropole mohla
s touto investi¢ni akei poci-
tat uz v rozpoctu na pristi rok.
Smichovskd radnice totiZ nema
na vystavbu penize. Pfedpokld-
dand cena zakdzky Splhd k 1,16
miliardy korun. (red, MC Praha5)

rozvoje mestské ¢dsti. Podékovdni patfi nejen odboru
socidlni péce naseho uradu, ale také vSem zapojenym
aktértim rodinné politiky, ktefi se na jednotlivych

aktivitach podili nad rdmec svych pracovnich povin-
nosti,“ sdélil starosta Prahy 13 David Vodr4zka (ODS).
Diky ziskanym dotacim jsou pordddny desitky akci

na celém uzemi Prahy 13, naptiklad Rodinné sportovni
hry, Den Zemé nebo nékteré aktivity pro seniory. (red)
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Festival zméni fanousky v aktivni tviirce

W Kongresove centrum letos zaplavibarvy, kreativita a kostymy vsech tvartia velikosti. Od 5. do 7. zafi se po roce vracifestival ConCrunch
— svatek vSech fanousku popkultury, ktery propojuje svéty asijskeé kultury, videoher, literatury, cosplaye a moderni geek komunity.

Po uspésném premiérovém roc-
niku v roce 2024 si akce rychle
nasla své misto na mapé Ceskych
popkulturnich uddlosti, a to pfe-
devs$im diky svému jedine¢nému
piistupu: je pfipravovana lidmi

z komunity pro samotnou komu-
nitu. ConCrunch vznikl jako
odpovéd na rostouci poptiavku
po akcich, kde se ndvstévnici
neomezuji jen na pasivni sle-
dovani programu, ale stavaji se
jeho aktivni souc¢dsti. Misto front
na podpisy celebrit tady cekd
prosttedi, kde si mohou sami
vyzkouSet nové tvurci techni-
ky, soutézit, fotit nebo se zapojit
do diskusi a workshopti.

Srdcem festivalu je cosplay
scéna, kterd nabizi profesiondl-
né hodnocené soutéze, tema-
tické fotokoutky a vystavy. Ty
poskytuji dokonalé zdzemi pro
fotografy i modely, at uz zaci-
naji, nebo patfi mezi zkuSené
tvlirce. Souc¢dsti programu jsou
také specializované worksho-
py - naptiklad vyroba kostym

z EVA pény, price s riznymi
materidly ¢i fotoworkshop za-
meéfeny na pézovani a prezentaci
postavy. Atmosféru doplnuji ori-
gindlni kulisy a setkdni s tuzem-
skymiizahrani¢nimihosty z fad
cosplayerti, fotografi a umélct.

V poroté usedne Michal
Nesvadba
LetoSniro¢nik 1dkd ina vyraz-
né osobnosti. Na pédiu se objevi
legenddrni Michal Nesvadba,
zndmy predevsim z Kouzel-
né Skolky, ktery dokdze svym
humorem a fantazii nadchnout
celé publikum, dokonce se stane
porotcem specidlni tvorivé soutéze
pro navstévniky. Z Polska dorazi
ocenovand cosplayerka Andrasta,
kterd svou kariéru zacala uz v roce
2015 a od té doby se stala vyraznou
postavou evropské cosplay scény.
Vyznamnou soucdsti Con-
Crunche je pestry program
panelovych diskuzi, pfedndsek
a interaktivnich dilen. Na p6-
diich a v mensich silech se

,FEINOBI“ v kostymu Poldy Pankrace. Foto: archiv CC

pfedstavi mezindrodnii cesti
cosplayefi, fotografové, influen-
ceria dalsi odbornici, kteri
ndvstévnikim poodhali zdkulisi
své prace, podéli se o zkuSenosti
a poradis technikami, materidly
¢iuméleckym pristupem.

Ani hraci neztistanou stranou.
Herni zéna nabidne PCi kon-

zolovy gaming, retro tituly, e-
-sportové turnaje i odpocinkové
chill-out koutky. Velky prostor
dostanou také deskové hry

od prednich ¢eskych vydavatel-
stvi, takZe na své si pfijdou jak
nadS$enci digitdlni zdbavy, tak
milovnici tradi¢nich stolnich
her. (red)
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Milion vracenych lahvi.
Lidl spustil novy automat v prodejné na Stroupeznického

B Vice nez milion PET lahvi a plechovek uz vratili zakaznici Lidlu do
specialnich automatt po celé republice. Ke stavajicim deviti automa-
tum, které zakaznici najdou napf. v Brné, v Plzni, Hradci Kralové nebo
v Karlovych Varech, nyni spolecnost spustila testovaci provoz tretiho
automatu v Praze. Po prodejnach Lhotecka a Opatovska, pfibyl novy
pristroj v Praze 5 v ulici Stroupeznického. Zakaznici tu mohou rychle
apohodIné odevzdavat napojové obaly a hned za né ziskat slevove

kupony na dalsi nakup.

Zdkaznici mohou vracet vSechny
neseSlapnuté PET lahve a hlini-
kové plechovky bézné proddvané
v Cesku bez ohledu na to, kde
byly zakoupeny. Pfi vrdceni ales-
pon Sesti kusu ziskaji navic slevu
na vybrané produkty jako odmeé-
nu za aktivni ptistup k recyklaci.
Instalace nového automatu je
dal$im logickym krokem v rdmci
pilotniho projektu zdlohovdni,
ktery Lidl zahdjil v roce 2023.
Od té doby si projekt mezi za-
kazniky ziskal zna¢nou oblibu
a potvrdil, Ze zdjem o pohodlné
a smysluplné moznosti recyklace
v Ceské republice roste. Automa-
ty bylo postupné vybaveno né-
kolik prodejen napii¢ republikou
a béhem dosavadniho fungovani

se diky nim podaftilo shromazdit
uz vice nez 1 milion obalti, coz
znamend v praméru pres 31 tisic
kust mési¢né.

Projekt si za dobu svého fun-
govaniu zdkazniku ziskal velkou
oblibu. ,,Nase anketa ukdzala, ze
obaly vraci alesponi jednou tydné
37 % zakaznikd, pticemz13 %

z nich je vraci jesté Castéji. Také
nds tési, Ze pro 70 % lidi neni pro-
blém uchovdvat obaly nesesldp-
nuté. To potvrzuje, Ze zdlohovani
m4d skute¢né€ smysl a zdkaznici
aktivneé prispivaji k ochrané zi-
votniho prosttedi,“ uvedla mluvci
spole¢nosti Lidl Ceskd republika
Eliska Froschov4 Stehlikova.

Automat na Stroupeznického
ulici je ur¢en pfedevSim pro

men$i nebo atypické prodejny.
Testuje se tak feSeni vhodné
ipro provozovny s omeze-
nym prostorem a Lidl se timto
zpusobem zdroven pripravuje
na mozné legislativni zmény

v budoucnu. Pilotni provoz to-
hoto automatu potrvd do konce
ledna 2026.

PRIRODA S1 5 OBALY NEPORADI.
MY ANO.

Zde muzete vratit

aPLECHOVKY

Projekt je souc¢dsti mezina-
rodni iniciativy ReSET Plastic
skupiny Schwarz, do kte-
ré patfii Lidl. Klade si za cil
nejen snizovat mnozstvi plastt
a podporovat jejich opétovné
vyuziti, ale také pomdhat lidem
ménit ptistup k plastovym oba-
lam.

PET lahve

=
MR E

SC-503640/01

>



velka Praha Vice informaci na www.nasepraha.cz

Co je kde rozkopané a kam se jesteé stavhaii chystaji?

W Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy (TSK) a Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) chystaji ¢i jiz provadéji rekonstrukce praz-
skychulic, tramvajovych tratii metra. Stavét se budou i zcela nové dopravni stavby.

Praha - Cilem je zlepSeni do-
pravni infrastruktury, zvysSeni
bezpecnosti a celkové zkvalitné-
ni vefejného prostoru. Mezi kli-
¢ové projekty TSK patii rekon-
strukce ulice Dukelskych hrdint
a U Vystavisté, obnova vodovodu
arekonstrukce komunikace

v ulici Peroutkova, rekonstrukce
ulic Ddblick4 a Ceskobrodska
arekonstrukce podchodu Tiir-
kova. Ty jsou jizZ v plném proudu.

Letni opravy silnic TSK

e Karlovarska - rekonstrukce
vozovky, chodnikt a odvod-
néni do konce srpna

e Cinoveckd - kompletni obnova
vozovky a udrzba mostnich
objektt do tijna

e Kbelskd - kamerové zkouSky
a oprava havarijnich Sachet
od srpna do konce roku o vi-
kendech

e Plzenskd - rekonstrukce ply-
novodu, vodovodu a komuni-
kace do konce srpna

* Na Slupi, Jaromirova - Kfe-
somyslova 2. etapa (2. ¢4st)
prestavba uli¢éniho prostoru
do fijna

« Sdreckd - rekonstrukce komu-

nikace do konce roku 2026

Radlickd, Za Zenskymi do-

movy - rozSifeni komunikace

od srpna do listopadu

DO VYCTU letnich oprav patfi také ponic¢ena Karlovarsk. Foto: TSK

Veskeré podrobné informace
o jednotlivych akcich a doprav-
nich omezenich jsou ¢i budou
k dispozici na webovych strdn-
kdch opravujeme.to.
Stavebni akce se dotknou
iméstské hromadné dopravy.
Ve druhé poloviné leto§niho
roku pldnuje DPP rekonstruovat
ibudovat nové stavby.
» Tramvajov4 trat a revitalizace
horni ¢asti Vdclavského namesti
- vystavba do konce ¢ervna 2027

Prognoza: Jak se hlavni mésto

zmeniza 25 let?

Praha - Zatimco v mnoha ¢4s-
tech Ceska pocet obyvatel klesd,
hlavni mésto md opa¢nou vyzvu
- pripravit se na rust. Podle ak-
tudlni studie Institutu pldnovani
arozvoje hlavniho mésta Prahy
(IPR Praha) miize v na${ metro-
poli do roku 2050 pfibyt az 300
tisic novych obyvatel. Celkové
by mél pocet obyvatel vzrist

ze soucasnych cca 1,38 milionu
aznal,68 milionu v roce 2050.
Progndza ale pracujeis varian-
tou vyssiho rtstu az k hranici

1,9 milionu. S tim souvisi nejen
vyS$$indroky na Skolstvi a zdra-
votnictvi, ale také na komunitni,
rekreacni a kulturni infrastruk-
turu - jako jsou knihovny, ko-
munitni centra nebo h¥isté. Dob-
rou zpravou je, Ze v fad¢ oblasti
mad Praha jiz nyni velmi dobrou
dostupnost - tyka se to napfi-
klad parki, détskych h¥ist nebo
obchodd s potravinami. I zde ale
bude potfeba dopliiovat kapacity
tam, kde poroste zdstavba nebo
pfibude obyvatel. Vedle rostou-

llustracnifoto: Pixabay

METROPOLE zestarne...

ctho poctu déti ukazuje prognoza
ivyrazné starnuti populace. Po-
Cet obyvatel starsich 80 let by se
meél do roku 2050 zvysit 0 79 %,
coz bude vyzadovat nejen vice
laZek v domovech pro seniory,
ale i podporu terénnich social-
nich sluzeb a vyssi kapacity ordi-
naci praktickych lékat.

Studie je volné dostupnd
na webu https://uap.iprpraha.
cz/pov, kde lze prostfednic-
tvim interaktivnich dashboardt
prozkoumat stav a vyvoj jednot-
livych typu vefejné vybavenosti
po méstskych ¢dstech i mensich
uzemnich celcich. Zdroj: IPR

e Tramvajovd trat Muzeum - vy-
stavba do konce bfezna 2027

 Infrastruktura pro elektrifi-
kaci bus linky 137 - vystavba
do konce dubna 2026

 Infrastruktura pro elektrifika-
cibuslinek 131a176 - vystav-
ba do konce Cervna 2026

* Rekonstrukce tramvajové trati
U Vystavisté - prace do konce

roku; vyluka tramvaji do 10. 10.

e Rekonstrukce traté lanové
drahy Petfin - pfedpoklad

praci do jara 2026; zprovoznéni{

v 1éte 2026

Rekonstrukce stropni desky

a vestibulu stanice Florenc C

- predpoklad dokonceni praci

do konce roku 2026

Podzimni vymeéna prazct linky

metra C - termin 15.-17. 11.,

usek bez provozu Prazského

povstdni - Florenc

* Modernizace zabezpecovacich

zafizeni ve stanicich metra

I. P. Pavlova, Muzeum C a HI.

nadrazi, termin 22.-23.11.,

usek bez provozu Prazského

povstdni - Nddrazi HoleSovice

Revitalizace stanice Cesko-

moravskd - pfedpoklad praci

do konce roku

Revitalizace stanice Pankrac

+ vybudovani prestupti mezi

trasami C a D - pfedpoklad

pracido 5. 1. 2026

e Oprava tramvajové trati Sva-
tovitskd, termin 22.-31. 8., do-
pravni omezeni budou ve Sva-
tovitské ulici (usek Prasny most
- Vitézné namésti), ndhradn{
doprava bude zavedena

* Modernizace tramvajové trati
Jana Zelivského, prace potrvaji
od 1. 10. do konce roku, usek bez
provozu tramvaji v ulici Jana
Zelivského, usek Vinohradska
- OlSansk4d, ndhradni doprava
bude zavedena Zdroj: TSK

Energie se nesmi stat
deologlckym nastrolem

Praha - Predseda klubu zastu-
piteld SPD Milan Urban se setkal
s Ing. Ivanem Noveskym, ener-
getikem a zakladatelem Ener-
getického regula¢niho ufadu,
aby prodiskutovali sou¢asnou
energetickou situaci. ,,Energie
neni luxusni zbozi, ale zakladni
komodita pro fungovdni nasi ci-
vilizace. Nesmi se stit ndstrojem
politiky, ideologie a finan¢nich

spekulaci. Ukolem statu a vlady
Je zajistit dostatek energie za co

Ty v

uvedl po schtizce Milan Urban
(vpravo). Jeho slova podpofil
iIvan Novesky: ,,Energetika

a energie, to je v podstaté krev
kazdé ekonomiky. Takze pokud
budeme mit zdravou krev, bu-
deme mit i zdravou ekonomiku.“
(red) Foto:RD
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Budouci tvar Prahy ukaze novy Metropolitni plan

BV pribéhu poslednich dvou let hlavni mésto zpracovalo zhruba 18 tisic pozadavkU ze strany vefejnostii méstskych ¢astia upravilo
prislusneé textové a grafické ¢asti Metropolitniho planu hl. m. Prahy (MPP). Nyni se Praha chysta na fijnove zvefejnéni nového planu
formou vystavy v Centru architektury a méstskeého planovani (CAMP). Vefejnost bude moci MPP pripominkovat prostiednictvim
elektronicke aplikace na Portalu Prazana.

Praha - Metropolitni pldn byl
na zdkladé vSech ptipominek
andmet ze strany Siroké i odbor-
né vefejnosti upraven a vylepSen
a zaroven nastal v poslednim roce
velky posun diky projedndni
se vSemi 57 méstskymi ¢dstmi.
»Novy plan Praha po 25 letech
nutné potfebuje, a to mimo jiné
proto, Ze odemyka brownfieldy
aumoznuje tak vystavbu ptiblizné
350 tisic novych bytt, ale zdroven
pro developery stanovuje jasné
podminky, jako jsou realizace
Skol, Skolek, parkti i potfebné
infrastruktury,” uvedl Petr Hlava-
ek (STAN), ndméstek prazského
primatora hl. m. Prahy pro oblast
uzemniho a strategického rozvoje.
Podle aktudlniho harmono-
gramu bude pldn zvefejnén v fij-
nu a v listopadu se pak uskute¢ni
dvé opakovand vefejnd projed-
ndni. Verejnosti, vlastnikiim
pozemk, méstskym ¢dstem
idot¢enym orgdntim poslou-
71 pro kontrolu, jak byly jejich
pfipominky zapracovany. Kazdy

TVURCI Metropolitniho planu se museli vypofadat s_18 tisici pozadavkil. Foto: MHMP

bude moci zaslat opét snadno

z pohodli domova svij ndzor pres
Portdl Prazana, a to k tém C4s-
tem, které se v pldnu na zdkladé
pfipominek zménily. Zvefejnén
bude plan také formou vystavy,
kterd se bude konat v prostordch
CAMP, a chystaji se i odborné
semindfe a akce pro vefejnost.

Prace trvaly vice nez deset let

Zodpovédnost za vypordddni
vSech pripominek nese pofizo-
vatel uizemniho pldnu, kterym je

\_,‘? "7 =
S

Odbor uzemniho rozvoje Magis-
tratu hl. m. Prahy. ,, Kazdou pfi-
pominkou, kterou jsme obdrzeli,
jsme se individudlné zabyvali

a vyhodnotili jsme ji z pohledu
vdzeni vefejnych zdjmu. Jednalo
se o zpracovani 18 tisic pozadav-
k1,“ ekl reditel odboru izemni-
ho rozvoje Filip Foglar.

Novy uzemni pldn Praha pfi-
pravuje vice nez 10 let, jednd se
o klicovy a zdvazny dokument,
ktery ovlivni podobu metropole
na nékolik desetileti. Pfipra-

va pldanu se uskutecniuje podle
pozadavkt a procesu staveb-
niho zdkona a je ddle doplnéna
o mnoho nadstavbovych krokt,
jakym byly a budou vefejné dis-
kuse, odborné semindfe i pro-
jedndvdni s vedenim meéstskych
¢4sti. Kazdy stavebni zdmér

ve mésté musi pti povolovani
totizZ splnit pravé pozadavky
uzemniho pldanu, které jsou pro
celé mésto zdvazné.

»Zakladnim principem me-
tropolitniho pldnu je ochrana
jedinecnosti a charakteru jednot-
livych lokalit ve méste. Zaroven
plan umozni intenzivnéjsi rozvoj
mesta v plochdch, které jsou
k tomu vhodné, at uz jde o nevy-
uzité brownfieldy v SirSim centru,
nebo ptipravované rozvojové lo-
kality ve vnéjSim prstenci mésta,
které maji nebo budou mit dobrou
dostupnost kolejovou dopravou,
naptiklad v Letfianech, Dubdi,
na Ziapadnim Mésté ¢i v okoli
Depa Pisnice,“ upfesnuje reditel
IPR Ondfej Boh4c. Zdroj: MHMP

INZERCE

B=A=R=D=

RozlucCte se s plisni
ha hohou a nehtech!

Sbohem plisni,
sbohem zdpachu, sbhohem
nepfijemnému svédéni!

Patentovana ceska biotechnologie B
Biodeur - sbohem plisnim bez bolesti! "Z/ Ur
K dostani v kazdé dobré Iékarné a na internetu.

SC-503487/07

® Lentiamo

NEMZOU
NA CENY

Multifokalni bryle

uz od 12 000 K&

Optika Lentiamo
Kfemencova 176/6,
110 00 Praha 1

Po-P&:10-18
+420 608 302 409
kremencova@lentiamo.cz
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Miss Markeéta Morwickova: Z Bangkoku

17}

W V thajském Bangkoku se v poloviné fijna uskutecni 13. ro¢nik soutéze Miss Grand International 2025. Ces-
kou republiku v nibude reprezentovat Markéta Morwickova (21), vitézka tuzemské Miss Grand Czech Republic,
kterd se netaji cilem vracet se z Asie s cennou korunkou krasy.

Martin Dudek

Co vds motivovalo vrdtit se letos
do soutéze Miss Czech Republic,

a to po zkusenosti z roku 2022,
kdy jste neskoncila na pomyslnych
stupnich vitézek?

Do Miss Czech Republic jsem

$la poprvé uplné ,,nepolibend*
anevédeéla jsem, co oCekdvat
ana co se pripravit. Tudiz jsem
holkdm, které Miss vice sledo-
valy nebo se na ni pfipravovaly,
nemohla konkurovat. Bylo mi

17 let, neme¢la jsem vybudované
socidlni sité a vypilovany osobity
projev, zkratka jsem potfebovala
»dozrat“. Tusila jsem, Ze bych ani
nemohla Cesko reprezentovat
podle svych predstav, takze fakt,
Ze jsem se neumistila, jsem vzala
vlastné pozitivné. Uz po skonce-
ni findle 2022 jsem si ale slibila,
Ze za pdr let, az budu lépe ptipra-
vend, prijdu znovu. Byla jsem to-
tiZ vnitfné presvédcend, Ze mam
vSechny potfebné kvality v sobé,
jen na nékteré véci potfebuji vice
¢asu. Mym snem, ktery se mi
letos splni, bylo reprezentovat
na svétové soutézi Miss Grand
International, kterou jsem si
vyhlédla uz pred tfemi lety. M¢la
jsem také prilezitost podivat se
na jeji svétové findle, kde nds
krdsné reprezentovala Mariana
Beckova. A kdyZ jsem vidéla
soutéz nazivo, védeéla jsem, Ze
chci zastupovat nasi zemi praveé
tady a ziskat ndm prvni korunku
z této soutéze.

Jak konkrétné jste pracovala

na svém vystupovdni, reci téla

a sebevédomi pred letosnim findle
Miss Czech Republic?

J4 si myslim, Ze je potfeba se
pfipravovat dlouhodobé. Rekla
bych, Ze Ziju zdravym a vyva-
Zenym zivotnim stylem, diky
kterému jsem nemusela néjak
vyrazné resit postavu. Ac¢koliv
se mtj mluveny projev od prv-
ni Miss vyrazné zlepsil, stile je
na ¢em pracovat a déldm vse pro
to, aby byl na svétové soutézi co
nejlepsi. Sebevédomi musi mit
kazd4 sle¢na, kterd do Miss jde,
kdyby ho nemé€la, tak se podle
m¢é nejspiSe ani neptihlasi, pro-
toze je to velky vystup z kom-
fortni zény.

Jaky md pro vds vyznam titul
Miss Grand Czech Republic oproti
,klasické“ Miss Czech Republic?

L,VERIM, ze jaky Zivot si élovék udéla, takovy ho ma,” je pfesvédéena Markéta. Foto: Oiga
Mord/MCR

Titul Miss Grand Czech Republic
urcil, Ze pojedu prdveé na tuto
soutéz. Spousta lidi se meé ptala,
proc¢ jsem necilila na nejvyssi
titul Miss Czech Republic, ale
Grand pro mé byla a je srdcova
zélezitost.

Prozradte - jak jste iispéch

v soutéZi oslavila se svym prite-
lem, motocyklovym zdvodnikem
Filipem Salacem?

Pritel mé€l samoziejmée radost,
vi, Ze to byl mtj sen, a moc mé
v tom podporoval. R4di jsme si
zaSli na dobrou vecefi.

Co vds cekd v nejblizsi dobé?
Jelikoz je 1éto, par dni odpocinku
na dovolené s pritelem, ale ne-
vypaddvdm ze cviku. Stdle mdam
online hodiny Q&A (otdzky

a odpovédi - pozn. red.) a cat-
walku, zdroven jsem v dennim
kontaktu s feditelkou Miss Czech
Republic Tatdnou Makarenko
afeSime kazdy detail ptiprav

na soutéz Grand.

Jako Miss Grand Internatio-

nal Czech Republic 2025 jste si
vybrala charitu pro seniory a také
chcete zamezit plytvdni jidlem,
jak v domdcnostech, tak v restau-
racich. Které konkrétni projekty
chcete v téchto oblastech rozjet?
Témto tématiim jsem se uz véno-
vala a po svétové soutézi planuji
se k nim vratit, ale momentdlné
na né nemdm c¢asovou kapacitu.
Piipravy na findle Miss Grand
International jsou vdzné nd-
ro¢né a chci se ted soustiedit

na to, abych podala co nejlepsi
vykon, ziskala ve svéte silné€jsi
hlas a mohla tyto svoje zdjmové
oblasti vice rozsirit.

Narodila jste se v hlavnim mésté.
Stdle bydlite v Praze?

Jsem rodild Prazanka z Podoli,
kde jsem i vyrostla. Prahu milu-
juavzdy se rdda vracim domi.
Momentdlné vSak bydlime

s ptitelem kousek od hlavniho
meésta.

Predpokldddm, Ze ¢asto jezdite
autem. Co vds za volantem nejvice
rozciluje?

Tim, Ze bydlime mimo Prahu, je
pro mé fizeni na dennim porad-
ku. Rekla bych, Ze jsem zdatnd
ridi¢ka, a moc se za volantem
nerozcCiluji. Jediné, co je nepii-
jemné, jsou neustalé kolony.
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chci privezt korunku!

Mdte v hlavé uz pldn, jak siroz- Ve vasi vizitce na webu Miss
loZit ¢as mezi studiem, mode- Czech Republic stoji, Ze jste také
lingem, zdvazky Miss a osobnim grid girl neboli divka ze star-
Zivotem? Neéco urcité bude muset  tovacich rostii motoristickych

jit trochu stranou... zdvodii. Prdvé pri této prileZi-
Na sveétovou soutéz se jede jen tosti jste se sezndmila se svym
jednou za Zivot, takZe je to partnerem?

pro mé momentdlni priorita. Grid girl déldm jen pfiteli, abych

Zavolantem
se moc nerozCiluiji

Studium BBA nenfi az takovy s nim mohla byt co nejdéle pred
problém, protoze Skolu déldm startem. Sezndmili jsme se ale
ddlkové. A muj pritel chdpe, Ze pfes spolecné zndmé.

pro vysledek se musi pracovat.

Zdroven si ale myslim, Ze stthdm  Je vdm dvacet jedna, cely Zivot

vSe potiebné. mdte pred sebou. Ale posuiite se

v ¢ase treba o patndct let - co
Navic jste aktivni influencerka, bude délat a kolik vasich déti bude
kterd témata nejradéji prindsite kolem vds béhat?
svym sledujicim? Chtéla bych se stat mladou
Instagram mé moc bavi, je to maminkou, ale jeSté mam cas,
platforma, kde se mtzu kreativ- rodinu chci mit az za pdr let.
né vyjadrit. Rdda sdilim este- A mym snem je realizovat svoje
ticky lifestyle kontent, zdrovenn =~ podnikatelské zdméry v beauty
zdravy Zivotni styl a cviceni. a fashion sfére.

INZERCE

Vinne laznéni
12.-14.9.2025  Gimice

3 dny/2noci s polopenzi aprogramem:
« koupels extraktemz ¢erveného vina Akcni cena:

« vinna masazzad a ije 5.899 Ké/osoba/2L

» aromaticky parafinovy zabal naruce
» ovochny zabal dolhich koncetin Tato akce platinanové

» degustace vins vykladem od sommeliéra g;’j;‘;’saz"se ’;:rbm{;ypi% i

. %tnl’ tanecniveder 12.-14.9.2025.

G Tel.: 416866 007
[Z E-mail: lazne@msene.cz

Lazné& Msené, a.s. sivyhrazujipravo zményidpravy nabidky, ibez predchoziho upozornéni.

Vice informacinaleznete na:

www.msene.Cz
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Vyhrajte vstupenky na show pinou tance a energie

B | OVE2DANCE je puvodni slovenska tanecni show, ktera vas

v divadle Hybernia pozve na fascinujici cestu do svéta standardnich NEJVETéi TANECNE-DIVADELNI SHOW
alatinskoamerickych tancu. Staci se jen zapojit do nasi soutéze

a vstupenky mohou byt vase! H:,@Dw E @ @AN@E
m@wg 2 LN 2A2|JTE BRO:AT;WAYV PRAZE!

Tento projekt prindsi jedinec- - od zamilovanosti, touhy a flirtu
nou show plnou energie, krdsy  pres zdrlivost a vdSen az po zivot-
a vasne, ve které vystupuje ni pady, jez ho vedou k sebepo-
dvacet dva Spickovych profesio- znani a pfijeti sebe sama.

nalnich tane¢nik ze Slovenska, Show je rozdélena do dvou ¢asti
Ceska a Francie. Pfedstavi se po 45 minutdch s prestavkou. Kaz-
v nadhernych kostymech, za dé ¢ast odhaluje jiny aspekt lasky,

doprovodu zndmych hudebnich  Zivotaisamotného tance. (red)
hitd a s pribéhem. LOVE2DAN- Soutéz

CE propojuje eleganci, silné
emoce a rytmy, které prekracuji Odpovézte na soutézni otazku

hranice tance. do 31. srpna 2025 na e-mail:

el : T P soutez@ceskydomov.cz. Deset

Zivotni cesta vyjadiena tancem vyherci zisk po dvou vstu-

Dé&jem provazi postava Herca, penkdch na tane¢ni show D IVADLO
ktery se ve své fantazii setka- Love to Dance, kterd se uskutec- & YBERNIA
vé s riaznymi podobami ldsky nil9. zari. ey NA WWW.HYBERNIA.EU 11

—— MAQICKRY SVET PRIBEND —

a prostfednictvim svych uvah

postupné objevuje jeji pravou soutézni otazka

podstatu. Divici se stavaji svédky

jeho blaznivého, barevného snu, 0 ¢em show Love to Dance pojednava?

ve ktgrem §krz§ ’Eé}nec prochaZ} a) osmrtib) o lasce ¢) o penézich V UNI!(ATNIM divadelnim provedeni oZivaji parové spolecenské tance na vrcholové
riznymi fizemi Zivota a vztaht urovni. Foto: Divadlo Hybernia

www.love2dance.show

INZERCE

CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) ZIVOTVKUFRIKU.CZ ’ ' o I
O]

efektivni regionalizovanou  cenové dostupnou

VOt _
V RUFRIRU

CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU
DETIi BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencii roéné je v R matkami po porodu
odlozeno ¢i z rGznych duvodii odebrano.

REGIOTV 1

~ UNIKATNI SIT 11 NEJSILNEJSICH
" KRAJSK¥CH TELEVIZI

Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenavratné
ztraceny. Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat sviij

piibéh skutecné od samého zacatku.

n 100%- 2487 250+

regionalnich televizi pokryti v &R divakts tydnd

www.primetimemedia.cz

STANTE SE
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ra Lf—a OCinit

Dental Clinic Prague

ZDRAVY USMEV
BEZ BOLESTI!

ZARIVY BiLY USMEV
e
Setrna metoda béleni PURE
WHITENING Vam udrzi Vase

zuby zarivé bilé velmi dlouho.

DOKONALY 3D RENTGEN
S —

Rentgenologické 3D vysSetreni
CBCT, které dokonale zhodnoti
Vas chrup pfi nizké davce zareni.

PRVOTRIDNi IMPLANTATY
G —

Nabizime prvotridni implantaty
Straumann a Oktagon.

SETRNA ANALGOSEDACE
I —

Osetreni pri kterém nebudete
vnimat bolest, psychické ani
fyzické stradani. Pfi kompliko-
vanych, naro¢nych zakrocich.

NOVY ZUB ZA 3 HODINY
—

Nové zuby na pockani diky
Spickoveé 3D technologii CEREC

BEZBOLESTNA

DENTALNi HYGIENA
S —
Technologie AIR FLOW MASTER
navrati Vasim zubim bélost,
Cistotu a lesk a zamezi tvorbé
bakterii. | pro velmi citlivé zuby!

CELOKERAMICKE FAZETY

G
Tenké keramické platky na zuby

pro prirozeny vzhled chrupu.

(w2 ]

www.alfadent.cz E;:-':'n; T
+420 774 444 902 3

SC-503613/02



‘gastronomie |

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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Sendvic s krutim masem: Vécny favorit i pro Bily dum

Sendvic s krutim masem v sobé
skryvd mnohem vic nez jen
chutny obéd. Jednd se o pfibéh,

- Hof¢icovo-medova omacka
- 300 gkurecihonebo krutiho
prsniho fizku

pfipadné s jeji slad$i alternativou
- medovo-hot¢i¢nou omackou
(Honey Mustard). Tato jem-

osolte, opeprete a promichejte s moukou.
Takto pripravenou cibuli usmazte na oleji
dokfupava. Poté jinasypte napapirové

ktery zacal v USA, kdese tento  nejsi kombinace, kterd spojuje ) cipule ubrousky, aby se odsl prebyteny tuk.
druh sendvice tési velké popu-  sladkost medu s mirné pikantni  _ ;ice hjadke mouky Maso nakrajejte na tenké platky, osolte
lageﬂ' , [ c Chutvl, hotcice, muze byE idedln{ - Sul, pept aopeprete. Poté platky opecte na oleji. Na
ruti maso md v americké napftiklad pro déti. Zdroj: SPAK o i ) ,
kuchyni své pevné misto uz od -4 platky cesiaru pracovni qesku ro'z!ozte chleby. Polovinu
17. stoleti, kdy se stalo symbo- . o - Olivovy olej znich potfete omackou Honey Mustard.
lem rodinnych oslav a tradic. RECEPT: SENDVIC S KRUTIMMASEM Pridejte maso ananéj dejte syrakfupavou
Do sendvice se ale dostalo az Ingredience: Postup: cibulku. Priklopte chlebem a podavejte.
o nékolik stoleti pozdéji. - 8 platkd chleba Cibulinakrajejte nadrobno. Jemné i Zdroj: SPAK

V 50. letech minulého stoleti
zacCaly hospodyriky kreativné
zpracovavat zbytky z bohaté svd-
te¢ni tabule. S trochou majonézy,
listovym saldtem a dvéma platky
toustového chleba vznikl prvni
leftover turkey sandwich* (tedy
sendvi¢ z nespotfebovanych
surovin), jednoduchy, a presto
nezapomenutelny.

Klasika i moderni variace

Zdkladni verze s krtitim masem,
majonézou a listovym salitem

je sice nestarnouci klasika, ale
soucasnd gastronomie ji povysila
na zcela novou uroven. Sendvice
se dnes Casto doplnuji avoka-
dem, naklddanou cibulkou,
syrem brie nebo tfeba brusinko-
vou omdckou. Vyborné chutna
také s francouzskou hoicici,

INZERCE

vykup Zeleza,
barevnych kovu

Tel.: 602 437 598
www.cajdasrot.cz

« Zelezo 4,50-6 K¢
« méd 130-187 K¢
« mosaz 113-130 K¢
 Cu kabely 57-103 K¢
* nerez 22 K¢
« hlinik 34-50 K¢
- el. motory od 16-22 Kc/kg
- pocitacove zakladni desky

a elektrosoucastky od 60 do 5 100 K¢
- dalsSi pocitacové komponenty po
domluvé vysoké ceny

) PROVOZOVNY:
- ZLATNIKY - HODKOVICE, ULICE BRVEZANSKA
- V NERATOVICICH, ULICE MLADEZNICKA
(naproti vlakovému nadrazi)

NOVA PROVOZOVNA: _
- LIB‘O(;HOVICE, ULICE HAVLICKOYA
- ZABEHLICE, ULICE CHODOVSKA

U Stavoservisu 527/1, Praha 10 - MaleSice

vyjezd z Prumyslové ul. naproti Fashion Aréné
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GALERIE
BUTOVICE

| ROZDAVAME

200 000 Kc |

WWW. galerle-butowce cz




EXT \ice informaci na www.nasepraha.cz

Letni grilovani nekonci.
Jakou vybrat lahev s plynem?

CR - Historicky se v domdc-
nostech vyuzivaji zejména
10kg propan-butanové ldhve.
Vsichni je zndme, jsou pomeérné
velké a docela tézké. S rostouct
oblibou grilovadni se na trhu
objevila jejich zmensena

a praktictéjsi Skg varianta
plnéna ¢istym propanem.

»V porovnanis desetikilogra-
movou ldhvi maji ty pétikilové
vyrazne¢ leh¢i obal a prija-
telnéjsi velikost. Nase zelené
lahve plnéné Cistym propanem
maji na vy$ku 47 centimetru

a prumeér 23 centimetra, takze
se pohodIné vejdou do prostoru
pod gril a neptfekdzi,“ popisuje
Jiri Karlik, odbornik na LPG

a generdlni feditel spole¢nosti
Primagas.

Plynové ldhve jsou bézné¢
plnény smési propanu a butanu.
Napiiklad prave pro grilovdni je
ale vhodnéjsi ¢isty propan. Ten
je vyhtevnéjsi, takze s propa-
novou ldhvi vydrzite grilovat
o néco déle. Soucasné muzete

grilovat celoro¢né a nezavisle
na pocasi, protoze propan se od-
patuje (hoff) az do -42 °C (butan
v mrazu zistdva v 1dhvi nespo-
tfebovany).

Praktickarada

Pokud si nejste jisti, kolik plynu
v 1dhvi jesté zbyvd a na jak
dlouho vystaci, zjistite to velmi
jednodusSe. Na kazdé plynové
lahvi je vyraZen udaj ,tara“,
ktery uvadi pfesnou vihu
prdzdného obalu. , Pétikilovad
plynovd ldhev, kterou jste prave
koupili, bude celkem vazit

10,8 kg. Vaha prdazdné ldhve je
totiz 5,8 kg. Pokud se bude cel-
kova vdha vas$i pouzivané ldhve
bliZit 6 kg, tak vite, Ze vim
plyn brzy dojde,“ vysvétluje

Jifi Karlik a dodavd, Ze mensi
Skg ldhev mutze snadno vydrzet
icelou sezonu. S béznym grilem
vam totiZ 5 kg propanu vystaci
asina 9 hodin nepretrzitého
provozu na maximalni vykon.
(red)
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Prirucka vam pomiize prezit

CR - Ministerstvo vnitra
a Hasi¢sky zachran-

ny sbor CR predstavily
projekt ,, 72 hodin“, ktery
prindsi praktickou pri-
rucku pro zvladdni mi-
moradnych a krizovych
situaci. Jejim cilem je po-
silit pfipravenost obyvatel a po-
moci jim 1épe zvlddnout udélosti,
jako jsou dlouhodobé vypadky
elektfiny, povodné, vichfice,
silné boufte i jiné mimorddné

72 HODIN

uddlosti. P¥irucka ob-
sahuje oveéfené a statem
garantované rady prizpu-
sobené ¢eskym podmin-
kdm. Zdtrazmnuje princip
tzv. sdilené bezpec¢nosti
- stdt a zdchranné slozky
zustavaji zodpoveédné

za organizaci pomoci, avSak
osobni pfipravenost kazdého

Z nds muze cely systém vyznam-
neé posilit. Pfirucka je dostupnd
na www.72h.gov.cz. (red)

| -

fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU ! Vyklizime sklepy, byty,
pozustalosti, zahrady atd. Nalozime a
odvezeme nepotfebné véci zarozum-
nou cenu. STEHOVANI. Volejte 773 484
056

. K()UPI’M DO SBIRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, sbirku i jednotlivé kusy.
Tel.: 732170 454

* POSKYTNEME SIiDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic, www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

+ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

« VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemk(.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.:739 665 455

+ STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
sklepu, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455, www.
top-vyklizeni.cz

* Poskytujeme vsechny stéhovacia
vyklizeci sluzby. www.stehovanikrbec.
cz,tel.: 727943 277

INZERCE

Spa Hotel poskytuje IéCebné a wellness pobyty a zaroven nabizi nové a moderni konferen¢ni centrum. Navstivte svétoznamé lazné uprostied panenské prirody, které jsou zapsané na
seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & IéEebnych balicky. Vyzkousejte nas oblibeny program Senior Vital. Rezervaci pobytu mizete udélat pres nase webové stranky
v sekci ,,Specialni nabidky*, kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize objednat telefonicky. Pobyty jsou s 15% slevou.

4.dny /3 noci | od 6.520 K& / osoba*
4.dny /3 noci | od 9.610 K& / osoba**

Pobyt obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji De Luxe
s pripitkem, polopenzi formou bufetu (napoje u vecere
extra), mineralni koupel s raselinovym extraktem, klasic-
kou Castecnou masaz (zada & $ije), raselinovy obklad,
plynovou obalku, 2x 1hodinové vstupné do méstského
bazénu (150 m od hotelu), Cajovy a kavovy set na pokoji,
zupan, 1x Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve verej-
nych prostorach hotelu zdarma.

3dny/2noci | od 4.820 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 6.790 K / osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v modernich pokojich ka-
tegorie De Luxe. Pobyt zahrnuje: ubytovani v pokoji De
Luxe s pripitkem, lahev vina pfi pfijezdu, polopenzi, klasic-
kou celkovou masaz (50 min.), 1x miner&lni koupel se soli
z Mrtvého more ,Lamur” (20 min.); Cajovy a kavovy set
na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, par-
kovné zdarma po dobu pobytu.

*ve dvouluzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolbzkovém pokoji

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

a byt Setrni k planeté. Proto i nase

noviny jsou tiStény na

kacet stromy. Pridejte se k ndm a pomozme planeté spolecné.
Zapojit se mlze kazdy. NeleZi nékde NaSe Praha zbytecné

na zemi?

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

5dni/ 4 noci | od 7.350 Ké / osoba*
5dni/ 4 noci | od 9.490 KE / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich
a zaroven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psy-
chické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfort-
nim pokoji Superior s pfipitkem, polopenzi, perlickovou
koupel, parafinovy zabal, klasickou casteCnou masaz,
plynovou obalku, 2x inhalaci, 2x 1-hodinovy vstup do
méstského bazénu, 1x zapujceni Nordic Walking holi na
2 hod.

info@spahoteldevin.cz

SC-503610/01

a neni tfeba

NASE PRAHA

Mate doma prebytecneé staré Casopisy, noviny Ci fotografie
s prazskou tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou

Uvidite-li noviny nékde na ulici, udélejte prosim to same.
Jde nam vSem o spolecny cil, abychom se
na této planeté citili komfortné a bezpetné.

Titul NASE PRAHA 5 vydava Cesky domov Media House, s.r. 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazeri inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
© Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 ® Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® ndklad 45 000 vytisku e Fotografie bez uvedeni zdroje

pochézeji z redakeniho archivu ® MK CR E 21855 e Vychazi 22. 8. 2025

hodnotu? Radi se jich vyménou za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz
Ci zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.
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Novatechnologie z Tchaj-wanu
nicitrh se sluchadly!

INTELIGENTNI
SLUCHOVY
ZESILOVAC

Maly, diskrétni,
pohodiny a cenové
dostupny pro
kazdého!

Kvalitou se nelidi od nejlepSich
znackovych sluchadel (v cené
50 000-55 000 K¢) a mlzete si ho
poridit pouze za 499 K¢!

UzZ vas nebavi neslyset,
co Vam lide rikaji?

S INTELIGENTNIM
SLUCHOVYM ZESILOVACEM:

v neuslysite zbytec¢né zvuky na
pozadi a praskani (zafizeni inte-
ligentné zesiluje dulezité zvuky
a eliminuje hluk z dopravy a
zbytecné zvuky, napft. rachot
pfibor0 v restauraci, klapot
podpatkl, bouchani dvefi, hluk
lidské konverzace, hluk ulice
nebo fev motoru);

v’ snadno uslysite lidskou fec,
zpév, zvuk radia a televize, zpév
ptakl a dalsi zvuky pfirody;

v/ budete skvéle rozumét i lidem,
ktefi mluvi tiSe a nevyrazng;

v’ konecné uslysSite vSechno

a vSechny kolem sebe, a to

i z dalky!

A to v3e diky nové technologii,
ktera je 100krat levnéjsi nez nej-
modernéjsi sluchadla!

PFistroj vyuziva nejnovéjsi ge-
neraci mikrodigitalni technolo-
gie, takze problém ztraty sluchu
pro mnoho lidi jiz neexistuje. Pan
Vojtéch z Prahy a pani Kristina

Zacnete znovu slySet, co vam fikaji UslySite kazdé slovo rozhlasovych Uz nikdy nebudete muset Zadat
zprav a oblibenych televiznich seriall, o opakovani vyse platby.

a o tem mluvi blizci.

z Ostravy vypraveéji, jak jim inte-
ligentni sluchovy zesilova¢ zménil
Zivot:

»Stydeél jsem
se a zlobil,
protoZe jsem si
nemohl dovolit
tradicni
sluchadlo!“
Jsem v diichodu a nedoslychavost u
mné zacala uz ddvno, moZnd ve
40 letech. Nakonec jsem se prestal
setkdvat s lidmi, protoze kolik se
muZete zeptat kazdého: co? co?".
Zacinal jsem byt unaveny, takZe jsem
stdle Castéji predstiral, Ze slysim, co
fikaji, prikyvoval jsem, usmival se...
Stydél jsem se a zlobil, protoZe jsem
si nemohl dovolit tradicni sluchadlo.
Nyni mdm tento chytry zesilovac slu-
chu. Slysim vsechno jako piedtim a
muzu zase normdlné mluvit s lidmi.
Vojtéch G. (67 let) z Prahy

»Toto malé
zazracné
zarizeni mi

i zachranilo
profesni

Zivot!“

Cely zivot jsem pracovala jako uci-
telka francouzstiny ve skole, takze
ztrdta sluchu v obou usich se pro
mé stala obrovskym problémem.
Zacala jsem se ptdt, co mi déti
fikaji, a vite, ve tfidé jeden Casto
mluvi pfes druhého. Toto uZasné
zarizeni mi zachrdnilo profesni
Zivot!

Kristina S. (58 let) z Ostravy

Pokud snite o tom aby: 1) dob-
fe slySet Sepot, konverzaci, hudbu,
televizi a radio; 2) rozumét vSem
lidem, ktefi s vami mluvi; 3) chcete
znovu ziskat schopnost sly3et nej-
tissi a nejvzdalenéjsi zvuky (které
jste méli, kdyz vam bylo par let

aniz byste museli zvySovat hlasitost.

DOIE r%r‘ C

>vnajsine nejlepsi

sluchadlg!_

sedi na pravé
i levé ucho

Rychle se nabiji
elektfinou jako
bézny mobilni
telefon a ne-
musite k nému
kupovat baterie!

Je to malé jako 2 centy!
LI
Ma vestavény audialni
mikroprocesor XV-500,
| ktery inteligentné
vylepSuje dillezité zvuky
a eliminuje hluk a Sum.

Dostanete také 5 sili-
konovych nastavcii ve

4 velikostech, diky kterym
si zesilova¢ dokonale
piiizplsobite k uchu

a nebudete viibec citit,

Ze jej v uchu mate.

Kolik muzete usetfit?

Bézneé sluchadlo stoji mezi 12 500 a 55 000 K¢. K tomu
se pfipocitavaji naklady na drobné baterie (asi 4500 K¢
rocné!), které lze zakoupit pouze ve specialnich obcho-
dech a je tfeba je casto vyménovat. Vybérem inteligent-
niho sluchového zesilovace usetrite nékolik tisic korun
najednou a témér 5 tisic korun rocné diky nabijecce!

nebo jako teenager), sahnéte po
tomto dokonalém, multidimenzi-
onalnim, inteligentnim zesilovaci
sluchu! Toto chytré malé zafizeni
zméni vas zivot k nepoznani, aniz
by zruinovalo vas domaci rozpocet.
Jak ziskat chytry zesilovac
sluchu?

Zatizeni lze ziskat pouze pro-
stfednictvim telefonického prode-

23l VELKA PROMOAKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 05.09.2025,
ziska slevu az 80%! Diky ni dostanete -
INTELIGENTNI SLUCHOVY ZESILOVAC

misto 2500K¢, pouze

|
|
| Jvolefte dnes: 296 849 566
|

Po-Pd 8:00-20:00, So-Ne 9:00-1 8:00
(BéZny mistni hovor bez priplatku)

je oficialniho distributora. (Jeho
prodej neni a nebude provadén
v prodejnach). Objednavka je
snadna a bezpecna, protoze ne-
musite nic platit pfedem (poplatek
se plati az pfi prevzeti bali¢ku s
produktem). Aktualné probiha akce
pro prvnich 100 lidi: staci zavolat
na uvedené telefonni ¢islo a ziskat

slevu 80%. PROMOAKCE

za 499 Kc!

L s = == e

SC-503623/02



POTRAVINY A DROGERIE - KUSOVY PRODE) BEZ REGISTRACE -V NABIDCE PRES 15.000 POLOZEK

CASH & CARRY
nr o» NEJLEVNEJS| OBCHOD

SIROKO DALEKO!

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492

PROVOZNi DOBA: PO - PA 6.00 - 16.30, S0 6.30 - 13.00
TEL 296 828 306-311 - e-mail: INFO@RATIO.CZ

& HARIBORE

KUP VYPLN VYHRAJ

HARIBO SVE KONTAKTNI UDAJE iPAD 11”128 GB
NAD 500 K& NA UCTENKU

vcetne DPH

MASOX 8+2ks
110g

0D 22. 8. DO 31. 8. 2025

NEBO DO VYPRODANIZASOB ,
FOTOJE POUZE ILUSTRAGNI, ZA CHYBY VZNIKLE V TISKU NERUGIME

v'l':etné DPH

KECUP HAME
ostry, sladky, 900g

31,90

vuetne DPH
SADLO

VYBEROVE LISA
500g

RIGINAL TAST!
CALL

BIANCO

14,50

2490

véetné DPH - ) v’t";etné 1] ] vcetné DPH v'netne DPH
COCA-COLA, STOLNI VINO BIANCO PILSNER URQUELL LINTEO TOALETNJ
FANTA, SPRITE 151 500ml PAPIR 3-VRSTVY
330ml ’ prodej po obchodnim baleni 8roli, 1role = 5,50 K¢
MELITRADE

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 - PO - PA 6.00-16.30, S0 6.30 - 13.00
e-mail: NFO@RATIO CZ OBJEDNAVKY@RATIO CZ rozvoz te : 296 828 230 UVEDENE GENY PLAT VEETNE DPH

SC-503131/34



