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Rosalie Malinska:
Rada prozkoumavam
lidské emoce!
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Anketa pro vSechny, kteri maji srdce na spravném misté

SRDCAR DESITKY

NOMINACE

muUzete zasilat az do 31. srpna 2025

Anketa nahrazuje dlouholeté ocenéni Dobrovolnika

roku Prahy 10. Nové nominujete v kategoriich

DOBROVOLNIK SRDCEM nebo PROFESIONAL SRDCEM,

at jste organizace nebo fyzicka osoba. X

prahal0.cz/srdcardesitky

PRAHA 10

SC-503103/01
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
F A ceskydomov.cz

Zaminulého rezimu se rychle ujala
pripovidka z tehdy oblibeného
seridlu Nemocnice nakrajimesta,
kterou pronesl| doktor Strosmajer
v podani herce MiloSe Kopeckeého:
Kdyby hloupost nadnasela, tak se
tady budete vznaset jako holubic¢-
kal" Pfesné nani jsem sivzpomnél,
kdyZ jsem Cetl neuveéfitelnou
zpravu - podvodnik vydavajicise
zahollywoodskou herecku Sandru
Bullockovou pripravilmuze (70)
zPrahy o vicnez Sest milion(
korun. Dlchodce pro svou, lasku”,
kterou znal pouze prostrednictvim
socialni sité, obétoval ve véetné
stfechy nad hlavou. Falesna
Bullockova mu totiz slibila snatek

i spolecné bydleniv Americe...

A ¢eskému, ,holubovi“ aletosnimu
rekordnimu skokanovina Spek ne-
bylo viibecnapadné, ze sliby byly
napsany v ¢estiné. Pfitom policisté
opakované varuji, Ze podvodnici,
Casto se vydavajiciza vojaky,
lékare nebo znamé osobnosti
vyuZzivaji pravé osamélostisvych
obéti. Proto neuskodi, pokud ¢ast
vasi dovolené vénujete svym (pra)
rodicim amezifedijeizkont-
rolujete, zvIasté Ziji-l sami, zda
Sipravé nedopisujis osamélym
chirurgemzropné plosiny...

Poppy Eagles se stal mistrem

Evropy v cheerleadingu!

PRAZSKY tym Poppy Eagles z klubu Prague Eagles Cheerleaders, ktery podporuii
méstskeé casti Praha 4 a Praha 12, dosahl obrovského uspéchu — na mistrovstvi
Evropy v cheerleadingu, které se konalo v Lublani ve Slovinsku, ziskal zlatou medaili
v kategorii Youth Allgirl Median a stal se tak mistrem Evropy! Cheerleading jako sport

kombinuje akrobacii, lidské pyramidy, vyhozy a tymovou spolupraci. (red) Foto: PECH

Nedeste se, cervena znacka
neznamena novou vystavhu

Praha - Reflexni Cervené znacky, které se objevuji na prazskych
komunikacich, jsou souc¢dsti probihajiciho projektu, ktery m4 za cil
rozvoj digitdlni technické mapy kraje. V souvislosti s touto ¢innosti

vyznacuji pracovnici geodetickych firem v terénu priibéh technickych

siti. Jednim z probihajicich projektu je i ,Doméfeni tras siti vefejné-
ho osvétleni“. V rdmci néj probihaji vytycovaci a zamétovaci prace

technické infrastruktury verejného osvétleni. Tyto znacky neznaci, ze
se v misté bude provadét né€jaka stavebni Cinnost. Geodetickd aktivita
bude probihat do b¥ezna 2026 ve v$ech méstskych ¢dstech Prahy. (red)

KRATCE Z PRAHY

Desitka ocenila
spisovatele Otu Pavia
cestnym ohcanstvim

Vinohrady - Praha 10 si
prfipomnéla vyznamnou
osobnost ¢eské literatury.
Pted vilou v Ricanské ulici,
kde fadu let Zil a tvoril spi-
sovatel a novinat Ota Pavel,
se konal slavnostni cere-
monidl, béhem néhoz mu
meéstskd ¢dst udélila Cestné
obcanstvi in memoriam.
Béhem uddlosti byla rovnéz
slavnostné odhalena pamét-
ni deska na dome, v némz
Ota Pavel strdvil velkou ¢ast
zivota. (red)

Soutéz o nejhezci
predzahradku
Prahy 12

Praha 12 - Stardte se o pred-
zahradku, chcete se s ni
pochlubit a k tomu navic
vyhrat hodnotné ceny?

Tak se ptihlaste do soutéze

o nejhez¢i predzahrddku

v Praze 12. Autory tfi vi-
téznych predzahrddek urad
odmeéni ddrkovymi poukazy
do zahradnictvi a stavebnich
potfeb. Do soutéze se miiZzou
prihldsit fyzické osoby, SVJ
nebo BD, které o zahradku
pecuji. Soutéz konci 31. srp-
na, v sobotu 13. zafi pro-
béhne slavnostni vyhldSeni
vyhercti na Dni Prahy 12.

.....

Prahy 12. (red)

KOMENTAR

Mili Prazéci, 1éto je v plném
proudu, slunce sviti a Vltava
14ka! Kdyz se meé kamaradi ptaji,
kam vyrazit, mdm jasno - naSe
meésto m4 vSechno, co potfebu-
jete k dokonalému letnimu dni.
Dovolte mi, abych vis pozval na
Ctyfi mista, kde si uzijete pravou
prazskou pohodu s trochou té
dovolenkové atmosféry.

1. Naplavka - srdce prazského léta
Rasinovo ndbtezi je misto, kde

to v 1été zije. Slunicko tu krdsné
hreje, Vltava se tfpytia atmosféra
je jako zjizni Evropy. Pfes den si
muzete dat kdvicku na neékteré

z plovoucich kavdren nebo si pro-
najmout lodicku. Vecer se naplav-

Slunicko, voda, zabava: Kam vyrazit v Praze za letni pohodou

ka proméni v centrum zdbavy -
farmadiské trhy, hudebni festivaly
nebo jen tak popijeni s prateli
uteky. Tip ode mé: Zastavte se na
koktejl v jednom z bari a sledujte
zdpad slunce nad Hradem. Ro-
mantika i zdbava v jednom!

2. Zluté 1azné - plazovy

vibe uprostred meésta

Pokud touzite po pldzové atmosfé-
fe, aniz byste opustili Prahu, Zluté
14zné v Podoli jsou jasnou volbou.
Opalovdni na lehdtku, koupani

ve Vltaveé nebo tfeba paddleboard
- tady si prijdete na své. A kdyz
slunce zapadne, za¢ind prava
zabava: DJ sety, Zivd hudba nebo
plaZzovy volejbal s kamarddy. Pri-

dejte k tomu drink z mistniho baru
abudete se citit jako na Riviére.

3. Letna - piknik s vyhledem
Letnd je muj osobni rdj, kdyZz chci
slunce a klid. RozloZte deku na
louce, uzijte si vyhled na sedm
vézi Prahy a dejte si piknik s pra-
teli. Pokud mate chuf na trochu
akce, mistni pivni zahrada je
legenddrni - pivo, limondda nebo
tfeba prosecco, k tomu grilované
dobroty a DJ, co hraje do noci.

V Iéteé tu navic Casto byvaji ven-
kovni kina nebo festivaly.

4. Riegrovy sady
- kde se schazi celd Praha
Misto, kde se misi pohoda se zha-

vou zdbavou.
Pres densitu
muzete ddt pik-
nik, opalovat se
na louce nebo
hrat frisbee.
Ale jakmile
padne vecer,
pivnizahrada ozije. DJs, spousta
lidi, skvélé jidlo z food trucka
a atmosféra, kterd vas vtahne. Je
to misto, kde se potkdte s kama-
rddy, které jste tfeba rok nevidéli,
anajednou je z toho pdrty azdo
pulnoci. Muj tip: vezméte si deku
a ptijdte uz odpoledne, at si uzije-
te oboji - klid i zdbavu.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Hlucna tramvajova doprava.
Podepisete petici?

Ruzyné - Obyvatelé sidlisté
Dédina v Praze 6 se dlouhodobé
potykaji s nékolika zdsadnimi
problémy spojenymi s dopravou
a stavbou tramvajové trati. Mist-
ni si stézuji na silny hluk a otfesy
zptsobované no¢nim i dennim
provozem tramvaji. Projekt
tramvajové trati rovnéz odstra-
nil desitky parkovacich mist, coz
jen prohloubilo frustraci zdejSich
lidi spojenou s parkovdnim.

»Proto jsem spolec¢né s kolegy
ze zastupitelského klubu ANO
Praha 6 inicioval vznik petice
adresované ufadu Prahy 6. V pe-
tici Zzdddme zklidnéni vefejné
dopravy v ulici Vlastina, pravée
na sidlisti Dédina,

a to snizenim maximadlni povo-
lené rychlosti pro tramvaje na
30 km / hodinu v dobé no¢niho
klidu a nasazovdnim jen tram-
vajovych nizkopodlaznich vozl
Skoda 15T na obsluhu tramvajo-
vych linek v lokalité v dobé no¢-
niho klidu,*“ sdélil Petr Soukal,
pfedseda klubu zastupiteld ANO
Praha 6, a dodal: ,,Pfeji vSem
Ctenditim krdsné 1éto a véiim,
Ze petice snad ptispéje k tomu,
ze brzy na Dédiné budou mit
iméné hlu¢né noci.“

Petici je mozné podpotit
ionline na https://gov.cz/e-pe-
tice/1226-0-zklidneni-nocni-
-tramvajove-dopravy-v-ulici-
-vlastina-mc-praha-6. (red)

Kadernicke uciliste se z Invalidovny
prestehuje na Lihovar

Invalidovna/Lihovar - Zastupitelstvo hl. m. Prahy schvdlilo sménu
se spole¢nosti Trigema, kterd na ziskanych pozemcich u metra Inva-
lidovna postavi bytovy dum a revitalizuje vefejny prostor. Naopak
kadefnické ucilisté se prestéhuje z Invalidovny do nové budovy na
Lihovaru v Praze 5. Hlavni mésto od investora navic ze smény ziska
doplatek pres 28 miliond korun a dalsich 208 miliont korun Tri-
gema Praze zaplati za Cerpani koeficientud zastavénosti z vedlejSich

méstskych pozemkil. (red)

Proc se musi docasné uzaviit jesle

] || y L] [}
v Mirovicke ulici?
Kobylisy - Jesle v Mirovické ulici
budou pravdépodobné od zafi
do ledna 2026 docasné uzavieny
z divodu nutné rekonstrukce
a transformace na détské sku-
piny. Podle sdéleni MC Praha 8
stdvajici provoz jesli bézi jeSté
v tzv. historickém rezimu vdzané
Zivnosti. Ceskd republika vSak
jiz nékolik let podporuje vznik
détskych skupin, které nabizeji
moderngéjsi, flexibilnéjsi a kva-
litnéj$i model péce o nejmensi
deti.

Aby Praha 8 mohla zafizeni
naddle provozovat a zdroven
Cerpat podporu z evropskych
fondd, je pfechod na détské
skupiny nezbytny. BohuZel
vSak v méstské Cdsti neexistuje
ndhradni objekt, ktery by splnil
piisné hygienické a provozni
normy pro provoz jesli. Pokud
patfite mezi samozZivitele nebo
rodiny, kterym se s uzavienim
jesli zkomplikuje Zivot, obratte
se s zaddosti o pomoc na meéstskou
¢4st Praha 8. (Praha 8,red)

Pirati a Praha Sohé odmitli parkovaci
dum v Novych Butovicich

Nové Butovice - Na magist-
rdtnim Vyboru pro dopravu
byl projedndn ndvrh vystavby
parkovaciho domu v Novych
Butovicich v Praze 13. Ndvrh
do programu zatadil zastupitel
Ondtej Prokop (ANO) s podporou
Davida Vodrazky (ODS), zastu-
pitele hl. m. Prahy a starosty
mestské ¢asti Praha13.
Navrzeny projekt pocita
s vystavbou parkovaciho domu
mezi ulicemi Bucharova a Ov¢i
hidjek, a to s kapacitou az
500 parkovacich mist ve vice-
podlaznim objektu. Co je kli-
¢ové - cely projekt na pozem-
cich mésta nabizi bezplatné
realizovat spole¢nost Trigema.
Pfesto byl tento ndvrh od-

mitnut hlasy ¢lent vyboru za
Pirdty a Praha Sobé.

,,V Praze, a obzvlasté na sid-
listich, zoufale chybi parkovaci
mista. Kdyz se objevi konkrétni
projekt, ktery to miiZe fesit,
m¢l by mit nasi plnou podporu.
BohuZel se ukazuje, Ze politika-
feni opé€t zvitézilo nad zdravym
rozumem. Pirdti a Praha Sobé
odmitli parkovaci diim, jehoz
pifiprava by mésto nestdla ani
korunu, a to v lokalité, kde lidé
kazdy vecler zoufale krouzi
kolem blok1 a hledaji parkovaci
misto. To je pro mé naprosto ne-
pochopitelné. Tento projekt ma
smysl a jd budu d4l hledat cesty,
jak jej podpotit,“ uvedl Ondfej
Prokop. (red)

Vystavha nové skoly zacne v srpnu

Kosire - Dalsi diilezity krok,
ktery ptiblizil vystavbu kositské
Zékladni Skoly V Cibulkdch pro
330 déti, ucinili radni Prahy 5.
Tischvdlili dodatek ke smlou-

vé se zhotovitelem, ktery mimo
jiné urychli pfipravu a realizaci
kli¢ového dila. Méstska ¢ast
predpokldda, ze stavenisté predd
uz poc¢dtkem srpna. Pravomocné
spole¢né povoleni ziskala zdklad-
niskola12. ¢ervna. ,Je to prvni
krok, kterym se ndm dati smazat
Casovy dluh projektu, ktery zpu-
sobila minuld koalice,“ komen-
toval rozhodnuti radnice mis-
tostarosta David Dusek (STAN),
ktery md na starosti strategické
investice. Podle puvodni smlouvy

mél zhotovitel po vyddni pravo-
mocného spole¢ného povoleni

170 dni na projek¢ni prace pro-
vddéciho projektu a dalsich deset
dnina pfeddni stavenisté. To by
znamenalo zahdjeni praci az kon-
cem tohoto roku, ale méstskd ¢ast
chce stavét co nejdfiv. Novd mista
v lavicich nutné potfebuje proto,
Ze stejné jako v celé metropoli tu
chybéji. Smichovskd radnice véri,
Ze nepfiznivou situaci definitiv-
neé uklidni praveé nova zakladni
Skola, kterd vyroste mezi ulicemi
V Cibulkdch a Na Vysi. ,,Véfime,
Ze vSe zvlddneme tak, aby déti na-
stoupily ve 8kolnim roce 2027/28,“
fekl starosta Prahy 5 Lukda$ Herold
(ODS). (red)

Slavia Praha si od Prahy 10
pronajala horsky hotel

Praha 10 - Méstskd ¢dst prostfed-
nictvim své akciové spole¢nosti
PRAHA 10 - Majetkovy, a. s.,
ucinila prvni kroky k vyfese-

ni dlouholeté vyzvy tykajici se
provozu tzv. Horského hotelu De-
sitka na Cerné hote nad Janskymi
Laznémi. Provoz tohoto zatizeni
je dlouhodobé vyrazné ztriatovy

a jeho sprava je persondlné i eko-
nomicky neudrzitelnd. Bylo proto
nutné pristoupit k systémovému
feSeni. PRAHA 10 - Majetkova
proto uzavtela ndjemni smlouvu
se sportovnim klubem SK Slavia
Praha, ktery objekt prevezme do
uzivani prozatim od 1. zatido

31. kvétna 2027 s ro¢nim n4-
jemnym ve vysi2 000 000 K¢

bez DPH. Diky pfijmu z ndjem-
ného nastdva pro meéstskou ¢dst
zdsadni obrat oproti pfedchozim

letim, kdy byl hotel kazdoro¢né
finanéné ztratovy. Nové, ko-
mercné vyhodnéjsi vyuziti tak
prindsi nejen stabilni ptijem, ale
také snizuje ekonomicka rizika
spojend s provozem objektu. Jiz

v pocatku spoluprdce planuje
klub investici zhruba jeden mi-
lion korun do vybaveni a zatize-
ni objektu, aby se zvysil kom-
fort ndvstévnikud. Méstska ¢ast
isportovni klub zdrovern dekla-
ruji zdjem ddle jednat o budoucim
zpusobu provozu hotelu. Cilem je
garantovat moznost vyuziti ho-
telu pro vefejnost z Prahy 10 - at
uz jde o sportovni aktivity, Skolni
pobyty, nebo rekreaci pro seniory
- a soucasne zajisténi potfebnych
investic, které umozni tolik nut-
né opravy celého objektu. Zdroj:MC
Praha10
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Cestovani v MHD se stava problematickym zazitkem

Praha - Statistiky prazské meést-
ské policie za prvnich pét mési-
ctiletoSniho roku jednoznacné
poukazuji na zvysujici se pocet
incidentd v méstské hromadné
dopravé, ktery jiz nyni prekracuje
pocet incidenttd evidovanych za
cely lonsky rok. Tento znepokoji-
vy trend klade enormni ndroky na
strazniky, ktefi se navzdory ome-
zenym pravomocem a ndstrojim
snazi odvddeét co nejefektivnéjsi
préci pro bezpecnost cestujicich.
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Je to pfedevsim jejich kazdodenni
boj s neptizpisobivymi lidmi,
kteti pfebyvaji v prostordch a vo-
zidlech MHD, v okoli zastivek,
stanic, ve vestibulech apod. Zde
obtéZuji cestujici Zebranim, agre-
sivnim chovinim, zneéisfovanim
vetejného prostranstvi, konzu-
maci alkoholu ¢i jsou pod vlivem
ndvykovych latek. I pfes vyzvy
persondlu odmitaji opustit pro-
stfedky a svym stavem Ci zdpa-
chem obtéZuji ostatni cestujici. Od

¢ervna proto MP Praha kontrolni
¢innost jeSté zintenzivnila a v nej-
zatiZzenéjSich mistech a lokalitdch
dél4 cilené kontrolni akce. A jen
pro ilustraci - do konce letosSniho
kvétna straznici z Hlidkového
utvaru MP Praha odhalili13 494
prestupktl, provedli17 550 kontrol
osob, vykdzali 11 730 osob z MHD,
vyjeli 478x na tistiovou uddlost
SOS tlacitka ridich tramvaji a au-
tobustt a Policii CR piedali

47 hledanych osob. (red, MP Praha)

STRAZNICI ¢asto kontroluji na zastavkach osoby, které nikam necestuji a maji pfilis volného €asu... llustracnifoto: MP Praha

Vstup do parku
Stromovka
se zmeéni

HolesSovice - AZ do konce
prdzdnin probihaji upravy
vstupu do Stromovky z ulice
Oveneckd. Akce je realizo-
vdna v rdmci projektu BESIP
a jejim cilem je zajisténi bez-
pecného, ptehledného a kul-
tivovaného vstupu do hojné
navstévovaného parku. Jednd
se o stavebni feSeni, které
nahradi dosavadni provizorni
upravy.

Béhem praci je pro auto-
mobilovou dopravu uzavie-
na ktiZzovatka Oveneckd x
U Akademie x Nad Krdlovskou
oborou. Zaroven v ulici Ove-
neckd probihd obnova povr-
cht vozovky. V pfedprostoru
vstupu do Stromovky z Ove-
necké dojde k vytazeni ndrozi
aroz$ifeni chodnikt, zkrati se
pfechody a zlepS$i rozhledové
vzddlenosti pfi pfechdzeni.
Odstranény budou nevzhled-
né betonové citybloky a na-
hradi je standardni kamenné
obruby a chodnik z prazské
mozaiky. V misté bude vy-
feSeno také schizejici napo-
jeni na cykloinfrastrukturu
v Ovenecké. (red)

INZERCE

Bajecna dovolena v laznich nedaleko Prahy

W | 3zné MSené, oblibeny resort s tradici od roku 1796, naleznete
pouhych 45 km od Prahy. Rodinné lazné se zaméfujina lécbu pohy-
bového aparatu, ale nabizi takeé stale oblibenéjsi wellness a odpocin-
kové pobyty. Siroka nabidka sluzeb oslovi kazdého!

V 1ét€ celé Lazné MSené dychaji
ptirodou, pohodou a klidem.
Pokud se radi slunite, uzivate slu-
nic¢ka a nechdvdite unaSet Sumem
stromt, budete nadSeni z naseho
lazeniského parku s rybnikem, le-
hitky a slune¢niky. Af uz davite
prednost aktivni zdbavée, pohybu
¢isportu, nebo polehdvani a od-
pocinku, naleznete své a uZijete si
jen kousek od Prahy.

Mimotfddné obliben4 je také
nabidka volnocasovych akti-
vit, napt. venkovni posilovna
a stolni tenis, hra ddma, kuzel-
nik, pétanque, ptjcovna holi
pro Nordic Walking, 1dzenisky
rybnik pro rybolov, mnohd
zdkouti pro posezeni, altany,
koldrna, rehabilita¢ni chodnik,
ve Dvorané pak hudebni stfedy
a patecni tane¢ni vecery a dalsi.
Milovnici pfirody u nds naleznou
klid a pohodu, mohou si projit
hned nékolik vychazkovych
tras a ptijcit si tfeba i piknik ko$
auzit sivtraveé...

L4zenské wellness centrum
nabizi luxusni Saunovou odzu

s velkym soukromim, moder-
ni soldrium ¢i suché masdzni
lehitko Velus Jet. Zeny pak jisté
nadchne luxusni kosmetika,
manikura, oblibend pedikura

a krasné vybaveny lazensky
obchod!

Obdivovatelé historické
architektury zase oceni secesni
budovy Villa Kyselka a Pavillon
Dvorana z pocatku 20. stolet{ od
zndmého architekta Jana Letze-
la. Neméné€ krdsné jsou neore-
nesanc¢ni Pavilon Rip a Balneo-
-provoz, Villy Pradéd a Slovanka
a Secesni{ Villa Vitkov, pohodlny
je i historizujici objekt Villa
Blanik.

Nasi pohodovi ldzensti klienti
sidenné vychutndvaji uzasné
1é¢ebné i relaxacni balneo pro-
cedury v pfijemném a utulném
prostredi, za tond medita¢ni
hudby a péce skvélého perso-
ndlu! Vyberte si z desitek druht
masdazi, zabald, koupeli, ritudla!
Za krasnou dovolenou nemusite
jezdit tisic km...!

Natalie Charlotte Ochovd

SC-503570/02
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Cosplay: Kdyz se fanousci meni ve své hrdiny
W Vitejte ve svété, kde se realita na chvili ohyba a kazdodennost mizi
pod maskami hrdin, zaporakU, kouzelnikt nebo rytifu. Staci vkrocit
nafestival, kde se to hemzi postavami, ktereé jste dosud znali jen z ob-
razovky nebo stranek knih. Vitejte ve svété cosplaye — jedinecného
fenomeénu, ktery propojuje fantazii, femeslo alasku k popkulture.

Cosplay - slovo vzniklé spojenim
»,costume* a ,,play“ - je vic nez
jen pfevlékdni se do kostymu.

Je to forma vyjadfeni, kterd si
ziskdva ¢im ddl vic nadsenct po
celém svete. Lidé si s neuveri-
telnou preciznosti a trpélivosti
vytvareji vlastni kostymy svych
oblibenych postav z filmd, vi-
deoher, anime, komikst ¢i knih.
Nejde ale jen o vzhled. Pravy
cosplayer se snazi svou postavu
iztvarnit - osvojit si jeji gesta,
mimiku, hlas, a pfenést divaky
pfimo do jejiho svéta. Kazdy
steh, kazdy kus zbroje, kazda
vrstva make-upu je soucdsti
pfibéhu.

Kdyz se rozsviti svétla podia

Jednim z mist, kde cosplay
skutec¢né ozivi, je festival Con-
Crunch, ktery se letos opét vraci
do centra Prahy. Od 5. do 7. zaii
se zde popkulturni scéna setka
v celé své pestrosti - a cosplay
bude jednim z jejich nejvyraz-

néjSich prvki. Na programu
bude hned nékolik raznych
soutézi a prehlidek. Pro ty, ktef{
si chtéji vyzkouSet atmosféru
pddia bez stresu z poroty, je
pfipravend Cosplay Catwalk -
volnd nesoutézni prehlidka, kde
jde hlavné o radost a sdileni.
Skv¢ld prileZitost pro zacatec-
nikyity, ktefi si svlij kostym
chtéji jen uzit naplno. Ti nejzku-
Senéjsi se mohou prihldsit do
ConCrunch Masters - prestizni
soutéze, kde porotci peclivé
hodnoti $iti, paruky, vlastno-
ru¢né vyrobené zbroje ¢i make-
-up. Tady rozhoduji detaily,
rukodélné dovednostii herecké
ztvdrnéni. A pokud mdte partu
prdtel a scénku, kterou chcete
predvést, je tu ConCrunch Show
- skupinovd soutéz zameérena
hlavné na divadelni vykon.
Praveé odsud muze vitézny tym
postoupit na mezindrodni findle
AnimeS Cosplay World Stars

v Bulharsku.

Nova stezka zpiijemni prochazky

Branik - Rodice s kocarky, pejs-
katiipési mohouv Praze 4 nyni
pohodlné projit podél Kunra-
tického potoka, a to mezi ulici
Mezi Sklady a biotopem v ulici
Za Mlynem. Puvodni, misty
blativa a tézko schiidn4d cesta,
byla nahrazena novou stezkou

z ptirodnich materidla. Tento
projekt, na kterém se méstskd
¢ast Praha 4 dohodla s vlastni-
ky pozemk, kterymi stezka
prochdzi, byl schvilen Radou
MC Praha 4 a Urad MC Praha 4 se
o ni postard po ndsledujicich pét
let. ,,Puvodni cesta byla pouze
vyS$lapand péSina, kterd v 1été
prasila a v deStivém pocasi se

stala blativou a téméf neschtid-
nou komunikaci. Stezka vede re-
kreacné frekventovanou oblasti,
a tak jsme se rozhodli vylepsit
jeji kvalitu pro vSechny navstév-
niky,“ uvedl radni Prahy 4 pro
dopravu Jaroslav Mith (ODS).

Je vybudovdana z ti{ vrstev
kameniva rtiznych velikosti,
které zabranuji jejimu rychlému
zniCeni. Okraje cesty jsou po
celé délce zpevnény prkny, které
jsou zapusStény do zemé. Okoli
stezky bylo upraveno s ohledem
na pfirodu, a to zdsypem borky
a dfevostépkou, které umoznuji
co nejlepsi splynuti s okolnim

prostiedim. Zdroj:MC Praha 4

CONCRUNCH 2025 slibuje vikend piny zazitki, barev ainspirace. Foto: ConCrunch

Cesi v cele svétového cosplaye
Ze je cosplay jen zabava? V Ceské
republice mozn4 kdysi ano -
dnes uz je to i disciplina, ve které
nasi tvurci sbiraji svétovd oce-
néni. A nékteré ocenéné umeélce
muzete potkat i na ConCrunchi!
Ketrin, kterd v roce 2018 vyhrdla
mistrovstvi Extreme Cosplay
Gathering ve Francii v kategorii
skupin, nebo Maki, jez loni zis-
kala prestiZzni ocenéni na svéto-
vém findle dvojic World Cosplay
Summit v Japonsku. Za témito
triumfy se skryvd neuveéritelné
mnozstvi prace. Tisice hodin §iti,

modelovani, barveni, zkousent,
trénovdani... CeSti cosplayeriuz
ddvno nejsou jen soucdsti scény,
patiik jejimu vrcholu. Ale ne-
bojte se - cosplay na ConCrunchi
neni jen pro ty, kdo uz maji
doma $ici stroj nebo vlastni zbroj
vyfezanou z pény. Festival je
otevieny vSem, i tém, ktefise jen
chtéji kochat, fotit a obdivovat.
Staci prijit, rozhlédnout se a ne-
chat se unést atmosférou. A kdo
vi? Moznd pravé setkdni s Zivou
verzi vasi oblibené postavy vis
priméje si pristé zkusit cosplay
na vlastni kazi. (Il)

Kulturni léto na Dvojce je opravdu bohateé

Praha 2 - Hudba, tanec, letni pro-
jekce v parcich, to vSe pripravila
radnice Prahy 2 pro své ob¢any

v ramci projektu s ndzvem ,,.Dvojka
kulturni“. BEéhem Cervence a srpna
si tak prijdou na své milovnici
rtznych hudebnich Zanr1, tanec-
nich styli i dobré kinematografie.
Vstupné na akce je zdarma. (red)

Hudebni léto v parcich

To jsou letni podvecery v parcich
Prahy 2 ve znameni skvélé muziky
— od $ansonu pres jazz, funky az po
slavné filmové i muzikdlové hity.
. 6. 8.|Folimanka
(altdn vedle détského hiisté)
. 18.00-19.00 | Stépan Kloucek
& Brigita Cmuntovd - autorskd
i ptrevzatd folk-pop hudba
+ 19.00-20.00 | Luk4s Pisafik & Plin
B - ¢esky melodicky rock-pop
- 20. 8. | Karlovo namést{
(u détského h¥iste)
. 18.00-19.30 | Brass Avenue
- dechovy showband, ktery
rozhybe kazdého

Tancirny pod Sirym nebem

To jsou protancené vecery,
tanec¢ni styly a spousta radosti

z pohybu. Tané¢irny pod Sirym
nebem zvou zdjemce k tanci pod
korunami stromu pod vedenim
profesiondlnich tane¢nikt. Vita-

ni jsou jak zacatecnici,

tak pokrodili.

. 25.7.| Grotta v Havlickovych
sadech

. 18.00 - 20.00 | Swing se skvélou
tanec¢ni skupinou Swing Busters

. 8.8.|Riegrovy sady

- 18.00 - 20.00 | Bal folk lidové
tance ze vSech koutd Evropy
v poddni souboru Balfolk

. 22. 8. |Riegrovy sady

. 18.00-20.00 | Argentinské tan-
go v rezii tane¢nikud z Camini-
to - tanec vds$né a elegance

Letni kino pod hvézdami 2025

Vezméte deku, kamarady

a ptijdte na film!

. 31.7.121:15 Riegrovy sady
(vyhlidka)

. Jak se ndm to mohlo stat?!
- ¢eskda komedie o tom, Ze
zivot je jedno velké piekvapeni

. 14. 8.120:30 Riegrovy sady

(vyhlidka)
. Cesta do fantazie - kultovni
animdk od Studia Ghibli

- pro malé i velké snilky
. 28.8.120:30 ndmésti Miru
+ Vlny - strhujici a emotivni
pfibéh rozhlasdkt a studentt
Ze srpna 68.
Promitdni snimk za¢ind po
setméni, v pripad€ nepfiznivého
pocasi se projekce rusi.
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Nevidomi maseéri
se postaraji o vase télo

by poskytujeme za vstticné ceny
vcetné slevy pro studenty a dii-
chodce, ptijimdme platby pro-
stfednictvim zaméstnaneckych
benefitnich poukdzek a kazdou
sedmou masdZ dostanete zdar-
ma,“ prozrazuje Jana Masinova,
zakladatelka studia NOVIDA. Ta
ma nyni dveé pobocky, jednu nove
upravenou v Kunraticich a dru-
hou v Repich. Vice informaci
najdete na www.novida.cz. (md)

Kunratice - JiZ dvanict let ma-
siruji nevidomi maséri v kunra-
tické tvrzi a pomédhaji lidem od
bolesti zad ¢i jinych partif téla.
Krome klasickych relaxacnich,
rekondic¢nich a sportovnich
masazi jsou v nabidce na ob-
jednavku dalsi druhy masdzi,
jako napriklad manudlni lymfo-
drendz, antimigrendzni masaz,
reflexologie plosek nohou nebo
masdaz ldvovymi kameny. ,,Sluz-

POKUD jste stydlivi, maséfiz NOVIDY jsou pro vas jasnou volbou. Foto:NOVIDA

Vystavni panely v parku predstavuji
tvorbu karikaturisty Marese

Smichov - Nova vystava Mezi
svéty na pési zoné podél kostela
sv. Vaclava a v parku Portheim-
ka na Smichové nabizi pratez
pestrou tvorbou ikony ¢eského
komiksu Stépdna MareSe, ktery
se pres tfi desetileti pohybuje
na pomeziraznych vyrazo-
vych poloh a médii. Vystavni
panely silze prohlédnout do

31. srpna. ,Kdyz v roce 1995
zacal v Reflexu komiks Zeleny
Raoul, béhem prvnich tfech,
¢tyf mésicu jsme dostdvali do

redakce kazdy tyden dva az tfi
tisice dopisi. VétSinou obsaho-
valy vyhruzky. Ale potom, po
pul, tfi ¢tvrté roce, se situa-

ce obrdtila a chodily stovky

a tisice spokojenych dopist, ze
v Raoulovi mdme pokracovat,”
zavzpominal vytvarnik s tim,
Ze 90. 1éta vnim4d v porovndni
se soucasnosti jako svobodnéj-
§i. ,Mohli jste si fikat, kreslit,
psdt, co jste chtéli. Dneska uz
to neni uplné hitpardda, doba je
hyperkorektni,* zhodnotil. (red)

INZERCE

NEJNAPINAVEJSiIi PRIBEH O NAKUPOVANI A DRODAVANI
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Herecka Rosalie Malinska: Rada
|

W Rosalii Malinskou (27), absolventku hudebné-dramatického oboru na Prazské konzervatofi, mizete znat
Z televiznich serialu, z jevisté Divadla pod Palmovkou nebo z Cerstvé odpremiérované inscenace Ofélie Onlyfans

v divadle Komedie. Kromé herectvi se pohledna herecka vénuje takeé zpévu a hudbé.

Martin Dudek

Jste tzv. krténd Vitavou, narodila
jste se v Praze. Kde jste proZila
détstvi a pubertu?

Détstvi jsem prozila v Praze 8 -
nejprve v blizkosti Troje a poz-
déji v Kobylisich. Sva dospivajici
léta jsem pak strdvila pfedevSim
v centru Prahy 1, kam jsem

Sest let chodila na Prazskou
konzervatotf. VSechny umeé-
lecké krouzky, pfed ndstupem
na konzervatoft, jsem méla ale
primdrné v Kobylisich a Karliné.
V Kobylisich jsem chodila néko-
lik let do umeélecké Skoly na zpév
a klavir. A do Karlina jsem deset
let jezdila na balet.

Proc jste si vybrala studium

na PraZské konzervatori? Ne-
chtéla jste byt tfeba lékarkou Ci
profesiondlni sportovkyni?

Vzdy jsem byla spiSe renesan¢ni
typ Clovéka. Od mala jsem touZzi-
la délat cokoli spojené s uménim
a tvorbou. Méla jsem obdobi, kdy
jsem chtéla byt malifkou, foto-
grafkou, tane¢nici nebo zpévac-
kou. Tyto touhy ke mné pricha-
zely v riznych vlnach. Tancila
jsem uz od tfi let, takze sen stat
se baletkou byl dlouhou dobu
velmi silny a intenzivni. Pozd¢ji
se to zacalo misit se zpévem a aZ
kolem tfindcti let jsem se dostala
k herectvi, které mé nakonec
nejvice oslovilo a napliiovalo.

Béhem studii jste strdvila rok

v USA, pozdéji jste pozndvala
herectviiv Londyné. Co jste si ze
svéta privezla za zkuSenosti, a to
po herecké, ale i lidské strdnce?
Béhem studii na konzervatori
jsem chtéla zazit jakousi radi-
kdlni zménu a euforii. V17 letech
jsem dostala moznost, hlavné
diky svym rodi¢tim, odcestovat
na rok do USA v rdmci vymén-
ného pobytu. Studovala jsem

na klasické americké stfedni
$kole ve stdté Tennessee, bydlela
u hostitelské rodiny a stala se tak
na rok soucdsti ,,jiného svéta“.
Hledala jsem tam rtizné herecké
workshopy, hlavné v New Yorku,
kam jsem se pozdé¢ji prihlasila

a dostala se na letni umeéleckou
Skolu. Stravila jsem v ni par tyd-
nd a nabirala zkuSenosti.

Pobyt v zahranic¢i byl pro mé
zcela zdsadni a dodnes na néj
silné vzpomindm. Naucil mé

8

,HERECTVIi mi dava absolutni svobodu ve veskeré mé otevienosti a roztrzitosti,” prozradila na sebe herecka. Foto: Patrik Borecky -
Méstska divadla prazska

predevsim velké samostatnosti,
otevienosti a spontdnnosti. Ang-
lictina se mi vryla pod kiiZi jako
muj rodny jazyk a diky tomu
jsem pak dalsich par let jezdila

Hudba je pro mé meditativn

Ze jsem pocitila vyraznou zménu
hlavné v pfistupu ostatnich lid{,
nasla jsem si tam kamarddy, se
kterymi jsem dodnes v kontak-
tu. Obecné mi pobyt v zahra-

j&i

v

prostiedek k zachyceni

sebhe sama

vzdy v 1été na néjaké umeélecké
Skoly do zahranici, kde jsem na-
vstévovala herecké workshopy.
Ty byly pro muj osobni a herecky
rist velmi podstatné a otevrely
mi nové obzory. Rok po ndvra-
tu z Ameriky jsem stravila 1éto

v Londyneé na umelecké skole,
kde jsem se zamérovala primdr-

skou tvorbu. Lidsky si myslim,

nic¢i dal samostatnost, velkou
otevfenost a cenné zkusenosti,
jak z oblasti herectvi, tak i osob-
nostniho ristu.

Hypoteticky - odmitla byste
néjakou filmovou ¢i seridlovou roli
kviili svému presvédcent ¢i ndzoru
na néjakou véc?

Myslim, Ze by muselo hodné
zalezet na kontextu. Sama jsem

velmi oteviend vSem novym
vyzvdm, mam dojem, Ze he-
rectvi déldm pravé proto, Ze

je to pfedevsim vyzva a jakdsi
prace na postavé, kterou mohu
zkoumat, tvofit, propujcovat ji
své télo a emoce. TakZe by urcité
zdlezelo predevs$im na kontextu
a pfib&hu postavy.

Jsou herecké prdzdniny, divadla
jsou zavrend. Uvidi vds od podzi-
mu prazsti divdci na néjaké zdejst
scéné?

Ano, 7. Cervna jsme odpremié-
rovali autorskou hru Toma4se
RdliSe Ofélie OnlyFans v divadle
Komedie, se kterou se v zati opét
vratime na jevisté. Na to se moc
teéSim. ZkouSeni bylo krdsné, se
skvélym tymem a hereckymi
kolegy. Tak se mi pfes 1éto tro-
chu stysk4d. Po 1été nds pak cekaji
dalsi reprizy na malé scéné v Di-
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prozkoumavam lidske emoce!

vadle pod Palmovkou s Terezou
Dockalovou, kde budeme hrat
inscenaci Mdma. Tu hrajeme uz
rok a urc¢ité stoji za to ji vidét.

Souhlasite s vyrokem, Ze herectvi
je zpiisob, jak (pro)zkoumat lidské
emoce? A je to prdvé zkoumdni
emoct, co vds na herecké prdci
nejvice bavi?

Asi bych to nenazvala vyrokem,
ale faktem. Herectvi je jisté jeden
ze zpusob1, jak prozkoumdvat
lidské emoce. Mnohem zdbavnéj-
$ije vSak pro meé to takto nebrat,
neanalyzovat a ¢isté se oddat
emoci Ci pocitu, ktery miv tu
chvili, kdyZ t¥eba zkou§im nebo
hraju néjakou postavu, naskoci.
Samoziejmé, pozdéji dochdzi

k jakési fyzické emoc¢ni paméti,
kdy miij mozek vi, jakd emoce
prichdzi, jelikoZ to m4 jiz zazité

is pohybem a textem na jevisti.
Obecné mé vsak vzdy fascinovala
jakdsi nevédomost pocitti a emo-
ci, které budu muset zkoumat

a hrat. Béhem zkouS$eni je to v né-
¢em neuveéritelnd zdbava, jak moc
do hloubky muZeme zkoumat
jediné gesto, jediné slovo, emoci

ROSALIE Malinska ma pred sebou slibnou kariéru. Foto: Micheala Babel

nebo zpusob pohybu. Pokud
bychom mluvili o filmovém
herectvi, je to zcela jiné a z velké
C4sti jej nelze délat jako v diva-

dle. M4 jinou priipravu, styl a cit.
Jedinym pohledem se d4 zahrat
jakdkoliv emoce. A tyto dvé rovi-
ny mé velmi bavi zkoumat.

Kromé herectvi se vénujete také
muzice, ve skupiné VIAH nejen
zpivdte, ale také komponuje-

te. V ¢em se citite svobodné-

ji - v hudbé, nebo ve zminéném
herectvi?

Myslim, Ze tuto kombinaci jsem
si trochu vysnila. Vzdy mé hud-
ba bavila a napliiovala. Citim se
svobodné v obou, avSak v kaz-
dém odvétvi trochu jinak. Hudba
je pro mé takovy meditativnéjsi
prostredek k zachyceni sebe
sama. Herectvi mi naopak ddva
absolutni svobodu ve veskeré mé
otevfenosti a roztrZzitosti.

Jak trdvite misty uplakané léto?
Praci, nebo si zaletite k mori
odpocinout si od prazského
ruchu?

Pojedu urcité k mofi, ale jesté
nevim, kam a kdy. Jsem v tom-
hle trochu spontdnnéjsi a ne-
umim si 1éto viibec pldnovat.
Méli jsme s kapelou v ¢ervenci
pdar koncerti na festivalech,
pak si snad napldnuju néjaké to
mofte a zbytek stravim nékde

s kamarddy na vyletech nebo
na chaté.

INZERCE

LETNI SOUTEZ

PRO VSECHNY DARCE

Kazdy darce, ktery v terminu
od 14. ¢ervence do 19. zari 2025
daruje plazmu, bude automaticky

zarazen do slosovani o hodnotné
ceny. Kazdym odbérem navic
zvysSujete svou $anci na vylosovani.

v hodnoté 2000 K&

10x Darkovy poukaz DM

v hodnoté 1000 K¢

Vice informaci na
www.aplazma.cz

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

SC-503221/09

GENERALNI
PARTNER
UVADI

LETNi SHAKESPEAROVSKE

SLAVNOSTI

generdini partner

PPF

hlavni partnefi

HOME .
crepir  "CETIN prave
partne

HOFFMANN / 214K LANDRILAND Novinky.cz

hlavai medidini partnefi

mediaini partnefi

spolupoadatelé

pofadatel

Frekvence' 1 nova

foto: Pavel Méra

predprode]
ticketmaster-

viastas scenalez
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Vyhrajte vouchery do obchodu piného zdravi

B Znacka Guarana Plus si v poslednich letech vydobyla pevné misto na
Ceském trhu doplnku stravy. A nenidivu — v dobé, kdy se lidé stale vice

obracejik pfirodé ahledaji alternativy k syntetickym stimulanttim, pfinasi

Guarana Plus feSeni, které je nejen ucinngé, aleiSetrné k téluiplanete.

Zauspéchem znacky stoji nejen
kvalitni slozeni jejich produk-
tQ, ale i filozofie, kterd se opira

o rovnoviahu mezi pfirodou
amodernim zZivotnim stylem.
Zdkladem produktd Guarana
Plus je guarana - rostlina ptivo-
dem z Jizni Ameriky, kterd je ce-

néna pro vysoky obsah pfirod-
niho kofeinu. Na rozdil od kdvy
vSak guarana pusobi postupné,
nezatéZuje nervovy systém a ne-
vyvoldva nervozitu. ,,Citim se
nabitd energii, ale bez stresu - to
je davod, pro¢ uz roky neddm na
Guaranu Plus dopustit,“ svétila

..I"

PRO VASE TELO
| MOZEK

se jedna ze stdlych zdkaznic.
Vedle guarany se v produktech
objevuji i dalsi u¢inné latky jako
ZenSen pro podporu mentdlni
vykonnosti, spirulina a chlorella
pro detoxikaci nebo cordyceps
pro hormondlni rovnovihu.
Kazdy doplnék je sestaven
s ohledem na synergii mezi jed-
notlivymi slozkami, coZ zajistuje
maximdlni u¢innost a minimal-
ni zat€Z pro organismus.
Kazdodenni silna opora

V rdmci produktového portfolia
Guarana Plus na www.guarana-
plus.cz najdete i doplnky, které
cili na podporu libida a hor-
mondlni rovnovahy. Obsahuji
naptiklad macu perudnskou,
kterd je zndma svym pozitiv-
nim vlivem na sexudlni apetit

a plodnost. Kotvi¢nik, dalsi
kli¢ovd slozka, stimuluje energii
a krevni obéh, coZz mtze mit vliv
na intimni zivot. Tyto pfipravky
pfindseji prfirozenou podpo-

ru bez nezddoucich vedlejsich
ucink.

Duvéru zdkaznikt si Guarana
Plus ziskala nejen diky uc¢in-
ktim, ale i otevienému piistu-
pu - produkty jsou laboratorné
testované, informace o slozeni
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dostupné a znacka klade diiraz
na udrzitelnost. Suroviny po-
chdazeji od provéfenych dodava-
tell, ktefi respektuji ekologické
principy.

Guarana Plus proto neni jen
doplnék stravy - je to zZivotni
styl. Volba pro ty, ktefi chtéji
fungovat na plny vykon, ale ne
za cenu vycCerpdni. Volba pro
ty, ktefi véri, Ze to nejcennéj-
$i mdme v pfirodé a Ze zdravi
zacind u kazdodennich rozhod-
nuti. Pokud hleddte spojence pro
ndro¢né dny, Guarana Plus muze
byt tim pravym - jemnd, ale sil-
né opora v dobé plné vyzev. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku

do 10. srpna 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Dva-

cet vyherct ziskd po voucheru

v hodnoté 1000 K¢, ktery Ize
uplatnit na www.guaranaplus.cz.

soutézni otazka

Z jakeé rostliny pochazi hlavni slozka
produktu Guarana Plus, ktera je znama
svym obsahem pfirodniho kofeinu?
a) Kavaarabicab) Guarana c) Zeleny ¢aj

INZERCE

Rozlucte se s plisni
na nohou a nehtech!

Sbohem plisni,
sbohem zdpachu, sbohem
nepfijemnému svédeéni!

Patentovana ceska biotechnologie B
Biodeur - sbhohem plisnim bez bolesti! '?1’ ur
K dostani v kazdé dobré Iékarné a na internetu.

SC-503487/06

CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

)

efektivni

(»)

regionalizovanou

cenové dostupnou

REGIOTV 1

"~ UNIKATNI SIT 11 NEJSILNEJEiCH
" KRAJSK¥CH TELEVIZi

11

regionalnich televizi

.

100% 2 487 250+

pokryti v CR

divakt tydné

www.primetimemedia.cz

.'Mndia.':'.

SC-503299/10
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,+VYPILA JSEM TENTO PRASEK a uz mé neposlou do domova diichodcti..”

- fika pani Eva Z. Ve svych 76 letech jako jedna z prvnich v Cesku vyzkousela kuru profesora Christopha Bergera.

Ulevauzza2 hOdiny Mé podobu prasku, ktery se rozpousti ve vodé. Diky doplnéni
Ndvrat plné kondice a UpIné odstranéni bolesti, degeneraciaza- kolagenu v organismu se nejen trvale zbavite bolesti kloubd,
nétl nastava v prdméru po 22 dnech kury. Ale vyraznou Ulevu  ale zédroven omladite a posilite sviij organismus! Enzymoko-
od bolesti pocitite v priméru po 2 hodinach a 22 minutach  lagenova kdra:
od uziti kary.

»Regeneracni enzymokolagenova kura doplriuje nedostatek
kolagenu v tkanich a zaroven stimuluje organismus k vlastni
produkci” - vysvétluje tvirce kury, prof. Berger. v zrychluje metabolismus

,Ten iizasny prasek \
zachranil moje nohy!’

Moc nechybélo, a pani Eva Z. (76 let),
byvala zdravotni sestra, by kvuli bolesti
nohou skonc¢ila vdomové diichodcu!

AL,

Prof. Christoph Berger v bojuje proti bolestem

Rakousky institut
ortopedického vyzkumu

v snizuje vysoky krevni tlak

Své 75 narozeniny jsem oslavila jesté doma. Pak jsem si ale
vsimla, Zze mé casto pobolivaji nohy. Myslela jsem, Ze bo-
lest brzy pfejde, ale ta bolest byla ¢im dal horsi.

Manzel uz nezije a déti Ziji v jiném mésté. Mohla jsem
spoléhat jen na sousedku, protoze déti uz zacaly
mluvit o domové diichodcii. Pravé tehdy mi sousedka
pfinesla tento prasek.

Ten prasek se nasype do sklenice s vodou a pije se. Uz
nasledujici den se mi lépe vstavalo z postele! Kolena mé jesté
trochu bolela, ale uz méné. Treti den jsem uz sama $la do obchodu.

Za néjaké 3 nebo 4 tydny jsem Uplné zapomnéla, ze mé né-
kdy néco bolelo! A nepomaha to jen proti bolesti. Mdm v sobé
tolik energie, Ze si pfipadam jako mlada holka!

: N bummmummmw zoRRMA
£ Vyrobce pripravil 100 BEZPLATNYCH BALENI Fe 29 6 8 49 6 4 8
enzymokolagenové kury! A

Zavolejte do 08.08.2025 a ziskejte baleni ZDARMA!  Pon.-pat. 8:00-20:00, sob. a ned. 9:00-18:00 (volani po celé republice
bez dalsich poplatkd). Rozhoduje poradi prihlasek

Byla jsem dlouho ¢ila - vypravi 76letéd pani Eva z Liberce.

5C-503623/01

vykup Zeleza,

barevnych kovu /1—- /< Tel.: 602 437 598
L Wwww. cajdasrot.cz

Zelezo 4,50-6 KC
« med 130-187 K¢
+ mosaz 113-130 K¢

« Cu kabely 57-103 K¢ N
* nerez 22 K¢ -
« hlinik 34-50 K¢ ;

- el. motory od 16-22 K¢/kg
- pocitacove zakladni desky . L I J
a elektrosoucastky od 60 do 5 100 K¢ ' 'PROVOZOVNY:

» dalsi pocitacove komponenty po - ZLATNIKY - HODKOVICE, ULICE BREZANSKA
domluve vysoke ceny - V NERATOVICICH, ULICE MLADEZNICKA
(naproti vlakovemu nadrazi)
NOVA PROVOZOVNA:
- LIBOCHOVICE, ULICE HAVLICKOVA
- ZABEHLICE, ULICE CHODOVSKA

U Stavoservisu 527I1 Praha 10 - MaleSice

SC-503598/02

vyjezd z Prumyslové ul. naproti Fashion Aréné
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Predseda Clubu shératelt hracich karet Petr Bily:
Kosirske karty slouzi ku hranii pro radost

B Délnicka kolonie Budanka,
restaurace Mlynarka, usedlost
Cibulka, zbofena Demartinka,
kaplicka na Klamovce, rytif
Pisecky z Kranichfeldu i zpévak
Dan Nekonecny. I tyto motivy

a 0soby zdobi Kosifske karty,
které jsou poctou této pozoru-
hodné ¢asti Prahy 5.

V Cervenci je vyddva Petr Bily,
kosifsky patriot. Pfedseda
Clubu sbératelt hracich karet je
zdroven vyznamnym karetnim
sbératelem a znalcem s renomé
po celé Evropé. Kositské kar-
ty vydal vlastnim ndkladem

a opatril je podtitulem , karty
ku hranii pro radost®.

Jakou karetni hru mdte nejradéji?
Od stfedoskolskych let si rad
zahraju marias. S dal§$imi ma-
ridSniky se pravidelné¢ schdzime
v restauraci Ladronka, kde této
uslechtilé hie spole¢né holdu-
jeme.

V restauraci s péknou vyhlidkou
na Kosire bude od 28. cervence

do 31. srpna instalovdna i mald
karetni vystava. Co na ni uvidime?
Vystava doprovdzi vyd4dni
Kositskych karet, které budou
na Ladronce prave 28. Cervence
poprvé pfedstaveny verejnosti.
Na vystavé jsou tfeba natisky
karet, etiketa z piva z dnes uz
zaniklého kosifského pivovaru
nebo zvétSenina karty s Kosir-
skou madonou, tajuplné femme
fatale, jejiz fotoportrét opét zdobi
vyCep zahradni restaurace na
Klamovce. Vystava zahrnuje
idalsi zajimavosti tykajici se
karet i KoSif.

Proc vyddvdte karty vénované
Kosirim?

Jako sbératel jsem si v§iml, Ze mi
ve sbirce zacaly pribyvat karty

s regiondlni tematikou. Své
marid$ové karty vydaly napii-
klad Mlad4 Boleslav, Kutnid Hora
aTéabor. Vychdzela i kvarteta
(Olomouc), a dokonce i Cerny
Petr (Nova Paka). A kdyz své
karty vydali prazsky Zizkov,
jako kosifsky patriot jsem nemo-
hl pripustit, aby Kosite zustaly
pozadu.

Je pravda, Ze jste si Kosirské karty
zdroven daroval k narozenindm?
Je to tak. Pfed deseti lety jsem

si ke svym padesitindm ,,véno-
val“ karty s motivy ze starych

R R

PETR Bily se zvétseninou karty zobrazujici Kosifskou madenu. Foto: René Volfik

besti4ti. A ted jsem usoudil, Ze
sik dal$im kulatindm nechdm
pro radost opét vytvorit néjaké
origindlni karty.

Jak dlouho karty vznikaly? Bylo
sloZité vybrat, co na nich nakonec
bude?

To mi dalo docela zabrat. Véite
nebo ne, vypatrat obrazové pod-
klady - zejména u neexistujicich
staveb - trvalo ¢tyfiroky. Cést
pamadtek jsem si sdm vyfotogra-
foval, tfeba kositskou vodarnu
nebo stavby na Klamovce.

Na Kosirskych kartdch ale nejsou
jen pamdtky...

To ne, chtél jsem predstavit
Kosife s jejich bohatou historii
tak, aby bylo mozné ochutnat od
vSeho - architektury, atoiza-
niklych staveb, poznat zndmé ¢i
vyznamné osobnosti. Nechybi
ani béje, povésti a mystika...
Soucasné obdobi developert,
jimz Martin C. Putna ve své
knize Ko8ite mytické a literdr-
ni trefneé fika develupici, jsem
vynechal.

Co tedy na kartdch konkrétné je?
Motivy jsou rozmanité, maji
vSak svou logiku a fdd. VSechny
sedmicky se poji s primyslo-
vou minulosti, osmic¢ky ukazuji
cirkevni stavby, devitky stavby
zaniklé a desitky hospodarské

a vini¢né usedlosti. Na spod-
cich jsou vyobrazeny zZenské
elementy - tfeba Anny Ondra-
kov4, prvorepublikovd hvézda

a spoluzakladatelka kosifskych
filmovych ateliéri. Na filcich
jsou zas elementy muzské. Krdle

zastupuji osobnosti a osoby
spojené s KoSitemi, naptiklad
vytvarnik Jifi Trnka, ktery meél
ateliér v usedlosti Turbovd. Esa
nesou vrcholné symboly Kosir:
meéstsky znak, portrét nejvy-
znamneéjsiho starosty Matéje
Hlavacka - osviceného muze,
jenz do Ko8if zavedl tramvaj

a po zbankrotovani spachal
sebevrazdu - i vzpominku na
zakladatele cibuleckého komple-
xu biskupa Thun-Hohensteina.
A nechybi ani Ko$ifskd madona,
pred pdr lety ztraceny a nyni
znovuoziveny symbol ko§ifské-
ho undegroundu.

Jak je to s barvami na kartdch,
také se vztahuji k historii?

Ano. Karetni barvy symbolizuji
rozloZeny koS$ifsky znak spo-
jeny se srdcem (Cervené), listy
vinné révy (zelené) zas odkazuji
k vinicim, které kdysi pokry-
valy koS$ifské svahy. Orobinec
(zaludy) je rdkosi, z néhoz se

v této ¢4sti Prahy dfive pletly
koSe: orobinec se zal kosifi,
zahnutymi srpy, které jsou vidét
ive znaku Kosit. Reliéf s andil-
kem (kule) pochézi z usedlosti
Kavalirka. Pfedstavuje radost

a ldsku, kterou my, starousedli-
ci, ke svému méstu citime.

Proc jsou karty nakreslené,
neuvazoval jste treba o starych
fotografiich?

Jsem presvédcen, Ze ty nejhezci
a také nejcenné;jsi karty jsou
zdroven malym grafickym di-
lem. Ptdl jsem si, aby ty koS$itské
meély trochu historizujici nddech.
Kresba je proto vyvedena ¢ernou
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linkou, takZe pfipomind staré
dievorezy. Jinak jde ale o dilo
sveézi a soucasné. Autorkou
kreseb je vytvarnice a pedagoz-
ka Katetina Krausova. S na-
$im Clubem sbérateld hracich
karet uz 1éta spolupracuje a vi,
jak maji spravné karty vypa-
dat. Podobu kazdého listu jsme
spolu podrobné probirali: tfeba
rozjafeného golema s raketovym
pohonem nakonec nahradila
lezici figura.

Pockejte, golem je prece ze Staré-
ho Mésta. Nebo ne?

To sice je, podle kabalisty Old-
ticha Elid$e vSak byla mistem
golemova odpocinku dnes uz za-
nikla kosifska cihelna. Mdlokdo
také vi, Ze tu udajné ptisobila
Dojka, kdysi pry velmi slavna
véstkyné. I proto je v kazdém
bali¢ku knizka, kde jsou jednot-
livé obrazky popsdny a vysvét-
leny.

Mdte k nékteré kosirské karté
osobni vztah?

Mdm réd tfeba karty se sochami
Dia a Diany z cibuleckého parku,
protoZze tvorily romantickou ku-
lisu na mych prvnich schizkdch
s dévcaty. Chtél bych také zminit
¢loveka, jehoZ sice na kartiach
nenajdeme, pro mé jako kluka
byl ale zdsadni postavou. Byl to
grafik Miloslav K¥ista. V tichos-
ti Zil u nds v domé v ulici Pod
Kavalirkou, a protoze nebyl so-
cialisticky smysSlejici ani tvorici,
znaji ho dnes jen odbornici. Coz
je velka Skoda. Poetika jeho dél
je podle mé srovnatelnd s tvor-
bou Franti$ka Tichého nebo Jana
Zrzavého.

Karet je jen 300 balickui, které
jsou - podobné jako grafické listy
- ocislovdny. Prvnich 100 kusti je
navic podepsdno vdmi a Kateri-
nou Krausovou. Maji karty slouZit
ke hre, nebo jsou urceny spis pro
sbératele?

Tyto karty maji hlavné prindSet
radost. Nékdo si s nimi zahraje
marias nebo prsi, nékdo je ulozi
do své kolekce. Mohou slou-

zit k rozptyleni, jako suvenyr,

a protoze maji omezeny ndklad,
jsou i zajimavym sbératelskym
predmétem. Cena 249 korun
neni myslim v dne$ni dobé
zavratnd. Objednat je Ize pres
muj facebookovy profil Jack
Green. Coz je prezdivka, pod niz
vystupujii jako sbératel. Jestli se
karty doc¢kaji druhého vyddni,
zdlezi nalidech. KdyZ se jim
budou libit, rdd se do toho zase
pustim. (red)
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ZDRAVY USMEV
BEZ BOLESTI!

ZARIVY BiLY USMEV
a
Setrna metoda béleni PURE
WHITENING Vam udrzZi Vase

zuby zariveé bilé velmi dlouho.

DOKONALY 3D RENTGEN
g

Rentgenologické 3D vysetreni
CBCT, které dokonale zhodnoti
Vas chrup pfi nizké davce zareni.

PRVOTRIDNI IMPLANTATY
g

Nabizime prvotfidni implantaty
Straumann a Oktagon.

SETRNA ANALGOSEDACE
O —

Osetreni pri kterém nebudete
vnimat bolest, psychické ani
fyzické stradani. Pfi kompliko-
vanych, narocnych zakrocich.

ALMFAA OCINT

Dental Clinic Prague

NOVY ZUB ZA 3 HODINY
—

Nové zuby na pockani diky
Spickové 3D technologii CEREC

BEZBOLESTNA

DENTALNi HYGIENA
a
Technologie AIR FLOW MASTER
navrati Vasim zubim bélost,
Cistotu a lesk a zamezi tvorbé
bakterii. | pro velmi citlivé zuby!

CELOKERAMICKE FAZETY

)
Tenké keramickeé platky na zuby

pro pfirozeny vzhled chrupu.

T ]

www.alfadent.cz T

SC-503613/01
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Poutnici, fotte a soutezte!

CR - Spolek Cesta Ceska vyhli-
sila 3. ro¢nik fotografické souté-
Ze s nazvem ,,Poznej Ceskou zemi
a sdm sebe.“ Soutéz je urcena
Siroké verejnosti a zucastnit se ji
muze kazdy, kdo prihldsi foto-
grafii na téma putovdniz trasy
Poutni cesty Blanik-Rip nebo
Poutni cesty Rip-Blanik. Obé¢
poutni cesty, které tvofi pomysl-
ny kruh okolo Prahy, se sklddaji
z nékolika samostatnych etap

a témat k zamysleni a dohroma-

dy méfi necelych 500 kilometr.
Termin pro doddni snimk1 je

31. ledna 2026. 13 vitéznych foto-
grafii bude otiSténo v nasténném
kalenddfi pro rok 2027 a jejich
autoti obdrzi ddrkové balicky.
Kfest kalenddfe a preddni cen se
uskute¢ni v kvétnu 2026 na tra-
di¢ni akci Pouf Ceského Andéla
v obci Ctinéves. Kalend4dt pro
pristirok, ktery vznikl z foto-
grafif druhého ro¢niku soutéze,
je jiz v prodeji. (red)

Nastupte si do autobusu

vsemi dvermi
- Od 1. srpna ¢eka cestujici

ve StfedoCeském kraji a Praze
vyznamnd zména v odbavovani
cestujicich na vybranych pifi-
meéstskych autobusovych linkdch
systému PID. Na zdkladé schvile-
ni StfedoCeského kraje i Hlavniho
mésta Prahy bude nové umoznén
ndstup vSemi dvefmi u celkem

99 dennich a 10 no¢nich pfi-
mestskych linek jako rozsifeny
zkuSebni provoz. Novinka se tyka

......

z Prahy do okolnich obci a zasta-
vujina vice mistech v hlavnim
mésté. S platnou jizdenkou uz
nebudete muset stat ve fronté,
ale rovnou nastoupit kterymikoli
dvefmi. Pfitom ale zlistdva za-
chovdna moznost koupit si listek
ufidice. Zaroven dojde na uzemi
StredocCeského kraje ke zvySeni
prirdzek za jizdu bez platného
jizdniho dokladu. (red)

Vedro? Najdéte si v MHD
klimatizované spoje

Praha - Pokud se nechcete potit naptiklad v tramvaji, staci si otevfit
online mapu mapa.pid.cz a zaSkrtnout symbol hvézdicky. Tim se
vyfiltruji pouze spoje, na které jsou nasazena vozidla vybavena ce-
lovozovou klimatizaci. U vlakd zatim neni k dispozici typ vozidla na
konkrétnim spoji, tj. tato informace se u nich nezobrazuje. Nicmén¢
klimatizaci jsou vybaveny vSechny CityElefanty. Dalsi novinkou
weboveé aplikace Mapa spoju PID je moznost vratit se v ¢ase a zjistit
si tteba konkrétni zpozdéni dané linky nebo v urcité oblasti. Ndvrat
do minulosti je mozny jen v radmci aktudlniho dne. (red)

-4 54 nr 1 4 | | ¥y o mr
Susicky maji nové energeticke stitky
CR - Energetické §titky u susi-
¢ek se od 1. Cervence zmenily,
pro koncové spottebitele jsou
srozumitelnéjsi. Misto Skdly
A+++ az D je jednodus$si systém
A-G. S upravenou Skdlou spo-
tfeby energie se tak mtiiZe stdt,
ze modely, které byly pivodné
hodnoceny jako A+++, se nyni \
zatadi pod B nebo C. Stitky také
ukazuji, jak tichd a efektivni
su$icka je. Napovi také pri-
meérnou délku trvani programu { |
a maximdlni objem mokrého \
prddla, které suSicka zvlddne
pojmout. Stitky se zacaly pou-
zivat v Evropé uz v roce 1994, g

od té doby vSak technologie
znacné pokrocily a ptivodni
systém hodnoceni pfistrojii uz
nestacil. Zdroj: BEKO

INZERCE

PRODEJ + SERVIS ZAHRADNI TECHNIKY

RETOS Praha s.r.o.
Modianska 86

Praha 4, 147 00
www.egner-retos.cz
eghner-retos@post.cz
728 761 039

SC-503554/03

* FaJ+M, malovaniod 26 K¢ m? natéry
dveri, zarubni, radiator(, oken.
VSe kvalitné.Tel.:607 719 394,

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozistalosti, zahrady atd. Nalo-
Zime a odvezeme nepotrebné
vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056.

. KQUPiM DO SBIRKY STARE PIVNI
LAHVE s napisy, shirku i jednotlivé
kusy. Tel.: 732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE
pro SRO, 0SVC od 149 K¢ /mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.: 728 991247

fadkova inzerce

VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych a havarovanych, Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
Tel.: 739 665 455.

STEHOVANI, vyklizeni domd, byt
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz.

INSTALATER/TOPENAR Tomas Jezek.
Opravy, instalace, rozvody, havarie.
Tel.: 605707 393.

Poskytujeme vSechny stéhovaci
avyklizecisluzby. www.stehovanikrbec.cz
-7279432717.

/nase
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Volejte zdarmal

v/ HousePro.cz 300888 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

> T T

NOVINKA !!!
FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENi z PRACOVNICH PLOSIN

¥ HousePro

r—t

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladac¢ské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré Casopisy, noviny ¢i fotografie s prazskou
tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou hodnotu? Radi se jich vyménou
za sladkou pozornost ujmeme!

Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz
¢i zavolejte na telefonni ¢islo 774 820 075.

Na Vrstvach 23, Praha 4

SC-503175/22

Stéhujeme doma i ve svété

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU

SC-503271/09

SC-503204/07



full hybridni, LPG nebo benzinova motorizace
dostupny i ve varianté 4x4

zavazadlovy prostor o objemu az 702 |
prosklena panoramaticka strecha

nyni od 4 799 K¢ mésicné

Nabidka plati do odvolani. Dacia Bigster: spotfeba 4,7-6,1 |/100 km, emise CO,: 106—137 g/km. Uvedené spotieby paliva a emise CO, jsou zméfeny metodikou stanovenou dle
platnych pravnich predpistl vyzadovanych pro homologaci vozidla. Reprezentativni pfiklad financovani Dacia Easy pro model Dacia Bigster Essential mild hybrid 140 48V: cena vozu:
549 000 K¢ v¢. DPH, vyse uvéru: 439 200 K¢, jednorazova splatka hrazend klientem: 109 800 K¢ (20 % pofizovaci ceny), pevnd vypuljcni irokova sazba: 4,87 % p.a., RPSN: 6,8 % p.a.,
1.—47. mésicni splatka uvéru: 4 028,8 K¢, 48. splatka tvéru: 290 970 K¢, 1.-48. mésicni splatka havarijniho pojisténi a povinného ruceni: 770 K¢, poplatek za poskytnuti Gvéru: 0 K¢,
celkova ¢astka k uhrazeni: 574 868 K¢, délka Uvéru: 48 mésicl, ndjezd: 15 000 km/rok. Celkovd mésicni splatka veetné pojisténi 4 798,8 K¢. Denni splatka 158 K¢ je vypoctena jako
primérnd denni splatka podle vzorce: (mésicni splatka vcetné pojisténi, tj. 4 798,8 K¢ x 12)/365. Sazby pojisténi jsou kalkulované jako priimérné sazby, které se mohou lisit dle
jednotlivého zakaznika. Soucasti financovani je zdarma Garance Plus na 5 let/100 000 km (dle toho, co nastane dfive). Mobilize Financial Services znamena financovdni poskytované
spole¢nosti RCI Financial Services, s.r.o. Tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolecnosti uskutecnit jakékoli
transakce. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni.

Dacia doporuéuje & Castrol

TUKAS STRASNICE
TU kas Cernokosteleckd 565/114
108 00 Praha 10 dacia.tukas.cz

SC-503622/01




POTRAVINY A DROGERIE- KUSOVY PRODE) BEZ REGISTRACE -V NABIDCE PRES 15.000 POLOZEK

CASH & CARRY
nl' o» NEJLEVNEJS| OBCHOD

AREAI. VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 S I RO KO DA I_E KO!

PROVOZNI DOBA: PO - PA 6.00 - 16.30, S0 6.30 - 13.00

TEL 296 828 306-311- -mail: INFO@RATIO.CZ 0D 26.7.D0 31.8.2025

NEBO DO VYPRODANI zAqu / /
FOTO JE POUZE ILUSTRAGNI, ZA CHYBY VZNIKLE V TISKU NERUGIME
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8,90 219, 00 \ 16,90
véetné DPH vcetneDPH véetné DPH vietné DPH
7DAYS UHERSKY SALAM PICK KRAL SYRU MAJKA

vice druht 60g 400g origindl, 120g 120g

\ietné DPH véetns DPH . veetné DPH véetné DPH

COCA-COLA, STOLNI VINO BIANCO PILSNER URQUELL PERSIL KAPSLE UNIVERSAL
FANTA, SPRITE 1,51 500mi o 60ks

05l prodej po obchodnim baleni

SC-503131/07

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 - PO - PA 6.00-16.30, S0 6.30- 13.00
e-mail: INFO@RATIO CZ OBJEDNAVKY@RATIO CZ rozvoztel : 296 828 230 UVEDENE GENY PLATI VCETNE DPH




