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Onehdy se v jedné spolecnosti,
béhem spolecného grilova-

nia opékaniburtd, rozvinula
nenapadna debata, ktera malem
skoncilarozvracenim dlouhole-
tych pratelstvi. Co bylo tématem
hadky? Zda se ma, nebo nema
cestovat letadlem s ditétem,
kterému nebyl jesté anirok.
Zastanciargumentovalitim, ze po-
kudto predpisy letecké spole¢nosti
dovoluiji, proc by sirodice nemohli
zaletét smalym déckemk mofi?
Aprocby jerodicovstvimeélo
omezovat ve svobodném pohybu
po svété? Odpurcioponovali, ze
dité sistejné z pobytu nebude nic
pamatovat, navic dlouhotrvajici
prelet mUze byt utrpenimnejen
pronéj, aleipro ostatni cestuijici —
batole vétSinoufve, pokadise, chce
prelézt na sousedni sedacku atd.
Argumenty se vrsily, ale nikdo ze
svého nazoru neustoupil.

Pokud bych se mél rozhodnout
podle svych zkuSenosti, priklonil
bych se na stranu odparcu. Uz
nékolikrat jsem totiz na letisti
zazil, jak se cestujici cekajici

na odbavenikufrii zacali tise
modlit, aby ta skupinka s kocar-
kem a dvéma caparty neméla
sedacky pravé vedle nich...

Praha zazila pékné slejvdaky. Pro
prirodu jediné dobre. Pro nds
Prazany je otdzkou, co bude. In-
tenzivni deSté znamenaji bujny
rust trdvy a keru. A v Praze se,
jak zndmo, trdva moc neseka.
Kere nezastrihdvaji. Neni to
zddny omyl nebo Slendridn.
Déje se tak zdmérné, politicky.
Pirdti totiZ nemaji sekdni travy
a vibec pfehnanou starost o ze-
leni v 1asce. Inu, asi si mysli, Ze
to je zndmka punku. ZkuSenosti
z civilizovaného svéta ale mluvi
zcela opacné.

Kdyz ptijedete do Dubaje,
tam zddné nesekané trdvniky
neuvidite. Nebo tfebaiv Istan-
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Centrum Cerny Most: nové obchody i nazev

W Mistni nakupni centrum Cerny Most zméni na podzim sv(ij nazev na Westfield Cerny Most. Tento
krok predstavuje prelomovy okamzik pro jedno z nejvyznamnéjsich stfedoevropskych nakupnich

a zabavnich center.

Cern}'f Most - Centrum, oteviené
v roce 1997 jako prvni moder-

ni ndkupni destinace v Ceské
republice, sehrdlo prikopnickou
roli pfi formovani maloobchod-
niho trhu v zemi. Rebranding

na Westfield Cerny Most je

spojen s vyznamnym rozsifenim
a modernizaci. Vystavba zahdje-
nd v dubnu 2024 zvétsi prodejni
plochu z 85 000 m’ na p¥iblizné
94100 m’ a pfinese vice nez 32
novych obchodd a restauraci.

V rdmci expanze ndvstévniky
brzy pfivitd peclivé vybrany mix
pfednich znacek. Mezi nejvy-
znamnéjs$i novinky patfi otevieni
knihkupectvi Knihy Dobrovsky,
které obohati nabidku kulturnich
a volnocasovych aktivit, ddle tie-
ti Ceskd a prvni prazskd prodejna
JD Sports, nabizejici svétové
znacky sportovniho a streetového
obleceni, jako jsou New Balance

a On Running, a kompletni port-
folio LPP Group zahrnujici znacky
Reserved, Mohito, Sinsay, Cropp
a House. V ramci piestavby bude
oteviena inovativni Dining Plaza,
kterd nabidne nov¢ kulinarské
zazitky. NavStévnici se mohou
tésit na porceldnové nadobi a sys-
tém myti pfimo na misté. Mezi

DALSI proménou projde také zdejsi multikino. Foto: CCM

nové gastronomické koncepty
patfi Bahn Mi-ba, PHOIlévkdrna,
Popeyes, Loving Hut a Koykan,
které do centra pfinesou pestrou
paletu mezindrodnich chuti.

V kiné si polezite

Do nové éry vstupuje také
stfeSni multikino CineStar. Jiz
v dubnu kino predstavilo uni-
katni koncept butikového sdlu

Boutique Cinema, ktery kombi-
nuje luxusni sedacky, pfirodni

designové prvky a nejmoderné;jsi
technologie, aby vytvofil intim-
nia prémiovy divacky zazitek.
Soucasné s rebrandingem centra
uvede CineStar zbrusu novy
komplex Gold Class - teprve
druhy svého druhu v Ceské re-
publice a prvni v ramci obchod-
niho centra. Tento exkluzivni
prostor nabidne tfi luxusni sialy
s plné polohovatelnymi sedadly,
privatni obsluhou béhem projek-
ci a stylovym barem. Zdroj: CCM

Cizinka chtéla ukoncit zivot skokem pod auta

Cerny Most - Zenu sedici v predklonu na zbradli
nad vozovkou uvidéla autohlidka z Prahy 14 pii
prijezdu ulici Ocelkova. Strdzniktim se podafrilo
stadhnout plac¢ici 29letou Zenu zpét na lavku. Cizin-
ka se jim svéftila, Ze se chce vratit do rodné zeme,

Udrzba zelené za miliardu neni moc vidét

bulu, ale prakticky nejen Asie,
i Evropa m4d vSe upravené

a Cisté. Praha ne. Tady jedeme
tvrdosijné tfisece za sezonu,

a staci. Trdvniky prerostlé

a ted, jak naprselo, bude riist
enormni. Investice do udrzby
zelené pritom nejsou malé. Se-
Cetl jsem néklady jednotlivych
meéstskych ¢asti a magistratu.
Celkem Praha ro¢né zaplati

za udrzbu zelené pres miliardu
korun. To je hodné. Vidét to
ale moc neni. PécCi o zelen ma
na starost ndmeéstkyné prima-
tora Jan Komrskovd za Pirdty.
Ta sice Sermuje ,,Klimatickym
pldnem“ za 100 miliard korun

(sic!), ale posekat trdvu v Praze
neumi.

Za priklad bych v tomto smé-
ru dal Strakonice. Kdo je nékdy
v poslednich letech navstivil,
musi si vSimnout dokonalé ve-
fejné zelen€. Tam je to jak v né-
jaké botanické zahradé. Mistni
zahradnici si ddvaji zalezet,
vefejné zahony a trdvniky jsou
luxusni. Celkové ndklady mésta
jsou pritom jen 12 miliont korun
roc¢né. Kde je viile, je i feSeni.
Kde neni vile, ztistdvd pouze
loupez a Slendridn.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz

ale manzel ji zadrzuje doklady. Nem4 zde zddné
pidtele, je dlouhodobé nestastnd a chtéla ukoncit
svij zivot skokem pod projizdéjici vozidla. Behem
rozhovoru se ¢dste¢né uklidnila a podékovala

za pomoc. Zdroj: MP Praha
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KRATCE Z DEVITKY

Pfejmenuje se
stanice metra?

Praha 9 - Radni meéstské ¢dsti
Praha 9 souhlasili s pfejmeno-
vanim stanice metra ,,Cesko-
moravska“ na ,,Arena - Praha“.
Takovy ndzev se ovSem nelibil
zastupciim Prazské integrova-
né dopravy (ROPID) a byl upra-
ven na Arenu Liben. Posledni
slovo ovSem budou mit prazsti
zastupitelé. Pfejmenovani{

md reflektovat silné napojeni
lokality na multifunkéni halu
02 arena a O2 universum, které
patfik nejnavstévovanéjsim
mistim v republice. (red)

Chcete byt pachtyfem?

Praha - Hlavni mésto ak-
tudlné hledd pachtyte pro

10 svych zeméd€lskych
pozemkii o celkové vymeére
témer 300 tisic metrt ¢tve-
re¢nich. Jednotlivé nabidky
jsou zvefejnény na realitnim
portdle hlavniho mésta Prahy.
Pozemky se nachdzeji v kata-
strech Hloubétin, Kyje, Kbely,
Satalice, Vinot, Kralovice,
Kfeslice, Kunratice, Nedvézi
u Ri¢an a Suchdol. (red)

Kbely - Fotbalisté Spartaku se
poprvé ve své vice nez stole-

té historii pfedstavili ve findle
prazského Teskahor pohdru.

Na stadionu ve Stfizkove se
utkali s tymem Prague Raptors.
Z4pas plny emoci, napétiiob-
rovské energie na htistii v hle-
disti skoncil remizou 1:1, ale

v penaltdch méli pevnéjsinervy
kbelsti fotbalisti. Triumf pro

né znamend historicky postup
do pfistiho ro¢niku celostatniho
MOL Cupu, kterého se ucastni
naptiklad i profesiondlni tymy
z prvni a druhé ligy. (md)

CR - Skudlilové se najdou
po celé nasi vlasti, a tak nenf
divu, Ze se snaz{ uSetfit néjakou
tu korunu i za parkovani v z6-
nach placeného stani. Zvlasté
oblibenym trikem je pfelepeni
jednoho pismene Ci ¢islovky
tfeba kusem papiru. JenZe na to

ozor - statni pozndvaci znacka

SPZ) neni majetek fidice, ale
stdtu, a nelze ji proto jakkoliv
upravovat!

Ridi¢, ktery to udéld, se

stane podezfelym ze spa-

Den dobrovolnictvi a voiného ¢asu
nadchl 800 ucastnikii

Praha 9 - Pod taktovkou Rady déti a mlddeZe hl. mésta Prahy se
uskute¢nil Den dobrovolnictvi a volného ¢asu v Praze 9. Ve spolu-
préci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy CR, Magis-
tratem hlavniho mésta Prahy a MC Praha 9 vznikla akce, na které
se mohli mladilidé osobné setkat se zdstupci organizaci zameére-
nych na dobrovolnictvi a volny ¢as. Déti a mlddeznici tak zjistili,

Ze v rdmci MC Praha 9 existuje celd paleta moznosti, jak zlepSit své
dovednosti v krouzcich, poznat nové kamarady, dobfe se bavit nebo
tfeba pomoci jako dobrovolnik. Mnozstvi ndvstévnikt pochdzelo

z nedalekych Skol a matetskych Skol a ptisli v dopolednich hodindch
se svymi uciteli a néktefi znovu odpoledne se svymi rodici. (red)

DETI simohly vyzkouset nap‘ﬁ'klad rybafeni €i éermva'ni, pfrodoédnou stobovaci hru
a gerontooblek. Foto:RDM

Spartak Kbely oslawlhlstorlcky trlumf

VELKA radost kbelskych fotbalisti a fanousku. Foto: Prazsky fotbalovy svaz

Omyl motoristil. SPZ neni vas majetek!

chdni prestupku dle § 125¢
odst. 1 pism. a) bod 2 zdko-
na ¢. 361/2000 Sb., zdkona

o silni¢nim provozu. Za to
muze byt pokuta od 5 000 K¢
do 10 000K¢ a k tomu navic
6 az 12 mésicu zdkaz fizeni.
Prestupek navic nelze reSit

v pifikaznim fizeni na mis-
té. Policisté mohou také SPZ
zabavit a zaslat s pfislusnymi
protokoly spravnimu orgdnu,
ktery prestupek vyftidi a roz-
hodne o vysi trestu. (red)

ZA PRILEPENOU napodobeninu listu na
poznavaci znacce hrozi majiteli vozu ve
spravnim fizeni pokuta az 10 000 K¢! Foto:MD

('-STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek;, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

+PRIPROCHAZ-
CE po Karlové
naméstinejen
mé upoutaly
vrby, které jsou
zastfizeny podle
posledni mody
,na mikado',“
napsalanam
Jifina Mucho-
vaazaslala

i dosvédcujici
shimek. Za ten
samoziejmé
dékujeme avé-
fime, Zeivrby
jsousesvymno-
vym sestfihem
spokojeny. (md)
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Pfinosy ionizace
» zlepSeni dychéani

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace
» zlepSeni pracovni

vykonnosti

» kvalitngjsi spanek

» zmirnéni asté Unavy
» podpora rdstu rostlin

stfibrna, cerna, ‘lzilé
cena 3.690 Kc¢/ks
dekor dreva

cena 3.990 Kc¢/ks

vV /0

Produkt
roku 2024

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné &istitky vzduchu a ionizatoru. Ciéténi vzduchu
s Gcinnosti az 96 % probihd naprosto nehlu¢né. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlu¢né a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytdvaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotreba je max. 8 W.

Nejprodavané;jsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatelll je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2024 byla provedena anketa, které se z(i¢astnilo 2808 uzivatelli
Cisticky lonic-CARE. Ti nejCastéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dycha-
cich potizi. Dale ocefuiji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virézami.
Spokojeni jsou téz s jejim tichym chodem.

Vite, pro€ se na horach, v lese ¢i u mofe citite tak
dobie? Je to proto, Ze na téchto mistech je podstat-
né vyssi koncentrace zdravi prospésnych aniontt
kysliku (zaporné nabitych kyslikovych ¢astic) nez
ve méstech, bytech a kancelarich. A vite, Zze v naSem
byté nebo kancelafi nas obklopuje nékolikrat $kod-
livéjsi vzduch nez venku?

bytech a kanceléfich dy-
‘} chame $kodlivy vzduch,

ktery dokéze zkratit Zivot
i 0 nékolik let a
citime se v ném
unavenianervéz-
ni. Prachové mi-
krocastice, smog, chemické vy-
pary z umeélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spory
plisni — vSechny tyto necistoty
se Vv uzavienych prostorach
koncentruji a my je dychame
Skodlivé latky plsobi na nas
organizmus prakticky celé dny
a mohou nam zpUsobit nemalé
zdravotni potize. Nejcastéji to
jsou bolesti hlavy, nespavost,
snizena koncentrace, alergie,
astma, akutni i chronicka one-
mocnéni plic, v krajnim pfipa-
dé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by
meélo podle doporueni Stat-
niho zdravotniho Ustavu obsa-
hovat miniméalné 1.250 zapor-
nych iontl (aniontl) na cmd.
A zatimco v pfirodé dychédme
vzduch s koncentracemi az
10.000 vzdu$nych aniontl
v cmd, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodno-
ty vétSinou blizké nule. Pravé
diky vysoké koncentraci pro-

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz

V interiérech dychame
vzduch, ktery zkrati
Zivot o nékolik let

spésnych vzdusnych aniontd je
nam tak dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slunce nebo
u tekouci vody ¢i
taborového ohné.
Tato mista nés
podvédomé pri-
tahuji, velmi rychle si na nich
odpocineme, lépe se nam dy-
cha i spi. Diky Cisti¢ce vzdu-
chu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni mi-
Zete vytvorit i doma.

Ziskejte zdarma osvéZovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelné, satné a kdekoliv
jinde. Navic zabraruje ristu
plisni, omezu-
je vyskyt bak-
terii a v led-
nici uchovava
potraviny déle
Cerstvé.

uci_cr:@[‘]

koéd
Pro ziskani darku
staci pfi objednav- 3 2 U
ce zadat kod:

SC-503552/01
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Urad prace chysta zmény. Nezaméstnané rozdéli do kategorii

B Ufad prace chysta jesté letos zavést zasadni zmény v pristupu k nezaméstnanym. Planuje je rozdélit do dvou skupin. Ufad si od no-
vinek slibuje vétsi efektivitu a rychlejsi hledani prace pro nezaméstnané.

CR - Nerizikovi a rizikovi ne-
zameéstnani - takové budou dveé
skupiny, do kterych urad price
planuje uchazece o zaméstnani
rozdélovat. Zatimco prvni sku-
pinu nechce urad zatézovat zby-
te¢nou administrativou, na dru-
hou skupinu nezaméstnanych se
zaméri vic. ,,Rozdéleni uchazecu
do rizikové a nerizikové skupiny
vychdzi z prognostického mo-
delu, ktery bere v uvahu rtizné
okolnosti ovliviiujici Sance najit
zaméstndni. Uchazedi v neri-
zikové skupiné€ maji po dobu
prvnich péti mésicth nezameést-
nanosti vice volnosti a mohou si
hledat prdci sami, bez nutnosti
intenzivnéjsi podpory uradu.
Naopak u rizikovych uchazecu
je od za¢dtku potfeba vétsi péce,
takze se jim nabizi castéjsi pora-
denstvi, rekvalifikace nebo vyS$si
pocet pohovort. Cilem je zajistit
kazdému uchazeci co nejvetsi
podporu podle jeho konkrétni
situace. Tento pfistup m4 za cil
efektivnéjsi vyuziti kapacit
ufadu a lepsi podporu ucha-
zelu pfi hleddni zaméstnani,“
popsala Olga Hyklov4, majitelka
a vykonnd reditelka persondlni
agentury Advantage Consulting.

Na srny si dejte pozor
za Slivencem

Praha - Podle tzv. srna indexu,
ktery sleduje pocty stfetli vozidel
se zvéfi a odhadovanou vysi Skod
po téchto nehoddch, doslo v Pra-
ze od fijna 2024 do biezna 2025
k15 srdzkdm se zveri. To zname-
n4d, Ze na silnicich v Praze doslo
ke stfetu se zvéri po kazdych
13,3 kilometru. Skoda na ma-
jetku, zdravi a Zivoté na jeden
kilometr silnic ¢ini v hlavnim
meésté 3 344 K¢. Nejhorsi usek je
za Slivencem u sjezdu z prazské-
ho okruhu. Na 224 metrech sil-
nice tam ve sledovaném obdobi
doslo k péti stfettim. Zdroj: GCP

ZTRATIT zaméstnani muZe byt pro nékteré Prazany velice frustrujici. Hlavni mésto si
vSak nadale udrzuje postavenikraje s nejnizsi nezaméstnanosti v Cesku. llustrace: Pixabay

Rizikovi jsou lidé 50+.
A kdo dalsi?
Kdo bude do jaké skupiny patfit

urciurad prace podle né€kolika
kritérii. Rozhodovat bude napii-

klad délka nezaméstnanosti, ale
iregion. Podle dostupnych infor-
maci by mezi rizikové mé€li patfit
ti, kdo maji dlouhodobé pro-
blém najit prdci - napriklad lidé

nebo tfeba osoby, které nemohou
nastoupit na plny uvazek. Ne-
rizikovi by méli byt ti, kdo maji
dobrou praxi, vzdélani a nejsou
ohrozeni dlouhodobou neza-
meéstnanosti. V Usteckém kraji
nebo Moravskoslezském regionu,
kde je problém s nezaméstnanost{
nejsilnéjsi, ziejmé bude vyrazné
vice rizikovych uchazect.
Zmeény by mély zacit platit
ve druhé poloviné letosniho
roku, rozdélovdni do skupin neni
ale jedinou novinkou, kterou
urad prdce chystd. ,,Také se mlu-
vi o vétsi duslednosti v kontrole
a o prehodnoceni takzvanych
neobsaditelnych pozic - tedy
zastaralych pozic, které uz
vlastné neexistuji a v systému
zustaly ,viset‘. To mtize mit vliv
ina celkovou statistiku neza-
meéstnanosti, kterd v poslednich
meésicich mirné vzrostla. Jednim
z diivodu rustu je prave procis-
fovani databdze, se kterym ufad
uz zacal, a prestala se tak umeéle
snizovat ¢isla nezaméstnanosti.
Jde o dobry krok smérem k veétsi
transparentnosti, ale zaroven to
prindsi neptijemny dopad na pa-
pirovou statistiku,“ dodala Olga

po padesitce, s nizkou kvalifikaci Hyklova4. (red)

Metropole piipravuje vysokorychlostni trat do Brna

Praha - Rada hl. m. Prahy
projednala a doporucila Zastu-
pitelstvu hl. m. Prahy schva-
leni nékolik dilezitych zmén
uzemniho planu, které umozni
zrychleni ptipravy doprav-
nich staveb na izemi metro-
pole. Zmény izemniho planu
se tykaji napiiklad Méstského
okruhu. Zména zand$i do do-
kumentace kompletni soubor
staveb severovychodni ¢4sti
Méstského okruhu a Libenské
spojky. Jedn4 se konkrétné

o stavbu oznacenou jako ¢. 0081
MO Pelc/Tyrolka - U Kfize,

Podpora vyuky télesné vychovy

Praha - Hlavni mésto poskytne
ucelovou neinvesti¢ni dotaci 31
meéstskym ¢dstem na podporu
zkvalitnéni vyuky télesné vycho-
vy na prvnim stupni zdkladnich
$kol. Celkem vénuje jednotlivym
mestskym Castem témér 20 milio-
nu korun. Hlavnim cilem podpory
je aktivni zapojeni kvalifikova-
nych trenért a pedagogti do hodin
télesné vychovy, stejné jako vzdeé-
ldvani ucitelti na akreditovanych

institucich Ministerstva Skol-
stvi, mladeze a t€lovychovy CR.
Podpora m4 také posilit emo¢ni
vazbu déti ke sportu a zvysit
atraktivitu hodin télesné vychovy
ptizachovani obsahu rdmcovych
a Skolnich vzdélavacich plant. Pro
zajisténi efektivniho vyuziti pro-
stfedkll byla stanovena maximdl-
nivySe podpory na jednoho Zdka
1. stupné zdkladni Skoly na 700
korun. (red)

stavba ¢. 0094 MO Balaben-
ka - Rybnic¢ky a stavba ¢. 8313
Liberiskd spojka.

» K Méstskému okruhu pristu-
pujeme jako k naprosté priorité.
Touto zménou naplnujeme slib
dany letos v lednu, kdy jsme
rozhodli, ze zvolime ¢asovée
ifinanéné nejvhodnéjsi variantu
spocivajici v pfepracovdni pro-
jektovych dokumentaci staveb
Méstského okruhu a Liben-
ské spojky tak, aby mohly byt
povoleny dle nového stavebniho
zdkona. VSechny kroky smé-
fujeme k zacatku roku 2027,

kdy bychom ziskali povoleni
zdméru,“ ¥ikd Petr Hlavacek
(STAN), ndméstek primdtora hl.
m. Prahy pro oblast uizemniho
rozvoje.

Aktualizace také zanesla
do uzemné pldnovaci dokumen-
tace koridor vysokorychlostni
traté Praha-Béchovice-Brno.
Jedn4 se o spole¢né usili vedeni
hlavniho mésta Prahy a vla-
dy Ceské republiky o realizaci
rychlého spojeni Prahy a Brna.
Zmény uzemniho pldnu musi
jeSté projednat Zastupitelstvo hl.
m. Prahy. Zdroj: MHMP

Kde udefirazovy fantom?

Uhftinéves - V poslednich dnech
byl po Uhtinévsi a okoli zazna-
mendn pohyb podezrelé osoby
v prevleku a s nevhodnym ob-
t€zujicim chovdnim namifenym
zejména proti détem a teenage-
ram. Podle sdéleni méstskeé Casti
je situace feSena Policii CR.
Jelikoz se podezreld osoba
(muZe mit na sobé paruku) v rii-
zové bundé pohybuje na kole,
teoreticky je mozny jeji vyskyt

kdekoliv v hlavnim méste.
V takovém pripadé neberte
odpovédnost na sebe, podezie-
lou osobu nekontaktujte a ani
nekonfrontujte, ale zavolejte
na policii, kterd ma k dispozici
detaily pfipadu.

Také si preventivné promluvte
s détmi o zdsaddch bezpecného
chovéani na vefejnosti, zejména
o tom, jak se zachovat pti kon-
taktu s cizi osobou. (red)
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celopraha

Verejna shirka.

Petfin - Jedna z nejzndméj-

Sich soch prazského verejného
prostoru - pomnik Karla Hynka
Mdchy od sochate Josefa Vdclava
Myslbeka z roku 1912 - se doc¢kala
zrestaurovaniza 250 000K¢. Jde
o prvni sochu, jez byla opravena
diky verejné sbirce Adoptuj sochu
(www.ghmp.cz/adoptuj-sochu),
kterou usporadala Galerie hlav-
niho mésta Prahy (GHMP). GHMP
se tak snazi roz$itit povédomi
vefejnosti o osudech vybranych
prazskych soch, kterych ma

ve sprdveé vice nez 250, a umoz-
nit ji pfimo se na téchto osudech
podilet. Aktudlné 1ze prispét

na opravu sochy Hokejista, umis-
téné pfi vstupu do zimni sportov-
ni haly na Vystavisti. Soubézné

s projektem Adoptuj sochu, jenz

JiFi Thyn

se vénuje sochdm poni¢enym
¢asem i pfirodnimi zivly, mohou

écha na etl"iné zari novotou

MACHA na Petfiné je jiz opraven, nyni se pofada shirka na opravu hokejové sochy. Foto:

lidé prispét na sbirku Antivandal,

yNy

Stat poskytl na prazské
opravy miliony korun

Praha - Radnihl. m. Prahy

P schvdlili ndvrh smlouvy o po-
skytnuti financ¢nich prostied-
k1 z rozpoc¢tu Stdtniho fondu
dopravni infrastruktury (SFDI)
na leto$ni rok. Diky této smlou-
vé ziskd hlavni mésto celkem
325 miliont korun, které budou
pouzity na zdsadni modernizaci
a opravy dopravni infrastruk-
tury. Z financi od SFDI budou
pokryty investi¢ni akce minu-
1é i budouci, jako je napfiklad

— Il rekonstrukce Barrandovského
mostu, opravy na Jizni spojce,
modernizace Severojizni magis-
traly, rekonstrukce mostu v ulici
Primyslovd, instalace protihlu-
kovych opatteni a také moder-
nizace dopravniho znaceni. (red)

kterd se - jak zndzvu vyplyvd -
soustfedi na plastiky ponic¢ené
vandaly. (red)

Pristi rok Praha usporada olympiadu déti a mladeze

Praha - Celkem 23 sporti nabidne a témét 4 500 ucastnikl privitd
piisti rok olympidda déti a mladeZze v Praze (ODM). Hlavni mésto
bude soutéz krajskych vyprav v olympijském duchu - vcetné slav-
nostniho zahdjeni a zapdleni ohné - hostit od 21. do 26. Cervna 2026.
V programu ODM budou atletika, badminton, basketbal, baseball

a softball, cyklistika, florbal, fotbal, golf, hdzen4, judo, kanoistika,
karate, lukostfelba, plavdni a paraplavani, sportovni gymnastika,
stolni tenis, §erm, tenis, veslovani, volejbal a plaZovy volejbal. Slav-

nostni zahdjeni probéhne v Edenu na fotbalovém stadionu Slavie.
,»Poprvé v historii se ho budou moci vzhledem ke kapacité zuc¢astnit
vSichni sportovci, ¢im se Praha pfibliZi olympijskym hrdm,“ uvedl
Filip Suman, mistopfedseda Ceského olympijského vyboru. Radu
soutézi bude hostit Vystaviste, kde se otevre také Olympijsky dim
jako misto setkdvdni sportoved, rodi¢t i fanouskli. A na Vltavé

s historickou kulisou cilové véze na Cisaiské louce se pojedou zavo-
dy v rychlostni kanoistice a veslovani. (red)

INZERCE

Unaveni? Sahnéte po sile, ktera prichazi z pralesa!

B Kazdy z nas asi zna ten pocit, kdy se probudime do tézkého rana,
odpoledne uz téméf neudrzime vicka a vecer? Aninemluvit. A pfitom
musime byt ve stfehu, mit napady, byt soustredéni. V praci, ve Skole,
srodinou. Svét nanas tlaci, ale télo fika: ,Uz nemuazu.”

Neexistuje proto ptirodni
zplsob, jak znovu nastartovat
motor a nejet jen na kdvu nebo
cukr? Néco, co organismus
nezatizi, ale povzbudi? Co ne-
ukradne energii do zdsoby, ale
uvolni tu, kterou v sobé ddvno
mame? Odpovéd zni jedno-
duse - guarana. Jihoamerickd

rostlina s pfirozenym obsahem
guaraninu, kofeinu a dalSich
energetickych latek.

A pravé Guaranaplus.cz
prinasisilu ptirody ve své
nej¢istsi forme. Bez syntetiky,
bez kompromist. Jen pfirodni
prdsek z bobuli, které po staleti
pouzivali indidni z Amazonie.

[ el | PRO VASE TELO
" | MOZEK

Ne pro zdbavu, ale pro preziti,
soustfedéni a vydrz.

Guarana vaSemu télu dod4d
vic nez jen kofein. Uvoliiuje
se pomalu, takZe vds nevy-

Sle do nebe jen proto, aby vis

o hodinu pozdéji zanechala ve
volném pddu. Naopak - podpo-
ruje dlouhodobou koncentraci,
lepsi fyzicky vykon i pozitivni{
ndladu. A kdyZ k tomu pridite
tfeba ZenSen nebo kotvicnik,
jako v nékterych produktech
Guaranaplus.cz, najednou
zjistite, Ze t€lo md mnohem
vetsi potencidl, nez jste si
dosud myslel/a. Je to alterna-
tiva k energetickym ndpojim,
ale bez obalu plného cukru

a chemie. Je to pfirodni fesent,
kdyz pottebujete byt v kondici
- af uz jako sportovec, student,
nebo rodic.

VyzkousSejte tieba 100% ¢&isty
guaranovy prasek nebo tablety
s guaranou a Zen$enem. A po-
zorujte, co se stane. Ener-
gie nepfijde s vykrikem,
ale s jistotou. A vydrzi.
Protoze nékdy v zi-
voté nepotiebujete
ktidla, ale kofeny.

A ty sprdvné najdete
jediné v amazon-
ském pralese... (red)

GUARANAPLUS

O
L0
ALAS
L)

GUARANA

Paullinia cupana

SC-503321/06
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Moderatorka Katerina Pechova: Z vody

B Na sobotu 14. Cervnaje v Yacht clubu CERE v Podoli pfipravena plavecka charitativni akce Prague City Swim,

S MODERATORSKYMI kolegy z Hitradia. Foto: archivKp

Martin Dudek

Pamatujete si ten okamzik, kdy
jste si poprvé rekla: ,,Chci byt
moderdtorka"?

To muselo byt nékdy v pfed-
Skolnich letech, kdy jsem si
narodinnych oslavach neustdle
stoupala pfed kameru a méla
tendenci je uvadét (smich). Také
jsem si doma na kazetdk nahra-
vala pisni¢ky a komentovala je.

Co vds na moderovdni stdle bavi,

i kdyZ mdte za sebou uz stovky
hodin za mikrofonem?

Bavi mé v moderovani zejména
prace ve dvojici. Asi jak jsem
zvykld z divadla na interakci

s kolegy a divaky. Rdda improvi-
zuji a nechdvdm se vést momen-
tdlni energii. Pokazdé je to jiné,
nikdy ned€ldm nic stejné.

Kterd byla vase nejvétsi mode-
rdtorskd vyzva a co jste si z ni

odnesla?

Urcite zivé televizni vysildni

ve Snidani s Novou, kde jsem
s kolegou Dominikem VrSan-

skym. Musite byt stdle ve stfehu
a dobfe pfipraveni.

Stdvd se vam néekdy, Ze jesté mdte
trému? Jak s ni pracujete?

JdA mdm trému docela ¢asto

a osobné si myslim, Ze je vlast-
né velmi zdrava. Podnécuje mé

Zazila jste nékdy situaci, kdy vds

host svou odpovédi tiplné zaskocil?

Letos v lednu mé zaskocil Pavel

Novy svymi ostrymi odpovédmi

na Festivalu chuti (smich). Je
svlj a obclas vice svérdzny, ale

myslim, Ze jsme z toho diploma-

ticky vybruslili.

V Zivoté je velmi dulezité

plnit si sny

k vétsi soustfedénosti a vyko-
nu. Navic to znamen4d, Ze vim
na dané véci opravdu zdlezi,
kdyz stdle citite lehké Simrani
v podbfisku.

Je néjaké téma, které vdm pri
moderovdni déld radost, a naopak
téma, do kterého se vam nechce?
Urcité se necitim moc jistd v té-
matech politickych, ale moc rdda
moderuji akce, které se tykaji
mody, zivotniho stylu, motivace,
déti apod.

A co vds nejvic rozesmdlo béhem
Zivého vysildni?

Nejvice se nechdm vyhodit asi
svymi pfefeky, na které jsem
opravdu expert, a pak se sméju
sama sobé. Neddvno jsem pie-
jmenovala ve Snidani s Novou
jednoho pana lékare ze Stérby
na Stérbinu apod.

V poloviné ¢ervna budete spo-
lumoderovat charitativni pla-

veckou akci Prague City Swim,
kterou porddd neziskovd orga-

jejiz ucastnici chtéji prispét na boj s ALS (amyotroficka lateralni sklerdza) a zaroven upozornit na toto onemoc-
néni. Pravodkyni celého dne bude moderatorka Katefina Pechova (38).

nizace Alsa. Prozradte ndm vds
vztah k vodé - je to prijemny Zivel,
nebo pred nim mdte respekt?

Z vody mdm rozhodné velky
respekt, ale jako dité mé z ni
nedokdzali dostat. Milovala jsem
to. Asiaz v dospélosti si ¢lovék
uveédomuje vice véci a ziskdvd
zdbrany a obezfetnost. Naprosto
obdivuji v§echny zdvodniky,
ktefise vrhnou do Vltavy. Jak
oni, tak samotni pacienti s ALS
jsou mi ohromnou inspiraci.

V Podoli do vody skoct stovky
plavcii a plavkyn. Pokud byste
mohla, nehupla byste prece jen
za nimi?

Asi maximdlné na par tempi-
¢ek, opravdu mam k vode velky
respekt. MoZnd bych si to spiSe
dokdzala predstavit na paddle-
boardu.

Ptdm se proto, Ze jste spoluau-
torkou knihy Kudrnatd prirucka,
kterd se vénuje péci vlasii u Zen

s kudrnatymi vlasy. A prizndm se,
Ze nevim, co vSechno voda dokdze
s kudrnatymi vlasy udélat...



mam velky respekt!

Voda kudrlindm nijak neskodi.

Naopak, vétSinou se ndm vlasy

u vody jesté vice zkrouti. Kudr-
nam mnohem vice S$kodi sucho,
slunce a mraz. Vlastné veSkeré

extrémy a vykyvy.

Pochdzite z vychodoceskych Par-
dubic, ale pokud bydlite v Praze,
Vv jaké jeji ¢dsti a co se vdam v ni
(ne)libi?

Miluju Letnou, to je moje srd-
covka, protoZe praveé tady jsme
s mym manzelem prvnich sedm
let bydleli. Jsou tu krdsné parky
a kaviarny. Ale také miluju Staré
Mésto a pak prochdzky po vi-
nohradskych hibitovech nebo
na VySehrad.

ProtozZe se pohybujete v Soubyz-
nysu nejen jako moderdtorka, ale
také jako herecka a zpévacka,
zajimal by mne vds vztah k socidl-
nim sitim - berete je jako soucdst
prdce, nutné zlo, nebo jako pro-
stor pro sebevyjddieni?

Ja vSude fikdm, ze mam socialni
sité rdda. M¢ to bavi. Odjak-
zivarada fotim a Instagram je
predevsim o fotkdch. Také mam
radost, kdyZ mohu nékoho in-

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

spirovat, ddvat tipy na zajimava
mista a také nechdm nahlédnout
do pracovniho prostfedi. Myslim
si, Ze je to o tom, jak to celé
¢loveék uchopi. Podle mé je to zlo,
kdyZ se tim clovék nechd pohltit
anemad odstup. Je to pofad jen
virtudlni prostor, a ne realita,

na to bychom neméli zapominat.
O tomto tématu bych mohla mlu-
vit dlouho.

Vite o tom, Ze mdte letos kula-

té vyroci? Vroce 2005 jste byla
finalistkou soutéze Ceskd Miss.

S odstupem dvou desitek let - sla
byste tehdy do toho znovu?

Ano, vim, a dokonce mame

mit s misskami setkdni, moc se
do Miss znovu, nic bych ne-
meénila. Velice mé to formovalo
na mé cesté tam, kde prave jsem,
a hlavneé jsem si splnila div¢i sen.
A toje, myslim, v Zivoté velmi
dulezité - plnit si sny.

Kdybyste nemoderovala - ¢emu
byste se vénovala?

Urcité bych néjakym zptisobem
pracovala s hlasem, mozn4d jako
néjaky kouc nebo pedagog. Také

Vitavy. Foto: ALSA

me bavi psdt. Pdarkrat jsem méla
sen o vlastnim obchtidku s pri-
rodni kosmetikou a bylinkami,
tak uvidime, zda v pozdé&jSim
véku nepujdu nékteré z téchto
aktivit naproti.

Pred Sesti lety jste se vdala za slo-
venského herce a zpévdka Petera
Pechu. Sveédcivdm cesko-sloven-
ské manzelstvi?

Rozhodné¢ ano. Je to obohacujici
nejen kvuli Cesko-slovenskym
kofentim (smich). Mij muz je

velkd osobnost, velice inspira-
tivni. Vlastné jsme vedle sebe
vyrostli. Jsme spolu 15 let, a to
uz je p€kné dlouhd doba. Prozili
jsme spolu opravdu spoustu jak
krdsnych, tak tézkych situaci,

a to si ¢loveék vzdy uvédomi, Ze
nejdulezitéjsi je mit vedle sebe
piedevsim partdka, na kterého
se muzete spolehnout a ktery
vzdy stoji pfivds. Také je pro
me stézejni humor. Mij muz mé
musi umeét rozesmat, ve vztahu
potfebuju veseli a spontdnnost.

INZERCE

' (B

LAZNE VELICHOVKY 1897

LETO V LAZNICH VE VELICHOVKACH

nemoci nervové / nemoci pohybové

U nas naleznete:

Unikatni prirodni lécivy zdroj
Lazenské procedury

Pfijemné ubytovani

Odborné proskoleny pratelsky kolektiv

Lazenska kavarna
Restaurace Dim pod Kastany
Lazenské kino
Druhé nejvétsi bludisté v CR
Bohaty doprovodny lazensky program

Udrzovany lazensky park

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888
€ Lazné Velichovky lazne_velichovky_1897

SC-503550/01
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Mate v ruce cit? Stante se kralem Vikingu!

W | etni grilovaci sezona je tady,
ale nemusite ji stravit pouze
posedavanim u stolu, pojidanim
opecenych burtt akrkovicek apo-
pijenim oroseného piva. V mezica-
se,nez vam opét vytravi, sitrochu
protahnéte svaly a zahrajte si ven-
kovnitymovou hru Kubb Original,
ukteré se zaruCené pobavite.

Martin Dudek

Hra je idedlni jak pro tymy, které
nemusi mit ani stejny pocet hrd-
¢u, tak tfeba i pro milenecky par
a zvladdnou se do ni zapojit déti

a seniofi. Pravidla Kubbu nejsou
priliS ndro¢n4, jde pfedevSim

o to mit pevnou ruku a cit pro
hazeni. Takze jak se hraje? Dva
hraci (tymy) stoji proti sobé ve
vymezeném hracim poli a kaz-
dy md k dispozici Sest hazecich
kolikt. Snahou je nejdiive srazit
protihrd¢ovy Kubby (stojici
koliky) na jeho ¢4fe na zem, a to
pouze spodnim hodem. Zakaz4-
ny jsou takzvané vrtule ¢i hody
stranou. Poté soupet nahdzi
srazené Kubby na protihraco-

vu polovinu a mize zac¢it hazet
on. Na zavér (po sraZeni viech
Kubbii) je tfeba shodit stfedo-
vého krdle s cervenou hlavou,
ktery je vitézny. Pokud vSak
srazi tym krdle pfed srazenim
vSech Kubbtl, znamen4 to ovSem
automatickou prohru.

Zikladem je trénink

Na prvni precteni se tedy pravi-
dla nezdaji byt nikterak slozits,

-

zapojit i déti. Foto: eshop.zahradnizabava.cz

ale nenechte se zmadst. Herni
prvky z kvalitniho tvrdého
dfeva (kau¢ukovnik) sice majf
v travé, které je pro hru nej-
vhodnéjSim povrchem, dobrou
stabilitu, ale razné odskoky
hozenych kolikti mohou vyrazné
ovlivnit pribéh hry, a to na-
pfiklad i nechténym shozenim
kréle. Spravné hdzeni je proto
potfeba natrénovat. Nedilnou
soucdsti hry je rovnéz taktika,

KUBB Original je stara, udajné vikingska venkovni spolecenska hra, do které se mohou

napfiklad na ktery kolik zacilit
jako prvni atd. Zkrdtka se hrou
Kubb Original se opravdu dobfe
pobavite a urcité se stane pevnou
soucdsti vasich venkovnich
rodinnych se$losti ¢i kamardd-
skych mejdant.

V hernim baleni Kubbu
Original, ktery prodava
eshop.zahradnizabava.cz, najde-
te samoziejme pravidla v ¢eStiné
a v dalsich jazycich. Vyhodou
herniho baleni je rovnéz prak-
tickd prepravni taska na pfend-
Seni a uskladnéni vSech hernich
komponentu. To v8echno, ale
predevsim hodiny dobré zdbavy,
muzete ziskat diky nasi soutézi.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
30. ¢ervna 2025 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz a pfipiste
isvoji postovni adresu. Dvandct
vyherct ziskd po herni sade¢ hry
Kubb Original, o vyhte budou
vyrozumeéni e-mailem.

soutézni otazka

Jak se hie prezdiva?
a) Svédske achy b) Finské Clovéce,
nezlob se c) Norska vybijena

INZERCE

B=A=R=D=

RozlucCte se s plisni
na nohou a nehtech!

Sbohem plisni,
sbohem zdpachu, sbohem
nepiijemnému svédeéni!

Patentovana ceska biotechnologie B
Biodeur - sbohem plisnim bez bolesti! 1%eur
K dostani v kazdé dobré 1ékarné a na internetu.
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NA SLUNECNI DIOPTRICKA SKLA

Akce plati v optice Lentiamo a je asové omezena. Sleva se
vztahuje na brylové ¢oc¢ky Essilor pfi ndkupu kompletnich bryli.

Optika Lentiamo Po-Pa:10-18
Kfemencova 176/6, +420 608 302 409
110 00 Praha 1 kremencova@lentiamo.cz
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Sochar Vaclav Fiala:
Socha a jeji okoli patri vzdy k sohé!

B Pod Nuselskym mostem se
tak trochu pfed svétem ukryva
Umélecka zahrada. Podlouhly
pozemek plny zelené a rtznych
socharskych artefakt ziskal

v dubnu novou dominantu —
nékolikametrovy Totem, ktery
vytvoril sochar Vaclav Fiala.

Martin Dudek

Vds barevny Totem je skutecné
neprehlédnutelny. Jak je vysoky,
kolik hodin prdce jste na ném
stravil a z jakého je materidlu?
Tyto otdzky dostdvdm poka-

zdé a domnivdm se, Ze jsou
zbytecné zavddéjici. Vjakém
pomeéru je samotné dilo k ¢asu,
ktery mu autor vénuje? Nékdo
vytvoriuzasny obraz nékolike-
rym mdchnutim $tétce, jiny na
dokonceni potfebuje mésice ¢i
roky. Nevidim v délce tvoreni
zddnou zaruku, Ze se dilo podafi.
Podobné to je s velikosti. Ono
nejde ani tak o to, jak je dilo
samo o sobé velké, ale spis o to,
zda je spravné velké. Socha ve
vefejném prostoru je konfronto-
védna s mnoha faktory: velikosti
prostoru, pomérem k okoli,
vzddlenosti od pozorovatele,
horizontem, zeleni, tvarem
terénu, vyznamnymi akcenty,
bezpec¢nosti atd. Pokud m4 socha
spravnou velikost, vnimdme
jijako samoztejmé doplnéni
prostoru. Socha a jeji okoli patfi
vzdy k sobé. Pro uzkou Umé-
leckou zahradu jsem zvolil dva
akcenty. Na za¢dtku zahrady
uvidite kasnu, kterd je osazena
mou razovou kapkou. Na samém
konci zahrady, kde se terén
zdvih4d, pak stoji socha, kterou
jsem nazval Totem. Ta prodluzuje
hlavni osu zahrady a je zakon-
¢ena nékde v deseti metrech po-
dobnym geometrickym tvarem
jako kapkana

kasné - slzou.

Totem md vétsina lidi spojeny s in-
didny. Vds ale na piivodni oby-
vatele Ameriky neodkazuje, nebo
snad ano?

On ten ndzev neni moc dulezi-

ty. Je to pét obecnych symbold,
které jsem si vybral a navlékl jako
koralky na jakousi $pejli. Ernest
Thompson Seton, ktery studoval
indidny, nékde napsal, Ze totem
se ¢te odspoda nahoru. To je do-
cela zajimavé, a kdyz nékde in-
didnsky totem spatfime, tak ndm
najednou za¢ne davat smysl. Mij

INSTALACE u Kongresového centra nazvana Snimani. Foto: archiv VF
Totem za¢ind kruhem univerza

a konci slzou. Kazdy si ale mtize
aplikovat vlastni ptibéh.

sprcha, chodil jsem se koupat do
verfejnych sprch tady v Nusel-
ském udoli. Ale bylo to mnohem
leps$inez spole¢nd loZnice pro
¢tyticet vojdkt. Kdyz to dnes-
ka popisuji, tak se mi zd4, Ze to
zazival nékdo jiny...

Ale mdm ileps$i vzpominky
na Nusle. Tfeba na mé pravidel-
né ndvstévy v jednom ¢inzaku
v Sekaninov¢ ulici v byte, kde
7ila skvéld umeélkyné Daisy
Mrazkova se svym manzelem
Jitim, ¢i o kousek ddl v ulici
Fibichové, kde bydlela historicka
umeéni Marcela Pdnkov4, kterd
jako jedna z prvnich davérovala
tomu, co déldm.

Najdeme v Praze jesté jind vase
socharskd ¢i uméleckd dila?
Praha mé néjak miji. Obcas

tu néco vystavuji, ale Zadnou
velkou realizaci zde nemam.
Momentdlné na terasidch pred
Kongresovym centrem, nad
Uméleckou zahradou, stoji dvé
sochy. Jedna patfi do podob-

né kategorie jako Totem, tedy
ocelovd a barevnd, druhou jsem
udélal pfimo na misto. Na tera-
sdch stoji Ctyfmetrovy Zulovy
sokl, na kterém stdvala socha
Radostny den od Jana Hany. Tu
po roce devadesdt sejmuli a od
té doby je sokl prazdny. Opftel
jsem o n¢j tedy mohutny dievény
zebtik a nazval jsem to Snim4d-
ni. Vétsina mych realizaci je ale
soustiedéna do oblasti, kde Ziji -
do zdpadnich Cech. A pak trochu
ve vzddleném zahranici...

Co se stalo v roce 1992, Ze jste -
podle vaseho Zivotopisu na webu -
ndhle ,,presedlal“ na socharinu?
Me¢ diive sochaftstvi viibec neza-
jimalo. Vlastné mi bylo protivné.
To, co jsem mohl vidét okolo sebe

Nejste sice rozeny PrazZan, ale
maji Nusle ¢i jind prazskd cdst pro
vds néjaké kouzlo?

Kdyz jsem se v roce 1980 vritil
ze zdkladni vojenské sluzby,

kde jsem béhem dvou let udélal
ohromnou kariéru a jako jediny
jsem odesel do civilu v hod-
nosti vojin, zac¢al jsem pracovat
v Praze. Moje tehdej$i ubytovani
bylo vic nez nuzné a vztahova-
lo se k této ¢dsti Prahy. Zrovna
pied odhalenim Totemu jsem
cestou sem rodiné vypravel,
jakou podobu miij tehdejsi Zivot
mel, a v auté zavlddlo hluboké
ticho. Popisoval jsem suterénni
vlhky kamrlik, kde jsem spal na
matraci, a protoZe tam nebyla

12

ve vefejném prostoru v malém
mésté, to opravdu nebylo nic, co
bych touzil délat. Pozdéji se muj
pohled zacal menit. Zacal jsem
potkdvat socharstyi, které mné
komunisti utajili. Zasnul jsem,
jaké krdsné sochy se po svéte
délaji a nas tady otravuji s topor-
nymipandky v kabdtech posta-
venych na Zulovych soklech.
Neékdy v roce 1988, kdyz uz se
trochu mohlo pfes hranice, jsem
se ocitl v Itdlii. Jezdil jsem sto-
pem, spal v ptikopech, hladovél
a Settil na vstupy do muzef a ga-
lerii. V Bendtkdch okolo Canal
Grande, na pozadi téch krds-
nych renesan¢nich paldct, staly
neuveértitelné sochy. Byly zhoto-
vené z traverz, mély imponujici
rozméry a vykreslovaly proti té
bendtské nddhere geometrické
linje. Zapamatoval jsem si jméno
autora Mark di Suvero. Tehdy
mé ani ndhodou nenapadlo, zZe
jednou budu sdm sochy délat a Ze
s Markem di Suverem budu pit
kdvu v jeho newyorském ateliéru.
V roce 1992, to mné bylo 37 let,
jsem se zajel podivat na néjaké
sochafské sympozium pofdda-
né v plzenské Skodovce v dobé
celozdvodni dovolené. Bylo tam
pdr mych zndmych, tak jsem
je jel navstivit a uz jsem tam
zustal. Zcela jsem praci propa-
dl. Udé¢lal jsem tam svou prvni
sochu, kterd je ted v muzeu ve
Wiirzburgu. Byl jsem tak vtazen
do nové ¢innosti, Ze jsem za par
dnidal v zaméstndni vypovéd
a odeSel na volnou nohu zivit se
sochatstvim. Chybélo mi sice
vzdélani a chybély mi technické
znalosti, ale uz jsem v té dobé
védeél, co chci a co nechci délat.
No a pak zacala jizda! Musel jsem
ten pozdni ndstup néjak dohnat
a vlastné to dohdnim porad.

SOCHAR Vaclav Fiala u paty svého Tofemu, ktery je dominantou Umélecké zahrady.
Foto: archiv VF
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Kureci kiidla: z opomijeného kousku masa k vrcholu gastronomie

- cesnekovd omackak podavani
- horcicovo-medova omadckak podavani
- chipotle omackak podavani

Dtive se k¥idla z kutat v gastro-
nomii téméf nepouzivala, nyni
jsou favoritem nejednoho jedlika
diky své $tavnatosti a jednodu-
ché pripravé. Z kultovniho po-
krmu, jaky zndme dnes, se stala
legenda témeéf ndhodou. Vse
zacalo v roce 1964 v rodinném
podniku Anchor Bar ve mésté
Buffalo ve staté¢ New York. Maji-
telka Teressa Bellissimo hledala
rychlou svac¢inu pro svého syna
ajeho kamarddy, ktefi dorazili
necekané. Sdhla po nejlevnéj-

§1 ¢4sti kurete - po ktidlech.
Okofrenila je, osmazila a prelila
pikantni smeési z mésla a palivé
omécky. A zrodil se hit. (red)

Na salat:
- 2mrkve
.- hlavky cinského zeli
se=f= - Tkelimek zakysané smetany
é - 3lzice cukru
= . trochucitronové stavy
- Tlzice olivového oleje

HONEYL

Postup:

Kridélka dejte do misy. Pridejte protlak,
prolisované strouzky cesneku, najemno
nakrajeny zazvor, sojovou omacku,

sul, pepf atrochuoleje. Vse dobfe
promichejte. Kfidélka nechte hodinku
marinovat. Poté je vyskladejte naplech
vylozeny pecicim papirem, vlozte do
trouby pfedehraté na180 ‘Capecte asi
40 minut dozlatova. Mezitim pfipravte
salat. Cinske zeli nakrajejte najemno

RECEPT: PECENA KURECI KRIDLA

Doba pfipravy: 30 minut
Doba peceni: 40 minut

Ingredlenvce:l - aocisténé mrkve nastrouhejte nahrubo.
+ Tkgkurecich krldelek Dejte vée do misy, pfidejte zakysanou

© 2 StVOUZk}’ Cesneku smetanu, citronovou stavu, olej a cukr.

- kousek zazvoru Vse dukladné promichejte a rukou pro-

- 1lzicerajcatového protlaku mnéte, aby mrkev i zeli zkfehl. Hotova

- olivovy olej kridélka podavejte se saldtem a chlebem,
- 3lzice sojové omacky PRIPRAVA kufecich kfidel je snadna a nezabere mnoho ¢asu, coz z nich délé idedlni volbu  VYbér omacek zvolte dle preferenci

- sUl, pepf pro neformalni vecefi nebo posezeni s prateli. Foto: SPAK stolovnikU. Zdroj: SPAK
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Spa Hotel poskytuje |éCebné a wellness pobyty a zaroven nabizi nové a moderni konferencni centrum. Navstivte svétoznAmé |azné uprostfed panenské
prirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & lécebnych balickU. Vyzkousejte nas oblibeny program Senior Vital.

‘ “‘ﬁ

S——

Rezervaci pobytu mUzete udé&lat pres nase webové stranky v sekci ,,Specialni nabidky*, kde si zvolite vybrany bali¢ek nebo Ize objednat telefonicky. Pobyty

jsou s 15% slevou.

7 dni/6noci | od 11.580 K¢ / osoba*
7dni/6noci | od 15.710 K¢ / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji Superior
s pripitkem, polopenze formou bufetu (ndpoje u vecere
extra), |ékarska konzultace, procedury 2x denné (celkem
12 procedur), 2x lhodinové vstupné do méstského ba-
zénu (150 m od hotelu), Cajovy a kavovy set na pokoji,
zupan, 1x Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoiji i ve verfej-
nych prostorach hotelu zdarma.

3dny/2noci | od 4.820 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 6.790 K¢ / osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v modernich pokojich ka-
tegorie De Luxe. Pobyt zahrnuje: ubytovani v pokoji De
kou celkovou masaz (50 min.), 1x miner&lni koupel se soli
z Mrtvého more ,Lamur” (20 min.); Cajovy a kavovy set
na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, par-
kovné zdarma po dobu pobytu.

*ve dvouluzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolozkovém pokoji

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

CAKOVICE

PROVADI

« pohiby do zemé « kremacni obrady
vazbu vénct a kytic « smutecni oznameni

« pfevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113

POHREBNI SLUZBA

ZDENEK VITEK

fadkova inzerce

NA SKLADKU!

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU

Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti,
zahrady atd. NaloZime a odvezeme

nepotfebné vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056" °

5dni/ 4 noci | od 7.350 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 9.490 K¢ / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich
a zaroven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psy-
chické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfort-
nim pokoji Superior s pripitkem, polopenzi, perlickovou
koupel, parafinovy zébal, klasickou castecnou masaz,
plynovou obélku, 2x inhalaci, 2x 1-hodinovy vstup do
méstského bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walking holi na
2 hod.

info@spahoteldevin.cz

bec.cz-727943 277

a vyklizecisluzby. www.stehovanikr-

SC-503285/03

+ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemkdi.

Tel.: 732170 454

. KQUPiM DO SBIiRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, shirkuijednotlivé kusy.

Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.:739 665 455

+ STEHOVANI, vyklizeni doma, byta,

0SVC od 149 K¢/mésic.,

Tel.. 728991247

+ POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro SRO,

www.sidloprofirmupraha.cz,

autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

sklepU, likvidace odpadu, poztistalosti,

+ INSTALATER/TOPENAR Tomas Jezek,

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635, 734 817 113

e-mail: scakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

* Poskytujeme vsechny stéhovaci

Opravy, instalace, rozvody, havarie.
Tel.: 605707 393

domov.cz

a byt Setrni k planeté. Proto

i naSe noviny jsou tistény na

a neni tfeba kdacet stromy. Pfidejte se k nam a pomozme
planeté spolecné. Zapojit se mlZze kazdy. Nelezi nékde
NaSe Praha zbytec¢né na zemi?

Uvidite-li noviny nékde na ulici, udélejte prosim to same.
Jde ndm vSem o spolecny cl,
abychom se na této planeté citili komfortné a bezpecné.

SC-503171/09

I Titul NASE PRAHA 9 vydéva Cesky Domov Média House, s. t. 0., IC 257 929 20 e éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz  Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@
ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisk( ® Fotografie
bez uvedenizdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 e Vychazi 13.6. 2025




BEZPECNOSTNI DVERE

- 2LODEIN JSOU NAM UKRADEN

A VAM TAKY 7
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m 35 let ADLO = design, flexibilita a originalita EZPECNOSTNI
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