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Bajecna dovolena v laznich nedaleko Prahy

B Lazné MSeng, oblibeny resort s tradici od roku 1796, naleznete
pouhych 45 km od Prahy. Rodinné lazné se zaméfuji nalécbu pohy-
bového aparatu, ale nabizi takeé stale oblibenéjsi wellness a odpocin-
koveé pobyty. Siroka nabidka sluzeb oslovi kazdého!

V 1été celé Lazné MSené dychaji
pfirodou, pohodou a klidem.
Pokud se radi slunite, uzivate slu-
nicka a nechdvdte undset Sumem
stromu, budete nadSeni z naseho
ldzenského parku s rybnikem, le-
hatky a slune¢niky. Af uz ddvéte
prednost aktivni zdbaveé, pohybu
¢isportu, nebo polehdvini a od-
pocinku, naleznete své a uzijete si
jen kousek od Prahy.

Mimoiddné obliben4 je také
nabidka volnocasovych akti-
vit, napt. venkovni posilovna
a stolni tenis, hra ddma, kuzel-
nik, pétanque, ptjcovna holi
pro Nordic Walking, ldzenisky
rybnik pro rybolov, mnohd
zdkouti pro posezeni, altdny,
koldrna, rehabilita¢ni chodnik,
ve Dvorané pak hudebni stfedy
a patecni tane¢ni vecery a dalsi.
Milovnici ptirody u nds naleznou
klid a pohodu, mohou si projit
hned né¢kolik vychdzkovych
tras a pujcit si tfeba i piknik ko§
auzitsivtrave...

Lazenské wellness centrum
nabizi luxusni Saunovou odzu

s velkym soukromim, moder-
ni soldrium ¢i suché masdzni
lehatko Velus Jet. Zeny pak jisté
nadchne luxusni kosmetika,
manikura, oblibend pedikura
a krasné vybaveny ldzensky
obchod!

Obdivovatelé¢ historické
architektury zase oceni secesni
budovy Villa Kyselka a Pavillon
Dvorana z pocatku 20. stolet{ od
zndmého architekta Jana Letze-
la. Neméné€ krdsné jsou neore-
nesanc¢ni Pavilon Rip a Balneo-
-provoz, Villy Pradéd a Slovanka
a Secesni Villa Vitkov, pohodlny
je 1 historizujici objekt Villa
Blanik.

Nasi pohodovi lazensti klienti
si denné vychutndvaji uzasné
1écebné i relaxaéni balneo pro-
cedury v pfijemném a utulném
prostfedi, za tént meditacni
hudby a péce skvélého perso-
ndalu! Vyberte si z desitek druht
masdazi, zdbald, koupeli, ritudla!
Za krdsnou dovolenou nemusite
jezdit tisic km...!

Natalie Charlotte Ochovd

Letni dovolena
pro zdravis

“ vsmalebnyc
laznich jen
45 km od

B Tel.: 416 866 007
[Z E-mail: lazne@msene.cz

Lazné MSené, a.s. sivyhrazujipravo zményipravy nabidky, ibez pfedchoziho upozornéni.
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

M
Nastava ¢as dovolenych amaso-
vych pfesunik mofi, zateplem
azazitky. Snad nechténé nasi sena-
tofipred timto letnim stéhovanim
narodu schvalilireformu zakona

o policii, ktera mimo jiné umozni
vyuzivanikamer stechnologii
pozndvanitvarivrediném case.Na
mezinarodnichletistich budoumoct
muzizakona vyhledavat namat-
kou obétiunosU, osoby podezrelé
zterorismunebo z vrazdy.

Samoziejmé, ihned protitomu za-
Calireptat néktefiochrancilidskych
prav, coz je jejichznama obehrana
pisnicka pokazdé, kdyz se maji
zavést kamery sledujicipohyb lidi.
Jenze neZijeme nékde v 19. stoleti.
Svét se dramaticky méniaruku

na srdce, vinou migracnich tokli uz
Evropa nenitou poklidnou bezpec-
noutvrzi, jakou byvalatfeba pred
20 lety. Navic nedaleko nas probihd
regulérnivalka. Proto rozhodnuti
nasich sendtor vitam, vzdyt jde
pfedevsim o posileninasi jistoty, ze
let probéhne bezincident.

VSem Ctenariim a Ctenarkam
Nasi Prahy proto pfeji poklidné
dny volna, aikdyz vas tfeba Vel-
ky bratr zahlédne, tézkou hlavu
ztoho mit nemusite.

KOMENTAR

Neni snadné byt Prazanem...

Doprava, doprava, doprava. Kdyz
se s kymkoliv z Prahy bavim po-
sledni dobou, mluvi se stdle o tom
samém. ,,Boze, to je hrtiza.”“ ,Jel
jsem z jedné strany na druhou
hodinu a pul, je tohle normaln{?*
a podobné povzdechy.

V8em odpoviddm: neni to
normdlni. Praha roste. Pfiroze-
ne¢, jako kazda4 jind metropole.

S rstem obyvatel roste i po-

Cet aut. Séf prazské dopravy
Zdené&k Hfib (Piréti) ale zddny
problém nevidi. V neddvné
diskuzi dokonce prohlisil, Ze
Prazsky okruh problém dopravy
v centru netesi. Jeho politika
nevidi okruh jako prioritu. No,

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha10

Praha 10 ocenila sportovni osobnosti

BV Trmalové vile se uskutecnilo slavnostni vyhlaseni vysledku ankety Sportovec roku Prahy 10. Jede-
nacty rocnik tradicniho ocenéni opét ukazal, ze desata méstska cast je pravem povazovana za sportov-
ni Ctvrt. Ocenéni si pfevzali nejen talentovani mladi sportovci, ale i zkusené osobnosti, které dlouhodobé
formuji sportovni prostfedi v této ¢asti metropole.

Prahal0 - ,,Sport je pro Pra-
hu 10 naprosto kli¢ovy. Nase
podpora mifijak k mladym talen-
tam, tak ke zkuSenym trenérim
alegenddm, které svym nadSenim
inspiruji dalsi generace. Ocené-
ni Sportovec roku je kazdoro¢ni
pfipominkou toho, Ze pohyb a fair
play jsou neoddélitelnou soucasti
nasi identity,” uvedl starosta MC
Praha 10 Martin Valovi¢ (ODS).
Ankety se mohli zucastnit jed-
notlivei i tymy, ktefi maji trvalé
bydlisté v Praze 10 nebo jsou ¢le-
ny mistnich sportovnich klubf.
Tato podminka plati od prvniho
ro¢niku soutéZe. (red)

prehled ocenénych sportovci a tymil za rok 2024

Détiamladez 610 let: Justyna Rumlova — badminton, TJ Astra Zahradni Mésto,
a Lukas Kacin — tenis, SK HAMR

Déti amladez 11-14 let: Katefina Nemeskalova — serm (fleret), USK Praha,
aAdam Srdmek — sportovni gymnastika, T) Sokol Praha Vrsovice

Détiamladez 15—21let: Lada Vondrakova — judo, TJ Sokol Praha VrSovice,
a Tereza Jelinkova — skoky do vody, SK Slavia Praha

Sportovnitym: Dorost (U18) SK Slavia Praha — pozemni hokej,
a Group Junior — Corridoor — gymnasticky aerobik

Cena za oddanost sportu: Jifi Vincenc — Serm, USK Praha — trenér a sportovec s vice
nez Sedesatiletou kariérou

e -£_¢ L S

V HEROLDOVYCH sadech byly ocenény osobnosti, které dlouhodobé formuji sportovni prostiedi v Praze 10. Foto: MC Praha 10

jdnevim, ale kdyZ chci z Jizniho
Mésta odjet z Prahy na sever,
tak prosté musim jet po magist-
rale pres Vaclavak. ProtoZze neni
okruh. Kdyby byl, krdsné bych
sinajel na ddlnici a rychlosti
130 km/hod. bych na severu
meésta byl za 10 minut. Takhle
jedu hodinu. A centrum je plné
smradu. A hluku i prachu. Tim
netvrdim, Ze auta nebudou

pfes magistrdlu jezdit i naddle.
Budou. Logicky. Ale nebude to
nutnost jako ted.

Ridi¢ si vZdy zvoli trasu nej-
rychlejsi a nejpohodInéjsi. Jako
si vétSina voli vnitfni okruh
pres tunely Mrdzovka. Ty jsou

ale plné, protoze na né nena-
vazuji dalsi tunely. Jako méla
byt Pelc-Tyrolka v Troji nebo
tunel Radlice. Prosté¢ odlifrovat
dopravu ven z mésta. A kolem
Prahy okruh, abych do centra
vibec nemusel zajizdéet. Dé-
kujme bohu, Ze jsme m¢€li kdysi
politiky typu Pavla Béma, ktef{
tunely prosadili a zrealizovali.
Dnes mdme Hfiba, ktery ndm
tvrdi, Ze to nejde a Ze to ne-
umi. Ale ve funkci zaryté bude
sedét a nikoho schopného tam
nepusti. Ach, neni snadné byt
Prazanem.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz




Praha10 Vice informaci na www.nasepraha.cz 4

Pri tridéni textilu je mozné
ziskat kredity na nakup obleceni

Praha - Prazané maji moZnost
ekologicky tfidit pouzity textil
a za své odpovédné chovdni
ziskat odménu. Kontejnery

na textil v jednotném designu
a oznacené logem mésta byly
umistény na vybrand stano-
vis§té tfidéného odpadu, jsou
pravidelné svdZeny a zapojeny
do moderniho systému sledo-
vani toku materidlu. MoZnou
motivaci k tfidéni je propojeni
sbérnych nddob s digitdlnim
ndstrojem Eko-vyzva, diky

kterému maji lidé moznost
ziskat odménu za odpovédné
nakliaddnis textilem. Kontejne-
ry obsahuji schranky na odlo-
zeni nepottfebnych véci v rdmci
eko-vyzvy. Po vloZzeni balicku
s textilem a po zpracovdni ziska
obcan kredity, které muaze
uplatnit pfi ndkupu obleceni

v e-shopu s udrzitelnou médou
Genesis. [ diky tomu bylo po
prvnim mésici od umisténi do
ulic mésta vysbirdno vice nez

6 tun pouzitého textilu. (red)

V PRAZSKYCH ulicich je od dubna rozmisténo 30 kusti novych shérnych kontejnerl,
které po vlozeni textilu nabidnou odménu. Foto: MHMP

Desitka zaklada své
energetickeé spolecenstvi

Praha 10 - Méstskd ¢4st Praha1l0 devsim zdkladni a matefské

se rozhodla vytvorit prav-

né, technicky a ekonomicky
zivotaschopné energetické
spolec¢enstvi (ES), které propoji
verejny sektor, ob¢any, pod-
nikatele i neziskové iniciativy.
V rdmci tohoto projektu budou
polozeny ziklady oteviené
komunity, kterd bude sdilet
lokdlné vyrobenou elektfinu

a snizovat tak ndklady domac-
nosti, podnikatelt i vefejnych
instituci. Napifiklad budovy

ve spravé MC Praha 10, pfe-

Skoly, nabizeji rozsahlé stfesni
plochy pro fotovoltaiku. Pfi
jejich provozu o vikendech, kdy
nemaji dostate¢nou spotfebu,
mohou nabidnou levnou energii
obCantim i dalSim partnerskym
subjekttim. V pfipadé zdjmu
odebirat nebo dod4dvat energii

v rdmci prazského ES vypliite
formuldf na facebooku projektu
facebook.com/ESPrahal0 nebo
kontaktujte Elisku Cepovou,
e-mail: eliska.cepova@prahalo.
cz, tel. 777 470 554. zdroj:MCPraha10

Letni odstavky teplé vody

Praha 10 - Prazsk4 tepldren-
skd ozndmila pravidelné letni
odstdvky doddvek teplé vody,
které probéhnou i na uzemi
meéstské ¢asti Praha 10. Odstdv-
ky jsou nezbytné pro udrzZbu,
opravy a modernizaci zatizeni,
kterd zajistuji spolehlivy provoz
tepelné soustavy v pribéhu ce-

1ého roku. Tepld voda nepotece
v Malesicich 30. srpna, na Za-
hradnim Mésté a v Zab&hlicich
17. az 28. srpna a ve VrSovicich
dle individudlnich termint.
Pfesné terminy a lokality, kte-
rych se odstavky tykaji, budou
zvefejnény na www.ptas.cz i na
strankdch méstské ¢asti. (red)

Policisté dostali nové sanitni
motocykly s defibrilatory

POLICIE Ceské republiky slavnostné prevzala nové sanitni motocykly, které byly
pofizeny diky financni podpore hlavniho mésta Prahy. Tyto moderni stroje nejsou
uréeny pouze k dopravnim kontrolam ¢i standardnimu hlidkovani — jejich vybava
zahrnuje mimo jiné automatizovany externi defibrilator a soupravu pro poskytnuti
prvni pomoci, coz z nich cini pinohodnotné prostiedky pro prednemocnicni neodklad-
nou péci. Foto: MHMP

Dopravni komplikace na Jizni spojce
Strasnice - Do 13. 7. je z diivodu rekonstrukce vodovodu ¢4stecné
uzaviena ulice V Korytech. V useku Mecikova-Zeliveckd je uza-
vien provoz pro smer jizdy Jizni spojka - Zabéhlice a pocitejte také
s ¢dste¢nou uzavirkou sjezdu z JiZzni spojky - je uzavten jizdni pruh
pro odboceni do ulice V Korytech do sméru Zibéhlice. V dopravni
Spicce je proto odhad zdrzeni 10-30 minut. Po dobu rekonstruk-
ce plati jednosmérnd objizdka vyznacena pro smér do Zdbéhlic

od mimourovinoveé kiizovatky mistnich komunikaci Jizni spojka,
V Korytech a kfizovatky s ul. Zeliveckd po trase: Jizni spojka -
Svehlova - Topolovd - Jablofiovd - V Korytech. (red)

stanovisté velkoobjemovych kontejneri

Malesice Heldova x Niederleho 27.6. 15:00-19:00
Strasnice Michelangelova (v proluce) 28.6. 8:00-12:00
Strasnice MokFanska x Bézna (u tiidéného odpadu)  28.6. 10:00-14:00
VrSovice Dukelska x Volyriska 30.6. 14:00-18:00
Zabéhlice Tulipanova x Zelivecka 30.6. 15:00-19:00

Vyhérové fizeni na rekonstrukci
Capkovy vily

Praha 10 - Radni Prahy 10 schvailili zahdjeni zad4vaciho fizeni na
vybér zhotovitele stavebnich praci na Capkové vile. Po rekonstruk-
cise diim stane mistem s trvalou instalaci vénovanou Zivotu a dilu
slavného spisovatele. Zahdjeni stavby je pldnovano po ukonc¢eni
zaddvaciho fizeni, jehoZ vysledky budou zndmy v ¢ervenci. (red)
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ConCrunch prinese barevny svét popkultury a cosplaye

BV Kongresovem centru Praha se na zacatku zafiuz podruhé
uskutecninovy festival ConCrunch, ktery slibuje nevsedni zazitek
pro vSechny pfiznivce moderni popkultury. Navstévnici se mohou
tésit na setkani s hrdiny z filmovych trhaku, anime, komiksu, poCi-
tacovych her nebo dokonce i znamych vecernickd.

Nusle - Festival ConCrunch je
zasvéceny soucasné popkultufe,
jejiz koteny sahaji jak do Asie,
tak do zdpadniho svéta. Pravé
diky své rozmanitosti si festival
nachdzi cestu k Sirokému publiku
- od nadSenych fanousku az po ro-
diny s détmi ¢i zvidavé seniory.
Jednim z hlavnich témat je
cosplay - fenomén, pfi némz se
nadSenci oblékaji do kostymi
svych oblibenych postav a ¢asto
se je snaziiherecky ztvdrnit.
Vétsina kostymu vznikd rucneé,
coz vyzaduje nejen kreativitu,
ale i dovednosti napfi¢ mnoha
obory. Cosplayer tak ¢asto v sobé
spojuje Svadlenu, vytvarnika,
elektrotechnika i marketingo-
vého odbornika. Tito kreativni
navstévnici maji i skvélou pri-
lezitost porovnat své schopnosti
v soutézich, kde mohou vyhrdt
hodnotné ceny, a jedna z nich je
muze dostat do mezindrodniho
klaniv Bulharsku.

moznosti zdbavy - deskohernu,
herni konzole, a také pestrou
nabidku obcCerstveni. Pfed
Kongresovym centrem vyros-
tou stanky s jidlem inspirova-
nym jak asijskou, tak zdpadni
kuchyni.

»ConCrunch neni jen dalsi
obycejny festival. Je to akce

od fanouskt pro fanousky,
a proto bychom si prali, aby na-
vstévnici byli souc¢dsti dénf - at
uz prijdou v cosplayi, zahrat si
hru, nebo poprvé zazit atmo-
sféru takovéto akce,“ uvedl
Adam Stajner, jeden z hlavnich
organizdtord.

(red)

! I
POTKEJTE svoje oblibence aod
autogram. Foto: ConCrunch

o,
neste si

Staiite se soucasti déni!

Pro ty, kteti by si raddi vyzkou-
Seli tvorbu vlastniho kostymu
nebo se o cosplayi dozvédéli
vice, bude pfipraven bohaty
program workshopt vedenych
zkuSenymi lektory z Ceska i za-
hrani¢nimi hosty. Podrobné info
najdete na www.concrunch.cz.
Festival ale nabidne i dalsi

NA AKCI poznate nové pratele a uzijete si zabavu s dalsimi fanousky ConCrunche. Foto:
ConCrunch

INZERCE

GYMNAZIUM
KODANSKA

www.gymnaziumkodanska.cz
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Zahranicni zajezd. Kde ho koupit a na co si dat pozor?

M Na vlastnipést, nebo si uzit pripraveneho balicku, to je dilema mnoha cestovatell, ktefi se chystaji pravé na dovolenou. Zajezd spo-
tfebitelim prinasi mnoho vyhod a robustnéjsi ochranu. Kdy se objednane sluzby povazuijiza zajezd a na co si dat pozor pfijeho nakupu?

Zdjezd tvoribalicek né€kolika
sluzeb, ktery mtize zahrnovat
dopravu na misto dovolené,
ubytovani, ndjem automobilu ¢i
motocyklu, ale také vstupen-
ky na kulturni nebo sportovni
uddlosti, pordddni vyletti, pro-
hlidky s privodcem nebo ndjem
sportovniho vybaveni. Aby se
jednalo o zdjezd z pohledu prava,
musi bali¢ek obsahovat ales-
pon dvé tyto sluzby, které musi
byt zakoupeny pred zahdjenim
zdjezdu. ,,Objedndte-li si ,zdjezd"
s vlastni dopravou, ktery zahr-
nuje v podstaté€ jen ubytovani,

o zdjezd se z pohledu prdva ne-
jednd,” vysveétluje Eduarda Hek-
Sov4, feditelka spottebitelské
organizace dTest, a doddva: ,,Zda
se jednd o zdjezd, je dulezité
proto, Ze pravni uprava smlouvy
o zdjezdu poskytuje zdkaznikovi
zvySenou ochranu, a to zejména
v situaci, kdy m4 zdjezd vady
nebo kdy dojde k tjmé naruse-
nim dovolené.“ Stejné ochrany
pozivaji také cestujici, ktef{
nevyuZziji pfedptipraveného ba-
licku a zdjezd si nechaji sestavit
podle svych preferenci.

Naopak v pripadé, kdy jednot-
livé sluzby poskytuji razné sub-
jekty, pak bude zaleZet na dal-
$ich podminkdch. O zijezd se
vSak mimo jinych pfipadd bude
jednat vzdy, kdyz jsou sluzby
cestovniho ruchu zakoupeny
spole¢né na jediném prodejnim
misté, nabizeny, proddvany

POKUD chcete stravit pohodovou dovolenou, ditkladné si predem rozmyslete, se
kterou cestovni kancelafi poletite do svéta. llustra¢nifoto: Pixabay

nebo uctovany za celkovou cenu
¢iinzerovdny nebo proddvany

s oznacenim ,,zdjezd“ nebo s po-
dobnym oznacenim.

Kancelaf, nebo agentura?

Na prvni pohled se muze zdit,
Ze mezi cestovn{ kanceld#i (CK)
a cestovni agenturou neni velky
rozdil. Cinnost CK je pfitom vice
svdzdna zdkonnymi pravidly,

z ¢ehoz t€zi hlavne jeji zdkazni-
ci. Zdkon u CK predné vyzaduje
povinné pojisténi pro piipad
upadku. Pojisténi kryje situace,

Do zahranici autem. Co potiebuje
Fidic pri kontrole dokladui?

Jakmile pfekrocite Ceské hranice a zastavi vis dopravni policisté,

budete se muset prokdzat vice dokumenty nez v tuzemsku. Co tedy

nezapomenout vzit si s sebou na dovolenou?

. doklad totoznosti - v EU a schengenském prostoru posta¢i obCan-
sky prukaz, do ostatnich zemi budete potfebovat cestovni pas

. Ttidi¢sky prikaz - ¢esky ridi¢sky priikaz funguje bez problému

v celé EU. Mimo Evropu si obstarejte mezindrodn{ ridi¢sky prtikaz.

- maly technicky priikaz - doklad o registraci vozidla si pfi cestich
do zahranic¢i vZdycky musite vzit s sebou

. zelend karta - uz nenf nutnd fyzickd (vytisknutd) verze, postaci
elektronickd podoba v mobilu. Néktefi pojistitelé proto nabizeji

kartu v mobilni{ aplikaci.

. pripadné souhlas majitele - jestlize jedete vozidlem, které ne-
vlastnite, mlize po vds zahrani¢ni policie vyzadovat pisemny
souhlas vlastnika (idedlné v angli¢ting).

Vedle dokladd se mohou liSit i poZadavky na povinnou vybavu

vozidla. Napfiklad v Bulharsku a Polsku musite mit ve vozidle

hasici pfistroj. Ve Francii zase potfebujete alkohol tester. V nékte-
rych méstech pak muZete narazit na nizkoemisni zény, kam se bez
prislusné ekologické ndlepky nedostanete. Pfed kazdou zahrani¢ni
cestou si proto radéji zjistéte aktudlni pozadavky dané zemé. Vy-

hnete se tak nepfijemnym pokutdm a komplikacim, které by vim

mohly pokazit dovolenou. (red, PovinnéRuéeni.biz)

v nichz CK neni schopna z diivo-
du svého upadku zajistit dopravu
ze zahranici zpatky do Ceské
republiky, pokud je doprava
soucdsti zdjezdu. Déle se vztahu-
je na situace, kdy CK zdkazniko-
vinevrdti zdlohu ¢i cenu zdjezdu
v pripadé, kdy se viibec nekonal.
Z pojisténi se také vraci pomeérna
¢4st penéz, pokud je zdjezd z da-
vodu krachu CK zkricen.

Doklad o pojisténi vim pti-
tom CK musi predlozit. ,,Pfed
uzavienim smlouvy je cestovni
kanceldf povinna na zadost

zakaznika predlozit k nahléd-
nuti doklad o pojisténi. Po uza-
vieni smlouvy jej musi cestovni
kanceldf ptiloZit k potvrzeni

o zdjezdu nebo rovnou ke smlou-
vé,“ sdéluje feditelka dTestu.
Platnost pojiSténi lze ndsledné
overit v otevienych databdzich
na webu jednotlivych pojisto-
ven. K provozovani CK je rovnéz
nutné ziskat koncesi od Mini-
sterstva pro mistni rozvoj CR,
zatimco cestovni agentufe staci
k podnikadni pouze ohldSeni
volné Zivnosti.

Cestovni agentura proto nesmi
sestavovat a svym jménem
proddvat spotfebitelim zdjezdy,
avSak muZze nabizet jednotlivé
sluzby cestovniho ruchu (leten-
ky, jizdenky, rezervace hoteli
¢i kempt, zajistovani vstupenek
nartizné akce). Agentury také
Casto zprostfedkovavaji, tedy
pfeproddvaji zajezdy CK, a to
itéch zahranic¢nich. ,,V takovych
piipadech vSak méjte na paméti,
Ze smlouvu uzavirite s cestov-
ni kanceldfi, s niz také budete
muset fesit veSkeré pripadné ne-
dostatky zdjezdu a jiné kompli-
kace,“ uzavira za dTest HekSova.

Pokud spotrebitelé maji otazky
k tomuto tématu, mohou se
obrdtit na bezplatnou spotfe-
bitelskou poradnu dTestu, a to
elektronicky na https://www.
dtest.cz/poradna nebo telefonic-
ky na ¢islo 299 149 009.

Zdroj: dTest

Vychytavka. Misto kufru batoh

Zndte ten nepfijemny pocit

na letisti, kdyZ si nejste jisti, jestli
vase zavazadlo projde kontrolou
bez dodate¢ného poplatku? Kdo
chce dnes cestovat levné, musi
cestovat chytfe. S ndstupem
prisnégjsich pravidel nizkondkla-
dovych aerolinek prestavd byt
kufr samozfejmosti. Pfitom pra-
vé poplatky za odbavend zavaza-
dla jsou pro dopravce zdsadnim
pfijmem, jen americké aerolinky
na nich dle udaji v roce 2024
vybraly rekordnich 7,27 miliardy
dolarti. V dobé, kdy se cestujici
snazi témto ndkladiim vyhnout,
pritom staci o par centimetri
veétsi batoh a misto klidného na-
stupu ptichdzi zdrZeni, pfemé-
fovani a Casto i vysoké poplatky.
Podle udaju spole¢nosti Allegro
proto vzrostl prodej batoht

v Ceské republice a na Slovensku
témeér o polovinu ve srovndni se
stejnym obdobim minulého roku.

Tento ndrust je vyrazné¢jsi nez
u jinych kategorif zavazadel, jako
jsou napiiklad kufry a tasky.

vvvvv

s rozmeéry 40x25x20 cm, které
odpovidaji pozadavkim vétSiny
nizkondkladovych leteckych
spole¢nosti na bezplatné priru¢ni
zavazadlo. (red),ilustracnifoto: Pixabay
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5 tipu, jak se na letisti nezblaznit

B |_etni dovolend nezacina prvnim prichodem na plaz, ale jesté
. |

pred odletem. Aby vSe probéhlo v klidu a bez nepfijemnosti, je

dobré nic nepodcenit.

* Vyrazte na letisté v¢as. Pro
odbaveni se bez stresu by
cestujici na letiSti méli byt
alespon 2,5 hodiny pfed pla-
novanym odletem a u ddlko-
vych lett, kde je nutnd pasova
kontrola, jesté o ptil hodiny
drive.

* Ovérte si podminky vstupu
do cilové zemé. Naptiklad
do Velké Britdnie je potfeba
elektronické cestovni povo-
leni ETA. eDoklady nejsou
pro letistni kontrolu zatim
platné, je nutny ob¢ansky
prikaz nebo pas.

* Nezapomerite, Ze elektroniku,
pfedevsim zafizeni s vétSimi
bateriemi (notebooky, power-
banky), je nutné prepravovat
v piiru¢nim zavazadle. Mensi{
zafizeni, jako jsou holici stroj-
ky, 1ze d4t i do odbavenych
kufr1, pokud jsou vypnuté.
Baterie nesmi pfesahnout ka-
pacitu 100 Wh.

* Odbavit se mliZete i prostfed-
nictvim samoodbavovacich
kiosk1, které jsou na obou
termindlech a umozni vy-

ODBAVIT se miizete u klasické prepazky nebo
usamoodbavovacich kioskul. Foto: Letisté Praha

tisknout palubni vstupenku.
K dispozici je také 20 prepd-
zek pro samoodbaveni zava-
zadel, které podporuje

12 aerolinek.

Zptijemnit Cekdni na prazském
letiSti umoznuji relaxaéni zény,
herny pro déti, kuchynky

pro ohfev stravy a nové i vice
obchodu a restauraci. Tfindct
provozoven, v¢etné Restaura-
ce Runway, bude béhem léta
otevienych nepfetrzité. Zdroj:

Naplanuijte si dovolenou,
ktera neskonci slzami

Ctyticet procent deskych déti
vykazuje zndmky stfedni az tézké
deprese, 30 % trpi uzkostmi.

80 % déti se béhem Skolniho roku

setkd s toxickym stresem - tlak

na vykon, pfechody mezi Skolami,
nejasnd oCekdvdniv rodine. Alar-
mujici ¢isla ukazuji, Ze stres tak
ohrozuje vSechny generace. Tolik
oCekdvané letni obdobi ale ¢asto
pohodu nepfindsi. ZkuSenosti od-
bornikt ukazuji, Ze dovolend byvd
spis$ krizi nez odpocinkem.

Rodinni terapeuti z NEO Cen-
tra proto doporucuji rodindm,
které se chystaji na dovolenou,
zamyslet se nad tim, co od spo-
le¢né stravenych chvil vSichni
ocCekavaji. Sta¢i si mozna v klidu
odpovédét na ndsledujici otazky
¢ise zamyslet nad radami.

1. Pfed dovolenou si udélejte
,yodinny audit: Jak se mame?
Co ¢ekame? Co potfebujeme?

2. Zamyslete se, kdy jste spolu
jako rodina naposledy mluvili
opravdu do hloubky?

3. Reknéte si, co oCekdvate
od spole¢ného Casu - a fikdme
to nahlas? Je dovolend tni-
kem, nebo moZnosti se oprav-
du setkat? Chceme odpocinek,

i 1ok il {
nebo ,dokonalé rodinné mo-
menty* na instagram? Umi-
me byt spoluiv tichu - bez
mobiltl, pldnt a tlaku?

4. Déti milujeme, ale nékdy
s nimi nechceme byt 24/7. A to
je v porfadku. Tézké je sito
pfiznat, mluvit o tom.

5. Naslouchejte partneram i dé-
tem, problém neni nedostatek
lasky, ale unava a pfetiZeni.

6. O ¢em v rodiné ml¢ite? O ¢em
mluvite? Jak se spolu vlastné
citite?

7. Nekladte na sebe aninaro-
dinu p#ili§ pozadavkua. Kdyz
zmizi Skola, price a rutina
- vztahova nerovnovéha se
ukdze v plné sile.

A nebojte se terapeuta - rodin-

nd terapie nabizi prostor, kde si

mohou ¢lenové rodiny bezpe¢né
vyslechnout, co si pfejia co je
trapi. (red), iustracnifoto: Pixabay

INZERCE

Letisté Praha

B=A=R=D=

Rozlucte se s plisni
na hohou a nehtech!

Sbohem plisni,
sbohem zdpachu, sbhohem
neprijemnému svédéni!

Patentovana ceska biotechnologie B
Biodeur - sbohem plisnim bez bolesti! "Z/ ur
K dostani v kazdé dobré Iékarné a na internetu.

SC-503487/05

ZIVOTVKUFRIKU.CZ

Vet
V RURRIRU

CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU
DETI BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencii ro¢né je v CR matkami po porodu

odlozZeno ¢i z riznych diivodi odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se casto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nendvratné

ztraceny. Diky projektu Zivot v kuftiku mohou péstouni,
adoptivni rodice a predevsim samy déti znat sviij
pribéh skutecné od samého zacatku.
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Miss Czech Republic Linda Gorecka:

W Novou Miss Czech Republic se pro letosni rok stala Linda Gorecka (21). Vnadna kraska pysnici se pii vysce
180 centimetrt mirami 94-64-90 pochazi z moravskych Détmarovic a studuje na Vyssi odborné skole AHOL,
obor predskolni a mimoskolni pedagogika.

Martin Dudek Prizndm se, Ze mé nékteré reakce
prekvapily. Pfipravite se na vse
mozné, ale realita vas stejné tro-
chu zaskodi. Nejvétsi nepravdou
asi byly komentare, Ze mam urci-
té plastické upravy nebo Ze jsem
si vitézstvi ,,néjak zatridila“. Lidé
nevidi tu dfinu, odfikdni, slzy
iradosti. Ale beru to s nadhle-
dem, kazdy m4 prdvo na nazor.

O Miss Czech Republic (MCR) je
vidy mezi pdny velky zdjem. Za-
pdtrejte ale v paméti a prozradte
ndm - méla jste vZdy plno ctitelil,
treba uz ve skole?

Anine. V puberté jsem spiSe
tihla ke sportu, motorce a tan-
ci, neZ abych se tocila kolem
klukti. Méla jsem svoje sny a cile
a ty me bavily vic nez ,,1adsky

ze zdkladky“. (Gsmév) Navic
jsem nikdy nestavéla svij pocit
hodnoty na tom, kolik lidi mé
obdivuje - dilezitéjsi je, kdo vds
mad opravdu rdd a znd vds i mimo
,hezkou fotku“.

Jako vitézka soutéZe krdsy se
budete také vénovat charitativnim
projektum. Vybrala jste si onkolo-
gické pacienty a osvétu v oblasti
onkologie. Proc?

Téma onkologie je mi blizké
kvili osobni zkuSenosti. V nasi
rodiné jsme si tim prosli, kdyz
onemocnéla maminka a mésic
po ni byla diagnostikovdna i ba-
bicka, kterd ale nechala nemoc
zajit tak daleko, Ze ji nakonec
podlehla. Diky tomu vim, jak
bezmocne se ¢lovék muze citit.

T kdyzuz v této oblasti ptiso-
bifada organizaci, myslim, Ze
téma prevence, podpory rodin

a psychické pomoci si zaslouzi
neustdlou pozornost.

Co byste vzkdzala divkdm, které si
mysli, Ze nejsou dost krdsné?
Krdsa je hlavné o tom, jak se
citite uvnitf. Kazdd z nés je jin4,
a pravé to je nddherné. Neporov-
navejte se s druhymi a nevérte
tomu, co vidite na socidlnich
sitich. Naucte se mit rddy samy
sebe. Skute¢nd krdsa za#i z 1idi,
kte¥i si véfi a maji dobré srdce.

Ktery moment ze zdkulisi soutéZe
MCR vdm nejvice utkvél v paméti?
Asi kdyz jsem si uvédomila, Ze
tam je celd moje rodina. Védeét,
ze mé podporuji a fandi mi, to
bylo néco neskute¢ného. Ten po-
cit lasky, ktery jsem v tu chvili
citila, byl naprosto uZzasny. Navic
kdyz se na to ted dfvim zpétné,
vidim, jak moc jsme si to v8ichni
uzili. Bylo to néco, co nds sblizilo
ana co budeme vsichni rddi
vzpominat.

Kdybyste v oblasti onkologie
mohla zménit jednu véc mdvnutim
ruky, co by to bylo?

Zménila bych pfistup k psy-
chické podpore pacientt a jejich
rodin. Nadorové onemocnéni
nenijen o téle, je to boj i v hlavé.
A psychologickd pomoc by méla
byt automatickou soucdsti 1é¢by,
ne nadstandardem. A také bych
zménila zpusoby, jak se poddvaji
informace pacienttim.

Cim se korunka krdsy zapijela

v Détmarovicich, kde Zijete? Byla
to slivovice nebo néco jiného?
(smich) Samoziejmé Ze slivovice
nechybéla. Ale dali sijen naSi
muzi, tatka a bratr. My Zeny jsme
sidaly Krdlovsky sekt.

Momentdlné jste studentkou ost-
ravské Vyssi odborné skoly AHOL
se specializaci na predskolni a mi-
moskolni pedagogiku. TakZe svoji
budoucnost vidite v prdci s détmi?
Ano, déti mée napliuji a prace

s nimi mé obrovsky smysl. Vidét,
jak se vyvijeji, uc¢i a rostou, to je
nenahraditelny pocit. A ikdyz
meé modeling a role miss zava-

ly trochu jinam, ke vzd€lavani
déti bych se jednou chtéla vratit.
Ostatné ve studiu i pfes vSechny
své aktudlni povinnosti a radosti
z pozice vitézky naddle pokracuji.

Existuje néco, co by lidi prekvapi-
lo, kdyby vds poznali bliz?

Moznd by je ptekvapilo, Ze jsem
dost citlivd a pfemysliva. I kdyz
na pédiu puisobim sebevédome,
uvnitf jsem holka, kterd hodné
citi a kterd potfebuje mit kolem
sebe lidi, kterym davétuje.

[, : Yo = Co rikdte vysledkiim jednoho
Jak moc jste byla (ne)pfiprave- 2 4 ?g '.-“, g’ e prazského priizkumu, ktery od-
nd na odezvu verejnosti? Kterd ! ' S L o5 — halil, Ze 40 % Zdkii md priznaky
nejvétsi nepravda se o vds objevila ,,KRASA nenijen o vzhledu, ale o tom, jak se chovdme a jaky mame pfistup k ostat- deprese a vice nez polovina se
treba na internetu? nim," tvrdikralovna krasy. Foto: Miss Czech Republic potykd s problémy se spdnkem?
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Jsem citliva holkal

Mdte ze svého okoli podobné
poznatky?

BohuZel ano. Mladi lidé celi
obrovskému tlaku - socidlni site,
vykon, o¢ekdvani. A ¢asto nemaji
prostor byt sami sebou. Je diile-
zité, abychom o téchto tématech
mluvili oteviené a pfestali je
zlehCovat. Myslim, Ze by se déti
meély ucit zdravejSim ndvykim.
Kolik ¢asu na socidlnich sitich
nebo celkové u elektroniky je jeSté
zdravé a kolik uZ ne, jak to omezit,
jak si nastavit rezim, aby byly
dobfe vyspané, m€ly aktivni po-
hyb a dobrou vyZivu. Mé€li by s tim
prijit uZrodice, ale i ve vzdélavani
by se k tomu mél najit prostor.

Co se tedy skryvd za ,,blbou*
ndladou mladych lidi? Nehraje

v jejich dusevnim rozpolozZeni
podstatnou roli i uréitd rozmazle-
nost nebo pocit, Ze vsechno must
mit hned a bez ndmahy?

Urcité je to komplexni problém.
Céste¢né v tom muZe hrat roli

i pfehnany komfort nebo nedo-
statek trpélivosti. Ale nelze to
zjednoduSovat. Mladi lidé dnes
¢eli vyzvam, které pfedchozi

generace neznaly - od klimatic-
kych uzkosti po digitdlni zdvis-
losti. Musime je ucit rovnovaze,
zodpovédnosti a zdroven jim dat
bezpelny prostor pro emoce.

Kdyz povinnosti miss a modeling
nejsou zrovna na poradu dne, tak

pry rdda pecete dorty. Ktery je vds

nejoblibenéjsi?

Jednoznacné ¢okoladovy

s malinami. Mdm rada kombi-
naci sladké a lehce kyselé chuti.
A jesté vic mé bavi, kdyz ho
muzu péct pro nékoho blizkého
- pak chutnd dvojndsob!

Pokud byste se tieba za dva roky
vddvala, neupekla byste sii sva-
tebni dort?

(smich) Ur¢ité ne. Pfedstava, Ze
bych si upekla vlastni svatebni
dort, je krdsnd a romantick4.
Ale asi bych potfebovala malou
pomoc - pfece jen bych si chtéla
ten den hlavné uzit, ne stat cely
vecer u trouby.

Kdybyste méla jeden den strdvit
bez mobilu a bez povinnostt, jak
byste ho proZila?

LINDA rada sleduje nejnovéjsi médni trendy, jelikoz si zamilovala foceni a pi‘ehlidky.

Foto: Miss Czech Republic

Urcité nékde v ptirodé. A je jedno,
jestli by to byly hory, les nebo plaz
u mofe. Proste jen ji a pfiroda.

Libi se mi, Ze k vasim oblibe-

nym jidliim nepatvi morské rasy,
veganské rezy nebo bulgur, ale
obycejny steak. Ze které zemé
ajak pripraveny ho preferujete?
Na zemi mi nezdlezi. Sta¢i mi
maso z kvalitniho ¢eského cho-
vu, klidné mistni farmaft. A pfi-
prava asi medium rare a pepfova
nebo houbova omdcka.

A jedna hravd otdzka na zdvér -
predstavte si, Ze se zitra probu-
dite a budete den neviditelnd. Co
vSechno byste komu provedla?

Kdybych se zitra probudi-

la neviditeln4d, tak by to byl
rozhodné zazitek! Prvni véc, co
bych udélala, by bylo pofddné
prozkoumadni svéta bez omeze-
ni. Asi bych se vydala na ces-

tu po mistech, kam se Clovék
bézné nedostane. Prosla bych

se tfeba po zdkulisi koncer-

ta. A také bych se zaméftila se
na lidi, ktefi se neumi chovat

k ostatnim. Tém bych si dovolila
trochu zkomplikovat den. Pred-
stavte si, Ze by si nékdo z nich
chtél osladit kdvu a misto cukru
by si tam nasypal sil. Nebo

by se nékdo choval arogantné

a ja bych mu do ucha zaseptala
néco, co by ho trochu vylekalo...
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Zazijte v Maiji vypravu do historie Prahy

W\ 6. patie zabavniho centra

Maj na Narodnitfidé je v provozu
unikatnizazitkove muzeum Back
in Time, které navstévniky provadi
fascinujicim pfibéhem a odkryva
tajemstvi1200 let historie Prahy
od zalozeni az po soucasnost.

Back in Time pfedstavuje
v 50 minutich vybrané klicové
okamziky, legendy a postavy
v historii Prahy, které viak
soucasné sehrdly vyznamnou
roliiv dé&jindch celého Ces-
ka. Virtudlnimi privodci jsou
sourozenci, chlapec B (foneticky
»BY“/Back, herec Jakub Jencik,
mj. hral ve filmu Vysehrad)
a jeho starsisestraT (,Ty*“/
Time, herecka Cinoherniho
klubu v Usti nad Labem Barbora
Vachovd), déti profesora, ktery
vynalezl stroj ¢asu. KdyzBaT
neSikovné zachdzeji se strojem,
nechténé spusti celou vypravu
do minulosti.

B a T se nepldnované spolu
s ndvs$tévniky octnou v 9. stoleti,
kde se stanou svédky legendy
o Libusi a zalozeni Prahy. Pti str-
hujici vypravé pak u¢astnici na-

pfiklad navstivi dvar Karla IV.,
kde si diky $pickové projekéni
technologii vyslechnou i dobové
dialogy, potkaji Golema, nékolik
stoleti doslovné proleti, a stanou
se tfeba svédky boji o budovu
Ceského rozhlasu. Prohlidku
pak zakoncuje ,,Sin slavy*, v niz
se prostfednictvim animaci

a specidlnich zrcadlovych efektu
pfedstavuje vybér vyznamnych

V MUZEU Back in Time odhalite také tajemstvi vzniku Staromést;ského orloje. Foto: BIT

osobnosti, mj. T. G. Masaryk,
V. Havel, A. Dvoriék, E. Zatopek
¢i K. Gott.

~0€muchejte” si déjiny

Svym konceptem je Back in Time
urcen nejen ndvstévnikim Pra-
hy, ale i mistnim a handicapova-
nym bez ohledu na vék (pfesto je
doporucend spodni hranice

6 let, pfipadné minimdlni vyska

10

110 cm). Zazitek z prohlidky je
umocnéen nasazenim $pickovych
audiovizudlnich technologii.
Expozice vyuzivaji napiiklad
holografickou projekci nebo
10kandlovy zvuk ve vSech mist-
nostech. Pro autenticitu zazitku
jsou v nékterych sdlech ve vzdu-
chu rozprdSeny dokonce i typic-
ké viné spojené s konkrétnim
obdobim déjin. Jednu ze soucasti
Back in Time pak pfedstavuje

5D kino se 180stupriovou pro-
jekci ¢i pohyblivymi sedadly.
Vstupenky lze zakoupit online,
na misté nebo v kioscich
vstupni mistnosti zdbavniho
centra M4j. Vice informaci na
www.backintimeprague.cz. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 15. Cervence 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.czado
predmétu e-mailu napisSte MAJ.
Dvacet vyherct ziskd po rodinné
vstupence, o vyhfe budou vyro-
zuméni e-mailem.

soutézni otazka

Jak dlouho trva prohlidka BIT?
a) 50 min. b) 80 min. c) 130 min.

INZERCE
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Nové nocni spoje tramvajove a autobusové dopravy

B Se zacatkem letnich prazdnin
budou od soboty 28. 6. platit
néktereé trvalé zmeny jizdnich
Fédtl tramvajovych i autobuso—

jsou v nocnim provozu, kde se
zavadinova autobusova spojeni
v dosud nepokrytych ¢astech
Prahy a upravuiji se garantovane
navaznostilinek mezi sebou.

Praha - Vznikne zcela nové noc¢-
ni pfimé spojeni severovychodn{
¢4sti Prahy se Zizkovem, Vr$o-
vicemi, Horni Kréi a Smichovem
a posili se no¢ni autobusova do-
prava vedend po obvodu mésta.
Od stejného data se také zmeéni
nazev tramvajovych zastavek
Hellichova.

Zmény jednotlivych linek

92 Mezizastdvkami Balabenka
a Stary Hloubétin nové ve-
dena pres Nadrazi Vysocany
a Novy Hloubétin.

Mezi zastdvkami Balaben-
ka a Stary Hloubétin nové
vedena pres Nadrazi Liberi.
Linka nové vedena v trase
Brezinéves - Ddblice - Pro-
sek - Kundratka - Liberisky

94

903

zdmek - Palmovka - S{dli§-
té MaleSice - Depo Hostivat
- Uhfinéves - Krdlovice
(oproti ptivodni trase je
prodlouzena o usek Pal-
movka - Bfezinéves a nové
nezajizdi do Stérbohol).
Zkraceni intervalu ze 120 na
60 minut.

Linka nové vedena v trase
Klanovice - Ujezd nad Lesy
- Dubec¢ - Dolni Mécholupy
- Tovarny Hostivafi - Mys-
linsk4 - Sidlisté MaleSice -
Florenc - Muzeum - And¢l
- Malvazinky (do konce
vyluky ul. Peroutkova, cca
do konce roku 2025), poté

908

0 nebezpeci informuiji
obrazovky na zastavkach

KRIZOVE zpravy maji ne]vy55| prioritu,
tedy nahrazuji jakykoli planovany obsah,
atoivnoci. Foto: THMP

Praha - Méstska spolecnost
Technologie hlavniho més-

ta Prahy (THMP) pfedstavila
novy systém pro rychlé sifeni
krizovych informaci prostied-
nictvim digitdlnich obrazovek
v pfistfescich méstské hro-
madné dopravy. Diky tech-
nickému feSeni vyvinutému

na miru pro hlavni mésto je
nyni mozné béhem nékolika
okamziku informovat Praza-
ny i ndvstévniky metropole

o mimofddnych uddlostech,
predevsim v ptipadech ohrozu-
jicich Zivot a bezpeci obyvatel.
Michal Hroza (TOP 09), prazsky
radni pro infrastrukturu, zdd-
raznil, Ze lidé potfebuji v kri-
zovych situacich jasné, ovéfené
a srozumitelné informace:
»Informovat ob¢any o hrozicim
nebezpedi neni jen povinnost,
ale klicovd soucdst ochra-

ny vefejnosti. Dobrd krizova
komunikace buduje duvéru,
pomdha snizovat riziko paniky
a zvySuje Sanci zvlddat mimo-
fddné situace s co nejmensimi
nésledky.« (red)

llustracnifoto: lvan Kuptik

prodlouzena o usek: Malva-
zinky - U Waltrovky - Ka-
valirka - Smukytka. Oproti
puvodni trase jiz nejede

do Jinonic a v useku Dolni
Mécholupy - MySlinskad jede
nove pres Tovarny Hostivar
a nejede pres Radiovou.

V tseku Depo Hostivaf

- Dolni Pocernice linka
nove vedena pfes Ustfedni
a Sterboholy V ptivodni
trase pres Jirdskovu ¢tvrt

a Sidlisté Jahodnice je na-
hrazena novou linkou 916.
Linka v ptivodni trase Bie-
zin€ves - Ddblice - Ttebe-
nickd zruSena a nahrazena

909

914

noveé trasovanou linkou
903. Cislo 914 j je pouZito pro
novou linku v trase Smi-
chovské nddrazi - Dvor-

ce - Zemanka - RySdnka

- Poliklinika Budé€jovickd

- Budé&jovickd - Michelska
- Bohemians - Bélocerkev-
skd - Flora - Rokycanova

- Ohrada - Nddrazi Libeni

- Vysocanska - Prosek -
Rychnovskd - Touzimskd

- Kbely - Vinoisky hibi-
tov - Vinof (no¢ni provoz
celotydenné v intervalu 60
minut).

Linka v pivodni trase
Palmovka - Prosek - Kbely
- Vinoisky hibitov zruSena
anahrazena linkami 903

a 914. Cislo 916 je pouzito
pro novou linku v trase
Depo Hostivar - Tepldrna
Malesice - Perlit - Pavovské
ndmesti - SidliSté Jahodni-
ce - Dolni Po¢ernice (no¢ni
provoz celotydenné v inter-
valu 60 minut).

916

Zmény zastavek

Prazské Jezuldtko - novy na-
zev pro zastavku Hellichova ve
sméru Ujezd.

Tyr$stv dim - novy ndzev pro
zastavku Hellichova ve sméru
Malostranské ndmeésti. Zdroj: ROPID

Umela inteligence zrychluje nakup

Praha - Senzory na pokladnich v prodejnéch Albert pokladnim
nove pomdhaji rozpoznavat nebalené pecivo, ovoce a zeleninu.
Retézec tak po uspesnem pilotnim projektu zah4jil ploSné nasazeni
technologie vyuzivajici umélou inteligenci do vSech svych obchodu.
Cilem je zrychlit odbaveni u pokladen, zvysit pfesnost identifikace
nebalenych poloZek a zdrovern usnadnit praci obsluze. (red)

Vysokoskolaci chteéji novy

hokejovy stadion

Praha - Zastupci hlavniho mésta,
prazskych univerzit a spolku Uni-
verzitni stadion Praha podepsali
v prostordch Rezidence primdtora
hl. m. Prahy memorandum o vza-
jemné spoluprdci. Spole¢nym cilem
vSech zucastnénych stran je vznik
nového univerzitniho hokejového
stadionu na uzemi Prahy, ktery by
ndsledné slouzil nejen akademic-
kému sportu, ale i vefejnosti.
»Projekt ma reagovat na ne-
dostate¢né sportovni zdzemi pro
univerzitni kluby v Praze. Zddna
z univerzit nedisponuje vlast-
niledovou plochou a soucasna
infrastruktura nestac¢i rostoucim
potfebam. Novy stadion by m¢l
nabidnout moderni zdzemi, v¢etné
ubytovacich a regenera¢nich
kapacit, a slouZit i jinym spor-

tim,“ vysvétlil Antonin Klecanda
(STAN), radn{ hl. m. Prahy pro
oblast skolstvi, sportu a volného
¢asu. Memorandum podepsali
zastupci Univerzity Karlovy, Ces-
kého vysokého uceni technického,
Vysoké §koly ekonomické, Ceské
zemedélské univerzity a spolku
Univerzitni stadion Praha, ktery
projekt inicioval. Praha se vdo-
kumentu zavazuje k maximalni
snaze najit vhodny pozemek pro
vystavbu stadionu. Spolek Univer-
zitni stadion garantuje, Ze nejméné
50 % kapacity stadionu bude slou-
Zit pravé univerzitnim klubtim.
Zbytek bude nabidnut mlidez-
nickému, Zenskému a para hokeji
nebo dal$im sportim. Komer¢ni
vyuziti bude slouzit k zajistén{
provozni udrZitelnosti. (red)
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Vystava Eriky Bornové vypravi

Zahrada tajemného
Voynichova rukopisu ozila

Staré Mésto - Jako mnoho lidi
po celém svété fascinuje ceskou
malitku Kldru Sedlo zdhad-

ny rukopis datovany do prvni
poloviny 15. stoleti, psany

0BRAZ s nazvem Sklizef z Voynichovy
zahrady. Foto: kS

nezndmym pismem a pravdé-
podobné i nezndmym jazykem.
V prubéhu staleti prosel ruka-
ma mnohych majiteldi, dnes jej
uchovdvd Beineckeho knihovna
Yaleovy univerzity ve Spo-
jenych statech. Své soucasné
oznaceni kodex ziskal podle
amerického sbératele Wilfrida
Voyniche, ktery jej ziskal z Ita-
lie na poc¢atku 20. stoleti. Kro-
m¢e tajemného textu obsahuje
kniha i dalsi, neméné fascinuji-
ci ¢ast, a to jsou viudypfitomné
ilustrace. Akademickd malitka
Klara Sedlo si pred Sesti lety
dala za cil namalovat kaZzdou

z téméf dvou set fantasknich
rostlin vyobrazenych v bo-
tanické sekci rukopisu. ,,Mtj
prvniimpuls byl zobrazit rost-
liny tak, jak by mohly vypadat,
kdyby skute¢né existovaly,“
fekla Kldra Sedlo a dodala:

,»V rukopise najdeme totiz
spiSe jakési skici nebo ndkresy.
Vlastné rekonstruuji rostliny,
které jsem nikdy nevidéla,

na zdkladé stovky let starych
zdznamu.“ Vystava v KldsStete
minorita sv. Jakuba potrva do
konce Fijna. (red)

12

pribeh o paméti mista

Nové Mésto - Vice nez padesit no-
vych maleb a kreseb vystaviod 27.
Cervna do 24. srpna v Galerii Vécla-
va Spaly malitka, socharka a ilust-
ratorka Erika Bornovi, vypravécka
fascinujicich ptibéhti na pomezi
vzpominky, reality a fantazie. Vy-
stava nazvand Stiny horkého 1éta
Traudi Schonfeld zahrnuje volny
cyklus autorcinych dé€l inspiro-
vanych konkrétnim mistem. Tim
je dim v Sudetech, ktery s rodici
kdysi obyvala i dospivajici Traudi,
ve 30. letech aktivni ¢lenka Svazu
némeckych divek. Vystava bude ve
Spdlovce oteviena denn€ od 11.00
do19.00 hodin.

Kolektivni pamét mista propojila
Erika Bornov4, dcera vytvarnika

Adolfa Borna, tentokrat s osobnimi
prozitky. Dum ve Sluknovském
vybézku dnes patiijeji rodiné

a malifka si tu zfidila svij dru-
hy, ,venkovsky* atelier. Vdomé
a nejbliz§im okoli zacala Bornova
objevovat stopy po ptivodnich
obyvatelich, pfedevS$im copaté
Traudi, ¢lence nacistické organi-
zace BDM (Bund Deutsche Médel).
,»O niijejich rodicich, coz pry byli
mimochodem antifasisté, jsem se
néco malo docetla v mistni kro-
nice, nezachovaly se uz ale zddné
fotografie,“ ¥ikd Erika Bornova.
Névstévniky vystavy tak ¢ekaji
Traudiny fiktivni portréty, ale
ikresby predmétti, které vdome
zustaly ,,po Némcich®. (red)

L ]

MALIRKA Erika Bornova ve svém ateliéru v Nuslich. Foto: René Volfik

INZERCE

vykup Zeleza,

barevnych kovii /= 4

Zelezo 4,50-6 K¢
+ méd 130187 K¢
+ mosaz 113-130 K¢

« Cu kabely 57-103 K¢
+ nerez 22 K¢

+ hlinik 34-50 K¢

- el. motory od 16-22 K¢/kg
- pocitacove zakladni desky

Tel.: 602 437 598

www.cajdasrot.cz

a elektrosoucastky od 60 do 5 100 K¢
- dalsi pocitacové komponenty po

domluvé vysoké ceny

f |l|
i
Cweray e

-
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PROVOZOVNY:

.
| N

- ZLATNIKY - HODKOVICE, ULICE BREZANSKA
- V NERATOVICICH, ULICE MLADEZNICKA
(naproti vlakovému nadrazi)

NOVA PROVOZOVNA:

- LIBOCHOVICE, ULICE HAVLICKOVA
- ZABEHLICE, ULICE CHODOVSKA

U Stavoservisu 527/1, Praha 10 - MaleSice

vyjezd z Prumyslové ul. naproti Fashion Aréné

SC-503598/01
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gastronomie

Krkovice v marinadeé s kecupem a ¢ernym pivem

Stavnaté vepfové maso byva
sdzkou na jistotu v nejedné do-
madcnosti. Dlouhé pec¢eni krkovi-
ce z ni vypece tuk, ¢imz maso
ziskd vyraznou chuf a marindda
zjemni celkovou chut.

Pokud chcete zkusit krkovici
v méné obvyklé podobé, pouZijte
kombinaci kvalitniho kec¢upu
a ¢erného piva. Ta skloubi slad-
kokysely profil rajcat s karame-
lovymi tény piva, stolovnici tak
okusi jinou variantu zavedeného
receptu. Pivo se v kombinaci
s masem pouZziva hlavné ze dvou
duvodi: prvnim je zjemnéni
masa diky enzymtim a kyseli-
nam pfitomnym v pivé, druhym
davodem je vylepSeni chuté
a viiné jidla. Cerné pivo doddva
omadcce lokdlni punc, jelikoz
v zahranic¢nich kuchynich je
béznéjsi pouzivat svetlé pivo,
které jidlu proptjcuje hofkou
anakyslou chut.

Osvédcené triky séfkucharu:
Rovnomérné propeceni masa si zajistite
tim, Zze maso pfed Upravou nechate
odpocivat pfipokojové teploté alespon
30 minut.

Maso osolte aztésné pred tim, nezho
vlozite do trouby. Pokud byste ho osolili
drive, maso pustistavu abude suché.

Na marinadu pouzijte Cerné pivo
snasladlou chuti. Lépe zvyrazni chut
masa.

e ——————

KOMBINACE kecupu a piva v marinadé miize na prvni pohled puisobit zvlastné, ale pravé

spojeni neobvyklych surovin €asto vede k vytvoreni novych, harmonickych chuti. Foto: SPAK

Obédy nam opet podrazily

Praha - Presn¢ 220 korun - tolik
zaméstnanci v praméru utrati

za jedno poledni menu v hlavni
mésté. V porovndni s dubnem
jde o ndrust o zhruba korunu

a pul. Podobné jsou na tom i dals{
krajskd meésta napfi¢ republikou
- naptiklad v Brné zaméstnanci
za obéd zaplati 208 korun v po-
rovnani s dubnovymi 207,30 K¢.
Zatimco hlavni mésto Zebricku
cen vévodi, na jeho pomyslném
konci se nachdzeji naptiklad Zlin,
Usti nad Labem ¢i Olomouc, kde
se stravnici najediaz o 55 korun
levnéji. Celorepublikovy pramér

cen obéda se zvedl z 194,60 K¢ na
kvétnovych 195,80 K¢. ,,,,V nad-
chdzejicich mésicich budeme
pravdépodobné pozorovat dva
pokracujici trendy. Prvnim z nich
je pomaly a dlouhodoby nérust
cen obédt, ktery navic obvykle
zrychluje béhem Cervence a srp-
na. Druhym bude pokracujici
prohlubovani cenovych rozdili
mezi jednotlivymi regiony,“
uvedla Aneta MartiSkova, redi-
telka vnéjsSich vztahtli spole¢nosti
Edenred, kterd data sbird na
zdkladeé plateb vice neZz 220 tisic
majiteltl benefitnich karet. (red)

Restauracni vtipek

Cisnik odpovi: ,Hned to bude.”

masem.”
Cisnik povida: ,Hned to bude."

A &isnik odpovi: ,Hned to bude.”

Jednou jde jeden pan kolem restaurace a na dverich je cedule s ndpisem:,, Pripravime vdm jakékoli
jidlo, a pokud ne, ddme vam milion korun!" Pdn v tom vidi pfileZitost, jak zbohatnout, proto vejde
do restaurace a usedne ke stolu. Prijde k nému cisnik a povida:,,Co to bude?"

Pan odpovi:,,Dam si pikantni Zelvimaso s ryzi a grilovanou lis¢itlapou."”

Za chvili se vratia nese presné to, co sipdn pral. Muz tedy zaplati to drahé jidlo a odchdzi. Druhy
den se vrdtido restaurace a povida:,,Dam sinosorozcipolévku a k tomu brambory s delfinim

Azachvilise zase vrdtianese presné to, co sipdn prdl. Host znovu zaplati drahé jidlo a odchdzi. Treti
den se ale vrdtido restaurace a povidd:, Dam sipikantniho grilovaného jednorozce s chlebem.”

Zachvilise ale vrdtise smutnym vyrazem ve tvaria povidd: My se vdm moc omlouvdme, ale
bohuzel, tohle vdm pripravit nemuzeme. Milion korun si vyzvednéte u naseho provozniho.”

Pdn je stastny azvold:,Chachd, jd védel, Ze nedokdzete sehnat jednorozce!”

Ale ¢isnik odpovi:, Ale né, my jednorozce mame, ale dosel ndm chleba...”

RECEPT: KRKOVICE V MARINADE
SKECUPEM A CERNYM PIVEM
Doba pfipravy: 30 minut

Doba peceni: 40 minut

Ingredience:
- 4platky krkovice
Sul, pept
2lzice rajcatového protlaku
4 |zice keCupu Gourmet (ostrost dle
vlastnich preferenci)
8 strouzku cesneku
2cibule
250 ml cerného piva

Postup:

Maso opeprete a dejte do pekacku. Cibuli
nakrajejte nakolecka a strouzky cesneku
na platky. Vée nasypte namaso. Do misky
nalijte pivo, pfidejte protlak, kecup asmés
dobfe promichejte a osolte. Nalejte jina
maso a vlozte do trouby predehraté na
180 °C. Pecte asi 40 minut. Podavejte

s chlebem nebo prilohou podle chuti.

Nas tip:

Vynikajici pfilohu pfedstavuje grilovana
zelenina. Doporucujeme grilované cukety,
¢ervenou cibuli a kukufrici. Odleh¢i pokrm
avyvazisladkost krkovice. Zdroj: SPAK

Kdo nesnida, Sidi svoje télo

CR - Jednim z nejvice alarmu-
jicich zjisténi mezindrodniho
pruzkumu Barometru FOOD je
nepravidelnost kazdodenniho
stravovani Cechti. Snidanisina-
ptiklad kazdy den dopfeje jen

68 % z nich. Pouze necela tfetina
pak denné svaci. St€Zejnim jidlem
dne tak zlistava obéd, ktery pre-
ferujeme zdsadné teply. Naopak

k vecefisi 56 % znds alespon
obcas d4 spise studeny pokrm.
»Ovoce a zelenina by mély tvorit
zaklad naseho jidelnicku, protoze
jsou nenahraditelnym zdrojem
nejen vldkniny, ale i vitamint

a minerdld. Nizkd konzumace
ovoce a zeleniny je prokazatelné
spjata s vysSim rizikem rozvoje
mnoha nemoci, véetné nékterych
druhi rakoviny nebo diabetu.

Z tohoto pohledu je problematic-
ké, Ze se v jidelnicku Cechti ovoce
a zelenina vyskytuji ve vy$$i mife
pouze béhem snidané a svaciny -
coZ jsou zdroven chody, které vel-
k4 ¢ast lidi vynechdva. ReSenim
muZze byt nejen vetsi ¢as vyhra-
zeny na jidlo, ale i uprava sloZeni
pokrmt nabizenych v dobé obéda
tak, aby jejich nabidka odrdZela
soucasnd vyzivova doporuceni,“
uvedla MUDr. EliSka Selinger

ze Statniho zdravotniho tstavu.
Pozitivnim zjisténim je, Ze CeSi
ke vSem pokrmum preferuji jako
ndpoj vodu. Jedinou vyjimkou je
snidané, ke které si 56 % z nich
dava kavu. Plati vSak, Ze k veceri
sistdle radi vychutndme i alkoho-
licky ndpoj - vinu tu a tam neodo-
14 49 % z nds, pivu dvé pétiny. (red)
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Novy web pomaha s péci o vase hlizke

Cekate na zasilku?
Pozor na podvodné SMS!

CR - Dopravni spole¢nost PPL
zaznamenala zvySeny vyskyt
faleSnych SMS, které jménem
spole¢nosti PPL pozaduji thra-
du doplatku za vy$§si hmotnost
zdsilky. Jak PPL na svém webu
uvdadi, tyto zprdvy jsou pod-
vodné a radi, jak takovou SMS
poznat: SMS zprdvy od PPL
nejsou odesildny z béZného
telefonniho ¢isla - odesilatel se

zobrazuje jako ,,PPL“. Spolec-
nost nikdy nepoZaduje penize
»havic“. Jedinou situaci, kdy
v souvislosti se zdsilkou vyZa-
duje platbu, jsou zdsilky, které
jsou objedndny na dobirku.
Podvodné SMS zpravy Casto
obsahuji webovy odkaz, ktery
obsahuje jinou nez oficidlni ad-
resu ppl.cz (napt. ppl-abc.def).
Zdroj: PPL

Hlavni mésto zacina hledat vanocni strom

Praha - Organizdtor nejvétsich
vanoc¢nich trhi na Staromést-
ském a Viclavském ndmésti,
spole¢nost Taiko, opét vyhldsila
soutéz Hled4d se strom, ktery
ozdobi Staroméstské ndmeésti

v dobé letosniho adventu. Ide-
4lnim stromem je smrk ztepily,
ktery md rovnomeérné zavétvendi,
pravidelny kmen a je vysoky
zhruba 23 aZ 25 metr. Popis i fo-
tografie jehli¢nanu lze posilat do
15. zafi na e-mail: info@taiko.cz.

Nejpozdéji v pondéli 3. listopadu
vyberou organizatofi ve spolu-
préci se spole¢nosti Technologie
hlavniho mésta Prahy vhodného
kandiddta a vitéze ¢ekad tradi¢ni
finan¢ni odména. Méstskd spo-
le¢nost pak stejné jako v minu-
lych letech zajisti pokéceni, pie-
voz a nazdobeni stromu. Ten by
se mél na Staromeéstském ndmésti
rozsvitit v sobotu 29. listopadu.
Samotné trhy pak potrvaji

do 6. ledna 2026. (red)

CR - Nage republika stdrne.

V roce 2023 dosahl pocet senioru
(0osob nad 65 let) 2,21 milionu,
coz predstavuje pétinu celko-
vé populace. Do roku 2050 se
oCekdvd ndrlist na vice nez tfi
miliony, tedy vice neZ ¢tvrtinu
obyvatelstva. Vzhledem k ome-
zenym kapacitdm pobytovych
zatizeni je stdle vice seniort od-
kdzdno na pomoc svych rodin,
pficemz neformdlni péci posky-
tuje az milion lidi. Aby pecujici
rodiny a jednotlivei méli pfistup
ke kvalitnim informacim a pod-
pofe, spustila Maltézskd pomoc
novy web osobni-asistence.cz.
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Dsobini

Web je navrzen jako komplexni
zdroj informaci a ndvodu pro
vSechny, kdo se staraji o seniory
a chtéji jim zajistit dustojny Zivot
v domdacim prostfedi. Obsahuje
praktické priivodce i videondvo-
dy, jak poskytnout seniorim co
nejlepsi domadci péci. (red)

fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozlistalosti,
zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotrebné vecizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056"

. KQUPI’M DO SBIRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, sbirkuijednotlivé kusy.
Tel.: 732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

* Poskytujeme vSechny stéhovaci
a vyklizeci sluzby. www.stehovanikr-
bec.cz-727943 277

» FaJ+M, malovani od 26 K¢ M?,
natéry dveri, zarubni, radidtor, oken.
VSekvalitné.Tel..607 719 394,

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znakii. Radkovy inzerat si
miizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zverejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pripadé, Ze zvolite opakovani inzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0000

O NASEPRAHA 6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

O NASEPRAHAS
O NASEPRAHA10

]

A |

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

(O 25.¢ervence O19. zari
O 22.srpna 0O3.fijna
O 5. zafi O17.fijna

O 31.fijna
O14.listopadu
O 28.listopadu

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeno: oo
Adresa: s

[T

E-mail: oo

................ L]

ZpUsob UNrady: .o vecmmseeseensssssssss
(000 ST

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.. 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pfipa-

dé, pokud obdrzime kupoén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukazka typu A NAsE PRAHA

nebo prevodem na ucet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni éislo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® néklad 40 000 vytiskii ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 e Vychdzi 27. 6. 2025
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vyhodné nabidky financovdni a operativniho leasingu
testovacijizdy s modely Master Van, Master Van E-Tech elektricky
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Renault Pro+
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