Do nové télocvicny
je vidét z jidelny

Studenti Vy$si odborné Skoly
stavebni a Stfedni prumyslové
Skoly stavebni DuSni mohou
vyuzivat novou télocvi¢nu
a Skolni jidelnu.
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Netradicni tramvaje
jezdi po Praze

A

Od kvétna brdzdi prazské
ulice dvé zajimavé polepené
tramvaje.
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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
A ceskydomov.cz

AZdo 25.kvétna je jasné nejpopu-
[arnéjSim sportem v nasi zemiledni
hokej. Ve Svédsku a Dansku se
namistrovstvisvéta pokusi nasi
hokejisté obhdjit svétovy titul.
Promne osobné je hlavné neza-
pomenutelné MS 1985 v Praze,
kdy jsme na Uvod Sampionatu
rozdrtili Finy 5:0 aja byl jako
pubertak na vyprodaném sta-
dionuutoho. A pak jak jsme Fvali
uteleviznich obrazovek najedno-
ho znasich hracu, ktery v dra-
matickém utkani se SSSR, kdy
jsme horko tézko hajili vedeni 211,
nevyhodil par vtefin pfed koncem
zapasu puk z nasiobranné tretiny
aradéji ho zaslaplu mantinelu.
Nastéstito dobfe dopadlo, ana-
konec jsme titul ziskali.

Pralbych nasireprezentaci
samozfejme opét zlaté medai-

le, ale hlavné domaci Svédové
budou nebezpecni. Snad se
prokouseme do finale a doufam,
Ze vném sehrajeme dustojnou
rolia nebude zapas vypadat

jako v jedné mikroscénce, kdy
nas sportovni komentator fikal:
,Johansson. Eriksson. Johansson
vracina Zetterberga. Nasi maji
vyraznou pfevahu...

Dotace na zivotni prostredi vyvolavaji otazky

Hlavni mésto Praha v letoSnim
roce op¢t rozdélilo desitky
miliont korun na ekologic-
ké projekty. Na prvni pohled
jde o podporu udrzitelného
rozvoje a ochrany ptirody, ale
podrobnéjsi procitani sezna-
mu piijemct vyvoldvd po-
chybnosti o transparentnosti
a ucelu této podpory. Vyrazné
¢astky obdrzely organizace,
které dlouhodobé spolupracu-
ji s magistratem - naptiklad
Auto*Mat nebo Arnika. Prvni
z nich ziskal az 450 tisic K¢
na ,privodce udrzitelnym
meéstem®, zatimco jiné jeho
projekty zustaly bez podpory.
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Deétiuzradina opravenem hristi

Nové Mésto - Histé v parku La-
nnova bylo kompletné presta-
véno a je pfistupné vefejnosti.
Dominantnim prvkem je herni
domek ve stylu Rubikovy kostky
- atraktivni a barevny objekt

s integrovanym obchodem,
pocitadlem a barevnymi skly.
Doplnuji jej dalsi interaktivni

a herni prvky, navrzené s di-
razem na bezpecnost, zdba-

vu a rozvoj détské kreativity.

Na pfdni uzivateli h¥isté ztstala
zachovdna oblibend Lannova py-
ramida a pivodni dfevénd kost-
ka, kterd ale prosla kompletni
repasi. Na prdnirodi¢a doslo také
k zastinéni piskovisté, které nové
poskytuje vétsi komfort v tep-
lych mésicich. Hfisté je v kvétnu
oteviené od 9.00 do 20.00 hodin
a od Cervna do srpna od 9.00

do 21.00 hodin. (red) Foto:MC Praha1

V proluce centra Prahy vyroste hytovy dim

Prahal - Prazsti radni schvalili
memorandum o rozvoji uzemi
Revolu¢ni - Lannova - Nové
Mlyny, které na jedné stra-

né umozni zastavbu proluky
spole¢nosti RSJ, jez zde vlastni
pozemKky, a na druhé strané
fe$i budoucnost pamdtkové
chrdnéného barokniho domku
ve vlastnictvi mésta. Na nevy-
uzitém pozemku v soukromém
vlastnictvi na rohu Revolu¢ni

a Lannovy vyroste dle archi-
tektonické soutéze z roku 2023
novostavba polyfunké¢niho
pfevdzné bytového domu.

Na sousedni parcele ve vlastnic-
tvi mésta je umistén pamadtkoveé
chrdnény barokni dim, ktery
investor verejnosti zpfistup-

Arnika pak obdrZela finance
mimo jiné na projekt oslavujici
vlastni ¢innost.

Nepiima podpora

politickych stran?

Zarazejici je, ze fada prakticky
orientovanych ndvrhiu - jako
vysadby popinavych rostlin

v centru Prahy nebo ozeleriova-
ni vnitrobloku - nebyla podpo-
fena vubec. Projekty, které se
vénuji konkrétnim a meritel-
nym piinosum pro zivotni pro-
stredi, tak c¢asto kon¢i s nulou,
zatimco finance sméfuji na PR
kampan¢ a vzdéldvaci aktivity
sprdtelenych neziskovek.

ni pasdzi ze svého pozemku.

,»Na stole jsou dvé varianty feSe-
ni budoucnosti barokniho domu,
o kterych budeme dale jednat:
bud jeho odprodej investorovi,
nebo dlouhodoby prondjem.
Chceme, aby slouzil vefejnosti.
Dle vitézného ndvrhu bylo mélo
dojiti k vystavbé nad baroknim
domem, ktery dnes slouzi jako
vyjezdové stanovisté Praz-
skych sluzeb. To se dle pred-
bézné dohody presune do jiné
mestské nemovitosti v Trojické
ulici,” fekl radni hl. m. Prahy
pro ma]etek transparentnost
alegislativu Adam Zabransky
(Piréti). Memorandum je§té musi
schvdlit zastupitelé méstské
¢4sti Praha 1. (red)

Tento vybér projekti prichdzi
navic v obdobi pred komu-
ndlnimi volbami. Nabizi se
proto otdzka, zda dotace
neslouziijako nepfimd forma
podpory pro konkrétni poli-
tické strany, zejména Pirdty,
s nimiz jsou nékteti zadatelé
dlouhodobé¢ spojovani. Pod-
pora ekologickych projektt je
bezesporu dilezitd, ale méla
by byt spravedlivd, transpa-
rentni a predevs$im - slouzit
skute¢né zivotnimu prostie-
di, ne politickému marke-
tingu.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz

Strelecka soutéz
pro Skolni mladez

Nové Mésto - Mezi oblibené
Skolni sportovni soutéze patti
kldni ve stfelbé ze vzduchovky
O Putovni pohdr Obvodniho
mysliveckého spolku Pra-

hy 2, které se kond kazdoro¢né
v Apolindfské zahradé. Soutéz
jeurcena zdktim 6. a 7. tfid
zékladnich Skol Prahy 2 a my-
slivci ji pofddaji ve spolupraci

s Domem déti a mlddeZe Praha 2.
Soucdsti letos jiz 7. ro¢niku, kte-
ry je napldnovan na 28. kvétna,
jsou i vzdéldavaci workshopy
aukdzky ¢innosti myslivecké-
ho spolku, které zaky motivuji

k vétdi ochrané Zivotniho pro-
stedi. (red)
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KRATCE Z CENTRA

Pomoc hledejte

na namesti

Zizkov - Kolektiv Food Not
Bombs Zizkov vydavd kazdou
nedéli v16.00 hodin na ndm.
Winstona Churchilla teplé
jidlo, kafe, pecivo, ovoce,
hygienicke potfeby nebo
obleceni. Podle svého sdéleni
nedéld tato parta mladych
lidi rozdily mezi pfichozimi
a pomoc obdrzi kazdy, kdo se
ocitl v nouzi. (red)

Prague Lions maji
novy domov

Zizkov - Tym amerického
fotbalu Prague Lions se st¢huje
do svého nového domova -

na stadion Viktorie Zizkov,
kde 18. kvétna zahdji aktudlni
sezonu zdpasem proti Vie-

nna Vikings. Prague Lions,
které reorganizoval a finan¢né
podpotil novy majitel Mason
Parker, jsou aktudlné jedinym
Ceskym zistupcem v European
League of Football (ELF). (red)

Slavici na Kampeé

Kampa - V sobotu 24. kvétna
se uskutecni jiz paté setkdni
ceskych chlapeckych sbort

s ndzvem Slavici v zahradé
2025. 0d 10.00 do 18.00 hodin
jsou pro sbory i verejnost
pripraveny hudebni a tvo-
tivé dilny, po 16.00 hodiné
program vyvrcholf prehlid-
kou sboru. Vstup na akci je
zdarma. (red)

Studenti maji novou télocvicnu,
do které je videét z jidelny
.7 J

Staré Mésto - Studenti Vyssi
odborné skoly stavebni a Stredni
prumyslové Skoly stavebni Dusni
mohou vyuZzivat novou télo-
cvic¢nu a Skolni jidelnu. Hlavni
mesto poskytlo investici na stav-
bu novych Skolnich prostor.
Novostavba se nachdzi uvnitf
vnitrobloku $koly v prostoru
byvalého dvora a je ¢4dstecne za-
hloubena do zemé, aby neclonila
stdvajici budoveé Skoly a okolnim
budovdm. V nové télocvic¢né

se nachdzi ndfadovna, Satny,
sprchy, hygienickd zatizeni

a prostory technického zafize-
ni budovy. Jidelna s kapacitou
400 stravnikdu je od télocvi¢ny
funkc¢né oddélena, ale vizudlné
propojena velkymi okny. Z jidel-
ny je tak umoznén pohled do té-

o .

e, > e B
V TELOCVICNE je mozné poradat i Skolni
spolecenské akce. Foto: MHMP

locvic¢ny. Télocvicna je osvétlena
ze stfechy svétlovody. Stavebni
ndklady ¢inily 129 miliont K¢
v¢etné DPH.

»okola v Dusni ulici je mistem
s vice neZ stoletou tradici, které
vzdéldvd budouci odborniky
v oblasti stavebnictvi. Jsem rad,

Dobrodruzné hristé Jeseniova

otevreno

Zizkov - A7 do 28. ¢ervna bude oteviené h¥isté Jeseniova 98, které
se ponékud 1i$i od béznych h¥ist. Tento unikatni prostor nabizi
détem od sedmi do patndcti let moznost, jak se bavit a tvorit v pro-
stfedi, které nikdy neni zcela hotové. Déti zde maji moznost staveét
bunkry, budovat prolézacky a pracovat s ndstroji a materidly dle
svych predstav. Mohou sem pfinést z domova i rtizné trubky, prkna,
desky, kartony ¢i provazy, protoZe materidl se stdle spotfebovavd.

Hftisté je otevieno od utery do soboty od 14.00 do 19.00 hodin.
Soucasti plochy je nové ohnisté a prostor pro rodice. Hfisté je rozdé-
leno do tfi zén - v jedné se vybudované stavby nebudou bourat, ale
kontinudlné tu bude po dva mésice rust spole¢né meéstecko, v dalsi
z6éneé jsou samostatné bunkry a domecky, které naopak mohou byt
prubézné demontovany, a ve tfeti zén¢€ najdete travnatou plochu pro
volnou hru, kde mohou déti libovolné travit ¢as. (red)

Patrani. Novorocni . férovka“: ctyfi na jednoho...

Vinohrady - Kriminalisté
vySetfuji pfipad drsného napa-
deni na Vinohradské ulici, kde
Ctyfi muzi zautocili 1. ledna v Sest
hodin rdno na poskozeného.

Toho nejprve napadali verbalné

a pak presli do drsného fyzic-
kého utoku. Kopali ho do hlavy,
bili péstmi a dupali mu po hla-
vé. Poskozeny skoncil po utoku

v nemocnici se zlomenym nosem
a musel podstoupit Sit{ v obli-
Cejové Casti. Jednoho ze Ctyt
uto¢nikt kriminalisté po n€ko-
lika tydnech vypatrali a nyni ho
vazebné stihaji pro zv14$t zdvazny
zlocin tézkého ubliZzeni na zdravi
v pokusu a vytrznictvi. V ptipadé
odsouzeni mu hroz{ az desetilety
pobyt za mfiZzemi. Zbylé agresory
policisté hledaji, a pokud je nékdo
na zdbérech pozndvd, at se ozve
nalinku 158. Zdroj:PCR

POLICISTE by si velice radi popovidali s témito muzi... Foto: PCR

| « 3
SLAVNOSTNIHO oteveni se zicastnil
i prazsky radni Zdenék Kovarik. Foto: MHMP

Ze jsme mohli podpofit vznik
novych modernich prostor, které
nejen respektuji historicky od-
kaz Skoly, ale zaroven vytvareji
pfijemné a inspirativni prostfedi
pro soucasné i budouci studen-
ty,“ rekl prazsky radni pro oblast
financ{ Zdenék Kovétik (ODS).

Oprava vodovodu
omezi parkovani

Zizkov - V souvislosti s obnovou vo-
dovodniho fadu v ulici Vlkova mu-
site pocitat s dopravnim omezenim
na této komunikaci v useku Krdsova
- URajské zahrady. Od 19. 5. az

do 20. 7. nebude mozné parkovat

na obou strandch vozovky v useku
Krasova - U Rajské zahrady, resp.
vusecich domu ¢. 699/26 az 507/16
a801/292a7452/15.0d 21.7.do

3. 8. bude uzavirka v useku Krdsova
- U Rajské zahrady, resp. v useku
domti ¢. 699/26 a7z 454/14 a 801/29
a7452/15. Dalsi informace najdete
na webu Prahy 3. (red)

Neopravnéné parkovani
v centru se motoristiim
(trochu) prodrazilo

Prahal - V reakci na nartstajici
pocet dopravnich prestupku spo-
jenych s nerespektovdnim pravi-
del parkovdni v centru mésta zvy-
Sila méstska ¢dst Praha 1 sankce
za tyto pfestupky na maximdlni
zakonem stanovenou hranici.
»Dlouhodobé sledujeme problém
s obsazovanim parkovacich mist
ridici, ktefi nesplnuji podminky
pro jejich vyuzivani. Timto jednd-
nim znemoznuji parkovani tém,
kteti pravidla dodrzuji,” uvedla
divod dpravy pokut starost-

ka Prahy 1 Terezie Radomerskd
(TOP 09). Bohuzel nejde o drastic-
ké zvySeni, které by ,,pfespolni“
od zabirdni parkovacich mist pie-
ce jen odradilo. Napriklad za stani
na misté pro invalidy se pokuta
zvedla jen o par desitek korun,
z1200K¢& na1250K¢. (red)
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Znovu otvirame... Prostey,

... a tési nas, ze u toho budete s nami.
Otvirame prodejnu dm v Quadrio
Shopping Station, Spalena 2121/22,
Praha 1 uz 27.05.2025 a vy od nas
ziskate 20x vice bodU

na cely ndkup.* BEr

 20%
ViCE BODD

NA CELY NAKUP*

* Aktivita 20x vice bod(l na cely nakup je platna v obdobi od 27.05.2025 do 30.05.2025
pouze v prodejné dm v Quadrio Shopping Station, Spalena 2121/22, Praha 1. Aktivitu lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony
¢i jinymi aktivitami na cely ndkup. PFi nakupu nactéte zakaznickou kartu z aplikace Moje
dm nebo predloZte svou dm active beauty kartu. Body se nactou automaticky a opakované
za kazdy nakup v daném obdobi. Sbirani a uplatnéni bod(i se nevztahuje na nakup
darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyzivu
dle zakona €. 40/1995 Sb., O regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékarské dcely
dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

SC-503427/01

GUARANAPLUS :

BYLINKY, KTERE NAHRADI |
MODROU PILULKU GUARANAPLU :

Problémy s nedostatkem energie, se slabou erekci % | 4 5
| GUARANAPLUS

a snizenym libidem nejsou nijak neobvyklé, muze uz

trapi po tisicileti. V souéasnosti se odhaduje se, Ze je u nas
témér milion mladikd a pand, ktefi i vinou chronického -
stresu maji v parovém souziti intimni problémy. Pomoc je : ()

vSak na dosah ruky v podobné rostlinnych stimulant! Ty ®
nejlepsi obsahuji napfiklad tyto tfi latky. S 4
Guarana. PFirodni povzbuzovagé, ktery je vamazonské GUARANA

mediciné pouzivan po staleti. Jeji vysoky obsah kofeinu Paullink copana
zlepsuje kardiovaskularni éinnost, éimz dochazi k lepsimu
prokrveni intimnich partii, dodava energii a posiluje
libido. Na rozdil od kavy nedrazdi zaludek.

Kotvicnik zemni. Je znamy svymi Ucinky na zvysSeni
produkce testosteronu a posileni potence. Pomaha také
pri lécbé muzské neplodnosti a zvétSené prostaty.

A3vaganda. Pfezdivana indicky Zensen, po staleti - '*. NIRRT the th!rd__l 1S
pouzivana pro zlepseni télesné kondice o N — T
a podporu silné vasné a touhy v ajurvédské Rae % ko —

mediciné. Ma omlazujici tcinky a podporuje
fyzickou i psychickou kondici. ; ‘ N L *
Prirodni bylinné pripravky v kapslich jsou tedy vitanym o et T T
feSenim pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit své sexualni -
zdravi bez rizika vedlej$ich G€inku. A kde je nakoupit?

5 vice ek 181t traHlE0RR patom HEST T www.guaranaplus.cz

SC-503321/04
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UVNITR tramvaje cestujici naleznou informace nejen o Prazském povstani, ale také

Netradicni tramvaje brazdi ulicemi hlav

i ¥ o

o dalsich udalostech na konci 2. svétové valky. Foto: MHMP

Praha - Od kvétna brazdi praz-
ské ulice dveé netradi¢né polepené
tramvaje. Metod¢€jskd CyriLinka
snadhledem, humorem i vyzvou
k zamySleni pfipomind odkaz
dvou osobnosti ¢eskych déjin -
Cyrila a Metodé€je. Za vizudlem
stoji iniciativa Véri celé Cesko,

Podpora vystavhy
univerzitniho

hokejového stadionu

Praha - Rada hl. m. Prahy schvi-
lila uzavfeni memoranda o spo-
luprici mezi hlavnim méstem,
Ctyfmi prazskymi univerzitami
a spolkem Univerzitni stadion
Praha. Cilem je vybudovat novy
univerzitni hokejovy stadion.
Praha se v dokumentu zavazuje
k maximadlni snaze najit vhodny
pozemek pro vystavbu stadio-
nu. Spolek Univerzitni stadion
zase garantuje, Ze nejméné 50 %
kapacity stadionu bude slouzit
prave univerzitnim klubim.
Zbytek bude nabidnut mlidez-
nickému, zenskému a para hokeji
nebo dalsim sportim. Komeréni
vyuziti bude slouzit k zajiSténi
provozni udrZitelnosti. (red)

jejimz cilem je vdechnout svitku
slovanskych vérozvésti novy
Zivot. Kromé tramvaje je soucasti
projektu také celorepublikovy
sociologicky prizkum, animova-
ny film ¢i Skolni programy napric
Ceskem. Tramvaj bude vidéni

v ulicich metropole do fijna.

KoGAR
BEZ Komi?

nﬂm mésta

—  amy

V INTERIERU CyriLinky se lidé setkaji s vilpnyml hlaskami a hashtagy, ale také s otéi;

kami umisténymi na sloupcich u vystupnich dvefi, které podnécuji k zamysleni. Foto: vc¢

Pri ptilezitosti 80. vyroci
Prazského povstani a blizicitho
se vyroci konce druhé svétové
vdalky vyrazila do prazskych
ulic také slavnostné vyzdobend
tramvaj s ndzvem ,,Praha méstem
hrdint“ Viz typu Skoda 15T bude
po metropoli jezdit pfiblizné ptil

roku, pficemZ md na sobé vyraz-
ny vizudl pfipominajici hrdinstvi
Prazant v ramci kvétnovych
uddlosti roku 1945. Design tram-
vaje v ¢eskych narodnich barvich
s dalezitymi historickymi daty
vzddvd hold obyvatelim hlavniho
mésta a hrdinim povstani. (red)

Praha postavi pod Vysehradem plovouci heliport

B Rada hl. m. Prahy schvalila zamér vypsani vefejné zakazky na stavbu plovouciho heliportu
Praha — VySehrad a zaroven rozhodla o zahajeni zadavaciho fizeni.

Nové Mésto - Unikdtni stav-
ba bude umisténa na Vltaveé
u Rasinova ndbfezi nedaleko
VySehradského tunelu. Celko-
vé ndklady na vystavbu budou
necelych 40 miliond korun bez
DPH, helideck by m¢l zdchrand-
fam zacit slouzit v pristim roce.
»Pacienty odsud budou z4-
chrandfi pfevazet do VSeobecné
fakultni nemocnice, do Ustavu pro
Péci o matku a dité v Podoli nebo
k Apolindfi. Zddnd z téchto ne-
mocnic totiZ nemd vhodnou pti-
stdvaci plochu. Ve vétsiné ptipadu,
kdy zasahuje leteckd zdchrannd
sluzba, je kazdy okamzik kli¢o-
vy - pocitaji se doslova minuty

ome L

% : i
SOUCASNY pristavaci prostor v Zitko-
vych sadech je dlouhodobym provizoriem.
Foto:Martin Dudek

a vtefiny, které mohou znamenat
rozdil mezi zivotem a smrti. Proto
jsem nesmirné rada, Ze jsme ko-

Staroméstsky zvon ziejmé znicila strela

B Muzeum Prahy béhem vyroci 80 let od kvétnoveho Prazského povstani roku 1945
znovu symbolicky rozeznélo zniceny staroméstsky zvon. Muzeu se totiz podarilo
rekonstruovat profili pivodni zvuk zvonu.

Staré Mésto - Muzeum Prahy
spojilo sily historikt a dal$ich
odbornikli s moderni techno-
logii a nechalo prostfednictvim
3D technologie naskenovat 46
origindlnich ulomku zniceného
zvonu, které jsou ulozeny v jeho
depozitdtich. Ndsledné byly
ulomky vytistény a v meéritku
1:4 sestaveny v model zvonu,
na némz bylo mozno vidét jak
stopy bézného uzivani jako

zvonéni a odbijeni, tak také
stopy poskozeni. Poté vznikli 3D
model 1:1, ktery byl vystaven

pro vetejnost a trvale umistén

v reprezentacnich prostorach
Staromeéstské radnice.

,»Diky peclivé praci nasich od-
bornikt se podaftilo odhalit nové
historické souvislosti - ptirekon-
strukci staroméstského zvonu,
zniceného v roce 1945 béhem
kvétnového Prazského povstdni,

vyslo najevo, Ze zvon nemusel byt
zniCen pouze pozdrem staromest-
ské radnic¢ni véZe a ndslednym
zticenim, coZ se puvodné pied-
pokldadalo. Model jasné ukdzal,

Ze zvon byl také zasaZen stfelou
veétsirdze, kterd zpusobila vdzné
poskozeni. K tomu mohlo dojit
jeSté pred pozdrem 8. kvétna,

coz meéni zazity historicky zavér
o jeho znic¢eni,“ ¥ikd Ivo Macek,
teditel Muzea Prahy. (red)

necné na startu realizace heliportu
a Prazané budou mit jesté rych-
lejsi a efektivnéjsi pomoc, kdyZ ji
budou nejvice potfebovat,” sdélila
Alexandra UdZenija (ODS), né-
meéstkyné primdtora hl. m. Prahy
pro oblast zdravotnictvi.

Heliport o rozméru 20 x 20
metrt bude vyuzitelny i pro
pfipad nutnosti feSeni riznych
typt mimofadnych situaci,
které vyzaduji nasazeni specia-
lizovanych slozek IZS, jako jsou
hromadnd nestésti ¢i teroristické
utoky s velkym poc¢tem pacien-
td. Misto budou moci vyuZzivat
pouze vrtulniky s maximadalni
hmotnost{ 9 tun. (red)

FRAGMENTY staroméstského zvonu. Foto:
Muzeum Prahy
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Déti zavislych na digitalnich technologiich piibyva
B Usinaji s mobilem v ruce arano se s nim probouzeji. VétSinu dne travi sledovanim videi nebo hranim her na pocitaci. Ve Skole pak

maji poruchy pozornosti, trpi 0samélosti, uzkostminebo dokonce sebeposkozovanim. Az polovina vsech détskych pacientt je podle
adiktologti zavisla na digitalnim svété afada z nich trpi psychickymi potizemi.

Praha - Podle détského adikto-
loga Toméase Jand4ce déti kaz-
dodenni béZné starosti nechtéji
feSit a stale Castéji utikaji do di-
gitdlniho svéta. V ambulanci
détské a dorostové adiktologie
Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze se az polovina chlapct
a divek ve véku 12 az 18 let 1é¢i
se zdvislosti na digitdlnim svété.
MIladsi déti jsou ¢asto zachyceny
v pedagogicko-psychologické
poradné.

,Digitdlni prostor je vytvo-
fen tak, aby uzivatele za pobyt
v digitdlnim svété odmeénoval,
a to je pro déti velkd motivace.
Z4avislost déti na digitdlnim svété
muze zapticinit vznik a rozvoj
rizikového chovani nebo dusev-
niho onemocnéni, jako je na-
pfiklad porucha pfijmu potravy
nebo sebeposkozovdni. Je oprav-
du alarmujici, kolik ¢asu v digi-
tdlnim svété travi generace Z,“
uvadi Tom4s Jand4c, adiktolog
z Ambulance détské a dorostové
adiktologie Kliniky adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze. ,,Za-

KONTROLOVAT pobyt déti v digitalnim svété a nastavovat hranice by podle odborniku

méli hlavné rodice. llustracnifoto: Pixabay

timco ndrust poctu déti a mla-
distvych 1é¢enych s uzkostnymi
stavy se od roku 2020 zvysSil

o tfetinu, ndklady na jejich 1é¢bu

r'-I'IP NA VYLET: VYDEJTE SE ZA KELTY!

vzrostly vice nez dvojndsobné,
dodava Jana Schillerovd, mluvci
Zdravotni pojistovny minister-
stva vnitra CR.

Podle studie Narodniho moni-
torovaciho stfediska pro drogy
a zdvislosti z roku 2022 travi
volny Cas na socidlnich sitich
denné témeér 75 procent studentt
stfednich Skol a kazdy den hraje
digitdlni hry na poc¢itaci, mobilu
nebo tabletu téméf polovina
oslovenych chlapcti ve véku
11-15 let. (red)

Az 18 procent studentt uvedlo, ze
travi casnainternetu, ikdyz je to
nebavi, a az 50 procent nejmladsich
respondentu se citilo nepfijemné, kdyz
nemohlo byt nainternetu.

Herni porucha je pfitom stejné zavazna
jako zavislost na alkoholu nebo na dro-
gach a je namisté k ni pristupovat citli-
vé anejlépe s odbornou pomoci.

Prvotnimi pfiznaky zavislosti je ztrata
kontroly casu, vyhybani se kazdoden-
nim ¢innostem, abstinencni pfiznaky
jako pocit nervozity, nespavost,
Uzkost, frustrace a ztrata dusevni
pohody.

Fotograf Tono Stano hilancuje

Staré Mésto - Retrospektivni vystava Tona Stana, jednoho z nejzna-
m¢éjSich fotografu pusobicich na izemi stfedni Evropy, je k vidéni
ve vystavnich prostordch Galerie hlavniho mésta Praha v Méstské
knihovné do 24. srpna. Stanuv charakteristicky rukopis vychdzi

z inscenované fotografie: vedle klasického portrétu vSak na vystave
divdk uvidi také jeho experimentdlni a konceptudlni série. Opome-
nuta nezustane ani jeho spoluprace s MFF Karlovy Vary, pro ktery
vytvoril sérii portréta svétovych osobnosti filmu a navrhl i hlavni

Nasavrky - Jiz podevatendcté
ozije 25. a 26. Cervence keltsky
skanzen Zemé Keltu v Nasa-
vrkach v rytmu Mezindrod-
niho festivalu keltské kultury
Lughnasad. Leto$ni hlavn{
téma festivalu z cyklu Cas krdla
a krdloven vds prenese do doby
udatného Vercingetorixez
kmene Arvernd, ktery sjedno-
til a vedl galské kmeny proti
samotnému Juliu Caesarovi.

NA LUGHNASADU odhalite pfibéhy davnych predku. Foto: Jaromir Zajda Zajicek

Cek4 na vis také doprovodny
program ve formé rozmanitych
workshopt, predndasek, aktivit
pro détia v neposledni fade
zivd hudba v poddni ¢eskych

a zahranicnich kapel. Poprvé
do Cech dorazi hudebni sku-
pina z Nizozemska Pyrolysis,
déle se muizete t&Sit na ¢eského
TomadasSe Koc¢ka & ORCHESTR,
Tempus ¢i slovenské Irish Rose.
Info na www.lughnasad.cz. (red)

cenu Kristidlovy globus. (red)

Zrusime postovni schranky?
Postaky nahradi drony!

Piibram - Cesk4 spole¢nost
Aerovision otevrela v aredlu
piibramského letisté vlastni
vyvojové centrum dront. Ty by
mély nejpozdéji uz za rok zacit
dorucovat zdsilky zdkazniktiim
ndklady na delsf vzddlenos-

ti. ,,Postupné budeme testovat
ruzné koncepce a pohony dronu
narychlé a efektivni doruco-
vani zdsilek nejen po mésté,

ale i po celém Cesku. Podobné
jako v jinych zemich by tyto
drony mohly brzy z¢4sti nahra-
dit nevzhledné vydejni boxy

ve méstech. Soubézné spoustime
ivyvoj a testovadni cargo dront
s nosnosti az 300 kilogram,
které by mohly vozit ndklad na-

pfiklad na trasiach mezi Prahou
a Ostravou,“ vysvétluje majitel
spole¢nosti Aerovision Group
Martin Havas.

V zahranici se uz drony
k dorucovdni zdsilek a nakupti
pouzivaji. Naptiklad obchodni
fetézec Walmart spustil pro ¢ast
svych zdkaznikd v USA a Aus-
tralii moZnost doruceni drob-
néjStho ndkupu prave specidlné
upravenymi drony, které prileti
nad pozemek a navijakem spusti
zasilku tak, Ze se neposkodi
anikoho neohrozi. Drony pro
dorucovani ndkupt pouzivaji ale
tfebaive Finsku. V belgickych
Antverpach drony dorucuji do-
konce biologicky materidl mezi
jednotlivymi nemocnicemi. (red)
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JUDr. Rudolf Blazek: Nas fothal potreb

B Jméno Rudolf Blazek (57) rezonovalo v médiich téméf dvacet let, kdyz se jeho nositel od 90. let pohyboval
v prazské komunalni politice a osm let byl naméstkem prazského primatora. Zanedlouho se vsak muze vystu-
dovany pravnik a pfedseda SK Motorlet Praha znovu dostat do hledack( novinaf(, pokud se na konci kvétna
stane novym predsedou Ceské fothalové asociace (FACR).

,MUSIME UMET mladé lidi k fotbalu pfitahnout, motivovat je a udrzet," je presvédéen Rudolf Blazek. Foto:archiv RB

Martin Dudek

Ve fotbalovém prostredi se pohy-
bujete dlouhé roky. Mdte za sebou
i hrdc¢skou kariéru?

Samozfejmé ano, i kdyi nebyla
prvoligovd. Ale zndm v podstaté
vSechna prazska hfiste, na kte-
rych jsem bud hrdl, nebo je
navstivil v roli asistenta trenéra
zdkovskych pripravek. A kdyz

k tomu pripocitdme i zdpasy

v populdrni Hanspaulce, mtizu
0 sobé fici, ze fotbalové prostredi
mdam dobfe zmapovano.

Ted se v$ak uchdzite o nejvyssi
fotbalovy post, o predsednické
kieslo FACR. Neni tedy vasim
handicapem, Ze nemdte zkuse-
nosti z profi fotbalu?

Netekl bych. Byl bych auten-
ticky predseda, ktery vzeSel

z vykonnostniho fotbalu, nikoliv
z Cisté funkciondtskych ligo-
vych vrstev. To mne predur-
¢uje k tomu, Ze budu mit vzdy

na prvni misté mlddez a podporu
vykonnostniho fotbalu, pro-

toZe to je to, na Cem n4s fotbal
stoji. Tfindct let vedu fotbalovy
Motorlet Praha, vSechno jsem si
s nim zazil a prozil, takze vim,
co to je za prici. Zndm situace,
kdy madte v ruce zmackanou
Cepici a jdete zadat o penize,
prave tak se dokdzu diky svému

Na prvnim misté chci zajistit
stabilni financovdni mlddeZnic-
kého fotbalu, lepsi podminky pro
trenéry a spravedlivou podporu
klubti. Chybi mi hlavné dlouho-
dob4 strategie FACR, za posledni
Ctyriroky se hlavné mluvilo,
zaklddaly se razné pracovni

Fotbal musi byt férovy,

pusobeni v komundlni politice
vzit do pocitt druhé strany, tedy
pracovnikt vefejné spravy. Je

to neustdly dialog, ale pokud
budeme mit pfipraveny kvalitni
programy i argumentaci, jednou
se dvere oteviou. Amatérsky
fotbal je pdtefi celého systému,
ale v oc¢ich vedeni FACR neni uz
dlouho na prvnim misté. To chci
zmeénit.

Dobre, predstavte tedy ve zkratce
sviij volebni program.

jinak ztraci svou hodnotu...

skupiny a komise, ale skutek
utek. SpiSe se vyhlasSuji jen t€zko
meéfitelnd hesla typu ,,Zlepsime
atmosféru na stadionech“ nebo
»Zvysime zdjem déti o sport®.
Souéasné vedeni FACR hlds4, ze
je vSechno v porddku a plany se
plni, ale ja to tak nevidim. Fotba-
lu se ¢lenskd zakladna nerozsifu-
je, a kdyZ se podivite do nizsich
soutézi, ¢asto na travnik vybihaji
chlapi kolem padesatky. To je

v porddku, at sportuji, ale n4s
fotbal se tim logicky neposouva.

Nent to také proto, Ze déti maji
na vybér spoustu jinych ldkadel

a fotbal je uz tolik netdhne?
Samoziejmé, ldkadla j jsou
obrovska. Ale FACR musi také
pracovat na tom, aby déti k fot-
balu pritahla, musi ho udélat

co nejatraktivnéj$im. Fotbal

je jednim z nejpopuldrnéjsich
sportd na svété a u nds se mu
vénuje 360 000 hrach a hracek,
coz je tfetina vSech tuzemskych
registrovanych sportovct. Jako
nejveétsi sportovni svaz musi-
me tedy prevzit viid¢i iniciati-
vu a opakovat do omrzeni, ze
sportovat se musi uz od zdkladni
Skoly, a nemusi jit nutné prave

o fotbal. A Ze stat by mél co nej-
vice podporovat mladé spor-
tovce. Zkratka sport, a z mého
pohledu samoztejmé predevsim
fotbal, musi byt co nejvice vidét!

Sport vSeobecné tedy nemd

v dnesni dobé mezi politiky velké
zastdni?

Nechci se nikoho dotknout, ale
kdyz se verejné bavime o platech
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ve zdravotnictvi, Skolstvia o pe-
nézich pro kulturu, nesly$im to-
téZ o sportu. Pfitom ze zdravych,
sportovné zalozenych déti bude
profitovat celd spole¢nost. Kde
jinde chcete vzit stovky, mozna
tisice novych vojdk, policistti ¢i
hasicu, kdyZ ne mezi sportovei?
A to nemluvim o tom, Ze sport je
také prevenci rizikového chov4-
ni ¢i pozivdni ndvykovych latek
a v fadé véci nahrazuje rodinu.
U nds v Motorletu Praha nékdy
ucime déti tfeba zdravit Ci se
podridit kolektivu.

Velkym problémem ale asi budou
sportovni plochy... 5

Bohuzel, to je pravda. Cesky
fotbal roky trpi zanedbanou
infrastrukturou. Sice vznikd
ndrodni stadion na Strahové,

ale pozornost je potfeba zamé-
it také do regiont, aby mlddez
mohla trénovat na kvalitnich
htistich. Jen v Cechdch mame
300 h#ist s umélym povrchem,

z toho je ale tfetina v havarijnim
stavu a dal$i tfetina je na hranici
zivotnosti. Jedna umélka pfitom
stoji deset miliond korun. Exis-
tuji sice osvicené samosprdvy,
které na hraci plochy finanéné
prispéji, ale vétSinou kluby
obchdzeji kdekoho a Zzadoni o pe-
nize. To chci zménit, FACR musi
maximdlné podporovat kluby pfi
modernizaci jejich zdzemi.

Myslite i na trenéry?

Je potfeba pfipravit ucelené pro-
gramy na podporu trenérti. Kdo
trénuje nejmensi déti? Rodice
nebo byvali hraci. Ale to jesté
neznamend, Zze maji elementdr-
ni znalosti o psychologickych
vécech, zdravovédé a podobné.
TakZe by méli ziskat alespon
prvni ¢i druhy stupen trenér-
ské licence. A dneska je to tak,
Ze feknete tatovi - ty ve svém
volném Case trénujes svoje i cizi
déti, travis s nimi vikendy, ale
kdyZ budes chtit prvni stupen
licence, kterd stoji 3 az 4 000K¢,
tak si to zaplat. Popfipadé licenci
uhradi klub, ktery ale po¢itd
kazdou korunu, aby si tfeba
mohl koupit novou sekacku

na trdvu. Trenéfi malych déti
jsou velice dtileziti, protoze kdyz
se tfeba od Sesti let nezac¢nete
fotbal udit sprdvné, v deseti uz je
na to vétsinou pozdé.

Co dalsiho by FACR s vasim vede-
nim cekalo?

Kdyz to vezmu ve zkratce,
navrhnu zavedeni profesiondl-
niho sboru rozhodcich pro prvni
adruhou ligu s cilem zajistit fé-
rovost na h¥isti. Transparentnost

Vice informaci na www.nasepraha.cz (IS

KLUBEM jeho srdce je jiz vice neZ deset let prazsky Motorlet. Foto: archiv RB

musi byt také ve FACR, t¥eba
neninormdlni, Ze se nevi vyse
mezd funkciondii placenych

z vefejnych penéz. Otevienost
musi byt také v komunika-

ci smérem k vefejnosti, Cesky
fotbal uz nesmi byt uzavienou
bublinou. A to se tyk4 také
informaci o ovliviiovani zdpasu.
Vim, o ¢em mluvim, v Motor-
letu jsme si tim prosli. Sdzkar-
sk mafie oslovila nase hrdce
anabidla jim za ovlivnéni utk4ni
uplatek. Hned jsme to nahlisili.
Fotbal musi byt férovy, jinak
ztrdci svou hodnotu.

Také jsem zaslechl, Ze jste zastdn-
cem redukce Ceské fotbalové ligy...
To je pravda. Soucasny systém
soutéze je nespravedlivy - za-
timco z Moravy jde vitéz rovnou
do druhé ligy, unds mame dvé
skupiny Ceské fotbalové ligy
(CFL) a vitézové sehraji baraz

o postup. O restrukturalizaci

se bavime asi tfiroky a jedi-

nym vysledkem je, Ze se soutéze
prejmenovaly... A to je to, co mne
vSeobecné Stve, prosté nevidim

v ¢eském fotbalu progres, jen
pieslapovani na misté. Debata

o tom, Ze by CFL méla zestihlit, je
naprosto legitimni, praveé tak jako
zatazeni ligovych bécek a ak-
tivniho zapojeni ligovych hraca.
Dnes je to tak, Ze kdyZ si z ligo-
vého tymu prijde za bécko zahrat
Sest hracu, kteti se pravidelné ob-

jevuji v zdkladni sestavé A tymu,
tretiligovy celek nem4 $anci...

Prdvé vds Motorlet hraje CFL,
tedy treti ligu. Nepomyslite na po-
stup?

My jsme hlavné mliddeznicky,
jediny neprofesiondlni klub,
ktery ma status Klubova aka-
demie dvé. V jednicce a dvojce
jsou cisté profi kluby a my. Préci
s mladezi mame $pickovou, 60 %
finan¢nich ndklada jde na ni,
zbytek na udrzbu stadionu

ana dal$i provozni véci a pak
teprve investujeme do 4¢ka.
Hrajeme druhou ligu dorostu
iz3akl, mdme 17 mlddeznickych
celkd, z toho dva divei tymy.
Jsme spartfansky partnersky
klub, vychovdme desitky hract,
znich 5-6 ro¢né chodi hlavné
do Sparty a Slavie a hraji ve §pic¢-
kovych klubech. To je nase
priorita, o postupu 4¢ka redlné
neuvazujeme.

Jesté jsme neprobrali ndrodni re-
prezentaci. Libi se vdm jeji hra?
Postup na loniské EURO bylo

po rozsifeni poc¢tu ucastnika
vice méné povinnosti a z naseho
vystoupeni mam spise rozpa-
¢ity dojem. A vstup do kvalifi-
kace na mistrovstvi svéta také
nebyl prave excelentni. Ale ruku
na srdce - kolik naSich reprezen-
tantdi hraje ve Spickovych evrop-
skych ligdch? Spocitali bychom

je asina prstech jedné ruky.
Nemdme generaci hracu jako
pfed zhruba dvaceti lety, ktef{
pravidelné hrdli ¢i vyhrali Ligu
mistrd, musime sdzet na tymo-
vost, soudrznost a chuf prehrat
soupeie. Ivan Hasek v roli tre-
néra se mi jevi jako dobré feSeni,
ale nezndm situaci v kabiné.
Pokud chceme postoupit na své-
tovy Sampiondt, cekd nds urcité
jesté hodne tvrdé préce.

Na tivod naseho rozhovoru jste se
zminil, Ze jste hrdl vykonnostné
fotbal. Jde ve vasich stopdch i va-
sich pét synmii?

Vsichni hrali fotbal, tfi zdvodné
za Motorlet. 26lety je kapitdn
bécka v Prazském pieboru,
33lety je advokdt a uz toho
nechal a 15lety hraje. A poprav-
dé, to je hlavni dtivod, proc se
tomu tady vénuji, protoze nejsem
majitel klubu. Jsem pfedseda
spolku, nejen fotbalu, ale celého
SK Motorlet Praha, spadd pode
mne i bazén, plavci a oddil
moderni gymnastiky. Motorlet
mne neplati, déldm vSechno

ve svém volném case. Kdy-
bych tady nem¢él déti a nebydlel
blizko, tak bych tu 13 let nesedél
tfi ¢tyfi hodiny denné. Vsichni
madme rddi fotbal, jen dcera ho
nehraje, a synové jsou spartané,
jd naopak sldvista. Kdyz Slavie
prohraje derby, tak to doma
nevydrzim... (smich).
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Vyhrajte vstupenky do nejvétsiho zabavniho parku

odévniznacky za outletové ceny.
Kdo chce jesté vice uSettit, muze
Majaland navstivit za mimorad-
né vyhodnou cenu béhem Happy
Hours, a to od pondéli do ¢tvrtka
(16.00 a7 20.00 hod.) jen za 249
K¢l

Co spojuje venkovni atrakce?

M |_ze skloubit nakupovaniza
vyhodné ceny s nekonecnou
zabavou pro déti? V outletovém
azabavnim centru POP Airport

v Tuchomeéicich, které se rozklada
nedaleko hranic Prahy jen pét mi-
nut jizdy od letiSté, je to samozrej-
most. A vy se o tommuUzete diky
nasi soutézi presveédcit osobné!

Je to svét populdrnich postavicek
Super Wings. Naptiklad cerve-
ny tryskac a svétobéznik Jett,

Soucdsti POP Airportu je totiz
Majaland Praha, nejvétsi kryty
zdbavni park v Cesku s plochou
9000 m?, kde se nachdzeji impo-
zantni atrakce pro malé i velké
deti véetné 220 metrt dlouhé
horské drahy s prevySenim de-
veét metru a obrich létajicich kol.
Venkovni ¢4st s plochou 4000 m?
je oteviena za priznivého pocasi
od dubna do fijna a na déti tu
kromeé dobrot ve stdncich ¢ekd
celkem sedm atrakei - napifiklad
kolotoc¢ s dvouplo$niky Alber-
tav let, dopravni hiisté, mega
trampolina, tanc¢ici fontdny
nebo 1étajici kola. Déti tu mohou
na Cerstvém vzduchu dovadét
klidné po cely den, zatimco
rodice si v klidu nakoupi svétové

zkuSeny oranzovy dvouplo$nik
Velky Albert, jehoZz spolehlivym
partakem je vysokozdviZny
vozik Sammy. Nechybéji razova
zachranarska ,vrtulnice* Dizzy
nebo modré auto Leo, které se
umi transformovat v letadlo.
Obcerstveni lze zakoupit v bis-
tru U Jetta a v cukrdrné U Dizzy.
V nabidce jsou klobdsy, sendvice,
hranolky, saldty a dal$i populdrni
détské rychlovky. V cukrarné si

milovnici sladkého vychutnaji
zmrzlinu, pohdry, shaky nebo
tfeba vafle. Bdje¢né osveézi Cepo-
vani limondda a dalsi ndpoje.

V pifipadé neptiznivého po-
Casi najdete uvnitt Majalandu
restauraci U M4ji, kde si rodi-
ny pochutnaji na oblibenych
dobrotach, a navic zde mohou
uspofrddat i nezapomenutelnou
narozeninovou oslavu. V Diva-
délku veelky M4ji si déti uzijf
divadelni pfedstaveni a setkaji
se s v€elkou Mdjou a z Majaland
Shopu si domti odnesou krdsné
hrac¢ky, knihy, puzzle, stolni hry
a dal$i upominkové predméty.
Zkratka ndvstéva Majalandu, to
je zdbava na cely den pro malé
ivelké! (red)

Soutéz

Odpoveézte na soutézni otdzku
do 25. kvétna 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Dvacet
vyherct ziskd po rodinné vstu-
pence do Majalandu.

soutézni otazka

Do jaké vysky se vznesete nalétajicim
kole?
a)2metryb) 3metry c) 4,5 metru

INZERCE

Pomoc s plisni nohou

a nehtti z pohoc'h

. pFirodni feseni na plisen

nohou a nehtd
. patentovana ¢eska technologie
. jednoduché pouziti

B=A=R=D=

K dostani v kazdé dobré Iékarné a na internetu.

SC-503487/02

. EH




1 Vice informaci na www.nasepraha.cz recept

FDOMI-'\CI' HOVEZi BURGER S BATATOVYMI HRANOLKAMI JE KLASIKA

Burger je kralem americkych jidel, Postup:

ktery siziskal oblibupo celémsvété. Diky ~ Bataty oloupejte anakrajejte. Vysypte
kombinaci Stavnatého masa a jednodu- jenaplech, osolte a opeprete. Pridejte
chychingrediencijeidedlnipro kazdou prolisované strouzky cesneku, nasekané
pfilezitost. S nasimreceptem simuzete bylinky a vse zakapejte olejem. Dikladné
zapUlhodiny vychutnat tradicnihovézi promichejte. Takto pfipravené bataty
burger s batatovymihranolkami, které vlozte do trouby pfedehraté na180°C
maji méné kalorii a cukriinez brambory, apecte dozlatova. Mezitim promichejte
ale vice vlakniny, vitaminu A a drasliku. mleté maso se zZloutkem alistky tymianu.

Tento burger je skvély pro dospéléidéti Smés osolte, opeprete, dobfe promichejte
amuzete ho doladit omackou ¢izeleninou  avytvarujte ctyfiburgery. Opecte je

podle chuti celé rodiny. Zdroj: SPAK naolejizobou stran dozlatova. Bulky
prekrojte anaspodni ¢astinaneste burger

Ingredience omacku. Pridejte masovou placku, cedar

Na 4 porce budete potfebovat: azeleninu podle chuti. Priklopte druhym

- 600 g mletého hovéziho masa dilem peciva a podavejte s opecenymi

- Cerstvy tymian bataty.

- 1Zloutek

- Sul, pepf Nas tip:

- Olejnapeceni Napfipravu hranolek mizete takeé pouzit

ruzné barevné mrkve, petrzeliceler.

Nahranolky:
- 4batat ST 2 s 5% 12 %0
" Olivovyole _ osvédcené triky Séfkuchafu
) gglt'r%eugky ¢esneku Vite, ze burger ma'] pﬂvodyv Némecku, - Pri \{jbéru masa dbejte nakvalitu — idedlni je mleté hovézi s 20% obsahem tuku
Rozmaryn nebo tymian kde se poprvé zacal podavat v 19. pro stavnatost.
stoletijako ,francouzska hovéziplac- - Nezapomente na kvalitni cerstvé pecivo, které drzivsechny ingredience pohro-
Na dohotoveni: ka"? Do USA se dostal pres imigranty madé, ale zaroven se nerozpada.
- 4bulky ) aodtludvse stalsyé,tovvé znamym jidlem. - Zvolte cerstvou zeleninul,jakvojsourqjéata,sa]a’tacibule,anezapomehte na
. 4platky cedaru Tlradléne se podgvascerstvog zele—l kouselk syra,ktery se krz_avsnle roztavina horkgm mase. . -
. Bureer omacka. kecu ninou, v nékterych zemich s pikantni - Experimentujte s netradicnimiingrediencemi, jako je karamelizovana cibulka,
& ' P omackou nebo tfeba s avokadem. grilovanad zelenina nebo slanina pro extra chut.

- Cibule, raj¢ataadalsizeleninapodle chuti

INZERCE

-PPF ceneitl

y CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?
LETNI SHAKESPEAROVSKE
SLAVNOSTI ) P J_

efektivni regionalizovanou  cenové dostupnou

REGIOTV 1

" UNIKATNI SIT 11 NEJSILNEJSICH
"~ KRAJSK¥CH TELEVIZI

1 100% - 2487 250+

regionalnich televizf pokryti v ¢R divakil tydng

OTHELLO

hlavni medidn partnefi

»CETIN PRAVD frekvence (1 néva

www.primetimemedia.cz

generdini partner hlavni partnefi

HOME

PPF [
partnefi medidini partnefi prodprodej poradatel
HOFFMANN 2izAKk  HANDRILAND Novinky.cz Viastas  scenalez ticketmaster

PrimetimeMedia /AN
g

SC-503299/06



osobnost Vice informaci na www.nasepraha.cz

Ve Viole navazujeme na prvorepublikové kabarety,
fika reditelka divadla Klara Cibulkova

M Divadlo Viola patfiuz vic nez
60 let k vyznamnym mistim
prazskeého kulturniho zivo-

ta. Jeho novou feditelkou je
herecka Klara Cibulkova, ktera
tak nyni obrazné feceno sedi
na dvou zidlich.

Martin Dudek

Od loriského 1ijna vedete divadlo
Viola. Byla to velkd piilroc¢ni jizda,
nebo jste do nové funkce vplula
bez vétsich zddrhehi?

Jizda to byla pofddnd. A svym
zpusobem jeste trva... Ale po-
stupné se vSe zpomaluje a usa-
zuje. Povedlo se uz ustdlit novy
pracovni tym, v kvétnu uvede-
me dvé premiéry a pripravujeme
program pro dalsi divadelni
sezonu. Dodélali jsme herecké
Satny, spustili novy web a najeli
na novy prodejni systém, ktery
je pfehledn¢jsi a uzivatelsky
ptijemnéjsi. Salifoyer Violy ted
navic dostdva novy sametovy
kabdatek: postupné nechdvime
pfecalounit vSechna sedadla

a zidle. Potahy jsou opét v no-
blesni tmavocervené barve,
kterd je pro naSe divadlo typic-
kd. Divdkum navic ptipomin4,
Ze ve Viole navazujeme na tradici
prvorepublikovych kabaretti a Ze
tu béhem predstaveni mohou
popijet svoje oblibené napoje.

Viola je pro mnohé synonymem
prostredi, kde se hlavné recituji
verse, kterym naslouchaji ,,ro-
zervané duse*. Dari se vdm toto
zaskatulkovdni zménit?

VerS$e pro rozervané duse? To
jste mé pobavil! Na poezii ted ve
Viole skoro nenarazite, uvadime
pfedevs$im ¢inohru postavenou
na kvalitnich textech a vyko-
nech vesmés znamych herecek
a hercti. I kdy7 je fakt, Ze ty
rozervance bych v hledisti rdda
uvitala - hlavné ty mladé!

Vasim verejné deklarovanym
cilem je, aby k vdm divdci chodili
rddi a bylo jim tady dobte, a to
napric v§emi generacemi. Cim
tedy chcete pritdhnout hlavné
mladé lidi, kterym ke spokoje-
nému ,,kulturnimu* Zivotu staci
casto jen vlastnit mobil?

D4dm vdm piiklad: hned prvn{
premiéru pristi sezony Cekej
tiSe vénujeme Eveé Olmerové. Je
ndm jasné, Ze na inscenaci o této
legenddrni jazzové zp&vacce
naldkdme hlavné divaky ,,stars{
a pokrocilé“. Text hry ale napsali

,PRISEL ¢as otevfit Violu novym lidem ainspiracim,” fika Klara Cibulkova o divadle, které
se nachazi ve dvore byvalé pojistovny na Narodni tfidé. Foto: Rene Volfik

mladi scendristé a reZirovat ho
bude mlad4, sikovnd rezisér-

ka. A co vic: Baru Hrzanovou

v hlavni roli obklopi v alternacich
slibny ,,herecky dorost“ - Tonda
Holub, Zdenék Docekal, Vik-

tor Limr, Tom4$ Capek, Stépdn
Krticka, Jan Meduna a Cenda
Vaculik. VSichni tito talentovani,
energicti kluci budou zdroven
hrat na hudebnindstroje, protoze
dénina scén€ doprovodi Zivd mu-
zika. Takze se téSime na sviZznou
podivanou, kterd zaujme publi-
kum bez ohledu na vék: vstupen-
ky budou v prodeji od fijna.

Viola je strom, ktery potrebuje
porddné prorezat a pohnojit, aby
ddl plodil. To je vds citdt z jednoho
rozhovoru. Zajimalo by mne, co
jste zatim v divadle provezala...

To je hezké, Ze jste se nezeptal na
to druhé - tedy co jsem pohno-
jila! Ale k tomu profezdvani: na
repertodru Violy jsem zdédila

27 tituld. Coz je strasné moc,
protoze kdybychom je chtéli
nasadit vSechny, objevi se kazdy
znich na programu maximalné
jednou za mésic. Musime tedy
néjaké inscenace stdhnout, aby-
chom ty ostatni mohli rozumné
reprizovat. A v programu nasli
misto i pro premiéry.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze je
problematické stdt se nadrizenym
lidem, kteri jesté pred tydnem byli
vasimi kolegy. Jak jste tuto situaci
zvlddla?

To nastésti az tak tézké nebylo.
Ptivedla jsem si do Violy svij
vlastni produk¢ni tym, ktery

za pul roku udélal neskutecné
mnozstvi price ve velmi ne-
standardnich podminkdch. A ja
jsem mu za to vdécnd, protoze
bez néj bych to sama nezvladla.
Sedime v mrniavé kanceldii,
radime se, pomdhdme si. A kdyz
néco nevime, nechdme si pora-
dit. Coz platii pro mne. I kdyz
jsem z divadelniho provozu uz
leccos znala, leccos jsem se ted
musela priucit - tfeba zaddva-
nismluv nebo problematiku
autorskych prdv. Ale moznad jste
spiS myslel na moje ,,Séfovani“
here¢kam a herctim, ktefi ve
Viole vystupuji. U téch hlavné
chci, aby se citili dobfe. Aby ve-
déli, ze jsou tu vitani, Ze si jich
vdzime a ddme jim k préci to, co
potfebuji. A té${ mé, Ze i oni maji
nds a Violu radi.

Na co nase c¢tendre a ctendrky do
Violy od kvétna pozvete?

Tfeba na nase dvé premiéry:
tou prvni je 20. a 21. kvét-
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na Hrajte mi my blues, vecer

s pisnémi skladatele LuboSe
Sluky. Pan Sluka, ro¢nik 1928,
je renomovany hudebni skla-
datel, ktery se vénoval hlavné
klasické a filmové hudbé. Na
scéné vystoupi zivd kapela

a mélo by jit o radostny vecer
se spoustou zpévu a krdsné
muziky. Druhou novinkou je
Jana bude brzy sbirat lipovy
kvét, inscenace vychdzejici ze
stejnojmenné bdsnické sbirky
MiloSe Dolezela, kterd pred
dvéma lety ziskala titul Kniha
roku v soutézi Magnesia Litera.
Ve hie vyprdavéjici o 1dsce sil-
néjsi nez smrt uvidime Davida
Matdska v roli milujictho man-
zela a Jenovéfu Bokovou v ulo-
ze jeho Zeny. Jenovéfa je navic
nadand houslistka, takze i toto
pfedstaveni doprovodi krdsnd,
jimava hudba - slozil ji Honza
Muchow. Premiéra je 29. kvét-
na. A viele doporucujuinase
vikendovi predstaveni pro
déti! Tfeba v sobotu 17. kvét-
na je na programu Cirkusidckd
pohddka v poddni divadla Lary
Fary. To nabizi malym i vel-
kym veseld, chytrd, krdsné
vytvarné pojatd predstaveni.

I'kdyz jste divadelni reditelkou,

s hereckou pract jste neskoncila.
Kde nejcastéji vystupujete?

Hraju v Divadle Na Fidlovacce,
v Divadle Kalich, ve Svandové
divadle, ale nejvic tituli, cel-
kem tti, mam v divadle Viola.

A divaci mé tu mohou zastih-
nout nejen na jevisti. Pravi-
delné totiz mivim dozor nad
predstavenimi, takZe se s lidmi
potkdvdm uz u vchodu. Pozdra-
vime se a leccos zajimavého si
ifekneme: tfeba Ze oni svou
oblibenou inscenaci uz vidéli
petkrdt a rddi by zasli na néco
jiného. A j4 jim ddm sv1ij osobni
tip, na co by se k ndm mohli
jesté vypravit.

Ve volném case s chuti zahradni-
cite. Co nejradéji péstujete?
Kvétiny a zeleninu! Mym ob-
libenym artiklem jsou rajcata,
cukety, okurky, dyné, papriky,
jahody... Z kvétin jsou to tfeba
vl¢i méaky, primule, narci-

sy, tulipdny, kosatce, jifiny,
aksamitnik, echinacea a dalsi
uzite¢né bylinky. S rodinou
jezdime na vikendy do domecku
za Prahou, kde je velkd zahrada
ananito od jara do podzimu
roste a kvete. Nepredstavujte si
ale dokonale obhospodaftova-
né latifundie, je to spi$ takovy
zahradni park.
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Automobilova slavnost LEGENDY 2025
Predstavi se rychlé vozy i auto Karla Gotta

M Fascinujici vystava LEGENDY
2025 je tu co nevidét. Od 30.
kvétnado 1. Cervna se Vystavis-
té Praha v HoleSovicich proméni
v nejvétsi automobilovy svatek
v Ceské republice. Unikatni pro-
gram oslovinejen milovniky his-
torickych vozu, ale také vsechny
fanousky moderni automobilové
technologie.

o e

RS2 =

LEGENDY

Automobilova Slavnost

30.5. -1.6. 2025 Vystavisté Praha

Holesovice - LetoSnim téma-
tem jiz 13. ro¢niku je Rychlost

a vasen. Prehlidka tedy oslavi
zavodni vozy, ikonické modely

a sbirky, které predstavi vasnivi
majitelé. Navstévnici se mohou
tésit na dynamicky program

a moznost zblizka obdivovat
fascinujici stroje. Predevsim
pavilony Alfa Romeo, Lambor-
ghini a Ferrari slibuji nezapome-
nutelny zdzitek. Tyto expozice
pfipravuje organizdtor Lubor Kos
ve spoluprici se soukromymi
majiteli. Pavilony budou pojaty
jako galerie - vozy na kobercich,
specidlné nasvicené, aby vy-
nikla jejich krdsa. Tento koncept
vyzdvihne eleganci a dokonalost
designu kazdého vozu.

MILOVNICI rychlych vozidel si pfijdou na své. Foto: Ondiej Kroutil

Na co se miizete tésit?

Pavilon Alfa Romeo piedsta-

vi jeden ze Ctyf dochovanych
sportovnich vozu Alfa Romeo
6C 2500 Super Sport Touring
Superleggera, Itdlie 1946. Jednd
se o velmi cenény vuz, ktery
piijede az z Monaka od sbéra-
tele unikatnich vozt a dondtora
slavnosti. Celkoveé se predstavi
az 13 vozu, véetné novinky
Alfa Romeo Junior. Specialitou
bude viiz Alfa Romeo, ktery
vlastnil a fidil legenddrni zpé-
vdk Karel Gott.

Pavilon Lamborghini ukdze
prufez automobily, od traktoru
po zdvodni specidly. Ndvstév-
nici se mohou t&sit na ikonicky

KDO obdivuje starsi elegantni vozy, na Vystavisti nebude zklaman. Foto: LEG

Countach a Diablo, na nové
modely Huracan a Aventador i na
limitovany a ultra vzacny kus
Lamborghini Essenza SCV12!
Pavilon Ferrari nabidne nej-
vétsi zdplavu prevazné Cerve-
nych vozil. NdvStévnici oceni
pfehlidku od rannych sportov-
nich vozt po ikonické Ferrari
LaFerrari. Vystavi se 25 vozl
a tim pujde o nejvetsi vystavni
prehlidku v Ceské republice!
DAD’s Garage Show bude
pfehlidkou soukromé sbirky au-
tomobild rodiny Klomink, ktef{
jsou velkymi fanouSky americ-
kych vozu a predstavi své legen-
darni vozy. Chystaji i vystavni
premiéry, které vznikly v jejich

gardzi. Divdci oceni Plymouth
GTX s motorem o objemu 7,2
litru nebo Ford Mustang Shelby
»Eleanor ¢i dalsi unikdty.

Mercedes-Benz Ceska repub-
lika pripravuje velkou expozici,
ve které ndvstévnici budou opét
obdivovat historické a legen-
ddrni vozy. Pfedstavi se nékolik
novinek a jisté nahlédnete i do
budoucnosti. Pfijede zcela novy
Mercedes-Benz CLA - nejinte-
ligentnéjsi Mercedes vSech dob.
Do dalsich n€kolika vozi Merce-
des-Benz budou moci ndvstév-
nici usednout.

Na hlavnim venkovnim
vystavnim mole se pfedstavi
kolekce vSech vozti Dodge Viper
vCetné zdvodniho specidlu
kategorie GT1. Kolekci uvddi
spole¢nosti Panattoni a Blue Ga-
rage. Zavodni stroje prezentuji
MM Technology - tym Martina
Macika, nékolikandsobny mistr
v rallye Vojtéch Stajf a dakar-
skou motorku pfiveze David
Pabiska. Komerénim expozicim
bude vévodit Skoda Auto, ktera
na Legenddch oslavi130 let od
svého vzniku.

A jelikoZz jsou LEGENDY 2025
iprvniho ¢ervna, tedy v den,
kdy je Mezindrodni den déti,
pripravuji jednotlivi vystavova-
telé zajimavé programy a aktivi-
ty pro rodiny s détmi.

Vice informaci o akci a pro-
deji vstupenek najdete na
www.LEGENDY.cz a na social-
nich sitich. (red)
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Nemoc neho stievni problém?
WC karta vam otevie dveie

CR - Trpite idiopatickym stfevnim onemocnénim? Byl vim dia-
gnostikovan drdzdivy tracnik? Jste stomik, celiak nebo pacient

s postiZzenim stfev po operaci? Prdvé pro vds je urcena WC karta.
Jeji predlozeni vim pomuze s rychlejsSim zpiistupnénim vefejnych
inevefejnych toalet. V pfipadé¢ akutni zdravotni komplikace se ji
nebojte pouzit! Karta obsahuje dvojjazy¢né ¢esko-anglické vysveét-
leni o tom, ze jste neinfek¢ni pacient s akutni potfebou navstévy
toalety. Karta o rozméru kreditky je vyrobena z PVC a neobsahuje
z4adné citlivé osobni udaje. Personalizace a nepienositelnost karet
je zajisténa unikdtnim ¢islem karty. Jak si kartu obstarat, za jakych
podminek a kolik stoji najdete na www.crohn.cz. Seznam toalet do-
stupnych na uzemi Ceské republiky je na www.wckompas.cz, tento
geolokdtor toalet slouzi zdarma i bézné vefejnosti. Zdroj: www.crohn.cz
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fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU ! Vyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd. Nalozime
aodvezeme nepotfebneé vécizarozum-
nou cenu, STEHOVANI.
Volejte 773 484 056

www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.: 728 991247"

CISTENI KOBERCU a sedacek, tklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

+ KOUPIM DO SBIRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, shirkui jednotlivé kusy.
Tel.: 732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.

ces

POTREBUJETE VYKLIDIT a nevite jak na
to? Staci se nam ozvat. Vyklizime a odva-
zime z téchto mist: Pudy, sklepy, byty,
garaze, zahradky atd. Vse levné!
Blizsiinformace na ¢isle: 702 410 965

INZERCE

Spa Hotel poskytuje IéCebné a wellness pobyty a zaroven nabizi nové a moderni konferencni centrum. Navstivte svétoznamé lazné uprostfed panen-
ské piirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & IéCebnych balickd. Vyzkousejte nas oblibeny program
Wellness & Relax. Rezervaci pobytu mizete udélat pfes nase webové stranky v sekci ,,Specialni nabidky*, kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize

objednat telefonicky. Pobyty jsou s 15% slevou.

ANTI-AGE PROGRAM
4 dny /3 noci | od 6.960 K¢ / osoba*
4 dny /3 noci | od 9.860 K¢ / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovani v modernim pokoji De Luxe
s pripitkem, polopenze (formou bufetu, u vecefe napo-
je extra), aromaterapeutickou masaz obliceje a dekoltu
(osetfeni pleti jemnym peelingem, aromaterapeuticka
masaz obliceje a dekoltu, vyzivha hydratacni maska — 40
min.), parafinovy zabal na ruce, aroma masaz, mineralni
koupel s pfisadou ,,Linola Fett Oilbad, plynovou obalku (su-
cha plynova lazen na krevni obéh a imunitu), 1x 2hodinové
vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu), Cajovy
a kavovy set na pokoji, Zupan, Wi-Fi internetové pripojeni

od FINEMO.CZ

S Rentou 74 nvemovitosti
mohu konecne letat.

Na ddchod jsem se té3il. Kone¢né budu volny jako ptak!
Avsak brzy mé dohnala finanéni realita ¢eského dichodce.
Banka mi uZ neptjcila, syn je zadluZeny a byt prodavat nechci.
Pomohla mi zpétna hypotéka!

Jediny Uvér, ktery se nemusi probézné splacet.

Renta z nemovitosti

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

na pokoji i ve vefejnych prostorach hotelu zdarma.

SENIOR VITAL
7 dni/ 6 noci | od 11.230 K& / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 14.470 K& / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a za-
roven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické
kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
Superior s pripitkem, polopenzi, perlickovou koupel, para-
finovy zabal, 2x klasickou ¢asteCnou masaz, 2x plynovou
obalku, 3x inhalaci, 2x 1hodinovy vstup do méstského bazé-
nu 2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hodiny.

VICE INFORMACI NAJDETE NA: W\W\W/.SPAHOTELDEVIN.CZ | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz

’ Titul NASE PRAHA CENTRUM vyddva Cesky Domov Média House, s. 1. 0., IC 257 929 20 ® séfredaktor: Martin Dudek ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz ® Adresa vyda-
vatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® ndklad 40 000 vytisk( ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochdzeji

zredakeniho archivu MK CRE 21859 @ Vychazi 16.5.2025 @

=spa
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MARIANSKE LAZNE

WELLNESS & RELAX PROGRAM
3dny/2noci | od 4.350 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 6.250 K& / osoba**

Odpocirite si od starosti véednich dn0 a piijedte nacerpat
novou energii. Pobyt zahrnuje: ubytovani v pokoji De Luxe
s pripitkem, polopenzi, klasickou CasteCnou masaz (zada
a §fje), 1x mineralni koupel s pfisadou ,Linola Fett Oilbad*
(20 min); Cajovy a kavovy set na pokoji, zupan, 1x 2hodino-
vy vstup do bazénu.

*ve dvoulizkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**v jednolbzkovém pokoji

SC-503285/02
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Linka pro Zeny zazivajici domaci nasili.
Bezplatné a nonstop.
Dovolate se do ROSA - centrum pro zeny.
www.rosacentrum.cz 1 1 6 O 1 6




