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CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU DETi
BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozenci ro¢né je v CR matkami po porodu
odlozeno ¢i z rGznych divodi odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenavratné ztraceny.
Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni, adoptivni rodi¢e

a predevsim samy déti znat svtij pribéh skute¢né

od samého zacatku.
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Linka pro Zeny zazivajici domaci nasili.

Bezplatné a nonstop.
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Osvétleni na Karlové
mosté uz neosliuje
lodni kapitany ‘r.

Vicenastrané7 nasepraha.cz
Podle studie existuji let jsme
Etyfi typy milencii. 2l

Poznate se?

Vice nastrané 12
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elektro, instalaterské, podlaharskeé,
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Svoboda a Nejtek s.r.o.
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Vite, jak se poznad prava laska?
Podle véty: ,Radéji uhnil* Chapu,
Ze tomusim vysvétlit, takze to
bylo tak — vydali jsme se zcela
neplanované s manzelkou na
vylet po turistické stezce, kterad
vedla v mych o¢ich nékam do
horskych vysin. Vzhledem

k tomu, ze mne na vydusané lesni
cesté apotominakamenitych
pfirodnich schodech predbihaly
déti skolou povinné, nebyl to zrej-
mé tak hrozny krpal, aleitak jsme
se nadreli, abychom vystoupali

k mistu asi 276 metr nad morem.
Zajasali jsme, ze jsme to zvladli
aze sestup dolliuz bude hracka.
Nebyl. Po kamenech to klouzalo,
Skviry mezi nimi nam hoblovaly
kotniky, zadna slast. Sestupoval
jsem prvnianajednou za sebou
slySim Zenin hlas:,,Kdyby néco,
radéji uhnil* Pomyslel jsem si — je
hodna, nechce mne , sestfelit",
kdyby se jinepovedlkrok. To by
jen tak néjaka nereklal Amoje
dusicka jasala az do doby, nez se
k nam o néco rychlejsim tempem
dovalil dalsi par. Chvili jsme se-
stupovali skoro synchronné, kdyz
jsem najednou zaslechl hlas cizi
pani, kterak do zad svému muzi
zafunéla:, Kdyz uslysis dusot,
radéji uhnil Pockam pak natebe
dole.."

Praha nebude nikdy cyklisticka!

Neddvno jsem mél nepfijemny
z4zitek. Musel jsem se autem
vratit ze Zli¢cina domu do Stras-
nic v Praze 10. Navigace mi
ukdzala hodinu a tfindct minut.
Nakonec jsem celou trasu jel

asi jeden a pulhodiny. Praha je
jedno velké parkovisté. Prak-
ticky léta. Diive nebyla doprava
v Praze nic moc, ale ted je to

na seridl. Kdyz jsem psal tento
¢lanek, bylo v Praze 61 uzavi-
rek! Jedna uzavirka se dodéls,
dalsi se otevfe. Je to marast,
absolutni zmar. Ridici $ili.
Opozice nyni navrhuje radikdl-
ni feSeni. Do doby dokonceni
vystavby Prazského okruhu

B Po uspésném pilotnim
provozu dobrodruzného hristé
Na Kocince pokracuje méstska
¢ast Praha 6 v podpore pfiro-
zené détskeé hry akreativniho
rozvoje. Az do 27. Cervna je nové
docasné dobrodruzné hristé

v ulici Pod Juliskou v Dejvicich.

Dejvice - Pozemek, diive
slouzici jako zahrada pfilehlé
restaurace, se na pét tydnt pro-
ménil v inspirativni prostor pro
détskou hru a tvoreni.

,»Po loriském tuspésném pi-
lotnim provozu dobrodruzného
htisté Na Kocince je ziejmé, Ze
jsme se vydali sprdvnym smeé-
rem. Ukdzalo se, Ze déti pfiroze-
né tihnou k volné hre, k tvoreni
a objevovani, a kdyZzjim k tomu
vytvofime bezpecny a inspira-
tivni prostor, dokdzou neuvé-
fitelné véci,“ uvedl k projektu
starosta méstské ¢asti Praha 6
Jakub Stdrek (ODS).

Dobrodruzné hristé je konci-
povano jako misto, které si déti
buduji samy - pod dohledem
zkuSenych lektort, tzv. play-

A o

workert. Ti podporuji détskou

tvotivost, dohliZeji na bezpec-

nost v ramci tzv. pfinosnych

rizik a vedou déti k odpovédné-

mu zachdzeni s ndstroji.
Vzhledem k velkému zdjmu

vefejnosti md méstskd ¢ast ambici

zi{dit trvalé dobrodruzné hriste

v lokalité Vypich. Pozemek je

v majetku hlavniho meésta a jeho

ptipravasivyzada delsi Cas

- realizace bude probfhat mimo

vegetac¢ni obdobi. Do té doby Pra-

NA hristi si déti samy stavi herni prvky. Foto: archiv

ha 6 vyuZzivd moznost do¢asného
provozu formou pop-up hiist

- aktudlné pravé Pod Juliskou.
Docasné htisté je v provozu od
pondéli do soboty, vzdy od 14.00
do 19.00 hodin, ndvstéva htisté je
bezplatnd. Pro vstup déti mladsi
7 let je nutny doprovod starsi
osoby. Po domluvé a uhrazeni
rezijniho ptispévku bude umoz-
néna ucast i organizovanych
Skolnich skupin béhem dopoled-
ne. Zdroj:MC Praha 6

Ctéte détem kazdy den, prospéje jim to

CR - Spole¢nost Celé Cesko &te
détem®, kterd jiz 19 let vede
uspésnou kampan na podpo-

ru kazdodenniho ¢teni détem,
slavnostné zahdjila 15. ro¢nik
Tydne ¢teni détem v CR, ktery
se uskutec¢niod 1. do 7. Cervna.
Tyden bude opét doprovizen
bohatym programem ve Skoldch,

andvaznych radial zastavit
veSkeré uzavirky v centru Pra-
hy. Prosté dat politiktm a jejich
developerium nuz na krk.
Nepostavite ani prd, jestli ne-
udélate svou praci. Chytré a ja
tleskdm.

Kdo vyiesi dopravu?

Praha stdle nem4 koordindtora
praci a uzavér. Duvod je jedno-
duchy - §éfovi prazské dopravy
Zderiku Htibovi (Piréti) je zivot
motoristi ukradeny. Zaprvé je
to jeho prim4 politicka kon-
kurence (Motoristé) a zadruhé
fekl jasné: jezdit se tu bude
maximalné na kole. Tak jako

knihovndch i kulturnich cent-
rech po celé republice.

Motto organizace Celé Cesko
Cte détem je: Ctéme détem 20 mi-
nut denné. Kazdy den! Literdrni
védec, profesor Jif{ Travnicek,
dodéva: ,,Kdyz jsou knihy doma,
kdyZ rodice ¢tou, kdyz predcita-
ji, je to velmi pozitivni kulturni

v jeho rodném Slavi¢iné (ves-
nice nékde v hloubi Mora-

vy - pozn. redakce). To uz se
nebavime o neustdlém ubirdni
dopravnich pruhi, které kolo-
ny aut op€t jenom prodluzuji.
Preferované cyklopruhy pritom
zeji prazdnotou, a kdyz se tam
ndhodou néjaky odvazlivec
opovazi vjet, je to o zivot. Praha
proste nikdy nebude cyklistic-
k4! A to si mohou eurosoudruzi
tfeba postavit hlavu na stojku.
Je na Case, aby na magistrdtu
chopil veslo nékdo se zdra-
vym rozumem, manazerskymi
schopnostmi a dopravu konec-
neé vyftesil.

kapitdl. Jinak fe¢eno ten, kdo ho
nemd, ten, kdo ho nedostane, tak
uz cely zivot zdpasi s hendike-
pem. My si totiz v§ichni naivné
myslime, Ze rodina je takovy za-
Catek a pak prijdou jiné zacatky.
Ze naSe dité uchopi $kola, ale neni
to tak. Rodina je zacdtek a jiné
zaCatky nebudou!“ (red)

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Nina Smidek zve do svéta

stromii a kvetin

StreSovice - Jako oslavu jara,
pfirody a jejich promén v ro¢-
nich cyklech pojala svoji novou
vystavu nazvanou Fleurs
Cesko-francouzskd vytvarna
fotografka Nina Smidek. Snové
obrazy stromt, kvétin a rost-
lin, které vznikly unikdtni
technikou spojujici olejomalbu
a ptivodni snimky, svou jemnou
impresionistickou atmosférou
vytvareji kontrast k puvodnimu
prostfedi hospody Stard Ote-

bou. Foto: archivNS

NINA Smidek si pro vznik obrazii vytvofila vlastni techniku, ktera snoubi fotografii s mal-

chovka, nedaleko niz se umél-
kyné narodila. ,,M4 tvorba je

s niuzce spojend. Proto vystavu
povazuji jako svij prispévek ke
kulturnimu Zivotu nasi komu-
nity, jejiz centrem je prdave tato
hospoda. Jedno z poslednich
mist, které si zachovalo pt-
vodnirdzs trochou nostalgie

z minulosti historie této ¢tvrti,”
uvedla. Prodejni vystava je tu

k vidénido 30. Cervna, vstup je
zdarma. (red)

Galerie pripravila
retros!)ektivu Jiriho Trn

Bubenec - Pod ndzvem Trnka

- ptibéh legendy nabizi Galerie
Villa Pellé do 31. srpna retro-
spektivni interaktivni vystavu
jednoho z nejvyznamnéjsich
Ceskych umeélci 20. stoleti, kterd
je zdroven prvni komplexni
vystavou Jifiho Trnky v Praze od
roku 1992. Tvorba vytvarnika,
ilustratora, scendristy a jednoho
z nejvyraznéjsich autort ceského
animovaného filmu a zakladatele
legenddrniho studia Bratfi v tri-
ku Jifiho Trnky ovlivnila celou
fadu generaci od povale¢ného
obdobi az po soucasnost.

»Muj otec mél se dvéma Zena-
mi postupné pét déti v pomérné
pravidelném intervalu. TakzZe
m¢él vzdy po ruce malé dité, kte-
ré mu poslouzilo soucasne jako
inspirace, model, prvni divik,
popftipadé prvni kritik,”“ vzpo-
mind na svého otce Jan Trnka,
vytvarnik a kuritor vystavy,

a pokracuje: ,,0d Zuzanky, ktera
objevovala svét na prelomu 30.
a40. let, pfes Holanovu bds-
nickou sbirku Bajaja z 50. let,

na jejiz obdlce se uci ¢ist tehdy
Sestiletd sestra Kldrka, az po
Zahradu z let Sedesdtych, kterou

otec testoval na mne. Kdyz mu

v zavéru Zivota déti dosly, prestal
ilustrovat détské knihy a véno-
val se jiz pouze malb¢ a socha-
feni. Kazdé z péti Trnkovych
déti m4 tak ‘svoji” knizku. Ale
ani ostatni déti nebyly nijak
ukriceny, protoze my se o krdsu
a poezii vzeSlou z jeho ruky radi
délili a délime dosud.

SPALICEK, Broucci, Dobry vojik Svejk,
Bajaja, Sen noci svatojanské, Zahrada

a celd fada dalsich Trnkovych dél stale
inspiruje a uchvacuje divaky a ¢tenare po
celém svéteé. Foto: Vaclav Chochola
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Nabozenstvi ochrany klimatu pfipomina Velky skok predsedy Maa

W Podle predstav predsedy Maa méla kampan, Velky skok vpied udélat z Cinské lidove republiky béhem 15 let komunistickou vel-
moc. Stranické kadry nahnaly rolniky do komun, kde mj. museli hubit zemédélské Sklidce, k nimz patfili nejen vrabci, ale tfebai tygri.

Dipl. Ing. Pavel Kfivka

Vysledkem $ilené kampané byl
Velky ¢insky hladomor (1959-
1961) s kanibalismem nevidanych
rozméru a po¢tem obéti v radu
desitek miliont. Dnesni kamparn
»ochrany klimatu“ ¢insky Velky
skok silné pfipomind. Skidcem
je oxid uhlicity, ktery pry nepfi-
pustné ohtivd klima. Misto stfilent
vrabcu nastupuji emisni povolen-
ky a misto vyroby Zeleza v polnich
pecich auta na baterky. Desitky
miliond mrtvych z toho nebudou,
ale hrozi nastoleni ,,klimatické“
diktatury (v EU tzv. gryndyl)

a vSeobecné zchudnuti. Obrovské
finan¢ni prostiedky a usili lidi
tady opét smétuji do maozedon-
govskeého iraciondlna.
Zivotodarny a uzitecny

oxid uhlicity

Kazdy atom uhliku v téle Grety
Thunbergové pochdzi z oxidu
uhlicitého a po jeji smrti se sou-
¢4sti molekuly CO2 znovu stane.
Je tomu tak proto, Ze oxid uhli-
¢ity (CO2) a voda (H20) jsou dva
zdkladni stavebni kameny Zivé
hmoty. Zelené rostliny v proce-
su zvaném fotosyntéza z téchto
dvou anorganickych latek vy-
tvdariza svétla organické ldtky,
napi. cukry a tuky. Odpadnim
produktem je kyslik (02). Opa-
kem fotosyntézy je dychdni, kde
se kyslik (O2) a organické litky
spotfebovavaji a vylucuje se oxid
uhlic¢ity (COZ{. Dychaji, a tu-
diz CO2 produkuji zivocichové
irostliny, zatimco fotosyntézu
(vdzdni CO2) umf jen rostliny.
Oxid uhlicity je tedy zdrojem
uhliku pro vSe Zivé a povazovat
tento plyn za $kodlivinu a sle-
dovat ¢i pocitat jeho ,,emise” je
naprosto absurdni. Cim vice je
v ovzdusi zivotoddrného CO2,
tim vice rostliny prospivaji. Zvy-
Suje se prirtustek dfeva v lesich,
rostou vynosy polnich plodin.
Vliv na oteplovani podnebi je
zanedbatelny.

Vitané a uzitecné

oteplovani podnebi

Oteplovani klimatu v soubé-

hu s vys$$im obsahem CO2 m4
blahoddrny vliv na rostlinstvo
po celé Zemi. Je to vidét i na pu-
blikovanych snimcich z ves-
miru, kde se planeta jevi jako
stdle zelenéjSi. SniZuje se rozloha
mrazovych pustin a ledovct.

Je to vitézstvi zivota nad smrti,
protoze pod bodem mrazu neni
zadny zivot mozny. V nasich
zemépisnych $itkdch se prodlu-
zuje vegetacni a letni rekrea¢ni

sezona a zkracuje se topnd sezo-
na. Mdme snad protestovat proti
tomu, Ze spotfebujeme méné
uhli, dfeva a plynu na vytdpéni?
A Ze se tim pddem sniziiony
obdvané emise? Ze ndm na za-
hradé dozraji lilky a papriky,

Ze muzeme péstovat fiky, kaki
nebo kiwi? Blahoddrné vlivy
oteplovdni vysoce prevysuji
mozné nepriznivé dopady vCetné
ptipadného zvySeni hladiny
mofti. Daleko vét§im problémem
by totiz bylo, kdyby se podnebi
ochlazovalo a blizila by se dalsi
doba ledov4.

Clovék nemiize ménit podnebi

Lidé se musi zméndm klimatu
ptizpusobit a vzdycky tomu tak

v minulosti bylo. Nemohou ménit
sklon zemské osy, vzddlenost
Zemé od Slunce, aktivitu Slunce,
intenzitu kosmického zdfeni nebo
tfeba organizovat sope¢nou ¢in-
nost. To jsou jen neékteré diilezité
faktory, které maji na zemské
podnebi vliv. Jakékoli mezind-
rodni umluvy (Rémcova umluva
o klimatu, Pafizskd dohoda) jsou
projevem domyslivosti a poSe-
tilosti. Je to jako kdyby se sesli
mravenci a rozhodli, Ze snizi po-
Cet hrochti a krokodyla. Takovéto
konference a umluvy slouzi jen
akademickym grantozroutim
auredniktm, ktefi jezdi radi

na zahranic¢ni sluzebni cesty.
Klimaticky vliv

oxidu uhlicitého se blizi nule
Pojem sklenikové plyny byl
zfejmé vytvoren schvdlng, aby
se kazdy, kdo ho uslysi, lekl upo-
ceniv horkém skleniku. Zemska
atmosféra neni zadny sklenik,
pouze jeji nékteré slozZky chrani
povrch planety pfed extrémnimi

vvvvvv

izola¢nislozkou je vodni pdra.

Snad kazdy si v8§iml, Ze v mistech
s oblac¢nosti je v zimé slab$i mraz
nez v mistech s jasnou oblohou.
Podobné v 1ét¢€ je vétsi vedro tam,
kde nejsou mraky. Na mnozstvi
vodni pdry v ovzdusi vSak lidé
nemohou mit Zddny vliv.

Oxidu uhli¢itého jsou v ovzdusi
pouhé desetitisiciny, konkrétné
asi4 decivjednom krychlovém
metru vzduchu. Z tohoto objemu je
vétSina oxidu uhlicitého z pfirod-
nich zdroji (dychdni organismti,
sopky apod.) a ze zbyvajiciho ob-
jemu, ktery pfedstavuje CO2 coby
»emise“ z lidskych ¢innosti, po-

llustracnifoto: Pixabay

chdzi vétsina ze zemi mimo EU. To
pak znamend, Ze celé asili evrop-
ské byrokracie smétuje ke zmeénée
ve sloZzeni pozemského ovzdusi

v ¥4du pouhych miliontin (ppm)!
Jinymi slovy mdme vétit, Ze kdyz
se diky emisnim povolenkdm,
vodikovym motortim a dalS§im ne-
smyslim, a to pouze na tizemi EU,
podafti pranepatrné zmeénit obsah
jedné jediné slozky v ovzdusi, tak
dojde ke zméné prumeérné teploty
v celoplanetdrnim méfitku! A to

v situaci, kdy dvé tfetiny povrchu
planety pokryvd voda a nad oced-
ny teplotu vzduchu nikdo neméri.
Tady by mozn4d dal klobouk dolt
ipredseda Mao.

Proc tak dlouhé miceni

Sklenikovd propaganda se celd
desetileti nesetkavala s vyznam-
nym odporem. Svou roli jisté
hraji obrovské prosttedky, které
dekarboniza¢ni zdjmovd skupina
do tohoto gejziru 1zi nalila. Dalsimi
faktory jsou nizkd vzdé€lanost
obyvatelstva v chemii a biologii

a prodejnost védcu. Fyziologie
rostlin je odtazity pfedmét ze
zeméd€lskych a zahradnickych
fakult a pojmy jako fotosyntéza
nebo kolobéh uhliku vétsiné lidi
nic netikaji. V zavislych médiich

prevladd hlas ,,védci-grantoZrou-
ta“, kteti jsou kvuli ziskdni grantu
schopni odfikat jakoukoli dezin-
formaci oblecenou do graft a lai-
kovi nesrozumitelnych vypoctd.
Hlas téch, ktefi na nesmyslnost
klimatické hysterie upozormuji, je
uml¢ovién. Jejich petice (napt. Ore-
gonska petice 1998 a 2007, Italska
petice 2019) jsou odmitdny s tim, Ze
signatdiu je malo nebo tito nejsou
profesiondly v oboru klimatologie.
JenzZe na rozpozndani 171 o klima-
tické krizi neni zddnd védeckd
erudice tteba, staci znat zakladni
fakta o fungovdni biosféry.

Co délat?

Stazeni podpisu USA pod domy$-
livou PariZskou dohodou o kli-
matu je nadé&jii pro Evropu, kde
ovSem straSeni zménami podnebi
uz proniklo i do zdkonti. Mnoho
jednotlivct ifirem s tim svaza-

lo své kariéry a zisky. Je proto
tfeba se dusledné ohrazovat proti
pouzivani slov a spojent, jako je
dekarbonizace, ochrana klimatu,
klimatickd neutralita, sklenikové
plyny apod. Kategoricky tvrdit, Ze
oxid uhli¢ity jako zdkladni staveb-
ni kdmen zivé hmoty nemuze byt
Skodlivinou a Ze oteplovani klima-
tu je prospésné. Dusledné ozna-
Covat 1zi klimatickych alarmistt
za dezinformace. Nebdt se uplat-
nych akademickych grantozroutt,
usluznych a linych politik1 ¢i
prodejnych a hloupych novindi.
Zakladat spolky, podévat petice,
pozadovat referendum o vystou-
peniz EU, pokud Evropskd komise
s dekarboniza¢nimi nesmysly
nepfestane. Pozadovat zruSeni
zbyte¢ného Ustavu pro vyzkum
globdlni zmény AV CR. Bojkotovat
firmy, které se k ,,ochrané klima-
tu“ hldsi v reklamé na své vyrobky
nebo sluzby. Dé€lat se d4 mnohé.
Pasivita v§ak povede k brzkému
nastoleni klimatické diktatury,
tedy k dalsf (poCOVIDové insce-
naci) evropské varianté Maova
Velkého skoku.

1.lez: Oxid uhlicity je Skodlivy.
Skuteénost: Oxid uhlicity je zivoto-
darny plyn. Zvysovani jeho mnozstvi
v ovzdusi je prospésne.

2.lez: Oteplovaniklimatu je treba
zabranit.

Skutecnost: Oteplovaniklimatu je uzi-
tecné a vitané, pfinosy prevladajinad
pfipadnymiproblémy.

3.lez: Lidé mohou ménit klima.
Skutecnost: Lidé se musi zménamkli-
matu pfizplsobit, nemohou klima ménit,
nemaji vliv na aktivitu Slunce apod.
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Nove osvétleni na Karlove
moste hlida ridici centrum

Hloubétin - Ministerstvo ze-
medélstvi CR poskytlo Stfedni
Skole podnikdni a gastronomie,
Za Cernym mostem 3/362, au-
torizaci pro profesni kvalifikace
v oboru feznik-uzendf. Kon-
krétné jde o pozice pracovnici
pordzky a kone¢né upravy tél
jate¢nych zvitat, bourace masa
afezniky/feznice-uzenafe pro
vyrobu masnych a driibeZich
masnych vyrobku. Profesni
kvalifikaci ziskd zdjemce kvali-

Prilezitost pro rezniky—uzenare
ziskat profesni kvalifikaci

fikaci, kterd ho opravriuje nejen
k plnohodnotnému vykonu
femesla Reznik-uzendf, kterd je
dnes velice Zadan4d, ale stdva se
také z hlediska legislativy plno-
hodnotnym femeslnikem, cozZ
je vyzadovano hlavné ze strany
Statni veterindrni spravy. Du-
vodem roz§itit si své portfolio
dovednosti muZe byt, Ze zamést-
ndni v oboru ¢lovék ziskd vzdy,
protoZe na trhu prdce chybi vice
nez 5 000 feznikt-uzendi. (k)

SVITIDLA, ktera osvétluji sochy, jsou doplnéna o clony, které eliminuji osinéni projizdeé-
jicich lodi a jejich cestujicich a pomahaji vytvaret intimnéjsi nocni atmosféru. zdroj: THMP

Praha - Spravce prazské sousta-
vy vefejného osvétleni, méstskd
spole¢nost Technologie hlavniho
mésta Prahy (THMP), zavrsil pro-
jekt kompletni revitalizace slav-
nostniho osvétleni Karlova mostu
ainstalaci fidici jednotky, ktera
nyniumoznuje vzddlené ovlddéni,
monitoring a detekci ptipadnych
zdvad osvétleni této nejznamé;jsi
prazské pamdtky. Osvétleni mostu
1ze diky tomu po 23. hodiné utlu-

mit, coz pomdhd snizovat svételny
smog a také respektuje no¢ni
prostted{ historického centra. In-
vestice ve vysi 6,3 milionu korun
zahrnovala vymeénu 182 zastara-
lych a z¢4stiinefunkénich
vybojkovych svitidel za nové
architektonické LED osvétleni
moderni generace. Plynové lampy
umisténé na mostni promenddé
zustaly beze zmény a naddle sviti
tradi¢nim teplym svétlem. (red)

Setkani milovniku pst

Uhftinéves - V sobotu 31. kvétna
(9.00-18.00 hod.) se v Pesoparku
uskute¢ni prvni ro¢nik akce pro
vefejnost - PetExpert den. Tento
celodenni zazitkovy program je
urcen pro vSechny milovniky
psy, jejich psy i rodiny s dét-

mi. Akce je zdarma a nabidne
praktické ukazky price se psy,
pfedndsky, odborné konzultace,
soutéZe, stdnky se sortimentem
pro psy ijejich majitele, ale také
psirestauraci a tombolu s cena-
mi v hodnoté pfes ptil milionu
korun. (red)

INZERCE

RozlucCte se s plisni

na nohou a nehtech!

Sbohem plisni,
sbohem zdpachu, sbohem
neprijemnému svédéni!

Patentovana ¢eska biotechnologie Biodeur
- sbhohem plisnim bez bolesti!

K dostani v kazdé dobré Iékarné a na internetu.
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Herecka Katrin Weitzenbauerova: Na

W Karlovarska rodacka Katrin Weitzenbauerova (23) vystudovala hudebné dramaticky obor na Prazské kon-
zervatori, kde ji vyucovalamimo jiné i herecka Katefina Machackova. Krome soucasného ucinkovaniv Divadle
Kolowrat jimUzete potkat i s vysokoskolskymi skripty, studuje totiz na Karlové univerzité obor Filosofie a etika.

Martin Dudek

Kdyz jste poprvé doma ozndmila,
Ze se chcete vydat na hereckou
drdhu, propukl v interiéru smich,
nebo pldc?

Reknéme, Ze se spis objevil
shovivavy usmév. Herectvi bylo
vnimadno jako détsky sen, ktery
»prejde®, takze jsem se naucila
tikat, Ze chci byt 1ékatka nebo
advokdtka. Uvnitf jsem ale
vzdycky védeéla, Ze mé to tdhne
na jevisté nebo pred kameru.

Mdte ve svém rodé predky, kteri
se, treba byt ochotnicky, pravi-
delné vyskytovali na jevisti?
Vlastné ano, i kdyz ne pokazdé
na jeviSti. Mamka krdsné recito-
vala, ¢asto vystupovala na §kol-
nich irodinnych akcich andm

je pak v détstvi fikala taky. Ba-
bic¢ka zpivala ve sboru a do dnes
se zajima o kulturu a miluje ji je
mou nejvétsi podporovatelkou
(jen zpivat bych podle n{ uz ne-
méla - smich). Uméni bylo kolem
mé spis jako doplnék Zivota, a ne
hlavnindplni.

Co vds vice formovalo jako herec-
ku - hudebné dramatickd vychova
na konzervatovi, nebo vase zdliba
v psychologii a filozofii?

Oboji pro mé bylo dulezité v dany
moment. Konzervator mi dala
zaklady femesla, prostor zkouset
a skv¢lé lidi. Psychologie a filozo-
fie zase hloubku a kontext. Diky
tomu spojeni si mohu klast otdzky,
proc¢ postava jednd tak, jak jedn4,
jak bych naopak jednala j4, ¢eho
se boji a jakou m4 rdda kdvu. He-
rectvi je pro mé spojeni télesnosti,
vnitfni pravdy a vztah s divikem.

Proc jste siv Praze za svoji
domovskou scénu vybrala prdve
Divadlo Kolowrat?

Divadlo Kolowrat nebo také
Artway neni moje domovska
scéna v pravém slova smyslu,
protoZe funguje na bazi hosto-
véni. Ale byla to vlastné€ ndhoda.
Sla jsem tehdy se spoluzackou
na konkurz a pfisla nabidka
spoluprdce, kterd mi ddvala
smysl. Je to misto, kde se déld
divadlo s laskou a kde jsem zatim
meéla velké $tésti na inspirativni
kolegy a reziséry.

V divadle iicinkujete ve dvou
predstavenich, Zenitba a Idiot.

V ¢em jsou vdm vase role blizké
av ¢em naprosto cizi?

Obé postavy me bavi praveé

v tom, jak rozdilné hledaji lasku,
uzndni a smysl Zivota. A pra-

vé v tom jsou lidské a zajimavé

a také miluju ruskou literaturu.

ot ztvariiuje hlavni hrdinku Nastasju Filippovnu. Foto: Divadio Kolowrat

Nechte doma rozum a vezmete s se-
bou srdce a moznd i ten kapesnicek.

Kdybyste si mohla vybrat jakou-
koliv roli bez omezeni véku, po-
hlavi nebo typu inscenace, kterou
byste chtéla hrdt?

Bavi mé sledovat, jak se méni
hranice moralky podle
okolnosti a doby

Zkuste strucné, ¢tyrmi vétami,
popsat své pocity pri ¢teni Dosto-
jevského Idiota.

Bylo to jako ¢ist dusi Cloveéka,
kterého boli Zivot, ale i tak chce
ddl zit, a jesté k tomu spravné.
Kniha je plné absurdit, vnitf-
niho pnutf, 14sky i krutosti.
Clovék si udéld obrdzek na dané
lidi v ptibéhu, ale pak se zastydi
a dlouho se divd do zrcadla s tim,
co by d€lal on.

Kdybyste mohla divdkiim pri zmi-
nénych predstavenich ddt jen jednu
jedinou instrukci, aby si z inscena-
ctf odnesli co nejvic, co by to bylo?

Uz dlouho mé 14k4 role Emmy
ze hry People, Places and
Things. Ale kdybych se nemé-
la na nic ohlizet, chtéla bych

si zahrit néco, kde se mtizu
uplné utrhnout a nefresit vlastni
télo a hlas. Néco, kde bude vic
pohybu nez textu. Rdda bych
zkoumala hranice, co vSechno
se d4 vyjddrit a co u toho budu ja
i divdci citit.

Do divadelniho sdlu Kolowratu
se stoupd po schodech témév az
k nebesiim. Nezlepsila se vdam
od té doby, co tu ucinkujete,
fyzicka?

Nastésti mame zadni vytah! Ale
mozni bych ted pred létem ty
schody méla zacit vic vyuzivat.
Aspon ob¢as. (Usmév)

Studujete na Karlové univerzité
obor Filosofie a etika. Jakd otdzka
z filozofie vds osobné nejvic fasci-
nuje nebo provokuje k zamysleni?
Casto se zastavim u utilitarismu,
fascinuji meé jeho provokativni
scéndfe a otdzky, co je vlastné
»,dobré“. Laka meé etika, hledd-
ni dobraitam, kde neni hned
jednoznacné. A bavimeé sledo-
vat, jak se méni hranice moralky
podle okolnosti a doby.

Mdte oblibeny psychologicky po-
znatek nebo teorii, kterou siv hlavé
nostte i pri tvorbé postavy na jevisti?
To ani ne, ale pom4dhd mi mys-
lenka, Ze kazdy Clovék véri, Ze
jednd spravné, i kdyz jeho ¢iny
pusobi opacné. Vzdycky hleddm,
¢emu postava véri, co je pro

ni ,,spravné“, kde ma moralni
kompas. A nékdy mi emoci pfi-
nese az gesto nebo fyzicka akce,
ito funguje obracené.

Netajite se tim, Ze jste ve volném
case vdsnivou ctendrkou. Kdyz
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jevisti bych se chtela utrhnout!

se ponorite do nové knihy, co vds
nejvic pritdhne - pribéh, jazyk,
nebo zpiisob, jakym vds autor nuti
premyslet?

Kniha mé musi zaujmout hned
na za¢dtku. Nedokdzu ¢ist néco,
co mé€ hned nevtdhne. Potfebuji,
aby se ve mné néco probudilo,

at uz je to diky smichu, placi,
nebo neodbytné mysSlence. Cteni
vnimdm jako mentdlni vyzivu,

a kdyz to necitim hned, jdu d4l.

O vds se také vi, Ze jste velkd
milovnice ¢okolddy. Preferujete
nyni mddni dubajskou cokolddu,
nebo jste vérnd svym oblibenym
prichutim a znackdm?
Dubajskou ¢okolddu bych asi
nedala, protoZe pistdcie opravdu
nemusim. Ale jinak rdda zkou-
$im nové druhy, zv14st kdyZ maji
pfibéh nebo nééim prekvapi.
Ttak ale u mé pordd vede Ceska
znacka Jordis a jejich hotkd ¢o-
koldda TOP s kousky kakaovych
bobtl.

Predstavte si, Ze byste mohla
vytvorit vlastni divadelni inscena-
ci od nuly - o ¢em by byla a kte-

rou ¢okolddu byste na premiéru
prinesla?

Bylo by to o Zen4ch a jejich télech
a o tom, co si vsobé nesou, jak je
spole¢nost vidi a jak se vidi ony
samy. Fyzické, syrové, intenziv-
ni. A na premiéru bych prinesla
prave Jordis ¢okolddu s fial-

kou nebo bych upekla vlastni
brownies.

Ve které prazské cdsti Zijete a jak

se vdm v ni Zije? Co se vdm v ni lib{

a co uz méné?

Bydlim kousek od centra, takZe
mdm blizko do divadlaido ka-
vdren, které miluju. Libi se

mi rozmanitost a dostupnost
Prahy a také to, ze kazda ¢tvrt
m4 jinou atmosféru. Casto mi
vS$ak chybi vic klidu, sluni¢-

ka a zelené€. Posledni dobou se
snazim do svého pozndmkového
listu psdt i povinnou prochdz-
ku za dne, protoZe mdm sklony
prozit den v budovich a tmavych
sdlech.

Pomalu se blizi 1éto i herecké
prdzdniny. Prozradite, kam vyra-
zite za odpocinkem?

,DIVADLO Kolowrat je misto, kde se déla divadlo s laskou a kde jsem zatim méla velké
Stéstina inspirativni kolegy areziséry," svéfila se Katrin. Foto: DivadloKolowrat

V tom nejlepSim pfipadée bych
celé prazdniny travila nékde

u mofe, s moznosti poznavat

a cestovat. Snazim se jezdit
alesponi na tyden a letos to bude

vvvvvv

sku. Rdda stfiddm odpocinek

se sportovni aktivitou, idedlné
kdyZ u toho i dobfe jim. Léto
také vyuzivdm pro rtizné tanec-
ni a herecké workshopy a kurzy,
a to nejlépe na Morave. (4smév)
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Objevte prehistoricky svet piny dinosauri!

M Dinosauria Museum Prague se
pysninejvétsi evropskou shirkou
opravdovych koster praveé-
kych titand. Na 4000 m* mohou
navstévnici v POP Airportu
obdivovat az 154 milionu let staré
skelety dinosauru, vérné modely
v zivotni velikosti nebo unikatni
expozici Geosvét, kterd zahrnuje
neuveéfitelnych 6000 expona-
t0. Diky nasi soutézise o vsem
mlzZete presvedcit osobné!

Kazd4 z origindlnich koster trice-
ratopse, diplodoka, mosasauri ¢i
allosaura je zachovdna v neuvé-
fitelné kvalité. Pouhym okem lze
rozpoznat fadu detaild, které pro-
zradi mnohé o pradavném zivoté
téchto obrt. Ngvstévnici mohou
zazit i tajuplnou noc s dinosaury.

S paleontologem se vydaji za nej-
vétSimi giganty nasi planety, uZzij
si promitdnilegenddrniho filmu
Cesta do pravéku s komentafem

a mnohem vic. Dinosauria nabizi
rovnéz vzdeéldvaci programy pro
Skoly. Informace jsou vysvétleny
ndzornou a edukativni formou po-
moci nejmodernéjsich technologii.

Staiite se hrdinou!

Soucdsti Dinosaurie je i moderni
virtudlni herna. Svét dinosaur si
tak navstévnici uziji diky Spic-
kové virtudlni hte Dinosauti VR.
Vydaji se 80 milionti let zpét do
druhohor, setkaji se tvdii v tvar

s nejveétSim preddtorem tehdej-

$1 doby Tyrannosaurem rexem

a diky nejmoderné;jsi technologii
5D redlnych smyslovych efektt
zaziji pocity hrdind dobrodruz-
nych filmd Cesta do pravéku nebo
Jursky park. Pobavise aleiudal-
Sich her The Lost Lab a Last Stand,
kdy naptiklad budou zachranovat

svét pred krveziznivymi zombiky.

IMPOZANTNI model Tyrannosauruse rexe se tyéi do vysky étyF metrd. Foto: Dinosauria

Aktudlné 1ze do 31. kvétna vyuzit
ak¢éninabidku 2+2 ZDARMA na
palhodiny trvajici hru The Lost
Lab!, kdy ndvStévnici ziskaji ¢tyti
vstupenky za cenu dvou. A kdo
by chtél usettit jeste vice, kon-
krétné za vstup do muzea, vyuZije
ve v§ednich dnech Happy Hours
(16.00-20.00 hod.) a zaplat{ jen
199 K¢! VSechny informace jsou
www.dinosauria.cz.

Zabava i nakupy

Kromé Dinosaurie se v POP Air-
port pobavite i v Majalandu Praha.
V nejveétsi krytém zdbavnim par-
ku v Cechdch s plochou 9000 m?

10

si s détmi uZijete impozantni
atrakce véetné€ 220 metrti dlouhé
horské drahy s prevySenim devét
metr1, pfi pfiznivém pocasi 1ze
az do fijna vyuzit také sedm
venkovnich atrakei. Milovniky
automobild v POP Airport ohromi
jedine¢nd expozici Engine Classic
Cars Gallery s vice nez 200 vozy

a motocykly ikonickych znacek.
Kromé zdbavy nabizi POP Airport
samozfejmé rovnéz nakupova-
ni. V outletu najdete vice nez 80
obchodi se stovkami svétovych
znacek, kde kazdy den nakoupite
se slevami 30 aZ 80 %) (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 14. ¢ervna 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Dvacet
vyherct ziskd rodinnou vstu-
penku do Dinosauria Museum
Prague a do svéta virtudlni rea-
lity. O vyhie budou informovani
e-mailem.

soutézni otazka

Napiste alespon jedno domacijméno, které
se pouzivapronékterou zkoster v Dino-

sauriaMuseum Prague.
Ndpovédu najdete na www.dinosauria.cz.

INZERCE

GUARANAPLUS

BYLINKY, KTERE NAHRADI
MODROU PILULKU

Problémy s nedostatkem energie, se slabou erekci

a snizenym libidem nejsou nijak neobvyklé, muze uz
trapi po tisicileti. V souc¢asnosti se odhaduje se, Ze je u nas
témér milion mladikt a panu, ktefi i vinou chronického
stresu maji v parovém souziti intimni problémy. Pomoc je
véak na dosah ruky v podobné rostlinnych stimulant! Ty
nejlepsi obsahuji napfiklad tyto tri latky.

Guarana. Prirodni povzbuzovag, ktery je vamazonské
mediciné pouzivan po staleti. Jeji vysoky obsah kofeinu
zlepsuje kardiovaskularni ¢innost, ¢imz dochazi k lepsimu
prokrveni intimnich partii, dodava energii a posiluje
libido. Na rozdil od kavy nedrazdi Zzaludek.

Kotvicnik zemni. Je znamy svymi Gcinky na zvyseni
produkce testosteronu a posileni potence. Pomaha také
pri lécbé muzské neplodnosti a zvétSené prostaty.

Asvaganda. Pfezdivana indicky Zensen, po staleti
pouzivana pro zlepseni télesné kondice

a podporu silné vasné a touhy v ajurvédské
mediciné. Ma omlazujici Gcinky a podporuje

fyzickou i psychickou kondici.

PFirodni bylinné pfipravky v kapslich jsou tedy vitanym

feSenim pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit své sexualni
zdravi bez rizika vedlej$ich G€inku. A kde je nakoupit?
Idedlni volbou je e-shop GUARANAPLUS, u ¢eské firmy
s vice nez 15letou tradici ha nasem trhu.
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Neprijemné zpravy o instantnich détskych kasich

B Testy potravin stabilné patfi
u ctenarl spotrebitelského
Casopisu dTest k nejzadanéj-
Sim, v pfipadé potravin pro
malé déti je zajem jesté vétsi.
dTest se proto rozhodl otesto-
vat instantni mlécné kase se
susenym ovocem.

RODICE povazuji za samoziejmé, ze pro-
davana vyziva pro malé déti vyhovuje tém
nejprisnéjsim pozadavkim na zdravotni
nezavadnost... llustracnifoto: AM

CR - Jsou uréeny pro zhruba
pulro¢ni deti a pomdhaji jim

s pfechodem z mlé¢né stravy na
tuhou. ProtoZe se jednd o vyrob-
ky z kategorie zvlaStni détské
vyZivy, vztahuji se na né velmi
piisnd pravidla regulujici jejich
slozenii pfitomnost neZddoucich
latek. Prdvé na dodrZeni téchto
pravidel se test kas$i zameéril.
Vysledky ukdzaly, Ze ne vSech-
ny vyrobky témto povinnostem
dostaly.

Recepty podle predpisti

S kasi se témer kazdé dité drive
nebo pozdéji setkd pti veclefi,
snidani nebo svaciné. , Pro tuto
kategorii vyrobkti upravuje
smérnice sloZeni, naptiklad
limituje maximadlni obsah tuku
nebo pridaného cukru. Sa-
mozrejmosti jsou pak vyrazné
striktnéjsi limity pro veSkeré
nezidouci latky vCetné prak-
ticky uplného zdkazu vyskytu
rezidui pesticida,” vysvétluje
Séfredaktorka Casopisu dTest
Hana Hoffmannova.

V prvni ¢4sti testovaciho
programu zkoumala laborator
vyZzivové hodnoty, konkrétné
obsah cukru a tuku. Nejveét-
$1 podil cukrti v jedné misce
dodaly Sunar Mlé¢n4 kaSe 8
ceredlii ptichuf §vestka jablko
(17,2 g na porci) a Sunar M1é¢n4
kase ryZzov4 pfichut banan (17,1
g na porci) - v obou ptipadech

Revolucni cesta k léché
obezity bez jizev

Motol - Fakultni nemocnice

v Motole pfindsi pacientim

s nadvahou a obezitou zcela
novou moznost, jak bezpecné

a efektivné snizit svou télesnou
hmotnost. Metoda endoskopic-
ké remodelace zaludku nabizi
Setrnou alternativu k bariatric-
kym operacim bez viditelnych
jizev a s rychlym ndvratem do
bézného Zivota.

Tento miniinvazivni vykon,
ktery se provadi pomoci specia-
lizovaného endoskopického sys-
tému, umoznuje zmenSit Zaludek

foto: Pixabay

bez chirurgického zdsahu. Meto-
da spociva v zavedeni endoskopu
do Zaludku pacienta v celkové
anestezii. Pomoci steh se za-
ludek zmensi, coz snizuje jeho
kapacitu a tim i pfijem potra-

vy. Zakrok trva ptiblizné 60 az
90 minut a pacienti mohou jiZ
druhy den odejit domi. Ndsledné
pfechdzeji z tekuté stravy na ka-
Sovitou, pficemz ndvrat k bézné
tuhé straveé probihd zhruba po
osmi tydnech.

Podle dosavadnich studii do-
sahuje pramérny ubytek télesné
hmotnosti 15-19 % bé&hem Sesti
maésict a dlouhodobé (po péti le-
tech) si pacienti udrzuji ptibliz-
né 15 % pokles vihy. Vykon se
doporucuje pacienttim s indexem
télesné hmotnosti (BMI) vys$sim
nez 30 kg/m’ nebo tém, kte¥{ trpi
nadvahou v kombinaci s dal§imi
zdravotnimi komplikacemi, jako
je vysoky krevni tlak, diabetes
2. typu i jiné metabolické poru-
chy. Zdroj: FN Motol

se jednalo pouze o laktézu,
tedy mlécny cukr, nikoli o cukr
pridany. Nejvyssi podil tuku
v porci pak nabidla Hami KaSe
na dobré rdno se 7 obilninami
s jablkem a Svestkami mlé¢nd
(4,7 g). Podobné hodnoty pred-
vedly i kaSe znacek Hipp
(4,6 g) a Gerber (4,5 g).
Nejzajimaveéjsi ¢dsti testu
ovSem nebylo méfeni nutri¢nich
hodnot, ale analyza nezddoucich
latek. ,,Zaméfrili jsme se na Ctyti
skupiny chemikalii, jimiz jsme
chtéli ovérit bezpecnost hlav-
nich slozek testovanych vyrob-
k1, objasnuje Hoffmannova
z dTestu a dodava: ,,Zkoumali
jsme nezdvadnost suSeného
mléka, presnéji v ném obsaze-
nych oleji. SuSené ovoce jsme
podrobili analyze na rezidua
pesticidli. Ceredlni ¢dst vyrobkt
zkontrolovalo méfeni myko-
toxint. U ryzovych kasi jsme
jeSté nechali proveérit obsah
arzenu. Posledni bezpecnostni
kontrolou bylo mikrobiologické
vyS$etfeni pfitomnosti plisni
a kvasinek.“

Arzen nici détsky mozek!

Laboratof ve vzorcich nenasla
z4dné pesticidy, mykotoxiny
ani nezddouci mikroorganismy.
Tim ale dobré zpravy z meé-
feni nezddoucich latek konci.
Hipp Mlé¢n4d kase vicezrnna

se Svestkami i po zohlednéni

nejistoty méfeni prekroci-
la maximadlni povoleny limit
1atky monochlorprodandiolu
(3-MCPD) pro praskovou smés,
ktery je 80 pg/kg. ,,Pro jistotu
jsme spocitali, jak by se latka
nafedila po pfipravée kase ke
konzumaci, ale i v tomto p¥ipa-
dé se koncentrace pohybovala
nad pfipustnou mezi,“ vy-
svétluje Séfredaktorka dTestu.
3-MCPD vznik4 pfirafina-
cirostlinnych oleji a mtize
zpusobovat posSkozeni ledvin
a reproduk¢énich orgdnt.
Ryzové kaSe zase zklamaly
kvuli arzenu. Ten miZze byt
pri¢inou koznich ekzémi,
srdec¢nich chorob nebo neuro-
logickych potizi. Malé déti do
¢tyf let véku jsou vuci uc¢inklim
arzenu zvlast citlivé, protoze
se u nich toxick4d latka roz-
klad4 v mensim téle, a zasa-
huje tak do vyvoje mozku. ,,Je
proto politovanihodné, Ze dva
testované vyrobky obsahovaly
v sypkém stavu vice arzenu,
nez dovoluje novi legislativa
zroku 2023. Jistym uklidnénim
muzZe byt, Ze po pfipravé kase
by se arzen natedil a vyhovél
by limitim pro tekutou stravu.
Nejhtife dopadly znac¢ky Hami
a Sunar, které by legislativnim
pozadavkim pro sypkou formu
vyzivy nevyhovély,“ uzavird za
dTest Hana Hoffmannova.
Zdroj: dTest

Generace Z trpi — nenavidi
rozhovory prostrednictvim telefonil

CR - Mlad{ lidé z generace Z &eli
stdle vétSimu problému - stra-
chu z telefonovani, znimému
jako telefobie. Tento jev roste
v poslednich letech a podle
neddvného vyzkumu ve véko-
vé skupiné 18 az 34 let az 70 %
mladych lidi preferuje textovou
komunikaci pfed telefonni-
mi hovory. Zminény trend ma
dalekosahl¢ disledky nejen pro
osobni zivot, ale i pro pracovni
vykonnost. Zejména v oblastech,
kde telefonni komunikace hraje
klicovou roli, jako jsou kontakt-
ni centra a zdkaznické sluzby.
»lelefobie mezi mladymi lidmi
je realny problém, ktery ovliviiu-
je jejich schopnost komunikovat
v pracovnim prostfedi. Socidl-
niizolace, pandemie a zmény
v komunikaénich ndvycich tento
problém jen prohloubily. VétSina
generace Z preferuje chatovani,
textové a hlasové zpravy misto
telefonovdani, coz vytvari tlak
na firmy, které stdle spoléhaji
na telefonni hovory ve svych

kontaktnich centrech,”“ uvedl
Petr Studnicka, feditel spole¢-
nosti Conectart. [ kdyz chatboti
mohou pomoci zmirnit stres
spojeny s telefonovanim, kli¢o-
vym feSenim pro generaci Z je
price se samotnym strachem.
Nékteré vysoké Skoly, naptiklad
University of Houston, jiZ zahdji-
ly kurzy zaméfené na prekondni
telefobie. Tyto programy poma-
haji mladym lidem ziskat davéru
v telefonickou komunikaci

a zlepsSit jejich schopnosti. (red)

llustracnifoto: Pixabay
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Podle studie existuji ctyri typy milencii. Poznate se?

W | idi v partnerskych vzta-
zich Ize rozdélit do Ctyr typq,
tvrdinova australska studie.
NejpocetnéjSi skupinou jsou
tzv. umirnéniromantici, druhy
nejcastéjsityp pfedstavujiin-
tenzivni romantici, poté nasle-
duji vlazniromantici a nejméné
pocetny typ jsou libidindzni
romantici (10 %).

CR - PrestoZe se sexu a ldsce
vénovala jiz celd fada prizkumi
a odbornych studif, pfimy empi-
ricky vyzkum psychologickych
projevii romantické lasky zlistaval
az donedédvna bez vétsi védecké
pozornosti. To se rozhodl zménit
tym australskych védcli z Aus-
tralian National University, ktery
sina pomoc ptizval vice nez 800
dobrovolniki ve véku 18-25 let
zijicich v partnerském vztahu.
Nejpocetnéji zastoupenym
typem jsou takzvani ,,umirnéni
romantici”, jimz v populaci patfi
zhruba 41% podil. Charakteri-
zovdani jsou relativné nizkou in-
tenzitou lasky, relativné nizkou
mirou obsedantniho mysleni,
relativné vysokou partnerskou
oddanosti a relativné mirnou
frekvenci sexu. Milovani si tento
typ uziva primeérné 2,5krat
tydné. Umirnéni romantici jsou
Castéji muzi (asi 58 % z nichﬂ
a soucasne je u této skupiny

Vyzkousejte

VSECHNA zjisténi podle autor studie naznacuji, ze je mozné, ze romanticka laska stale
podiéha evolu€nimu vybéru. llustracnifoto: Pixabay

nejméné pravdépodobné, zZe

budou mit déti. Kromeé toho bylo

u tohoto typu nejméné pravdé-
podobné, Ze jeji zdstupci budou
uzivat antidepresiva.

Druhym nejpocetnéji zastou-
penym typem jsou ,intenzivni

romantici“, ktefi podle vysledkt

pruzkumu tvoti 29 % popula-
ce. ,,Pro tuto skupinu je typicka
intenzivni zamilovanost. Sex

si intenzivni romantici uzi-

vaji v praméru t¥ikrat tydné

a jsou ze vSech skupin ve svych
vztazich nejspokojenéjsi,” uvddi
Lucie Slovackovd, odbornice

na zdravou sexualitu z e-shopu

dve nové poutni stezky

CR - Vitbec poprvé se otevie
Stezka sv. Ludmily dlouhd

132 kilometr1, kterd spoji kom-
pletné vSechna mista souvi-
sejici s zivotem svétice. Stezka
propojuje nové Beroun, Tetin,
Bude¢, Levy Hradec, Karlstejn,
Mélnik a Srbsko, ale prochdzi

llustracnifoto: P

také méstskymi ¢dstmi Prahal,
2, 5 a 6. Zacatek stezky se otevie
ve mésté Mélnik na Den poutni-
ka 18. ¢ervence. Konec naopak
v ramci tradi¢ni pouté na Tetiné
20. z4¥{ v rdmci oslav 1100 let od
pfeneseni ostatkti sv. Ludmily.
K dal§imu zajimavému puto-
vani miZze inspirovat otevieni
prodlouzené poutni Stezky sv.
Vintife z Blatné do Bfevnovské-
ho klaStera. Trasa navazuje na
puvodni stezku z bavorského
Niederalteichu do Blatné. Slav-
nostni otevieni tzv. Vintitovy
stezky vinouci se ¢esko-némec-
kym pohrani¢im se bude konat
ve Svatém Janu pod Skalou
21. Cervna. Turisté ted mohou
nové dojit historickymi cestami
az do Brevnovského kldStera,
kde je nékdejsi diplomat, svétec
a prvni obyvatel Sumavy
- sv. Vint{f - pohiben. (red)

Ruzovyslon.cz. V této skupiné
byl rovnéz zaznamendn nejvyssi
podil lidi, ktef{ prozili zamilova-
nost i pfed souc¢asnym vztahem
(29 %), a nejnizsi podil neopé-
tované ldsky (4 %). Intenzivni
romantici jsou zdroven jedinou
skupinou, v niZ maji pfevahu
Zeny (60 %), a vykdazali také nej-
niz$i podil lidi, ktefi riskuji pfi
tizeni, piji alkohol, berou drogy
nebo koufi cigarety.

Miluji casto, ale jen chvili

Zhruba pétina populace poté
spadéd do kategorie takzva-
nych ,vlaznych romantika”.

Tento typ charakterizuje Casta
zamilovanost, kterd vSak ve
srovndni s ostatnimi typy
trvd nejkrats$i dobu. Sex md
tato skupina priumérné dva-
krat tydné. Co se sledovanych
parametru tycCe, pravé tento
typ u vSech vykdzal nejslabsi
hodnoty. Vlazni romantici jsou
Castéji muzi (59 %) a introver-
ti a méli nejméné uspokojivy
vztah - vykdzali dokonce nej-
nizsi podil respondentd, ktef{
si byli jisti, Ze je do nich jejich
partner ¢i partnerka urcité
zamilovany nebo zamilovanad.
Vlazni romantici téz nejcastéji
uvdadeéli rizikové fizendi, piti
alkoholu a uzivani drog.

Nejméné pocetny typ pred-
stavuji ,,libidinézni romantici®,
k nimz patti ptiblizné 10 %
populace. Nejvyrazn¢jsi charak-
teristikou tohoto typu je mi-
mofddnd frekvence sexu. Ten si
libidinézni romantici doptdvaji
priumérné 10krit tydné. Krom
toho u nich védci zjistili rela-
tivné vysokou intenzitu lasky,
relativné vysokou miru obse-
dantniho mysSleni a relativné
vysokou partnerskou oddanost.
Zamilovanost u této skupiny trva
nejdéle, mirné v ni pfevazuji
muzia védciuni vypozorovali
nejvyssi kvalitu Zivota. U libi-
dinéznich romantiki se ze vSech
skupin nejméné ¢asto objevovala
uzkost ¢i deprese.

Pointa vyzkumu? Podle védcu
spocCiva v tom, Ze v§ichni nemi-
lujeme stejné... Zdroj: RS

Alarmujici ustup deti od sportu.
Za ctyii roky jich prestalo
sportovat 270 tisic!

CR - Podle exkluzivniho dub-
nového prizkumu spole¢nosti
SANEP pro SdruZen{ sportov-
nich svazti CR dochdzi v Ces-
ké republice k dramatickému
ubytku fyzicky aktivnich déti.
Zatimco v roce 2021 nesporto-
valo 25,4 % déti, letos uz je to
hrozivych 45,1 %. ,,Pokud tento
trend nezastavime, do¢kdme se
generace s viznymi zdravotnimi
problémy a minim4lni fyzickou
ipsychickou odolnosti,“ tvrdi
zdstupci Sdruzeni sportov-
nich svazi CR. UZ dnes varuji
odbornici, ze ndrtist dusSevnich
problémii u déti a dospivajicich
uzce souvisiis nedostatkem
pfirozeného pohybu.

Prtiizkum zaroven ukazal, ze
hlavnim divodem, pro¢ déti
nesportuji, je nezdjem - ten

uvedlo Sokujicich 60,2 % rodict.
Na dal8ich mistech, pfi vybéru
z vice mozZnosti, se objevuji eko-
nomické problémy rodiny
(25,3 %), nedostupnost spor-
tovist v misté bydliste (22,4 %)
nebo zdravotni problémy
(21,7 %). Nezanedbatelny je i po-
dil déti, které se sportu vyhy-
baji kvili nadvaze (15,2 %) nebo
obavam o bezpe¢nost (3,8 %).
Rodice a odbornici se proto
shoduji - stat se prili§ sousttedi
na ,viditelny” sport a prehli-
71 8ir$i populaci déti, které se
systematicky vytraceji z jakékoli
sportovni aktivity. Neexistuje
totiZ ndrodni strategie podpory
kazdodenniho pohybu vSech
déti bez ohledu na jejich talent
nebo vykonnost. Zdroj: Sdruzeni
sportovnich svazi CR
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Maso z kralika patfi k nejzdraveéjsim na trhu

Oproti jinym mastim totiZ obsa-
huje nejméné cholesterolu, a je
dokonce mén¢ tuc¢né nez popu-
larni kuteci. VyzkouSejte recept
Jana Albrechta, vitéze Master-
chef 2023 a ambasadora znacky
Beko, na dokonalého krélika na
¢esneku s bramborovou kasi. (red)

Kralik na cesneku s bramborovou kasi
Doba pfipravy: 30 minut
Doba vareni: 2 hodiny 30 minut

Na 4 porce budete potiebovat:

Na pfipravu krdlika:

- 4kralicistehna
karazjednoho citronu

- Izicemasla

- Izice pFepusténého masla (ghi)
5kulicek nového kofeni
3-4 palice Cesneku

- 2snitky tymidnu

- bobkovylist

- 2snitky rozmarynu

- 051vyvaru

Napfipravu kase:
0,5 kg hrubé morské soli
- 12 stfednich brambor
- 200 mImlékaa80gmasla

Na dochuceni:
© pepr
- sl

POTREBNE ingredience pro dobry obéd. Foto: Beko

Doba pfipravy: 40 minut

Doba peceni: 30 minut

Na 4 porce budete potiebovat:
- 600 g kurecich prsnich fizk(i
- 150 g strouhanky

- 50 g mletych mandli

- 100 g hladké mouky

- 50 gnastrouhaného parmazanu
- Hrstbylinek

- Sul, pept

- 2vejce

-+ 150 mlpiva

- Olejnasmazeni

- Tatarskou omacku

rKUIVQECI' RIZKY V BYLINKOVE STROUHANCE

Postup:

Maso nakrajejte namensitenkeé platky.
Osolte a opeprete zoboustran. Do jedné
misky dejte mouku, ve druhé rozslehejte
vejce s pivem, pfidejte stil a pepf. Ve
treti misce smichejte strouhanku, mleté
mandle, nastrouhany syr a nasekané
bylinky. Maso nejdFive obalte v mouce,
pak ve vejcich s pivem, anakonec v by-
linkové strouhance. V panvirozehrejte
olej. Rizetky smazte naolejiz obou

stran dozlatova. Skladejte je na papirové
ubrousky, aby se z nich odsal pfebytecny
tuk. Podavejte s tatarkou. Zdroj: SPAK

Postup:

Krdli¢istehnapofadné prosolte. Do hrnce dejte
prepusténé maslo akralikananémzoboustran
nechte zatahnout, aby senanémvytvorilakr-
Cicka.Maso vyndejte ado vypekunakrdjejte
Cesnek naplatky. Pridejte nové kofeni, tymian,
rozmarynastrouzky neloupaného cesneku.Do
stehenvmasirujte nadrceny cesnek avratte je
zpétdohrnce. Pridejte trochu citronové kdry,
lehce podlejte vyvaremaopeprete. Pfihodte
bobkovy list amezimaso polozte rozpuleny
Cesnek. Dejte do trouby na 90 minut naparni
programshorkovzduchem pfi160 stupnich.

Na spodek pekace rozprostrete silnou vrstvu
hrubé morské solianani vyskladejte umyté
brambory ve slupce. Dokazdé brambory
udélejte zkazdé strany dirua dejte do trouby
na 180 stupAdi priblizné nahodinu, aby zmékly.
Brambory nechte vychladnout a oloupejte je.
Slupky si dejte bokem do kastrtilku a zalijte
mlékem. Jakmile mléko pfivedete k varu, dejte
kastrulek stranou. Brambory sipropasiruijte,
zahfejte je v hrnciapridavejte maslo. Zmiéka
vyndejte slupky analijte ho dokase, kterou
nasledné vyslehejte. Pridejte silamuzete
podavat ozdobené napriklad pazitkou.

Uzitecné tipy (nejen)
do domacnosti

- Pokud se vam poti chodidla
v botéch a obuv pak nevibné
zapdchd, zkuste si obé boty na
noc vycpat libe¢kem. Ten by mél
odér vyrazneé zneutralizovat.

- Chcete-li uSetfit doma co
nejvice vody, nekoupejte se,
ale sprchujte se. Budete-li se
sprchovat tfeba jen t¥i mi-
nuty, prumeérneé snizite vasi
denni spotfebu pitné vody
0 50 litra. Sprchovdni miiZete
navic zpesttit poslechem vasi
oblibené pisnicky, kterd ma
stopdz 180 sekund. A pfi omy-
vani ovoce a zeleniny dejte pod
cednik misku ¢i jinou nddobu,
zachycenou vodou pak muZete
zalit tfeba ¢ast zahonku nebo
pokojové kvétiny.

- V obdobi respira¢nich one-
mocnéni by mohl byt dobrou
prevenci Cesnek v mléce. Pro-
lisujete dva strouzky ¢esneku
arozmichdte v teplém mléce.
Nechadte odstat priblizné deset
minut a pijete bud rovnou, nebo
po precezeni, tj. bez rozdrcené-
ho ¢esneku. Tento ,,lektvar“ se
doporucuje také uzivat hlavné
pripraduskovém kasli, chro-
nickém z4dnétu pridusek a pri
vysokém krevnim tlaku.

- Kdyz vdm med zcukernati ve
sklenici (coZ neni zndmka jeho
zkaZeni, spi$e naopak), ponof-
te sklenici zpola do teplé vody
a chvilku ji povarte. Opét ziska
svoji tekutou konzistenci.

- Pokud vam ze svicky ukdpl
vosk tfeba na ubrus, snazte se
ho co nejdtive oddrolit. Pak
na néj polozte vlhky hadtik,
pfekryjte z obou stran vrstva-
mi savého papiru a preZehlete
zehlickou. Papir musite ménit,
dokud skvrna nezmizi.

- Vite o tom, Ze nejzndmé;jsim
prostiedkem k ¢iSténi stén je
stars$i chléb? Staci jen odkrojit
kirku i s kouskem stfidky, aby
se pristirdni necistoty ze stény
mohla odrolovat. Pfed zac4t-
kem praci si dejte ke sténé sta-
ré noviny, aby do nich padalo
oddrobené tésto s necistotou,
uSetfite si tak praci s tiklidem.

- Hmyz nalepeny na pfednim
skle se d4 vétSinou té€Zko od-
stranit, pokud se hned nesmy-
je. Ale zkuste tento trik - né-
kolik listi novinového papiru
namocte do vody a pritisknéte
na sklo. Po 10 az 15 minutdch
nalepeny hmyz zmekne a ptijde
pak snadno odstranit namoce-
nou houbou. (red)
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Absurditou roku je placeni rozhlasovych
a televiznich poplatkii firmami

CR- Vetejnost v online hlasovani
rozhodla, Ze nejveétsim letoSnim
byrokratickym nesmyslem je pla-
cenirozhlasovych a televiznich
poplatki firmami podle poctu za-
meéstnanci. Za nejpiinosnéjsi na-
opak verejnost oznacila ukonceni
vstupnich lékatskych prohlidek

u nerizikovych profesi. Ankety
jsou kazdoro¢né vyhlaSovany

v rdmci podnikatelskych soutézi
Firma roku a Zivnostnik roku.

Poplatky pro vsechny

Systém placeni za Ceskou
televizi a Cesky rozhlas je nové
nastaven tak, Ze vyvoldva silny
nesouhlas nemalé ¢asti poplat-
nikt. Napriklad zatiZeni firem
podle poc¢tu zameéstnancti tele-

viznim poplatkem se zdivodiuje
skutec¢né tézko. Lesni délnik
nebo pokladni v supermarketu
asi tézko mohou pfi prici sledo-
vat vefejnopravni vysildni, které
bude jejich zaméstnavatel za né
hradit. A nejde upln€ o malé
¢dstky. Velka firma nad pét set
zaméstnancu by méla zapla-

tit zhruba ¢tvrt milionu korun
ro¢né. Navic firmdm se poc¢ty
zameéstnancli mohou ménit.

A hlidat, jestli nepfekroci nebo
nepodkroci poCet zaméstnan-
cl, a tim i povinnost ménit vysi
ndsobku platby, to uz je opravdu
prilis. Dosud se dalo predpokla-
dat, Ze lidé chodi do prdce praco-

vat, ne sledovat televizi a rozhlas.

Casy se ale asi méni... (red)

Probiha celoplosna deratizace

Praha - Likvidace potkant a dalSich mySovitych hlodavcti uz probi-
h4 a potrva v rezii Prazskych vodovodt a kanalizaci do konce fijna.
V prvni viné ptiSly na fadu Hrad¢any, Mald Strana, Nové Mésto, Vi-
nohrady a petfinsky kopec. Ndsledovat budou dalsi lokality, terminy
1ze nalézt na www.pvk.cz v sekci ostatni sluzby/deratizace. (red)
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Kdo ziska premiérovou cenu

|| -
za jeskyné?
CR - Osobnosti v oblasti vyzku-
mu, ochrany a zpfistupriovini
jeskyni a krasového podzemi
vyzdvihne Cena Sprdvy jeskyni
Ceské republiky. Ta bude nové
udélovdna jako kazdoro¢ni oce-
néni osobnostem, které se svou
praci, vykony ¢i ob¢anskymi
aktivitami vyznamnym zptiso-
bem zaslouZily o pozndni a udr-
zZitelné vyuziti jeskyni a krasu
v Ceské republice nebo v zahra-
ni¢i. Nominace lze zasilat do
15. ¢ervna na e-mailovou adresu
cena@caves.cz nebo pisemné

na adre-

su Spravy
jeskyni CR,
Kvétnové
namés-
ti3, 25243
Prihonice 5
s oznac¢enim ,,Cena SJ CR“. No-
minace bude platnd jen v pfi-
padé, Ze z ni bude jednoznacné
patrné, kdo nominuje (jméno
piijmeni, adresa, kontakt) akdo
je nominovan - s celym jménem
a kratkym zdavodnénim nomi-
nace. (red)

radkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepo-
tfebné véci zarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

. K()UPiM DO SBIRKY STARE PIVNi
LAHVE s ndpisy, shirku i jednotlivé kusy.
Tel: 732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢ /mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.. 728 991247

« CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pristup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znakd. Radkovy inzerdt si
mizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovani inzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O00O

O NASEPRAHA®G
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

e

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 13.¢ervna (D22.srpna
O 27.¢ervna O5. zafi
O 25. ¢ervence (O19. zari

O 3.fijna
O17.fijna
O31.fijna

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zikon:

Firma/jmeéno: ..
AdreSa: v

[T

............... Tel! cormssrrsmereenss
...... ZpUsob UNrady: o .veeeeeeeessisnnns
E-mail: s

(20T o]

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. . 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.. 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupdn a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA
nebo prevodem na Ucet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov MédiaHouse, s.. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice |

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® néklad 40 000 vytiskii ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 e Vychazi 30. 5.2025

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM



15

SUV PRESNE
PRO VAS

TUkas MaleSice
. kas Cernokostelecka 122,
Praha 10

inovana spotfeba 5,2-5,5 I/100 km; emise

OPEL

CO, 118-123 g/km (WLTP). Zobrazeny model je pouze ilustrativni.

opel.tukas.cz

SC-503537/01



RENAULT

R5START DAY

RENAULT 5 .
E-TECH ELEKTRICKY

car of the year 2025
dojezd az 410 km*
vyrobeno v Evropé

prozijte R E NAU LT RSSTA RT vdealerstvich Renault

Renault 5 E-Tech elektricky: spotifeba14,5-14,9 kWh/100 km, emise CO, 0 g/km. uvedend spotieba paliva a emise CO, jsou méreny podle metodiky
stanovené platnou legislativou, kterd je vyzadovdna pro homologaci vozidla. vyobrazenivozidla je pouze ilustrativni. nabidka je pouze orientaénf
a nepredstavuje ndvrh na uzavieni smlouvy. *podle WLTP

TUkas Strasnice
kas Cernokosteleckd 565/114 renGU|t.tUkCIs.cz
108 00 Praha 10

SC-503538/01




