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Az do 25.kvétna je jasné nejpo-
puldrnéjsim sportem v nasizemi
lednihokej. Ve fotbalové lize je

o dominantnim vitézstvisesiva-
nych uz dlouho rozhodnuto, takze
pozornost sportovnich pfiznivct
se stocilana sever Evropy, kde se
ve Svédsku a Dansku na mistrov-
stvisveta pokusinasi hokejisté
obhaijit svetovy titul.

Promne osobneé je hlavné nezapo-
menutelné MS 1985 v Praze, kdy
jsme na iivod Sampionatu rozdrtili
Finy 5:0 a ja byljako pubertak na
vyprodaném stadionu u toho.

A pak jak jsme fvali uteleviznich
obrazovek na jednoho znasich
hracu, ktery v dramatickém utkani
se SSSR, kdy jsme horko téZko hdjil
vedeni2:1,nevyhodil par vtefin pfed
koncem zapasu puk z nasiobranné
tretiny aradgjiho zaslaplu man-
tinelu. Nastéstito dobfe dopadio,
anakonec jsme titul ziskali.

Pralbychnasireprezentaci
samozfejmé opét zlaté medaile, ale
hlavné domdaci Svédoveé budou ne-
bezpecni. Snad se prokouseme do
findle adoufam, ze vném sehraje-
me dustojnourolianebude zapas
vypadat jako v jedné mikroscence,
kdy nas sportovnikomentator
fikal:,,Johansson. Eriksson. Johan-
ssonvracina Zetterberga. Nasi
majivyraznou pfevahu..."
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Divadlo MANA se nakratko stéhuje do Z00

Vrsovice/Troja - Prostory by-
valého slonince v ZOO Praha
se zaCdtkem Cervna proméni
ve slunny fecky ostrov Korfu.
VrSovické divadlo MANA zde od
2.do 5. Cervna uvede ¢tyfi open-
-air predstaveni komedie Ptéci,
zvitata a moji pfibuzni urcené
zejména pro vSechny divacky
a divaky, ktefi miluji zvitata.
V jedinec¢né atmosfére pod Sirym
nebem nahlédnou do bldznivého
svéta rodiny Durrellovych -
svéta plného roztodivnych zivych
tvord, britského humoru i legrac¢-
niho rodinného chaosu. ,,Naku-
pem vstupenky navic podpoftite
dobrou véc - 200 K¢ z kazdé
vstupenky jde na pomoc ohroZze-
nym druhtim v péci ZOO Praha,“
uvedl herec Antonin Holub.
Divadelni prostor vznikne
v rdmci rezervace Bororo nacha-
zejici se ve spodni Casti zahrady.
Hledisté s vySkoveé odstupniova-
nymi sedadly ma kapacitu
150 mist a publiku nabidne

zdzitek z divadelni podivané
pod Sirym letnim nebem. ,,Sraz
divakt bude vzdy v 19.30 pred
hlavnim vstupem do ZOO Praha,

HERECKY Jitka Smutnd, Tereza Blazkova a herec Antonin Holub si jiz omrkli prostory

odkud je poté na misto predsta-
veni doprovod{ nase uvadécky,”
upfesnil za produkci divadla
Tobids Frydl. (red)

v zoologicke zahradé, kde odehraji ¢tyfi pfedstaveni. Foto: MANA

Skvira ze spaleného odpadu. Pomiize pii stavhé dalnic?

MaleSice - Sedm set tun spa-
lovenské strusky naslo nove

a v Cesku stdle jeSté pfelomové
uplatnéni. Neskoncilo na skldd-
ce, ale v podloZzi dvou novych
parkovacich ploch v aredlu ZEVO
MaleSice. Spole¢nost Prazské
sluzby tim naplnuji principy
cirkularity a s odpadem na-
kladaji jako s cennym zdrojem,
ktery dokonale nahrazuje nejen
nedostatkovou §térkodrt. Du-
kladné testovani prokdzalo, Ze
Skvdra nijak neohrozuje zivotni
prostfedi, zato by mohla jako
stavebni materidl pomoci uSetrit

dost penéz z vefejnych rozpo-
¢tll. Obé parkovisté o rozloze
necelych 2 250 metra Ctverec-
nich pojmou dohromady na osm
desitek osobnich aut.

Ro¢ni produkce smésného
komundlniho odpadu obyvatel
metropole je cca 250 tisic tun,

z ¢ehoz ZEVO MaleSice vyrobi
svétlo a teplo pro ptiblizné

20 000 prazskych domacnosti.
Na konci celého procesu energe-
tického vyuziti zistane popilek
a asi 50 az 60 tisic tun Skvary,
kterd v soucasnosti slouzi na
sklddce k oddélovdni a zpevno-

vani jednotlivych vrstev ulo-
zeného odpadu. Prazské sluzby
v ni ale vidi dosud nevyuzity
potencidl, k vyzkumu proto
pfizvaly Akademii véd Ceské
republiky i Ceske vysoké ucent
technické v Praze. Optikou Ces-
ké republiky se jednd o pfelomo-
vou véc. V Evropé uz se kazdo-
padné spalovenskd struska jako
podkladovy materidl pfi stavbé
silnic a ddlnic vyuZzivd napiiklad
v Dansku, Nizozemi, Belgii nebo
ve Finsku. Ve srovndni s tradi¢-
nimi surovinami je dostupné&jsi
a vyhodné&jsi. (red)

KOMENTAR

Hlavni mésto Praha v letoSnim
roce opét rozdélilo desitky
miliont korun na ekologic-
ké projekty. Na prvni pohled
jde o podporu udrzitelného
rozvoje a ochrany ptirody, ale
podrobnéjsi procitdni sezna-
mu pfijemct vyvoldvd po-
chybnosti o transparentnosti
a ucelu této podpory. Vyrazné
¢astky obdrzely organizace,
které dlouhodobé spolupracu-
ji s magistratem - naptiklad
Auto*Mat nebo Arnika. Prvni
z nich ziskal az 450 tisic K¢
na ,,pruvodce udrzitelnym
meéstem®, zatimco jiné jeho
projekty zustaly bez podpory.

Arnika pak obdrZela finance
mimo jiné na projekt oslavujici
vlastni ¢innost.

Nepiima podpora

politickych stran?

Zarazejici je, Ze fada prakticky
orientovanych ndvrhu - jako
vysadby popinavych rostlin

v centru Prahy nebo ozeleriova-
ni vnitroblokd - nebyla podpo-
fena vubec. Projekty, které se
vénuji konkrétnim a meéritel-
nym pfinostim pro Zivotni pro-
stfedi, tak ¢asto kon¢i s nulou,
zatimco finance sméfuji na PR
kampane¢ a vzdéldvaci aktivity
sprdtelenych neziskovek.

Dotace na zivotni prostredi vyvolavaji otazky

Tento vybér projekti prichdzi
navic v obdobi pred komu-
ndlnimi volbami. Nabizi se
proto otdzka, zda dotace
neslouziijako nepfimd forma
podpory pro konkrétni poli-
tické strany, zejména Pirdty,
s nimiZ jsou nékteti zadatelé
dlouhodobé spojovéni. Pod-
pora ekologickych projektt je
bezesporu diilezitd, ale méla
by byt spravedliva, transpa-
rentni a predevs$im - slouzit
skute¢né zivotnimu prostte-
di, ne politickému marke-
tingu.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz




Praha 10 Vice informaci na www.nasepraha.cz

Desitka spustila elektronickou aukci o najem obecnich byt

B Vefejnd soutéz o ndjem
obecnich bytt formou elektro-
nické aukce probihd az do

5. Cervna. Do aukce je zafazeno
11zrekonstruovanych bytovych
jednotek. Vyvolavacicena je
165 K¢/m?/mésic

Praha 10 - Pro zdjemce prob&h-
nou v sobotu 17. kvétna fyzické
prohlidky bytt, které je mozné
zhlédnout i v ramci 3D prohli-
dek. Pti poddni elektronické
prihlasky se sklad4 kauce v hod-
noté 30 tis. K¢, kterd je v pripadé
neuspéchu vricena. Termin pro
poddni pfihldSek a sloZeni jistot
konci 30. kvétna ve 14.00 hod.,
samotnd elektronickd aukce pak
probéhne 5. Cervna.

,Letos v aukci nabizime
jedendct zrekonstruovanych
byta v dispozicich 1 + 1 az
3 +1, které mohou oslovit
Siroké spektrum zdjemct - od
jednotlivct po rodiny,” uvedl
k elektronické aukci mistosta-
rosta MC Praha 10 Radek Lojda
(TOP 09).

Vitéz elektronické aukce je po-
vinen pfed uzavienim ndjemni
smlouvy uhradit trojndsobek
dosazZeného ndjemného, pricemz
bude odectena jiz zaplacend
kauce. Ndjemni smlouva bude
uzaviena na dobu urcitou dvou
let s moZnosti dal§iho prodlou-
zeni.

Veskeré podklady tykajici
se vefejné soutéZe o ndjem
obecnich bytd formou elektro-
nické aukce naleznete na
www.prahal0O.cz. (red)

Noc kostelii se blizi

CR - Do jiz 17. roéniku Noci kosteltl, ktery prob&hne v patek

23. kvétna, je prihldSeno pfes 1600 kostelt a modliteben po celé
republice. Noc kosteld nabidla poprvé v roce 2009 vefejnosti

v Ceské republice moznost navstivit kostely a modlitebny a poznat
nejen jejich kulturni hodnotu, ale také sezndmit se s kfestanstvim
prostfednictvim hudby, vytvarného umeéni, divadelniho pfedstave-
ni, rozhovoru ¢i setkdni. Leto$ni program, ktery se kond pod
heslem Nadéje, najdete na www.nockostelu.cz. (red)

Charitativni béh

ve strasnickém parku

Strasnice - V sobotu 17. kvétna
se od 9.00 do 16.00 hod. pobézi
v parku Na Solidarité a v pfi-
lehlém okoli pro dobrou véc.
Vytézek z 2. ro¢niku rodinného
charitativniho béhu bude véno-
vdn na podporu neziskového
projektu AMELIE, z.s. Zdvod

je otevieny pro ucastniky
vSech vékovych kategorii i pro

ty, ktefi jen chtéji stravit Cas

s prdteli a rodinou. Registrace
online, info na www.prahalO.cz.
Kdo nechce béhat, mtize si uzit
doprovodny program, napfi-
klad Ninja race - nafukova-

ci prekdzkovou drahu pro déti,
laserovy biatlon, inline Skolu
nebo se pobavit s Panem Leg-
rackou. (red)

Komplexni udrzha komunikaci
uz probiha. Vcas preparkuite!

Praha - Pfiblizné od zacdtku
dubna probihd po celém mésté

pravidelné jarni ¢iSténi komu-
nikaci. Na ¢i$téni jednotlivych
blok jsou fidi¢i upozorné-

ni pfenosnymi dopravnimi
znackami, které budou osaze-
ny minimdlné sedm dnt pfed
zahdjenim tdklidu. Ten bude
provadén predevSim v pra-
covnich dnech a v ¢asech od
8.00 do 15.00 hod. Pokud se
zaregistrujete na https://info.
tsk-praha.cz/tsk-info, pfijde
vam vcéas upozornéni a vy pak
muzete v klidu pfeparkovat
automobil. (md)

.
llustracnifoto: Pixabay

stanovisté velkoobjemovych kontejnert

Strasnice Nedvézska ¢. 6-12 16.5. 15:00-19:00
Zabéhlice Pracska ¢. 37 (pred skolou) 17.5. 8:00-12:00

VrSovice 28. pluku x Na Mi¢ankach 17.5. 10:00-14:00
Michle Na Krivce x Osnicka 19.5. 14:00-18:00
Vr$ovice Na Hroudé x U Hraze (okraj parku) 19.5. 15:00-19:00
VrSovice Litevska x Bajkalska 20.5. 15:00-19:00
Strasnice Nad Primaskou x Nad OlSinami 21.5. 14:00-18:00
Zabéhlice Snézenkova x Jirickove 22.5. 15:00-19:00
Strasnice Saratovska x Kralicka 23.5. 15:00-19:00
MaleSice Nad Uzlabinou - naproti¢. 0. 32 24.5, 8:00-12:00

VrSovice K Botici x Ukrajinska 24.5. 10:00-14:00
Malesice Karanska x Bydzovského 26.5. 14:00-18:00
Z3béhlice Pracska x Topolova 26.5. 15:00-19:00
Strasnice Limuzska x V Uzlabiné 21.5. 15:00-19:00
Strasnice U Kombinatu (v ohybu ulice) 28.5. 14:00-18:00
Strasnice Détska (v ohybu ulice) 29,5, 15:00-19:00
VrSovice Vladivostocka x Jaltska 30.5. 15:00-19:00
Strasnice Vodéradska x Krupska 31.5. 8:00-12:00

Malesice Cerhenicka x Nad Vodovodem 31.5. 10:00-14:00

Co otevie Festival
Open House Praha 2025?

Praha 10 - Svitek architektury
vyvrcholi o vikendu 17. a 18.
kvétna otevienim 125 béZné
neptistupnych budov a pro-
storli na celém uzemi Prahy.
Novinkou leto$niho ro¢niku
bude v Praze 10 projekt Hagi-
bor, ktery si dal za cil propojit
kancelafe s ptirodou. Z kance-
lafe vyjdete pfimo na zelenou
terasu, kolem budov je pldnova-
na zelen, kterd bude pohlcovat
hluk z ulice, regulovat teplotu
budovy a zlepSovat klima. Ddle
muZzete navstivit Hustv sbor
Vr$ovice, k vidéni bude i je-
dine¢nd secesné-symbolistni

Salounova vila, kter4 byla po-
stavena podle vlastniho ndvr-
hu pfedniho ¢eského sochare
Ladislava Salouna. Tradi¢né je
soucdsti festivalového progra-
mu i ikonickd Trmalova vila od
Jana Kotéry, snoubici anglickou
modernu se secesni geometrii

a prvky slovanské lidové archi-
tektury. Vefejnost si miiZe projit
hlavni halu, byvalou kuchyni

a pokoje ¢i stdlou expozici v by-
valé loZnici ptvodnich majiteld.
V nedéli 18. kvétna od 14.00
hodin se zde uskute¢ni inter-
aktivni prohlidka pro déti (bez
registrace). Zdroj: MC Praha 10
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www.gymnaziumkodanska.cz
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BYLINKY, KTERE NAHRADI
MODROU PILULKU

Problémy s nedostatkem energie, se slabou erekci

a shizenym libidem nejsou nijak neobvyklé, muze uz
trapi po tisicileti. V sou¢asnosti se odhaduje se, Ze je u nas
témér milion mladikd a pand, ktefi i vinou chronického
stresu maji v parovém souziti intimni problémy. Pomoc je
vSak na dosah ruky v podobné rostlinnych stimulantt! Ty
nejlepsi obsahuji napfiklad tyto tri latky.

Guarana. PFirodni povzbuzovag, ktery je vamazonské
mediciné pouzivan po staleti. Jeji vysoky obsah kofeinu
zlepsuje kardiovaskularni ¢innost, ¢imz dochazi k lepsimu
prokrveni intimnich partii, dodava energii a posiluje
libido. Na rozdil od kavy nedrazdi zaludek.
Kotvicnik zemni. Je znamy svymi Gcinky na zvyseni
produkce testosteronu a posileni potence. Pomaha také
pFi Ié¢bé muzské neplodnosti a zvétSené prostaty.

Asvaganda. Pfezdivana indicky Zensen, po staleti

pouzivana pro zlepseni télesné kondice : - -l ; . el aF e rrd el s m
a podporu silné vasné a touhy v ajurvédské s e el : e

mediciné. Ma omlazujici G€inky a podporuje
fyzickou i psychickou kondici.

PFirodni bylinné pfipravky v kapslich jsou tedy vitanym e
feSenim pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit své sexualni =
zdravi bez rizika vedlej$ich G€inku. A kde je nakoupit?

S vice pea 15 Bteu L Hldnbpotom GHIEE" T~ www.guaranaplus.cz

SC-503321/04
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UVNITR tramvaje cestujici naleznou informace nejen o Prazském povstani, ale také

o dalsich udalostech na konci 2. svétové valky. Foto: MHMP

Praha - Od kvétna brazdi praz-
ské ulice dvé netradi¢né polepené
tramvaje. Metodé&jskd CyriLinka
snadhledem, humorem i vyzvou
k zamySleni pfipomina odkaz
dvou osobnosti ¢eskych déjin -
Cyrila a Metod€je. Za vizudlem
stoji iniciativa Véri celé Cesko,

Podpora vystavhy
univerzitniho

hokejového stadionu

Praha - Rada hl. m. Prahy schva-
lila uzavieni memoranda o spo-
luprici mezi hlavnim méstem,
Ctyfmi prazskymi univerzitami
a spolkem Univerzitni stadion
Praha. Cilem je vybudovat novy
univerzitni hokejovy stadion.
Praha se v dokumentu zavazuje
k maximadlni snaze najit vhodny
pozemek pro vystavbu stadio-
nu. Spolek Univerzitni stadion
zase garantuje, Ze nejméné 50 %
kapacity stadionu bude slouzit
prdavé univerzitnim klubtim.
Zbytek bude nabidnut mlidez-
nickému, zenskému a para hokeji
nebo dalsim sportim. Komeréni
vyuziti bude slouzit k zajiSténi
provozni udrzitelnosti. (red)

jejimz cilem je vdechnout svitku
slovanskych vérozvéstd novy
zivot. Kromé tramvaje je souc¢dsti
projektu také celorepublikovy
sociologicky priizkum, animova-
ny film ¢i Skolni programy napfic
Ceskem. Tramvaj bude vidéni

v ulicich metropole do fijna.

V INTERIERU CyriLinky se lidé setkaji s vtipnymi hlaskami a hashtagy, ale také s otaz-
kami umisténymi na sloupcich u vystupnich dvefi, které podnécuji k zamysleni. Foto: vcC

Pfi prileZzitosti 80. vyroci
Prazského povstdni a blizicitho
se vyro¢i konce druhé svétové
vdalky vyrazila do prazskych
ulic také slavnostné vyzdobend
tramvaj s ndzvem ,,Praha méstem
hrdint“. Viiz typu Skoda 15T bude
po metropoli jezdit priblizné ptl

roku, pfi¢emZ md na sobé vyraz-
ny vizudl ptipominajici hrdinstvi
Prazant v ramci kvétnovych
uddlosti roku 1945. Design tram-
vaje v ¢eskych ndrodnich barvich
s dalezitymi historickymi daty
vzdavd hold obyvatelim hlavniho
mésta a hrdinim povstani. (red)

Praha postavi pod VySehradem plovouci heliport

B Rada hl. m. Prahy schvalila zamér vypsani vefejné zakazky na stavbu plovouciho heliportu
Praha — VySehrad a zaroven rozhodla o zahajeni zadavaciho fizeni.

Nové Mésto - Unikatni stav-
ba bude umisténa na Vltaveé
u Rasinova ndbtezi nedaleko
VySehradského tunelu. Celko-
vé ndklady na vystavbu budou
necelych 40 miliont korun bez
DPH, helideck by mé€l zdchrana-
fum zacit slouzit v pfiStim roce.
»Pacienty odsud budou z3-
chrandfipfevazet do VSeobecné
fakultni nemocnice, do Ustavu pro
péci o matku a dité v Podoli nebo
k Apolinafi. Zaddn4 z téchto ne-
mocnic totiZ nemd vhodnou p¥i-
stdvaci plochu. Ve vétSiné pripadt,
kdy zasahuje leteckd zdchrannd
sluzba, je kazdy okamzik klico-
vy - pocitaji se doslova minuty

SOUCASNY pristavaci prostor v Zitko-
vych sadech je dlouhodobym provizoriem.
Foto: Martin Dudek

a vtetiny, které mohou znamenat
rozdil mezi Zivotem a smrti. Proto
jsem nesmirné rada, Ze jsme ko-

Staroméstsky zvon ziejmé znicila strela

B Muzeum Prahy béhem vyroci 80 let od kvétnoveého Prazského povstani roku 1945
znovu symbolicky rozeznélo zniceny staroméstsky zvon. Muzeu se totiz podafilo
rekonstruovat profili pivodni zvuk zvonu.

Staré Mésto - Muzeum Prahy
spojilo sily historik a dalsich
odborniki s moderni techno-
logii a nechalo prostfednictvim
3D technologie naskenovat 46
origindlnich ulomku zniceného
zvonu, které jsou ulozeny v jeho
depozitdtich. Ndsledné byly
ulomky vytistény a v méritku
1:4 sestaveny v model zvonu,

na némz bylo mozno vidét jak
stopy bézného uzivani jako

zvonéni a odbijeni, tak také
stopy poSkozeni. Poté vznikli 3D
model 1:1, ktery byl vystaven

pro vetejnost a trvale umistén

v reprezentacnich prostorach
Staroméstské radnice.

»Diky peclivé praci nasich od-
bornikt se podaftilo odhalit nové
historické souvislosti - pfi rekon-
strukci staroméstského zvonu,
zni¢eného v roce 1945 béhem
kvétnového PrazZského povstdni,

vyslo najevo, Ze zvon nemusel byt
zniCen pouze pozdrem staromest-
ské radni¢ni véZe a ndslednym
z¥icenim, coz se ptvodné pred-
pokladalo. Model jasné ukdzal,

Ze zvon byl také zasazZen stfelou
vétsirdze, kterd zpusobila vdzné
poskozeni. K tomu mohlo dojit
jeSté pred pozdrem 8. kvétna,

coz méni zazity historicky zavér
o jeho zniceni,” ¥ikd Ivo Macek,
teditel Muzea Prahy. (red)

necné na startu realizace heliportu
a Prazané budou mit jesté rych-
lejsi a efektivnéjsi pomoc, kdyZ ji
budou nejvice potfebovat,* sdélila
Alexandra UdZenija (ODS), né-
meéstkyné primdtora hl. m. Prahy
pro oblast zdravotnictvi.

Heliport o rozméru 20 x 20
metrt bude vyuzitelny i pro
pfipad nutnosti feSeni rtiznych
typl mimofadnych situaci,
které vyzaduji nasazeni specia-
lizovanych slozek IZS, jako jsou
hromadnad nestésti Ci teroristické
utoky s velkym poctem pacien-
td. Misto budou moci vyuzivat
pouze vrtulniky s maximdlni
hmotnosti 9 tun. (red)

FRAGMENTY staroméstského zvonu. Foto:

Muzeum Prahy
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Déti zavislych na digitalnich technologiich piibyva
M Usinaji s mobilem v ruce arano se s nim probouzeji. VétSinu dne travi sledovanim videi nebo hranim her na pocitaci. Ve skole pak
maji poruchy pozornosti, trpi osamélosti, uzkostminebo dokonce sebeposkozovanim. Az polovina vsech détskych pacientt je podle

adiktologti zavisla na digitalnim svété afada z nich trpi psychickymi potizemi.

Praha - Podle détského adikto-
loga Tomase Jandace déti kaz-
dodenni béZné starosti nechtéji
feSit a stale Castéji utikaji do di-
gitdlnfho svéta. V ambulanci
détské a dorostové adiktologie
Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze se az polovina chlapct
adivek ve véku 12 az 18 let 1é¢i
se zavislosti na digitdlnim svété.
MIladsi déti jsou ¢asto zachyceny
v pedagogicko-psychologické
poradné.

,»Digitdlni prostor je vytvo-
fen tak, aby uZzivatele za pobyt
v digitdlnim svété odmeénoval,
a to je pro déti velkd motivace.
Zavislost déti na digitdlnim sveté
muze zapticinit vznik a rozvoj
rizikového chovdni nebo dusev-
niho onemocnéni, jako je na-
pfiklad porucha ptijmu potravy
nebo sebeposkozovani. Je oprav-
du alarmujici, kolik ¢asu v digi-
tdlnim svété travi generace Z,“
uvddi Tomas Jand4c, adiktolog
z Ambulance détské a dorostové
adiktologie Kliniky adiktologie
1.LF UK a VFN v Praze. ,,Za-

KONTROLOVAT pobyt déti v digitalnim svété a nastavovat hranice by podle odborniku

méli hlavné rodice. llustracnifoto: Pixabay

timco ndrtst poctu déti a mla-
distvych 1é¢enych s uzkostnymi
stavy se od roku 2020 zvysil

o tfetinu, ndklady na jejich 1é¢bu

r'-I'IP NA VYLET: VYDEJTE SE ZA KELTY!

vzrostly vice neZ dvojndsobné,*
dodavid Jana Schillerova, mluvéi
Zdravotni pgjiét’ovny minister-
stva vnitra CR.

Podle studie Ndarodniho moni-
torovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti z roku 2022 travi
volny ¢as na socidlnich sitich
denné témeér 75 procent studentt
stfednich Skol a kazdy den hraje
digitdlni hry na pocitaci, mobilu
nebo tabletu téméf polovina
oslovenych chlapcii ve véku
11-15 let. (red)

Az 18 procent studentti uvedlo, ze
travi cas nainternetu, ikdyz je to
nebavi, a az 50 procent nejmladsich
respondent se citilo nepfijemné, kdyz
nemohlo byt nainternetu.

Herni porucha je pritom stejné zavazna
jako zavislost na alkoholu nebo na dro-
gach a je namisté k ni pristupovat citli-
vé anejlépe s odbornou pomoci.

Prvotnimi pfiznaky zavislosti je ztrdta
kontroly ¢asu, vyhybani se kazdoden-
nim ¢innostem, abstinencni priznaky
jako pocit nervozity, nespavost,
Uzkost, frustrace a ztrata dusevni
pohady.

Fotograf Tono Stano bhilancuje

Staré Mésto - Retrospektivni vystava Tona Stana, jednoho z nejzna-
me¢éjSich fotograft plisobicich na izemi sttedni Evropy, je k vidéni
ve vystavnich prostordch Galerie hlavniho mésta Praha v Méstské
knihovné do 24. srpna. Stantv charakteristicky rukopis vychdzi

z inscenované fotografie: vedle klasického portrétu vSak na vystave
divak uvidi také jeho experimentdlni a konceptudlni série. Opome-
nuta nezustane ani jeho spoluprace s MFF Karlovy Vary, pro ktery
vytvoril sérii portrétt svétovych osobnosti filmu a navrhl i hlavni

!

Nasavrky - JiZ podevatendcté
ozije 25. a 26. Cervence keltsky
skanzen Zemé Keltu v Nasa-
vrkdch v rytmu Mezindrod-
niho festivalu keltské kultury
Lughnasad. Leto$ni hlavni
téma festivalu z cyklu Cas krala
a krdloven vds pfenese do doby
udatného Vercingetorixez
kmene Arvernt, ktery sjedno-
til a vedl galské kmeny proti
samotnému Juliu Caesarovi.

e e

NA LUGHNASADU odhalite pribéhy davnych predkil. Foto: Jaromir Zajda Zajicek

Cek4 na vés také doprovodny
program ve formé rozmanitych
workshopt, pfedndsek, aktivit
pro déti a v neposledni radé
zivd hudba v poddni ¢eskych

a zahranicnich kapel. Poprvé
do Cech dorazi hudebni sku-
pina z Nizozemska Pyrolysis,
ddle se muzZete t€sit na ceského
Tomdse Kocka & ORCHESTR,
Tempus ¢i slovenské Irish Rose.
Info na www.lughnasad.cz. (red)

cenu Kristilovy globus. (red)

Zrusime postovni schranky?
Postaky nahradi drony!

Piibram - Cesk4 spole¢nost
Aerovision otevrela v aredlu
pribramského letisté vlastni
vyvojové centrum dront. Ty by
meély nejpozd€ji uz za rok zacit
dorucovat zdsilky zdkaznikiim
ndklady na delSi vzddlenos-

ti. ,,Postupné budeme testovat
rizné koncepce a pohony dront
narychlé a efektivni doruco-
vani zdsilek nejen po mésté,

ale i po celém Cesku. Podobné
jako v jinych zemich by tyto
drony mohly brzy z¢4sti nahra-
dit nevzhledné vydejni boxy

ve méstech. Soubézné spoustime
ivyvoj a testovdni cargo dront
s nosnosti az 300 kilogramd,
které by mohly vozit ndklad na-

piiklad na trasach mezi Prahou
a Ostravou,”“ vysvétluje majitel
spolecnosti Aerovision Group
Martin Havas.

V zahranici se uz drony
k dorucovdni zasilek a ndkupt
pouzivaji. Napfiklad obchodni
fetézec Walmart spustil pro ¢ast
svych zdkaznikd v USA a Aus-
trdlii moznost doruceni drob-
néjstho ndkupu prave specidlné
upravenymi drony, které prileti
nad pozemek a navijdkem spusti
zdsilku tak, Ze se neposkodi
a nikoho neohrozi. Drony pro
dorucovani ndkupi pouzivaji ale
tfeba i ve Finsku. V belgickych
Antverpach drony dorucuji do-
konce biologicky materidl mezi
jednotlivymi nemocnicemi. (red)
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JUDr. Rudolf Blazek: Nas fothal potre

W Jmeno Rudolf Blazek (57) rezonovalo v médiich téméf dvacet let, kdyz se jeho nositel od 90. let pohyboval
v prazske komunalni politice a osm let byl naméstkem prazského primatora. Zanedlouho se vsak muze vystu-
dovany pravnik a predseda SK Motorlet Praha znovu dostat do hledacku novinarl, pokud se na koncikvétna
stane novym predsedou Ceské fotbalové asociace (FACR).

_MUSIME UMET mladé lidi k fotbalu pitahnout, motivovat je a udrzet,* je presvédcen Rudolf Blazek. Foto: archiv RE

Martin Dudek

Ve fotbalovém prostredi se pohy-
bujete dlouhé roky. Mdte za sebou
i hrdcskou kariéru?

Samoziejmé ano, i kdyi nebyla
prvoligovd. Ale zndm v podstate
vSechna prazskd hfisté, na kte-
rych jsem bud hril, nebo j je
navstivil v roli asistenta trenéra
zakovskych pripravek. A kdyz

k tomu ptipocitdme i zdpasy

v populdrni Hanspaulce, mtzu
o sobé fici, Ze fotbalové prostredi
mdm dobfe zmapovano.

Ted se v$ak uchdzite o nejvyssi
fotbalovy post, o predsednické
kreslo FACR. Neni tedy vasim
handicapem, Ze nemdte zkuse-
nosti z profi fotbalu?

Netekl bych. Byl bych auten-
ticky pfedseda, ktery vzesel

z vykonnostniho fotbalu, nikoliv
z ¢isté funkciondfskych ligo-
vych vrstev. To mne predur-
¢uje k tomu, Ze budu mit vzdy

na prvni misté mlddez a podporu
vykonnostniho fotbalu, pro-

toZe to je to, na ¢em nds fotbal
stoji. Tfindct let vedu fotbalovy
Motorlet Praha, vSechno jsem si
s nim zazil a prozil, takZe vim,
co to je za praci. Zndm situace,
kdy mate v ruce zmackanou
Cepici a jdete Zddat o penize,
prdvé tak se dokdzu diky svému

Na prvnim misté chci zajistit
stabilni financovdni mlddeznic-
kého fotbalu, lepsi podminky pro
trenéry a spravedhvou podporu
klubti. Chybi mi hlavné dlouho-
dob4 strategie FACR, za posledni
¢tyftiroky se hlavné mluvilo,
zakladaly se rizné pracovni

Fotbal musi byt férovy,
jinak ztraci svou hodnotu...

pusobeni v komundlni politice
vzit do pocitti druhé strany, tedy
pracovniku vefejné spravy. Je

to neustdly dialog, ale pokud
budeme mit pfipraveny kvalitni
programy i argumentaci, jednou
se dvefe oteviou. Amatérsky
fotbal je pdtefi celého systému,
ale v o¢ich vedeni FACR neniuz
dlouho na prvnim misté. To chci
zmeénit.

Dobre, predstavte tedy ve zkratce
sviij volebni program.

skupiny a komise, ale skutek
utek. SpiSe se vyhlasuji jen tézko
méftitelnd hesla typu ,,ZlepSime
atmosféru na stadionech® nebo
»Zvysime zdjem déti o sport®.
Soucasné vedeni FACR hlds4, Ze
je vSechno v porddku a pldny se
plni, ale ja to tak nevidim. Fotba-
lu se ¢lenskd zdkladna neroz$ifu-
je, a kdyz se podivite do nizsich
sout€zi, Casto na trdvnik vybihaji
chlapi kolem padesatky. To je

v porddku, at sportujf, ale n4s
fotbal se tim logicky neposouva.
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Nent to také proto, Ze déti maji
na vybér spoustu jinych ldkadel

a fotbal je uz tolik netdhne?
Samoziejmé, ldkadla j jsou
obrovska. Ale FACR musi také
pracovat na tom, aby déti k fot-
balu pritahla, musi ho udélat

co nejatraktivnéjSim. Fotbal

je jednim z nejpopuldrnéjsich
sportill na svété a u nds se mu
vénuje 360 000 hrach a hracek,
coZ je tfetina vSech tuzemskych
registrovanych sportovcu. Jako
nejvetsi sportovni svaz musi-
me tedy prevzit vadci iniciati-
vu a opakovat do omrzeni, Ze
sportovat se musi uz od zdkladni
Skoly, a nemusi jit nutné praveé

o fotbal. A Ze stit by mél co nej-
vice podporovat mladé spor-
tovce. Zkratka sport, a z mého
pohledu samoztejmé predevsim
fotbal, musi byt co nejvice vidét!

Sport vSeobecné tedy nemd

v dnesni dobé mezi politiky velké
zastdni?

Nechci se nikoho dotknout, ale
kdyz se vefejne€ bavime o platech
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ve zdravotnictvi, $kolstvia o pe-
nézich pro kulturu, nesly$im to-
téz o sportu. Ptitom ze zdravych,
sportovné zalozenych déti bude
profitovat celd spole¢nost. Kde
jinde chcete vzit stovky, mozna
tisice novych vojdk1, policistii ¢i
hasicd, kdyz ne mezi sportovci?
A to nemluvim o tom, Ze sport je
také prevenci rizikového chova-
ni ¢i pozivdni ndvykovych latek
a v fadé véci nahrazuje rodinu.
U nas v Motorletu Praha nékdy
u¢ime déti tfeba zdravit ¢ise
podridit kolektivu.

Velkym problémem ale asi budou
sportovni plochy... 3

Bohuzel, to je pravda. Cesky
fotbal roky trpi zanedbanou
infrastrukturou. Sice vznikd
ndrodni stadion na Strahove,

ale pozornost je potfeba zameé-
it také do regiont, aby mlddez
mohla trénovat na kvalitnich
hristich. Jen v Cechdch mdme
300 htist s umélym povrchem,

z toho je ale tfetina v havarijnim
stavu a dalsi tfetina je na hranici
zivotnosti. Jedna umélka pfitom
stoji deset miliond korun. Exis-
tuji sice osvicené samospravy,
které na hraci plochy finan¢né
prispéji, ale vétsinou kluby
obchdzeji kdekoho a Zadoni o pe-
nize. To chci zménit, FACR musi
maximadlné podporovat kluby pfi
modernizaci jejich zdzemi.

Myslite i na trenéry?

Je potfeba pfipravit ucelené pro-
gramy na podporu trenérii. Kdo
trénuje nejmensi déti? Rodice
nebo byvali hraci. Ale to jeSteé
neznamend, Ze maji elementar-
ni znalosti o psychologickych
vécech, zdravovédé a podobné.
Takze by méli ziskat alesporn
prvni ¢i druhy stupen trenér-
ské licence. A dneska je to tak,
Ze feknete tdtovi - ty ve svém
volném Case trénujes svoje i cizi
deéti, travis s nimi vikendy, ale
kdyZ budes chtit prvni stupen
licence, kterd stoji 3 az 4 000K¢,
tak si to zaplaf. Pop¥ipadé licenci
uhradi klub, ktery ale poc¢itda
kazdou korunu, aby si tfeba
mohl koupit novou sekacku

na trdvu. Trenéfi malych déti
jsou velice dileziti, protoze kdyz
se tfeba od Sesti let neza¢nete
fotbal udit sprdavné, v deseti uz je
na to vétSinou pozdé.

Co dalstho by FACR s vasim vede-
nim cekalo?

Kdyz to vezmu ve zkratce,
navrhnu zavedeni profesiondl-
niho sboru rozhod¢ich pro prvni
adruhou ligu s cilem zajistit fé-
rovost na hfisti. Transparentnost
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musi byt také ve FACR, tfeba
neninormadlni, Ze se nevi vyse
mezd funkciondii placenych

z vefejnych penéz. Otevienost
musi byt také v komunika-

ci smérem k vefejnosti, Cesky
fotbal uz nesmi byt uzavienou
bublinou. A to se tyka také
informaci o ovliviiovani zdpast.
Vim, o ¢em mluvim, v Motor-
letu jsme si tim prosli. Sdzkar-
skd mafie oslovila nase hrdce
anabidla jim za ovlivnéni utk4ni
uplatek. Hned jsme to nahlisili.
Fotbal musi byt férovy, jinak
ztrici svou hodnotu.

Také jsem zaslechl, Ze jste zastdn-
cem redukce Ceské fotbalové ligy...
To je pravda. Soucasny systém
soutéZe je nespravedlivy - za-
timco z Moravy jde vitéz rovnou
do druhé ligy, u nds mame dvé
skupiny Ceské fotbalové ligy
(CFL) a vitézové sehraji baraz

o postup. O restrukturalizaci

se bavime asi tfiroky a jedi-

nym vysledkem je, Ze se soutéze
pfejmenovaly... A to je to, co mne
vSeobecné Stve, prosté nevidim

v ¢eském fotbalu progres, jen
pieslapovani na misté. Debata

o tom, zZe by CFL méla zestihlit, je
naprosto legitimni, prave tak jako
zatazeni ligovych bécek a ak-
tivniho zapojeniligovych hraca.
Dnes je to tak, Ze kdyZ si z ligo-
vého tymu prijde za bécko zahrat
Sest hracu, kteti se pravidelné ob-

KLUBEM jeho srdce je jiz vice nez deset let prazsky Motorlet. Foto: archivRB

jevuji v zdkladni sestavé A tymu,
tretiligovy celek nemd Sanci...

Prdvé vds Motorlet hraje CFL,
tedy treti ligu. Nepomyslite na po-
stup?

My jsme hlavné mlddeznicky,
jediny neprofesiondlni klub,
ktery md status Klubov4 aka-
demie dv€. V jednicce a dvojce
jsou cisté profi kluby a my. Praci
s mlddeZi mame Spickovou, 60 %
finan¢nich ndkladd jde na ni,
zbytek na udrzbu stadionu
anadalsi provozni véci a pak
teprve investujeme do ac¢ka.
Hrajeme druhou ligu dorostu
iz4kl, mame 17 mlddeznickych
celkd, z toho dva diveél tymy.
Jsme spartansky partnersky
klub, vychovdme desitky hrdci,
z nich 5-6 ro¢né chodi hlavné
do Sparty a Slavie a hraji ve §pi¢-
kovych klubech. To je nase
priorita, o postupu 4¢ka redlné
neuvazujeme.

Jesté jsme neprobrali ndrodni re-
prezentaci. Libi se vdm jeji hra?
Postup na lorniské EURO bylo

po rozsifeni poc¢tu ucastnika
vice méné povinnosti a z naSeho
vystoupeni mam spiSe rozpa-
¢ity dojem. A vstup do kvalifi-
kace na mistrovstvi svéta také
nebyl pravé excelentni. Ale ruku
na srdce - kolik nasich reprezen-
tantd hraje ve Spickovych evrop-
skych ligdch? Spocitali bychom

je asina prstech jedné ruky.
Nemadme generaci hrdcti jako
pred zhruba dvaceti lety, ktef{
pravidelné hrdli ¢i vyhrali Ligu
mistrd, musime sdzet na tymo-
vost, soudrznost a chuf pfehrat
souperte. Ivan HaSek v roli tre-
néra se mi jevi jako dobré feSeni,
ale nezndm situaci v kabiné.
Pokud chceme postoupit na své-
tovy Sampiondt, ¢ekd nds urcité
jesSté hodné tvrdé préce.

Na ivod naseho rozhovoru jste se
zminil, Ze jste hrdl vykonnostné
fotbal. Jde ve vasich stopdch i va-
sich pét synii?

VSichni hrali fotbal, tfi zdvodné
za Motorlet. 26lety je kapitdn
bécka v Prazském pieboru,
33lety je advokadt a uz toho
nechal a 15lety hraje. A poprav-
dé, to je hlavni diivod, proc se
tomu tady vénuji, protoZe nejsem
majitel klubu. Jsem pfedseda
spolku, nejen fotbalu, ale celého
SK Motorlet Praha, spadd pode
mne i bazén, plavci a oddil
moderni gymnastiky. Motorlet
mne neplati, déldm vSechno

ve svém volném case. Kdy-
bych tady nem¢l déti a nebydlel
blizko, tak bych tu 13 let nesedél
tfi ¢tyfi hodiny denné. VSichni
madme radi fotbal, jen dcera ho
nehraje, a synové jsou sparfané,
ja naopak sldvista. Kdyz Slavie
prohraje derby, tak to doma
nevydrzim... (smich).
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Vyhrajte vstupenky do nejvétsiho zabavniho parku

M |_ze skloubit nakupovaniza
vyhodné ceny s nekonecnou
zabavou pro déti? V outletovém
azabavnim centru POP Airport

v Tuchoméicich, které serozklada
nedaleko hranic Prahy jen pét mi-
nut jizdy od letiSté, je to samozrej-
most. A vy se o tom muzete diky
nasi soutézipresvedcit osobné!

Soucdasti POP Airportu je totiz
Majaland Praha, nejveétsi kryty
zabavni park v Cesku s plochou
9000 m?, kde se nachdzeji impo-
zantni atrakce pro malé i velké
déti véetné 220 metrti dlouhé
horské drahy s prevysSenim de-
vét metrd a obtich 1étajicich kol.
Venkovni ¢4st s plochou 4000 m?
je oteviena za pfiznivého pocasi
od dubna do fijna a na déti tu
krome dobrot ve stdncich ¢ekd
celkem sedm atrakeci - napfiklad
koloto€ s dvouploSniky Alber-
tav let, dopravni h¥isté, mega
trampolina, tanc¢ici fontdny
nebo létajici kola. Déti tu mohou
na ¢erstvém vzduchu dovadét
klidné po cely den, zatimco
rodice si v klidu nakoupi svétové

odévni znacky za outletové ceny.
Kdo chce jesté vice uSetfit, mize
Majaland navstivit za mimotad-
n€ vyhodnou cenu béhem Happy
Hours, a to od pond¢€li do ¢tvrtka
(16.00 2z 20.00 hod.) jen za 249
K¢l

Co spojuje venkovni atrakce?

Je to svét populdrnich postavicek
Super Wings. Naptiklad Cerve-
ny tryskac a svétobéznik Jett,

zkuSeny oranZzovy dvouplo$nik
Velky Albert, jehoZz spolehlivym
partdkem je vysokozdvizny
vozik Sammy. Nechybéji rizovd
zdchrandrska ,vrtulnice® Dizzy
nebo modré auto Leo, které se
umi transformovat v letadlo.
Obcerstveni 1ze zakoupit v bis-
tru U Jetta a v cukrdrné U Dizzy.
V nabidce jsou klobdsy, sendvice,
hranolky, salaty a dal$i populdrni
détské rychlovky. V cukrarné si
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milovnici sladkého vychutnaji
zmrzlinu, pohdry, shaky nebo
tfeba vafle. Bije¢né osveézi cepo-
vana limondda a dal$i ndpoje.

V pfipadé neptiznivého po-
¢asi najdete uvnitt Majalandu
restauraci U Mdji, kde si rodi-
ny pochutnaji na oblibenych
dobrotdch, a navic zde mohou
usporddat i nezapomenutelnou
narozeninovou oslavu. V Diva-
délku veelky M4ji si déti uziji
divadelni pfedstaveni a setkaji
se s v€elkou Mdjou a z Majaland
Shopu si domi odnesou krdsné
hracky, knihy, puzzle, stolni hry
a dalsi upominkové predmeéty.
Zkratka ndvstéva Majalandu, to
je zdbava na cely den pro malé
ivelké! (red)

Soutéz

Odpoveézte na soutézni otdzku
do 25. kvétna 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Dvacet
vyherci ziskd po rodinné vstu-
pence do Majalandu.

soutézni otazka

Do jaké vysky se vznesete nalétajicim
kole?
a) 2metryb) 3 metry c) 4,5 metru

INZERCE

Pomoc s plisni nohou

a nehtu z pohoc'b

. pfirodni feseni na plisen
nohou a nehtt

. patentovana ¢eska technologie

. jednoduché pouziti

B=A=R=D=

K dostani v kazdé dobré |ékarné a na internetu.

SC-503487/02

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
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rbOMI-'\CI' HOVEZi BURGER S BATATOVYMI HRANOLKAMI JE KLASIKA

Burger je kralem americkych jidel, Postup:

ktery siziskal oblibupo celémsvété. Diky ~ Bataty oloupejte a nakrdjejte. Vysypte
kombinaci stavnatého masa a jednodu- jenaplech, osolte a opeprete. Pridejte
chychingrediencijeidealnipro kazdou prolisované strouzky cesneku, nasekané
pfilezitost. S nasim receptem simUzete bylinky a vse zakapejte olejem. Diikladné
zapulhodiny vychutnat tradicnihovézi promichejte. Takto pfipravené bataty
burger s batatovymihranolkami, které vlozte do trouby pfedehraté na180 °C
maji méné kalorii a cukriinez brambory, apecte dozlatova. Mezitim promichejte
ale vice vlakniny, vitaminu A a drasliku. mleté maso se Zloutkem alistky tymianu.

Tento burger je skvély pro dospéléidéti Smés osolte, opeprete, dobfe promichejte
amuzete ho doladit omackou ¢izeleninou  avytvarujte Ctyfiburgery. Opecte je

podle chuti celé rodiny. Zdroj: SPAK naolejizobou stran dozlatova. Bulky
prekrojte ana spodni ¢astinaneste burger
Ingredience omacku. Pridejte masovou placku, ¢edar
Na 4 porce budete potfebovat: azeleninu podle chuti. Pfiklopte druhym
- 600 g mletého hovéziho masa dilem peciva apodavejte s opecenymi
- Cerstvy tymian bataty.
- 1zloutek
- Sul, pepf Nas tip:
- Olejnapeceni Na pfipravu hranolek muzete také pouzit
rlizné barevné mrkve, petrzeliceler.
Nahranolky:
4 batat
" Olivovy ol _ osvédcené triky Séfkuchari
) gilfr%i[)irky ¢esneku Vite, ze burgerma plvod v Némecku, - Pfivybérumasadbejte nakvalitu —idedlni je mleté hovézis 20% obsahem tuku
. Rozmaryn nebo tymian kde se poprvé zacal podavat v 19. pro stavnatost.
stoletijako , francouzskad hovéziplac- - Nezapomefite nakvalitni Cerstvé pecivo, ktere drzi vsechny ingredience pohro-
Na dohotoveni: ka"?Do USA se dgstalpfes'im’igrgynty madé, alle zaroven se r_1ero_zpad§. N o )
. 4bulky ) aodtIUd se stal svétové znamym jidlem. - Zvolte cerstvou zglemnu,JaKOJsourajcata,salataubule,anezapomente na
. 4pltky cedaru Trad|éné se podﬁvaséerstvog zele-l kouse_k syra,_ktery se kralﬁvsnlé rgztavipa hork.érln mase. . o
. Bureer omacka. ketu ninou, v nékterych zemich s pikantni - Experimentuijte s netradi¢nimiingrediencemi, jako je karamelizovana cibulka,
8 ’ P omackou nebo tfeba s avokadem. grilovand zelenina nebo slanina pro extra chut.

- Cibule, raj¢ataadalsizelenina podle chuti

INZERCE

ECRAETER CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

LETNi SHAKESPEAROVSKE o |
SLAVNOSTI ) s) |2

efektivni regionalizovanou  cenové dostupnou

“ UNIKATNI SiT 11 NEJSILNEJEICH
"~ KRAJSKMCH TELEVIZi

{{e¥ f e
e o

11 100% -~ 2487 250+

regionalnich televizi pokryti v CR divaki tydné

OTHELLO

hiavni medidlni partnefi

www.primetimemedia.cz

Prumg 1:||'..'qui;.':'.

hiani partnefi

HOME
CREDIT »CETIN PRAVO frekvence (1 nova A

spoluporadatelé.

partneti medidin partnefi sledprode poradatel
HoFFmaNN Zizak  LDIRIAD Novinky.cz EE viastas  scenedez ticketmaster

foto: Pavel Mara
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Ve Viole navazujeme na prvorepublikoveé kabarety,
Fika feditelka divadia Klara Cibulkova

W Divadlo Viola patfiuz vic nez
60 let k vyznamnym mistim
prazskeého kulturniho zivo-

ta. Jeho novou feditelkou je
herecka Klara Cibulkova, ktera
tak nyni obrazné feceno sedi
na dvou zidlich.

Martin Dudek

Od loriského 1ijna vedete divadlo
Viola. Byla to velkd piilrocni jizda,
nebo jste do nové funkce vplula
bez vétsich zddrhehi?

Jizda to byla pofdadnda. A svym
zptsobem jesté trva... Ale po-
stupné se vSe zpomaluje a usa-
zuje. Povedlo se uz ustdlit novy
pracovni tym, v kvétnu uvede-
me dveé premiéry a pfipravujeme
program pro dalsi divadelni
sezonu. Dodélali jsme herecké
Satny, spustili novy web a najeli
nanovy prodejni systém, ktery
je pfehlednéjsi a uzivatelsky
pfijemnéjsi. Sdli foyer Violy ted
navic dostdvd novy sametovy
kabdatek: postupné nechdvime
precalounit vSechna sedadla

a zidle. Potahy jsou opét v no-
blesni tmavocervené barve,
kterd je pro nase divadlo typic-
k4. Divdktm navic pfipomin4,
ze ve Viole navazujeme na tradici
prvorepublikovych kabaretti a Ze
tu béhem predstaveni mohou
popijet svoje oblibené ndpoje.

Viola je pro mnohé synonymem
prostredi, kde se hlavné recituji
verse, kterym naslouchajt ,,ro-
zervané duse*. Dari se vdm toto
zaskatulkovdni zménit?

Verse pro rozervané duse? To
jste mé pobavil! Na poezii ted ve
Viole skoro nenarazite, uvadime
pfedevsim ¢inohru postavenou
na kvalitnich textech a vyko-
nech vesmés zndmych herecek
a herct. [ kdyz je fakt, ze ty
rozervance bych v hledisti rada
uvitala - hlavné ty mladé!

Vasim verejné deklarovanym
cilem je, aby k vdam divdci chodili
rddi a bylo jim tady dobte, a to
napric¢ vSemi generacemi. Cim
tedy chcete pritdhnout hlavné
mladeé lidi, kterym ke spokoje-
nému ,,kulturnimu* Zivotu staci
casto jen vlastnit mobil?

Dam vdm piiklad: hned prvni
premiéru prisSti sezony Cekej
tiSe vénujeme Evé Olmerové. Je
ndm jasné, Ze na inscenaci o této
legenddrni jazzové zpévacce
naldkdme hlavné divdky ,,stars{
a pokrocilé“. Text hry ale napsali

,PRISEL ¢as oteviit Violu novym lidem a inspiracim,” fika Klara Cibulkova o divadle, které
se nachazi ve dvore hyvalé pojistovny na Narodni tfidé. Foto: Rene Volfik

mladi scendristé a rezirovat ho
bude mlad4, sikovnd rezisér-

ka. A co vic: Baru Hrzdnovou

v hlavni roli obklopi v alternacich
slibny ,,herecky dorost“ - Tonda
Holub, Zdenék Docekal, Vik-

tor Limr, Tomds Capek, Stépdn
Krti¢ka, Jan Meduna a Cenda
Vaculik. Vsichni tito talentovani,
energicti kluci budou zdroven
hrat na hudebni nistroje, protoze
dénina scéné doprovodi zivd mu-
zika. TakzZe se téSime na sviznou
podivanou, kterd zaujme publi-
kum bez ohledu na vék: vstupen-
ky budou v prodeji od fijna.

Viola je strom, ktery potiebuje
porddné prorezat a pohnojit, aby
ddl plodil. To je vds citdt z jednoho
rozhovoru. Zajimalo by mne, co
jste zatim v divadle prorezala...

To je hezké, Ze jste se nezeptal na
to druhé - tedy co jsem pohno-
jila! Ale k tomu profezdvani: na
repertodru Violy jsem zdédila

27 titula. CoZ je strasné moc,
protoze kdybychom je chtéli
nasadit vSechny, objevi se kazdy
znich na programu maximalné
jednou za mésic. Musime tedy
néjaké inscenace stdhnout, aby-
chom ty ostatni mohli rozumné
reprizovat. A v programu nasli
misto i pro premiéry.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze je
problematické stdt se nadrizenym
lidem, kteri jesté pred tydnem byli
vasimi kolegy. Jak jste tuto situaci
zvlddla?

To nastésti az tak téZké nebylo.
Privedla jsem si do Violy svij
vlastni produk¢ni tym, ktery

za pul roku udélal neskute¢né
mnozstvi prace ve velmi ne-
standardnich podminkdach. A j4
jsem mu za to vdécnad, protoze
bez néj bych to sama nezvladla.
Sedime v mrniavé kanceldfi,
radime se, pomdhame si. A kdyz
néco nevime, nechdme si pora-
dit. Coz platii pro mne. I kdyz
jsem z divadelniho provozu uz
leccos znala, leccos jsem se ted
musela priucit - tfeba zaddva-
nismluv nebo problematiku
autorskych prdav. Ale mozna jste
spiS myslel na moje ,,Séfovani“
here¢kam a herctim, ktefi ve
Viole vystupuji. U téch hlavné
chci, aby se citili dobfe. Aby ve-
déli, Ze jsou tu vitani, Ze si jich
vdzime a ddme jim k préci to, co
potfebuji. A té$i mé, Ze i oni maji
nés a Violu radi.

Na co nase c¢tendre a ctendrky do
Violy od kvétna pozvete?

Tfeba na nase dvé premiéry:
tou prvni je 20. a 21. kvét-
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na Hrajte mi my blues, vecer

s pisnémi skladatele LuboSe
Sluky. Pan Sluka, ro¢nik 1928,
je renomovany hudebni skla-
datel, ktery se vénoval hlavné
klasické a filmové hudbé. Na
scéné vystoupi Ziva kapela

a mélo by jit o radostny vecer
se spoustou zpévu a krdsné
muziky. Druhou novinkou je
Jana bude brzy sbirat lipovy
kvét, inscenace vychazejici ze
stejnojmenné bdsnické sbirky
MiloSe Dolezela, kterd pfed
dvéma lety ziskala titul Kniha
roku v soutézi Magnesia Litera.
Ve hie vyprdvéjici o ldsce sil-
n¢jSi nez smrt uvidime Davida
Matdska v roli milujiciho man-
zela a Jenovéfu Bokovou v ulo-
ze jeho Zeny. Jenovéfa je navic
nadand houslistka, takze i toto
pfedstaveni doprovodi krdsnd,
jimavd hudba - slozil ji Honza
Muchow. Premiéra je 29. kvét-
na. A viele doporucuju inase
vikendova ptredstaveni pro
deéti! Tfeba v sobotu 17. kvét-
na je na programu Cirkusiacka
pohddka v podani divadla Lary
Fary. To nabizi malym i vel-
kym veseld, chytrd, krdsné
vytvarné pojatd predstaveni.

I kdyz jste divadelni reditelkou,

s hereckou praci jste neskoncila.
Kde nejcastéji vystupujete?

Hraju v Divadle Na Fidlovacce,
v Divadle Kalich, ve Svandoveé
divadle, ale nejvic tituld, cel-
kem tfi, mam v divadle Viola.

A divaci mé tu mohou zastih-
nout nejen na jevisti. Pravi-
delné totiZ mivdm dozor nad
predstavenimi, takZe se s lidmi
potkdvdm uz u vchodu. Pozdra-
vime se a leccos zajimavého si
ifekneme: tfeba Ze oni svou
oblibenou inscenaci uz vidéli
petkrat a rddi by zasli na néco
jiného. A j4 jim ddm sv1j osobni
tip, na co by se k ndm mohli
jesté vypravit.

Ve volném case s chuti zahradni-
cite. Co nejradéji péstujete?
Kvétiny a zeleninu! Mym ob-
libenym artiklem jsou rajcata,
cukety, okurky, dyné, papriky,
jahody... Z kvétin jsou to tfeba
vl¢i maky, primule, narci-

sy, tulipdny, kosatce, jifiny,
aksamitnik, echinacea a dalsi
uzite¢né bylinky. S rodinou
jezdime na vikendy do domecku
za Prahou, kde je velkd zahrada
ananitood jarado podzimu
roste a kvete. Nepfedstavujte si
ale dokonale obhospodatova-
né latifundie, je to spis takovy
zahradni park.
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Automobhilova slavnost LEGENDY 2025
Predstavi se rychlé vozy i auto Karla Gotta

B Fascinujici vystava LEGENDY
2025 je tu co nevidét. Od 30.
kvétnado 1. Cervna se Vystavis-
té Praha v HoleSovicich proméni
v nejvétsiautomobilovy svatek
v Ceské republice. Unikatni pro-
gram oslovi nejen milovniky his-
torickych vozu, ale také vsechny
fanousky moderni automobilové
technologie.

Automobilovi Slavnost

30.5. -1.8. 2025 Vystaviété Praha p " T :
MILOVNICIrychlych vozidel si pfijdou na své. Foto: Ondrej Kroutil

HoleSovice - LetoSnim téma- Na co se miizete tésit?

tem jiz 13. ro¢niku je Rychlost Countach a Diablo, na nové gardzi. Divéci oceni Plymouth

a vasSen. Prehlidka tedy oslavi Pavilon Alfa Romeo predsta- modely Huracan a Aventadorina GTX s motorem o objemu 7,2
zdvodni vozy, ikonické modely vijeden ze Ctyf dochovanych limitovany a ultra vzdcny kus litru nebo Ford Mustang Shelby
a sbirky, které predstavi vd$nivi sportovnich vozi Alfa Romeo Lamborghini Essenza SCV12! »Eleanor* ¢i dal$f unikaty.
majitelé. Nadv§tévnici se mohou 6C 2500 Super Sport Touring Pavilon Ferrari nabidne nej- Mercedes-Benz Ceska repub-
téSit na dynamicky program Superleggera, Itdlie 1946. Jednd vétSizdplavu prevazné Cerve- lika pripravuje velkou expozici,
a moznost zblizka obdivovat se o velmi cenény vuz, ktery nych vozil. NdvStévnici oceni ve které ndvStévnici budou opét
fascinujici stroje. Pfedevsim prijede az z Monaka od sbéra-  prehlidku od rannych sportov- obdivovat historické a legen-
pavilony Alfa Romeo, Lambor- tele unikdtnich vozl a dondtora nich vozu po ikonické Ferrari ddrni vozy. Pfedstavi se nékolik
ghini a Ferrari slibuji nezapome- slavnosti. Celkové se pfedstavi LaFerrari. Vystavise 25 vozl novinek a jisté nahlédnete i do
nutelny zdZzitek. Tyto expozice az 13 vozu, v€etné novinky a tim pijde o nejvétsi vystavni budoucnosti. Pfijede zcela novy
pripravuje organizator Lubor Kos Alfa Romeo Junior. Specialitou  prehlidku v Ceské republice! Mercedes-Benz CLA - nejinte-
ve spoluprici se soukromymi bude viiz Alfa Romeo, ktery DAD’s Garage Show bude ligentnéjsi Mercedes vSech dob.
majiteli. Pavilony budou pojaty ~ vlastnil a fidil legenddrni zp€- prehlidkou soukromé sbirky au- Do dalSich nékolika vozt Merce-
jako galerie - vozy na kobercich, vak Karel Gott. tomobild rodiny Klomink, ktefi des-Benz budou moci navstév-
specidlné nasvicené, aby vy- Pavilon Lamborghini ukdze jsou velkymifanouSky americ-  niciusednout.

nikla jejich krdsa. Tento koncept prufez automobily, od traktoru kych vozu a pfedstavi své legen- Na hlavnim venkovnim
vyzdvihne eleganci a dokonalost po zdvodni specidly. Nav§tév- ddrni vozy. Chystaji i vystavni vystavnim mole se predstavi
designu kazdého vozu. nici se mohou tésit na ikonicky premiéry, které vznikly vjejich  kolekce vSech vozt Dodge Viper

vcetné zdvodniho specidlu
kategorie GT1. Kolekci uvddi
spole¢nosti Panattoni a Blue Ga-
rage. Zavodni stroje prezentuji
MM Technology - tym Martina
Macika, nékolikandsobny mistr
v rallye Vojtéch Stajf a dakar-
skou motorku ptiveze David
Pabiska. Komer¢nim expozicim
bude vévodit Skoda Auto, kterd
na Legenddch oslavi 130 let od
svého vzniku.

A jelikoZ jsou LEGENDY 2025
iprvniho ¢ervna, tedy v den,
kdy je Mezindrodni den déti,
pripravuji jednotlivi vystavova-
telé zajimavé programy a aktivi-
ty pro rodiny s détmi.

Vice informaci o akci a pro-
deji vstupenek najdete na
www.LEGENDY.cz a na socidl-

KDO obdivuje starsi elegantni vozy, na Vystavisti nebude zklaman. Foto: LEG nich sitich. (red)
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Nemoc neho stievni problém?
WC karta vam otevie dvere

CR - Trpite idiopatickym stfevnim onemocnénim? Byl vim dia-
gnostikovan drazdivy tra¢nik? Jste stomik, celiak nebo pacient

s postiZenim stfev po operaci? Praveé pro vas je ur¢ena WC karta.
Jeji predloZeni vim pomuZe s rychlej$im zpfistupnénim vefejnych
ineverejnych toalet. V pfipadé akutni zdravotni komplikace se ji
nebojte pouzit! Karta obsahuje dvojjazy¢né cesko-anglické vysveét-
leni o tom, Ze jste neinfek¢ni pacient s akutni potfebou navstévy
toalety. Karta o rozméru kreditky je vyrobena z PVC a neobsahuje
z4dné citlivé osobni udaje. Personalizace a nepfenositelnost karet
je zajisténa unikdtnim ¢islem karty. Jak si kartu obstarat, za jakych
podminek a kolik stoji najdete na www.crohn.cz. Seznam toalet do-
stupnych na uzemi{ Ceské republiky je na www.wckompas.cz, tento
geolokdtor toalet slouzi zdarma i bézné vefejnosti. Zdroj: www.crohn.cz

INZERCE
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radkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU!Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme nepo-
tfebné véci zarozumnou cenu. STEHOVA-
Ni. Volejte 773 484 056

KOUPIM DO SBIiRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, sbirkuijednotlivé kusy.
Tel.. 732170 454

POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢ /mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247"

« CISTENiKOBERCU a sedacek, uklidoveé
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

+ POTREBUJETE VYKLIDIT anevite jak
nato? Stacise nam ozvat. Vyklizime
aodvazime z téchto mist: Pudy, sklepy,
byty, gardze, zahradky atd. Ve levné!
Bliz8iinformace na cisle: 702 410 965

+ INSTALATER/TOPENAR Tomas Jezek.
Opravy, instalace, rozvody, havarie.
Tel.:605707 393

S Rentou z nemovitosti

Spa Hotel poskytuje Ié¢ebné a wellness pobyty a zérover nabizi nové a moderni konferenéni centrum. Navstivte svétozndmé 1dzné uprostied panen-
ské piirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nadich wellness & IéEebnych balickd. Vyzkousejte n&s oblibeny program

od FINEMO.CZ

mohu konecCné état.

Na ddchod jsem se tésil. Kone¢né budu volny jako ptak!
Avsak brzy mé dohnala finan¢ni realita ¢eského ddchodce.
Banka mi uZ neptjcila, syn je zadluZeny a byt prodavat nechci.
Pomohla mi zpétnd hypotékal

Jediny Gvér, ktery se nemusi pribézné splacet.

Renta z nemovitosti

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

Wellness & Relax. Rezervaci pobytu mUzete udélat pres nase webové stranky v sekci ,Specidlni nabidky*, kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize

objednat telefonicky. Pobyty jsou s 15% slevou.

4 dny /3 noci | od 6.960 K¢ / osoba*
4 dny /3 noci | od 9.860 K¢ / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovani v modernim pokoji De Luxe
s pripitkem, polopenze (formou bufetu, u vecefe ndpo-
je extra), aromaterapeutickou masdz obliceje a dekoltu
(o3etfeni pleti jemnym peelingem, aromaterapeutickd
masdz obliceje a dekoltu, vyzivnd hydrataéni maska — 40
min.), parafinovy zdbal na ruce, aroma masdz, minerdini
koupel s prisadou , Linola Fett Oilbad, plynovou obdlku (su-
chd plynovd ldzen na krevni obéh a imunitu), 1x 2hodinové
vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu), Cajovy
a kavovy set na pokoji, Zupan, Wi-Fi internetové pripojeni

VICE INFORMACI NAJDETE NA:

’ Vydava Cesky domov MediaHouse sr.0.,s.1. 0., IC 257 929 20 ® $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

na pokoji i ve verfejnych prostordch hotelu zdarma.

7 dni/ 6 noci | od 11.230 K¢ / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 14.470 K¢ / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a za-
roven prispéjte k udrzeni Ci zZlepseni své télesné i psychické
kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoiji
Superior s pripitkem, polopenzi, perlickovou koupel, para-
finovy zdbal, 2x klasickou ¢dastecnou masdz, 2x plynovou
obdlku, 3x inhalaci, 2x Thodinovy vstup do méstského bazé-
nu 2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hodiny.

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytiski ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 ® Vychazi16. 5. 2025

3dny/2noci | od 4.350 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 6.250 K¢ / osoba**

QOdpodirite si od starosti viednich dnU a prijedte nacerpat
novou energii. Pobyt zahmuje: ubytovdni v pokoji De Luxe
s pripitkem, polopenzi, klasickou cdstecnou masdz (zdda
a $ije), 1x minerdini koupel s pfisadou ,Linola Fett Oilbad"
(20 min); Cajovy a kdvovy set na pokoji, Zupan, 1x 2hodino-
vy vstup do bazénu.

*ve dvoulizkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**y jednolizkovém pokoji

info@spahoteldevin.cz

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM

CLPR

SC-503285/02
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LETNI SCENY X
PRAHY 10

1. Cervna - 28. zari 2025

n n
u .

prahal0.cz/letniscena

PRAHA 10

HEROLDAKY

HEROLDOVY SADY, VRSOVICE
Bistro Salute

ne 1.6. 15:00 Détsky den v Herold4cich PRoPET

st 4.6. 18:00 HUDBA: Lovesong Orchestra

ne 8.6.16:00 Divadlo Kasperle: Kasparkovo dobrodruzstvi PR PET!
st 11.6.18:00 HUDBA: Markéta Martinikova a Vita Kojzar

re 15.6. 16:00 Damuiza: Faust PP

= 18.6. 18:00 HUDBA: Planeta R

ne 22, 6. 16:00 Nosalci: Minimax a mravenec PRODET!

st 25.6. 18:00 HUDBA: Adam Urban Trio

29, 6. 16:00 Damuiza: Cakvaja PROET

MALESICAK
MALESICKY PARK, MALESICE
Bistro Salute

ne 1,6. 15:00 Détsky den v Malesicaku PRoDET

st 4.6. 18:00 HUDBA: Markéta Martinikova a Vita Kojzar

e 8.6.16:00 Divadlo b: O Malence PRoDET

st 11.6.18:00 HUDBA: Meadow Avenue

ne 15, 6. 16:00 Malé divadélko: O Paleckovi PRoPET

st 18.6. 18:00 HUDBA: Radka Hronovska

ne 22, 6. 16:00 Br divadio: Budulinek PRODET!

st 25,6, 18:00 HUDBA: Planeta R

ne29, 6. 16:00 Malé divadélko: O kohoutkovi a slepitce PR PET!

SKALKA

PARCIK U ALDASINSKE, STRASNICE - SKALKA
Bistro VSechno dobré

ne 1.6. 15:00 Détsky den na Skalce PROPET!

¢ B.6. 18:00 HUDBA: Katefina KareSova

ne 8 6. 16:00 Damuza: Princezna a skieti PROPET

% 12.6.18:00 HUDBA: A&A - Anezka Hessova a Agnes Kutas

ne 15,6. 16:00 Toy Machine: Pinocchio PRODET

& 19, 6. 18:00 HUDBA: Planeta R

ne 22, 6.16:00 llegumova divadelni spoleénost: Cert a Ka&a PROPET!
& 26.6.18:00 HUDBA: Markéta Martinikova a Vita Kojzar

n29. 6. 16:00 Divadlo A. Bilka: Princezna a drak PO DT

ZAHRADAK

PARK MALINOVA-CHRPOVA, ZAHRADNi MESTO

Kafé Kvét

ne 1,6. 15:00 Détsky den na Zahradaku PRoPET

& 5.6.18:00 HUDBA:Planeta R

ne 8.6.16:00 Damuza: Superkluk PROPET

& 12.6.18:00 HUDBA: Jana Stépankova a Martin Rufer
ne 15, 6. 16:00 Divadlo A. Bilka: Cervena Karkulka PROPET
% 19.6. 18:00 HUDBA: Radka Hronovska

ne 22.6.16:00 Divadlo b: Velky pan PR DET!

% 26.6.18:00 HUDBA: A&A - Anezka Hessova a Agnes Kutas
ne29, 6. 16:00 Divadlo Vaniéka: Lakoma Barka PRo PE™

CECHAG
NAMESTi SVATOPLUKA CECHA
Bistro Salute

Uterky a &tvrtky od 16:00 vytvarné dilny pro malé i velké

SC-503101/01



