V Nuslich se svede
hitva o priichod Prahou

8. kvétna si méstskd ¢ast
Praha 4 pfipomene 80. vyroci
Prazského povstdni a konec
2. svétové valky akci s na-
zvem Barikdda 2025. Pijde
o nejveétsi historickou ukazku
dobovych boja v hlavnim
meéste.

Vice nastrané 6

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladaéské, zednickeé,

elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

+Vykup automobili
amotocykli -
vSech znacek — '

—
—
+Ekologicka # / ’(w )
likvidace ) @

vozidel
Nejlevnéjsi odtahy
Tel.: 604 868 055

REZNICTVI
FARMA BUBLAVA

Bio hovézi maso
pfimo od majitele
235,- Ké/Kg (10kg mix)

Ceskomoravskéa 2517/13b
190 00 Praha 9 - Libefi

SC-503175/93

SC-503375/09

SC-503451/02

Herecka
Barbora
Mosnova:
Tahle
branze
neni pro

habovky!
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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo.
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, muzete tak klidné spat
bez obav z tniku plynu nebo pozaru.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody
Zalozni zdroje pro pripad vypadku
Vyroba tepla mimo vas dim - zadné riziko, zadné imise

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Gctovani je vaSe tepelné hospodareni jako otevrena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy piesné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zpisoby vytapéni
Cena je koneénd, obsahuje vsechny naklady véetné Gdrzby a investic

PROFESIONALNIi PODPORA

S délkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera,
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami
neni jen prazdna fraze.

Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost E.J Prazska

k nasemu Zivotnimu prostredi.

KOMFORT A POHODLI

Jsme jako dobri sousedé — kdyz nas potrebujete,
jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

o nich museli védet.

Vse zafidime za vas — od vyroby po dodéavku
Odborna péce a dispecink 24/7
Z4dné starosti s Gdrzbou nebo opravami

§ETRNQST K ZIVOTNIMU
PROSTREDI

Neustdle modernizujeme nase technologie, abychom
snizovali emise a zvySovali G¢innost. S kazdym dnem
vytapéni prispivate k CistSimu ovzdusi ve vasem mésté.

Vyuzivdme moderni ekologické technologie

Spliiujeme prisné evropské a ¢eské normy
Postupné prechazime na Cistsi zdroje energie

teplarenska
by () VEOUIA

SC-503491/01



r'-I'AK SIMYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
! martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

Teézky zivot majinékdy sekretar-
ky starostu. U jedné jsem onehdy
pred sekretaridtem cekal na do-
mluveny rozhovor a odehralo se
nasledujici minidrama.
Sekretdrka:, Vio vas, ale nenitu.
Asije jeSté naobédé. Zavolammu.*
(po chvilce). ,Hm, tak ma nedo-
stupny mobil."
(divasedopocitace), Ale mélby
sedét na socidlnikomisi, potvrdil to.
Jazavoldm Novakové, at tamnékdo
zaklepe areknemu, ze tujste.”
(vola telefonem) , PaniNovakova,
prosim vas, mohla byste starostovi
fici, Ze tunanéj ceka pan Séfredak-
tor? Jo,mélby tam sedét, dékuiji."
(asi zaminutu zvoni sekretarce te-
lefon, slysim jeji hlas) , Ne, nechtéla
jsemz vas udélat blbku. Aha, tak
ontamneni. Dobre, dékuiji."

(v sekretariatu je chviliticho,

po chvilce slySim hlas nestast-
né zeny) ,Tak ja jsem ztratila
starostu... Kde muze byt?*

(opét vytaci starostav mobil)
»Pofad nic, Cislo je stale ne-
dostupné. Ze by prece jen byl
natom obédé?"

(nahle radostny vykfik) ,Tak ja
ho uz vidim oknem, uz sem jde!
Hura, neztratil se!" A oba jsme si
tlevou vydechli..

»Moudfejsi ustoupi“ vs. ,,Zlu se
nemd ustupovat!“ - dilema této
dekady.

Neddvno probéhl v Praze
Pochod pro zivot. Akce kies-
tanu, pfi které si kazdy rok
pripomindme, Ze tady jsou
tradi¢nirodina a hodnoty: ldska
muze a zeny, jejich déti, zdklad
vSeho byti svéta. Vyssi hodnota
na svete neexistuje. AZ vymizi,
zmizime i my.

Bohuzel vznikajiijind ndbo-
zenstvi a sekty. Jejich souvérci
veéri bludim svych kazateld,
ktefi hodnotu rodiny popiraji
a vSe spojené s tradi¢ni rodinou
nendvidi. V Praze ndm tento-
krit pochod maminek a tatinkt
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Pozor, podvodnici telefonicky
ttoci na lidi ve véku 40+

CR - Policisté varuji pred promy-
Slenéj$imi postupy podvodnikd.
Konkrétné jde naptiklad o telefondt
faleSného policisty a pracovnika
Ceské narodni banky (CNB), ktef{
se snazi ob&t vystrasit legendou,
Ze sinanine€kdo chee vzit uver
a Ze je nutné preposlat finan¢ni
prostfedky na ,,bezpe¢ny ban-
kovniucet“ ¢ipredat kuryrovi,
ktery si ptijede pro penize a vystavi
faleSné potvrzeni. Pachatelé jsou
velmi manipulativni, az agresivni.
Své tvrzeni doprovazi zasildnim
faleSnych dokumentti a prukazi,
vcetné policejniho pritkazu. Fales-
ny pracovnik CNB s obétmi hovot{
ptes videohovor, kdy m4 obli¢ej
elektronicky pozménén. Policie
CR eviduje vice nez 220 pripadi
v celkové ¢astce pres 37 mil. K¢.
Priimérna skoda na jednoho po-
Skozeného je 458 000K¢ a prumeér-
ny ro¢nik narozeni obéti je 1983.
Policisté a pracovnici bank vis
nikdy nebudou nutit k pfevodim

KY

FOTOGRAFIE osob, které jsou na falesSnych prukazech, podvodnici stahli zinternetu.

Zdroj: Policie CR

finan¢nich prostfedkt ¢i predd-
vani hotovosti kuryrovi. Poli-
cisté se v ramci telefondt nikdy
neprokazuji zasi{lanim sluZebnich
prukazu. V pripadg, ze vim
podvodnici zavolaji, nepodléhejte

5.03.2014
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panice a okamzité zavéste. A po-
kud jim skocite na , lep“ a prijdete
o finan¢ni prostfedky, okamzité
kontaktujte svou banku, za-
znamenejte ditkazy a predejte je
Policii CR. (red, Policie CR)

Praha pripravuje novy obchvat Kbel a Satalic

Kbely/Satalice - Rada hl. m. Prahy schvdlila zahdjeni
verejné zakdzky na zajisténi projektové dokumen-
tace a inzenyrskych praci k nové dopravni stavbe
s ndzvem Budovatelskd - Mladoboleslavskd. Tato ko-
munikace md do budoucna odvést tranzitni dopravu
z Kbel a Satalic a zlepSit spojeni mezi ddlnici D11,
Cernym Mostem, Letniany a Cakovicemi. Pfedpokld-
dand hodnota ¢ini pres 35 miliont korun bez DPH.
Projektovdni za¢ne letos a potrva do roku 2029.
Stavba Budovatelska - Mladoboleslavskd md
za sebou slozity vyvoj. Projekt byl poprvé pti-
praven uz v roce 2009, ale tehdy se ho nepodafilo

KOMENTAR

Adamiteé jsou zase v Praze

s kocdrky svych ratolesti zablo-
kovali. A jeSté jim vyhrozovali
fyzickym ndsilim. K¥estané se
za né pomodlili.

V déjinéch to neni nic nového.
Specidlné€ v nasich krajich jsme
na podobné sektafe experty. Méli
jsme chiliasty. Ti vérili v Apoka-
lypsu sv. Jana. VSe staré se znic¢i
a vznikne nové krdlovstvi nebes-
ké. Nemélo tedy smysl plodit déti
a pracovat. Stejn€ vSechno lehne
popelem. Jesté ddle Sli adamité.
Ti 7ili nazi, veCer poradali orgie,
zeny byly volné k dispozici. Vol-
nd laska. Nepracovali. Tak si jidlo
kradli. Napadali okolni vesnice.
ManZzelstvi neuzndvali. Neuznd-
vali svétské instituce. Jak po-

dobné dnegku. Jan Zizka s nimi
udélal kratky proces. Pochytal je,
nahnal do stodoly a zaziva up4lil.
Byl konec. Neméli Zddné politic-
ké, mocenské kryti.

Objevi se novodoby Zizka?

Adamité dneska se jmenuji
Antifa, Socsol, Pirati, Zeleni

a podobnd uskupent... Pod k¥id-
la je vzal jejich veleknéz George
Soros. Kryti maji absolutni. Tedy
misto, aby tuto nebezpecnou
sektu bezpecnostni slozky roz-
prdsily, maji jejich ochranu. Maji
nekonec¢né financovani. O kas-
kddovém financovdni jejich
,heziskovek“ nds bohaté infor-
muje novd americkd administ-

dotdhnout kvili nedofeSenym pfipominkdm
anedostatku financi. Po roce 2017 byla zpracovdna
novd technickd studie, kterd navrhla vedeni silnice
pfevazneé po povrchu, s jednim ¢dstecné zahlou-
benym usekem kvtli sousedstvi vojenského letisté
ve Kbelich. Tento ndvrh byl podpofen i posouzenim
vlivli na zivotni prostfedi (EIA). ,,Stavét v blizkosti
letiSt€, chranéné prirody a dalSich regulovanych
uzemi je rozhodné vyzvou. Diky nové technic-

ké studii mdame feSeni, které respektuje vSechny
limity, a pfitom pomuZe lidem,” uvedl ndméstek
primétora Zdenék H¥ib (Pir4ti). (red)

rativa. A tak
nds beztrestné
terorizuji.

VSe m4
jediny cil.
Zcela rozvratit
n4s tradi¢ni
evropsky systém. Jak prohldsila
predsedkyné EU von Leyenov4:
»Zapad, jak jste jej znali, skon-
¢il.“ No, jak pro koho, chtélo by
se fici. Nemyslim si, Zze bychom
se naSeho tradi¢niho Zivota jen
tak lehce vzdali. A doufdm, ze
az bude ten pochod za rok, Ze
uz ty adamity né€jaky novodoby
Zizka davno rozprasi.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Pameétnici, ozivte
svoje vzpominky!

Praha 9 - Letos si pripomene-
me 80 let od ukonceni druhé
svetové valky. V této souvis-
losti Praha 9 pripravuje celo-
denni vzpominku na vdle¢né
udalosti i Prazské povstani,
kterd se uskutec¢ni 6. kvét-
nauZS a MS Na Balabence.
Prispét k oslavdm muzete
ivy, a to formou vzpominek ¢i
zapujcenim fotografii z valec-
nych let. Kontakt: vlachova@
prahad.cz, tel. 725 314 143. (red)

Nominujte osobnosti
na ocenéni

Praha 9 - MC Praha 9 pfijim4

do 31. kvétna ndvrhy na udé-
leni ¢estnych cen osobnostem,
které spojily svtij zivot s devatou
mestskou ¢astinebo prispély

k jejimu zviditelnéni. Podminky
iformuldf najdete na www.pra-
ha9.cz nebo v info centrech. (red)

Bezplatné pravni
poradny

Vysocany - V prvnim patfe rad-
nice jsou k dispozici dva pravni-
ci, ktefi bezplatné radi socidlné
slabym ob¢anum, ktefi nemo-
hou platit za prdvni sluzby a maji
trvaly pobyt na izemi Prahy 9.
Poradit se muZzete o svych
exekucich (21. 5. a18. 6.) nebo
o bytovych problémech a me-
zilidskych vztazich (7. a 21. 5.,
4. a18. 6.). Bliz§i informace
poskytnou pracovnici info-
centra v hale nové radnice. (red)

Telefony na pohotovost

Bulovka - Pohotovost pro
dospé€lé je k dispozici od pon-
déli do patku (19.00-6.00 hod.)
a o vikendech a svitcich ne-
pretrzité, tel. 283 842 222 nebo
266 083 301. Détskd pohotovost
je oteviena v pracovnich dnech
0d 16.00 do 6.00 hod., o svat-
cich a o vikendech nepretrzité.
Telefon je 283 842 224. (red)

Praha - Lékatiz Pediatrické
kliniky 2. LF UK a FN Motol
varuji pfed ostrymi kovovy-
mi soucdstmi produkti pro
uzivdni zahfivaného tabdku,
které mohou byt nebezpecné
pro nejmensi. Drobné kovové
¢dsti téchto vyrobku se snad-
no uvolnuji a vdomdcnostech,
kde se pohybuji déti, se mohou
béhem vtefiny stat rizikovym
pfedmétem. Pediatrickd klinika
2. LF UK a FN Motol v uplynu-
lém roce hospitalizovala deset
déti ve véku od osmi do patndcti
mésicli, které pozrely ostry ko-
vovy pliSek pochdzejici z téchto
produktt.

,»U tfi malych pacientt jsme
museli provést urgentni endo-
skopicky zdkrok, ve zbylych

TN

,--

i E g -
RENTGENOVY snimek odhalil v travicim
traktu batolete nebezpecny pfedmét. Foto:
FN Motol

pfipadech byly déti sledovany pii
hospitalizaci az do samovolného
odchodu ciziho télesa. Kovovy
pliSek m4 ostré hrany a muze
poskodit travici trakt, v krajnim
pfipadé by mohlo dojit i k perfo-
raci,“ upozornuje MUDr. Kristyna
Zarubovd, Ph.D., z Oddéleni dét-
ské gastroenterologie Pediatrické
kliniky 2. LF UK a FN Motol.
Riziko ov§em nespociva pouze
v mechanickém poSkozeni tra-
viciho traktu. ,,Tabdkova ndpln
téchto produktti obsahuje niko-
tin, a tedy i potencidlni nebezpeci
intoxikace.  malé mnozstvi mtze
byt pro dité toxické,” doplrnuje
MUDr. Barbora Obermannovi,
Ph.D., vedouci Kojeneckého od-
déleni Pediatrické kliniky
2. LF UK a FN Motol. (red)

Zprisnéni pravidel pro zahranicni taxikare

Praha - Hlavni mésto vyjedna-
lo a prosadilo nékteré navrhy

do novely zdkona ¢. 111/1994

Sb., o silni¢ni dopravé, kterou
schvalil také Sendt Parlamentu
CR. Nové budou muset ridi-

¢i taxisluzby vlastnit fidi¢sky
priikaz, ktery byl vyddn pouze
Ceskou republikou, pfipadné
jinym ¢lenskym stdtem EU. Ddle
bude také udélovdno taxikdr-
ské oprdvnéni pouze na dobu
povoleného pobytu, nikoliv
plosné na pét let. Novela by méla
zacit platit od ¢ervence letoSni-
ho roku. Cilem upravy je zajistit

vétsi bezpecnost cestujicich
vyuzivajicich taxisluzbu, ale
iostatnich ucastniki silni¢niho
provozu.

Magistrat hl. m. Prahy se dlou-
hodobé vénuje situaci v oblasti
taxisluzby v metropoli, kterd se
s rozmachem alternativnich ta-
xisluzeb vyrazné zhorsila. Nastal
obrovsky priliv Zzadatelt o udéle-
ni oprdvnéni ridicd taxisluzby ze
strany obcanu tfetich zemi, ktef{
ale ¢asto nemaji ani minimdlni{
znalost Ceského, ptipadné ang-
lického jazyka a maji minimdlni
povédomi o pravech a povinnos-

tech plynoucich z vykonu price
ridice taxisluzby.

Rada z nich se také neorientuje
nauzemi Prahy a v neposledni
fadé mnohdy ohrozuji u¢astniky
silni¢niho provozu, nebot nemaji
aninezbytné dovednosti v fize-
ni vozidel a znalosti dopravnich
predpis, které by umoznily
v hustém provozu vozidlo bez-
pecné fidit. Pocet vozidel taxi-
sluzby pohybujicich se v silni¢nim
provozu tak dynamicky vzristd
a ohrozovdni jsou nejenom cestu-
jici, ale i ostatni ucastnici silni¢-
niho provozu. Zdroj: MHMP

Knihy zdarma pro seniory, materské Skoly nebo hospic

Praha - Knihkupectvi Reknihy uz Sestym rokem po-
mahd prostfednictvim internetového obchodu najit
novy domov pro knihy z druhé ruky. Vétsina knih,
které jsou na platformeé k dispozici, se prodd, zbytek
Reknihy v ramci projektu Rozddvdme knihy daruji
tam, kde ude€laji radost a kde by si ndkup vétsiho ob-

jemu knih nemohli dovolit. Kazd4 organizace, kterd
md zdjem o darovdni knih, miize Reknihy kontak-
tovat prostfednictvim jednoduchého formuldfe na
www.reknihy.cz/rozdavame-knihy. Reknihy poté
organizaci oslovi a domluvi se na konkrétnim poctu
knih a jejich Zdnrovém zaméieni. (red)

Prohlédneéte si zdarma zakulisi zajimavych staveh

Praha 9 - Od 12. do 18. kvétna se
uskutecnijiz 11. ro¢nik festi-
valu Open House Praha. Svitek
architektury vyvrcholi o viken-
du 17. a18. kvétna otevienim

125 bézn€ nepristupnych budov
a prostord na celém uzemi Prahy.
Program je zvefejnén na www.
openhousepraha.cz. Vefejnost
bude moci zdarma nahlédnout

do budov vefejnych i soukro-
mych - do historickych paldcd,
reprezentativnich vil, indus-
tridlnich pamadtek i sou¢asnych
novostaveb. (red)

Nejnovéjsi data o Praze. Kazdy rok se sem piistéhuje malé okresni mésto

Praha - Hlavni mésto dokon-
¢ilo aktualizaci svych Uzemné
analytickych podkladu (UAP),
klicového dokumentu pro plano-
vani a rozvoj mésta. Dokument
zahrnuje nejnovéjsi data o uzemi
nebo jeho hodnotich a limitech.
Co z analyzy vysvitd? Kazdy rok

se do Prahy pristéhuje 0 10-15 tisic
lidi navic, neZ se odstéhuje. PocCet
obyvatel hlavniho mésta oficidlné

prekrocil 1,3 milionu a ddle stoupa.

Skuteény poéet rezidentﬁ jevsak

.....

bez trvalého bydlisté. Zemédélska
puda tvori 39,2 % rozlohy Prahy,

46 % cest po mésté zajistuje MHD,
23 % auta, 30 % cest je vykondno
pesky nebo na kole a 55 % budov
md maximdlné dvé podlazi. L,UAP
tvotidatovy zdklad pro rozvoj
mésta, bez kterého nelze dobie
planovat. Potvrzuje se, Ze Praha

a Stfedocesky kraj jsou propo-

jeny organismus, ktery je nutné
reSit v ndvaznosti. V Praze se také
vytvoril/4 hrubého domdciho
produktu celé republiky a pracu-
je tukazdy sedmy zaméstnany

v Cesku,” uvedl ndimeéstek prima-
tora Petr Hlava¢ek (STAN), ktery
m4 v gesci tizemni rozvoj. (red)
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Centrum Cerny Most
privitalo noveé znacky

Cerny Most -

Mistni ndkupni

centrum rozsitilo -
svou nabidku. 37 ST
Oblibené obchod- 5

ni centrum béhem

prvniho kvartdlu

ptivitalo nové

znacky, mezi kterymije i 2000
metrt ¢tverecnich velky vlajkovy
obchod médni znacky Reserved.
Parfumerie Notino, kterd zde
otevfela svou Ctvrtou prazskou
pobocku, zase doplnila svét krdsy

nici také mohou
zavitat do zmoder-
nizované prodejny
sportovniho vyba-
veni Sportisimo ¢i
obchodu s médou
¥ il pro mladé House.
V neposledni
fadé tu své nové prostory nasly
také znacka sportovniho oble-
¢eni a doplnkt Under Armour
a prodejna potravin Sklizeno,
jejiz filozofii je podpora lokdlnich
farmdr, femeslnych vyrobcu

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

T

ey

akosmetické inspirace. Nav§tév-  a kvalitnich surovin. (red), Foto:cCM

stanovisté velkoobjemovych kontejneri

So3.5.  800-12.00 Mésicka x Novoborska
9.00-13.00 Piskovcova
Po5.5.  15.00-19.00 Jetfichovicka proti ¢. 10
Ut6.5.  1400-1800  VeltruskaxLitvinovska & e
1500 -19.00 Dé(:f"r"-gké —horni parkgviété ZAJIMAVOST z prazského metra nam zaslal Vojtéch S. z Proseka: , Pfi cestovani
S010.5.  8.00-12.00 KLipam x Chrastavska v MHD mne vzdy fascinuiji lidé, ktefi se tfeba za nakupy vydaji v backorach ¢i jim
9.00-13.00 Nad Krocinkou x Obvodova podobné obuvi. Zfejmé v détstvi nebyli obéti oblibené Skolni zabavy, kdy se majite-
Po12.5. 15.00—19.00 Vysocanskd 576/39 lim téchto pgt :Ieztadulpfig.léglatl.xlolné ptat.a’, coz zztikonivtcvé’;yvglla:lo siﬂh;é zavra’v'c:iréni
: 5 o ¢irovnou pad. Ale to si ziejmé tihle cestujici, casto vyssiho véku, vilbec neuvédo-
LHBSE A 00 SIE:00 Vysocanske flam. x Prolfopka ) muji...” Za snimek samozfejmé dékujeme a nezbhyva nam nic jiného nez s pisatelem
15.00-19.00 nam. Na Balabence - bocni vstup ZS stoprocentné souhlasit. (md)
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Tanky a vojaci. V Nuslich se svede bitva o priichod Prahou

BV kvétnu siméstska cast Praha 4 pfipomene 80. vyroCiPrazskeho povstania konec 2. svétove valky. Nejvyznamnéjsi soucasti
kvétnovych dnl bude v Praze 4 akce s nazvem Barikada 2025. Pljde o nejvétsi historickou ukazku dobovych boju v hlavnim mésté,

i)

Praha 4 - ,,Chceme dustojné
pfipomenout osmdesaté vyro-

¢i konce druhé svétové vilky

v Evropé, predstavit Prazanim
anavstévniklim hlavniho mésta
boje v ulicich Prahy, a pfedevsim
vzpomenout na ty, ktefi se vze-
preli nacistické tyranii,“ uvedl
starosta Prahy 4 Ondfej Kubin
(ODS). ,,Zivou pfipominkou
uddlosti z kvétna 1945 chceme
vzdat hold nejen padlym bojov-
niktim z Prazského povstani,
aleizavrazdénym civilistim,
muzim, Zendm i détem, a pfipo-
menout ndm vSem, Ze jejich obé&t
v boji za svobodu nebyla a nesmi
byt zbyte¢nd,“ dodal. Akce se
uskute¢ni 8. kvétna v ulicich Ta-
borsk4, Petra Rezka, na nameésti
Generadla Kutlvasra a Na Kvétni-
ci. Za¢ne v 8.00 hodin a skon¢i
priblizné v 18.00 hodin. Vstup
bude zdarma.

Boje uvidite na obrazovkach

Vrcholem dne bude zinscenova-
ny boj o barikadu, ktera je typic-
kou scénou evokujici kvétnové
povstdni. Vefejnosti nabidne mi-
mofiddnou moznost vidét pfimo
v ulicich mésta v akci origindIni
vojenskou techniku, ale pre-
devs$im bude distojnou vzpo-
minkou na ty, ktefi se postavili
nacistim v boji za svobodu.
Velkolepou podivanou umocni

A

dobové uniformy témer Ctyf set

-

AKCE BARIKADA 2025 opét pfipomene dramatické leélosti zPrazského povstani. Foto:MC Praha 4

ucinkujicich, ¢lent vojensko-
-historickych klub1i, a expozice
historické vojenské techniky.
Bojové scény budou promitdny
na velkoplo$nych obrazovkach,
soucdsti historické ukdzky bude
zasvéceny komentdf. Jedna

z nejvétSich ukdzek boji druhé

svétové vdlky na uzemi Prahy se
v nuselskych ulicich bude konat
po 25 letech. Posledni takto
rozsdhlou ukdzkou byla akce
Barikdda 2005 v Braniku a dtive
Barikdda 2000 prdveé v Nuslich.
Na zdkladé zkuSenosti z let 2000
a 2005 o¢ekdvd Praha 4 velky

zdjem vefejnosti vSech vékovych
kategorii, naptiklad v roce 2005
akci navstivilo dle odhadu bez-
pecnostnich slozek a médii vice
nez 45 tisic ndvstévniku z celé
republiky a ze zahranic¢i. Bliz8i
%nf())rmace na www.praha4.cz.
red

Srdce prazske zachranky. V novém prostredi a s uvitaci hlaskou

B Operatorky a operatofi Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy poskytujinové pomoc volajicim na tisnoveé linky z dispecinku,
ktery patfik nejmodernéjsim v republice i v Evropé. Zdravotnickeé operacni stredisko prazske zachranky v Korunni ulici bylo po vice
nez 25 letech kompletné rekonstruovano a dockalo se modernizace techniky i zazemi.

Vinohrady - Diky stavebnim
upravdm se podarilo zvysit o tfe-
tinu pocet dispecerskych mist,
celkem je zde nyni12 plnohod-
notnych pracovi$t. Dispecerské
stoly jsou polohovatelné a kazdy
pracovnik sije mtZe upravit
podle své vysky, pfipadné béhem
smény libovolné stfidat praci
vsedé a vestoje. U desky stolu pak
1ze zapnout i vyhtivani pro vétsi
komfort ijako prevenci vzniku
syndromu karpélniho tunelu.
Dispecefi pracuji také nové s bez-
dratovymi komunikac¢ni sety,
které usnadnuji pohyb. Dominan-
tou zdravotnického opera¢niho
stfediska je ndsténnd zobrazovaci
plocha, na kterou l1ze prendset
napiiklad zdbéry z méstskych
kamer pro zvyS$eni povédomi

o situaci na misté uddlosti. Volajici
na tisnovou linku 155 v Praze také
zcela prvneé uslysi pfed spojenim

s dispeCerem informacéni hl4s-
ku. Ta volajici jednak ujisti, Ze se
skute¢né dovolali na zichrannou
sluzbu, a jednak muze pfedchd-
zet hovortum, kdy ¢loveék vytoci
tisniovou linku nedopatfenim.
Volajici muze diky upozornéni
zaméstna operatora.

Budete pomahat druhym?

Byt na pracovnim trhu pfetrvava
nedostatek profesiondlnich zdra-
votniku, ktef{ spliiuji pozadav-
ky pro préci ve zdravotnickém
opera¢nim stfedisku zdchranné
sluzby, podatilo se prazskeé za-
chrance v loniském roce rozsitit

operatorek a operatori. Foto: MHMP

rady dispecert a své kliCové pra-
covisté persondlné stabilizovat.
Novi zdjemci o tuto ndro¢nou,
ale zdrovent mimoradneé pestrou

NA DISPECINKU prazské zachranné sluzby slouzi ve 12hodinovych sménach 7-10

a naplnujici praci maji dvere
ce ohledné pracovni pozice jsou
na zachranujvpraze.cz. (red)
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Rana pro elektrokolohézky. Nebudou mit kde parkovat

Praha - Hlavni mésto pripravuje
zdsadnizménu v regulaci pro-
vozu sdilené mobility. Méstskd
spole¢nost Technickd sprdva
komunikaci (TSK) ptipravila
ndvrh, podle kterého umisténi
sdilenych dopravnich prostfed-
ki do parkovacich mist bude
povoleno pouze pro jizdni kola
a elektrokola. Sdilené elektro-
kolobézky tuto moznost mit ne-

budou. O tomto ndvrhu feSeni by dovosti, porusovdni dopravnich
meéla Rada hl. m. Prahy hlasovat

v kvétnu.

Cilem opatfeni je podpoftit
ekologicky udrzitelnou mest-
skou mobilitu, nikoli nefizeny
provoz sdilenych elektrickych

kolobézek, které redlné funguji

jako turisticka atrakce. Navic
dlouhodobé pfindseji ve meésté

problémy v podobé vys$si neho-

pfedpist a naruSovani vefejného
poradku.

Navrzend smluvni uprava
stanovi pfisnd pravidla: kola
a elektrokola smi byt odstave-
na pouze na pfedem urcenych
stanovistich, provozovate-
1é budou platit méstu uplatu,
kterd umozni samofinancovdni
tohoto regulaé¢niho nistroje,

Pilotni projekt ,Nabytek v obéhu” byl spusten. Zapojite se?

CR - Po fadé diskuzi a jednani
byl na evropské trovni defino-
vdn koncept rozs$ifend odpoveéd-
nost vyrobcii (Extended Pro-
ducer Responsibility - ,,EPR“).
Ve zkratce jde o systém, v némz
vyrobce nese odpovédnost

za svij produkt od jeho vyroby
az po konecnou fazi, kdy se stdva
odpadem. Cilem ,,EPR“ systé-
mu také je, aby ob¢ané a obce
neplatili tolik za odpady, ale
naopak se odpovédnost pfenesla
na vyrobce. Pravé proto sku-
pina Sesti vyrobcti a prodejct
ndbytku (Hornbach, IKEA, Jysk,
Kinnarps, ReSeto a XXXLutzg
iniciovala spusténi pilotniho

R s e

.

ODEVZDAVAT Ize témé vsechny kate-

gorie nabytku, véetné kobercii a matraci.

Foto:MD

projektu na podporu vzniku EPR
systému pro ,,ndbytek v obéhu”.
Jeho ucelem je zmapovat, co se
déje s ndabytkem, kdyz doslou-
71. Na deseti shérnych mistech

v Praze (sbérny dvir Zakryt4,
re-use centrum Sto.re a Libern-
ské reuse a komunitni centrum),
Brneé, Ceskych Budéjovicich,
Jihlavé a v Jindfichové Hrad-
cije mozné do konce kvétna
odevzdavat pouzity ndbytek
aumoznit tak jeho zaevidovdni
do sbéru dat. Projekt je omezen
na kategorie ndbytku uvede-

né na www.nabytekvobehu.cz

a nepotfebné kusy mohou ode-
vzdat pouze fyzické osoby. (red)

budou povinni dodrzovat pravni
pfedpisy i smluvni pravidla
a preddvat méstu anonymizova-
nd data o provozu. TSK bude mit
pravomoc kontrolovat dodrzo-
vani podminek a odstranovat
neoprdvnéné umisténd vozidla,
kterd porusuji pravidla smlouvy
nebo jsou vlastnéna poskytova-
{eli)zcela bez smlouvy s méstem.
red

Loni byla priimérna
hruba mzda 57 232 K¢

Praha - Hrubd mési¢ni mzda
zameéstnancu v Praze dosahla
ve 4. ¢tvrtleti roku 2024 hodno-
ty 59 870 K¢ a byla tak nejvyssi
mezi kraji. Pramér republiky
presdhla o 21,6 %. Oproti
4, ¢tvrtleti roku 2023 mzda no-
mindlné vzrostla o 7,9 %. Redlné
(po zapocteni 2,9 % inflace) pri-
meérnd mzda vzrostla o 4,8 %.
Primérnd hrubd mzda v Praze
v celém roce 2024 byla 57 232K¢.
Priimérnd mzda v Praze nomi-
ndlné vzrostla oproti roku 2023
07,0%. Vroce 2024 dosdhla
inflace hodnoty 2,4 % a pramérnd
mzda v Praze tak oproti roku 2023
redlné vzrostla o 4,5 %. Zdroj: CSU
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Herecka Barbora Mosnova: Tahle branze

B Sympaticka, prevazné divadelni herecka Barbora Mosnova (39) hraje uz vice nez 15 let v nuselském Divadle

Na Fidlovacce. Na vétsifilmovou roli sice stale Ceka, ale tési se, co ji zivot dale prinese!

Martin Dudek

Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny
neumi ¢ist v mapdch. To je ndzev
uspésné komedie v Divadle Na Fid-
lovacce, ve které hrajete. Zajimal by
mne vds soukromy pohled na vec -
proc toto muzi a Zeny nezvlddaji?
Asi proto, Ze kazdy vznikl jinak.
Nejdfive stvoril Buh Adama

a poté Evu z jeho Zebra, které je
blizko srdce. Kazdy m4 tedy jiny
potencidl, ale zdroveri mohou
byt obé€ pohlavi rovnocennymi
partnery. Kazdy z nich vynika
urcitymi schopnostmi...

Dnes se ale casto piSe, Ze Zeny by
se meély vice prosazovat ve vsech
oblastech Zivota, vyrovnat se
muziim a vSechno zvlddat. Nepra-
ment prdvé z tohoto spolecenského
tlaku vzrustajici pocet ,,poly-
kacek“ antidepresiv ci dalsich
uklidriujicich prdskii?

J4 si myslim, Ze Zeny toho zvladaji
daleko vice nez muzi. Ze svého
okoli mam zkusSenost, Ze pokud
Zeny zacnou polykat prasky, tak
ve vétSiné pripadi za to muze
zdkladni selhdnf{ jejich partnera.

Prosla jste si také néjakym krizo-
vym obdobim jako Zena ¢i herecka?
Co vdm tehdy pomohlo?

Bohuzel timto obdobim si stdle
jeste prochdzim, ale prasky nepo-
lykdm. Naopak se fidim heslem:
,Co té neporazi, to té posili.“

Kdyz si ¢tu vds Zivotopis, vidim, Ze
jevdm Praha 4 souzend. Vystudo-
vala jste VOS hereckou, kterd nyni
sidliv Michli, a od roku 2011 jste se
»zabydlela“ v nuselské Fidlovac-
ce. Jak moc se za téch témer 15 let
divadlo, osazenstvo a jeho repertodr
proménily?

Tehdy si mne do Divadla Na Fid-
lovacce vybrali tehdejsi umélecky
Séf divadla Juraj Dedk a Tomas
Topfer. Ptijeli se na mne podivat

v lednu za chumelenice do Horac-
kého divadla vJihlave, kde jsem
byla tehdy po $kole ve svém prv-
nim angazmad. Nabidli mi hlavni
roli Lizy Doolittlové v muzikdlu
My Fair Lady, za kterou jsem
ziskala $ir§i nominaci na Th4lii.
Soucasné mi dali k pfezkou$eni
dalsi t¥i zdskoky za t€hotné kole-
gyné, takze mne tenkrat zamést-
nali mnozstvim krdsné, naro¢né
auspésné prace. Moc rdda na to
vzpomindm. Po odchodu Tomase
Topfera proslo divadlo vyraznymi
zménami. Pfestalo byt ,,souboro-
vym* divadlem a nové vedeni se

£} -

BARBORA je jednou z ustfednich postav komedie Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny

neumi €ist v mapach. Foto: Alena Hrbkova

zamérilo hlavné na ekonomiku.
Ptizptisobilo repertodr a komer-
¢né vyuzivd moznosti divadla.

I pfes tézkou dobu covidu se
pantm feditelim povedlo divadlo
udrZet a myslim, Ze si v soucasné
dobé vede velice dobfe. Hrajeme
uspésSné inscenace a stdle se ndm
rozSifuje divickd zdkladna. Citim,
Ze na Fidlovacku chodi lidi oprav-
du rddi, zapomenout na vSedni
starosti.

Na co byste nasSe ctendrky a ¢tendre
do divadla pozvala?

Urcité na posledni dvé reprizy
Rain Mana. Je to krdsné a moc
dobré predstaveni, kde exceluji
kolegové Matou$ Ruml a Martin
Pisarik. Kon¢i bohuZel ne¢eka-
né a velmi pfed¢asné po pou-
hych dvou sezondch, protoze

se divadlu nepodaftilo zajistit
dalsi prdva na uvddéni této hry.
Myslim, Ze je to velikd Skoda.
Ddle bych pozvala prdvé na ko-
medii Pro¢ muzi neposlouchaji

a Zzeny neuméji ¢ist v mapach
nebo muzikdly Donaha! ¢i Sugar,
nékdo to rdd horké. Myslim, Ze
tyto tituly divadlu slusi.

Mdte néjaky herecky zlozvyk, ktery
by vds ucitel herectvi mél odnaucit
ipo letech?

Moje profesorka herectvi Milena
Steinmasslovad mi vzdycky rikala,
Ze béhem svého projevu zvlastné
pomlaskdvdm. Od studia mi to
pak uz nikdo nefekl, tak nevim,
tézko tict, zdali by mé na to Milena
upozornila dnes znova.

Jaky byl vds nejvétsi herecky ,,fail",
kterému se dneska miiZete smdt?
Nevybavuji si, ale pokud do toho
mohu zahrnout i mou zakladni
mylnou predstavu o divadle, tak
si troufdm zminit, Ze kdyZ jsem
nastoupila do svého prvniho
angazma, byla jsem prekva-
pend, jak az moc je to tvrdé
prostredi. A to jsem vyrustala
napul v divadelni rodiné, tatinek
byl ¢lenem baletu Ndrodniho
divadla a dédecek tamtéZ predni
muzikant v orchestru, ale nikdy
jsem jako holka nevnimala
profesni zdkulisi. Dnes uz se
tadé véci sméju a mam nadhled,
ale tenkrat jsem tu konfrontaci
tézko vstfebdvala. Rozhodné to
neni povoldni pro bdbovky a ob-
lastni divadlo byla velik4 Skola
po vSech strankdach.

Kdybyste mohla mit jednu herec-
kou superschopnost, co by to bylo?
Ttfeba kdybych se dokdzala bé-
hem kratkého okamziku naucit
obsahly text, vibec bych se
nezlobila (4smév). Nebo kdybych
dokézala v hlasové indispozici
anemociuzdravit v sekundeé své
hlasivky, to by bylo také désné
fajn. Myslim, Ze vSichni herci by
tuto schopnost uvitali, protoze
vyprodané predstaveni se obcas
neptd na vasi ,,virézku“ a vy pak
svadite doslova boj.

Proc je vasim nejmilejsim drama-
tikem Wiliam Shakespeare, tedy
clovek, ktery se narodil pred vice
nez 450 lety?

Na to, jak je jeho tvorba star4,
tak je stdle nesmirné nadcasova
a zivd. Jeho témata jako ldska,
zrada, zarlivost, moc, ambice
nebo identita fesSime neusta-

le a kazdého z nas se dotykaji.
Prevazné k textlim a prekladiim
profesora Martina Hilského mdm
osobni vztah a velmi mé bavi.

S panem profesorem a hudebnim
skladatelem Danielem Dobid-
Sem jsme i v minulosti v Divadle
Na Fidlovacce nazpivali fadu
sonett, prekrasné zhudebnénych
pravé panem DobidSem, a nd-
sledné vydali CD. Tato spolupra-
ce byla velkym zdzitkem. Navic
me jako muzikdlniho ¢loveéka
fascinuje rytmus a inspirace tak
bohatého jazyka. Bohuzel jsem
Shakespeara mohla hrit pouze
jednou, a to v Komedii omyli.
Moc bych si pfila, abych se s né-
jakou Shakespearovou ulohou
(spise tedy dramatickou) zase
potkala. Vzdy kdyz se setkdm

s profesorem Martinem Hil-
skym a poslouchdm jeho vd$ni-
vé vyprdvéni o Shakespearovi

a jeho tvorbé¢, tak mam pocit,
jako kdyby byl pan profesor jeho
ztélesnénim a prenesl me do jiné
doby a jiného prostoru. Velmi
ho obdivuji. Moznd i za ¢4st
mého okouzleni miiZe pravé on
(asmev).

V divadle jste jako doma, ale hlavni
role ve filmu vds zattm miji. Je to
osud, nebo jste nékde néco spatné
rekla?

Ted jste mne pobavil. Nejsem

si védoma, zZe bych nékde néco

¢i producenti mne je$té neob-
jevili. VSechno je takovy maly
rybnicek, do kterého kdyz se
dostanete, tak uz se néjakym
zpusobem ,vezete“. Dostat se

do ného ale neni uplné jednodu-
osobnfi situaci, vychovdvim
sama 4letého chlapecka a zre-
konstruovala jsem sama rodinny
dim. Nemdm moc ¢as a prostor
se neustdle nékde ukazovat, valit
»Srouby do hlav® a travit hodiny
¢asu koukdnim a tukdnim

do svitici krabi¢ky. VeSkery vol-
ny ¢as trdvim se synem, spolec¢-
nymi aktivitami a feSenim svych
starosti a povinnosti, kterych
neni mdlo. A asi jsem i v tomto
ohledu trochu konzervativni.
Rdda se na zivo prezentuji néja-
kym dobrym vykonem, naprosto
sluSnou a poctivou cestou pozvu
rdda kohokoliv na pfedstaveni,
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neni pro babovky!

at sdm posoudi, zdali mu stojim
za spolupréci. Ale ne vzdy to
dnes takto funguje. Filmari,
Séfové uz nechodi{ moc po di-
vadlech, aby objevovali nové
talenty a tvdre. Nikdo si s ni¢im
uz nedavd takovou prdci, nebo
alespont mam ten pocit a zkuse-
nost. Dneska uz vSe cestuje pres
e-mail a pfes domdci prezentaci
tzv. selftape, které si herci toci
doma sami na kolené¢, a nékteri
dokonce absolvuji vSemozna
drahd Skoleni, jak spravné video
natocit. Nékdy mam pocit, Ze se
svét zbldznil (Usmév). Kazdo-
pddneé stdle je co dé€lat a ja

ve svou prilezitost stdle véfim

a tésim se na ni. A kdyZ nepfijde,
tak se také prd stane (smich).

Jste rozend Prazanka. Jak vzpomi-
ndte na détstvi a mlddi?

Narodila jsem se pfimo v cent-
ru meésta v Jungmannove ulici
naproti Divadlu Kalich, kde téz
hraju. Do zdkladni skoly, ktera
byla vytvarné zamérend, jsem
chodila naproti do Vodickovy
ulice. M¢li jsme uzasnou pani
ucitelku, se kterou jsme brouz-

dali Prahou, seddvali na vyhlid-
kovych mistech a malovali praz-
ské domy a z4tisi. O vikendech
jsem jezdila k babickdm, kde

u jedné byli bratranci, které jsem
nutila sehrdavat neustdle néjaka
divadélka, a u druhé zase parta
déti, kluku z ulice, se kterymi
jsme si hrdli na louce na indidny,
lezli po stromech a stavéli bunk-
ry. Také jsem jezdila devét let

na tdbor doprostred lesti u Ceské
Lipy, kde jsem to absolutné mi-
lovala. Tam prave padla, v noci
za chatkou, zakdzand prvni
pusa, ta nezapomenutelni. Je
pravdou, Ze v puberté mé mésto
trochu semlelo, ale na to tenkrat
mélo vliv vice faktorti. NaStésti
se mi zase vSe podatilo zvlad-
nout a vybruslit.

Stdle bydlite v hlavnim méste?
Nésledovaly dalsi peripetie byd-
leni v Chebu a v Jihlavé, coZ jsou
kapitoly samy o sob¢. Dneska
bydlim v Ricanech, coZ byva-
valo malebné méstecko, které

se pomalu s Prahou propojuje.
Nicmén¢ jsem tu zrekonstruo-
vala dium po prarodicich, bydlim
ve staré zastavbeé vedle lesa,

naproti louce
atfemryb-
nikiim. Jsem
obrovskym
milovnikem hor
jak v 1éte, tak

v zimé, ty mitu
troSku chybéji,
ale jak to jde, tak
sije doprdvam.
Ve svém novém
domové jsem se
synem Stastna
ana sebe jsem
pysn4, Ze jsem
vSe zvladla.

Co vds nejvice

bavi ve volném

case? Je to syn
Barnabdsek, P
nebo potdpéni?
KdyZz mam
prostor sama pro
sebe, kterého
neni mnoho,
cvi¢im uz 10 let
Bikram jogu. Jeji praktikovani
mi déld moc dobfe jak na psy-
chiku, tak i na fyzickou zdat-
nost. Jinak v podstaté veskery
volny ¢as trdvim se synem a ne-
ustdle néco déldme. Ted se mi
roz$lapal na kole, z ¢ehoZ mdm
radost. Milujeme hory a vylety,
mame hodné pratel a kamaradu,
snazime se stdle néco podnikat.

&

NA HLAVNi filmovou roli pohledna herecka stale €eka. Foto:archiv BM

Potdpéni je vSak bohuzel uplné
mimo. Nemdm partika, volny
¢as, a hlavné tolik penéz. Ty ted
jdou vSechny do Barnabdska.
Ale tfeba az ptijde konecné ten
,velky bijdk‘, tak se pojede-

me potdpét nékam na kosatky

i s Barnab4d$em (smich). Zatim
si obCas hrajeme na potdpéce

ve vaneé a to je také zazitek.

INZERCE

Doprejte si
pohodoveé klima
po cely rok

Nabizime vam Klimatizaci
na splatky bez navyseni

a k tomu slevu na elektrinu.

PR

pre.cz/klima

SC-503439/01
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Vyhrajte vstup na motyli show ve skleniku Fata Morgana

M Tropicky sklenik FataMorgana

v Botanické zahradé Praha opét ozl
stovkamimotylichkridel. Azdo
25.kvétnatumuzete navstivit tra-
dicnijarnivystavuzivychtropickych
motyll snazvem Motyli: Kouzlo pri-
tazlivosti. Vystava, kteraje nedilnou
soucasticelorocniho tématu vabeni
v pfirodé, predstavuje motyly jako
dulezité opylovace aupozoriujena

Fata Morgana se predstavi
témer Ctyti desitky tropickych
druht. Kromé no¢niho marti-
ndce Attacus atlas, ktery patii
mezi nejvetsi motyly na svété, tu
nechybi nddherni Morpho pelei-
des s blankytné modrymi kiidly,
velci sovi motyli rodu Caligo
nebo zndmy motyli cestovatel
monarcha stéhovavy (Danaus
plexippus) a s nimi dalsi barevné
babocky, otakdrci, ale i béldsci.
Pokud budete mit $tésti, spatfite
jedine¢ny okamzik, kdy se z ne-

jelichjedinecnouroli pepagne lauldy vyllhne krdsuy
Narozdil od v¢el, které sbiraji
pyl do pylovych ko$i¢kti na no-
hou, motyli pfenaseji pyl pasivné
celym svym télem. Diky tomu
dokdzou opylovat rostliny, které
jsou od sebe vzddlené. Nékteri
motyli specialisté, jako liSajové,
maji dlouhé sosdky, které jim
umoznuji dosdhnout na nektar

v trubkovitych kvétech orchideji
a dalsich rostlin. Vdben{ je klico-
vé i v milostném zivoté motyll.
Samci nékterych druhti nalé-
taji pti hleddni samicek dlouhé S —_
kilometry. Mezi mistry v této G % :
discipliné pat¥i tropi¢ti marti- : =%
naci, které na vystavé uvidite
v plné krase. Ve skleniku

hodin. Foto: Botanicka zahrada Praha

MOTYLY ve skleniku Fata Morgana mﬁiete navstivit od ttery do nedéle od 9.00 do 19.00

Tajemstvi motyliho Zivota
a ohrozeni motyli nasi pfirody

Soucasti motyli prehlidky ve
skleniku Fata Morgana je interak-
tivni vystava Tajemstvi motyliho
zivota, kterd nabizi zcela novy
pohled na fascinujici svét motyli.
Névstevnici se mohou kolem sebe
rozhlédnout motylima oc¢ima,
vyzkousi si, jak funguje sosik,
a pod mikroskopem se podivaji na
strukturu ktidel a odhali tajem-
stvi jejich nddherného zbarveni.
Prostfednictvim ptikladu
jasoné cervenookého a pane-

lové vystavy, kterou botanickad
zahrada pripravila ve spoluprdci
se skupinou JARO, se pticho-

zi sezndmi s problematikou
ohrozenych druht motyld v nasi
pfirodé a s projektem sc¢itdni
dennich motyld v ramci akce
Motyli ptilhodinka.

Béhem vikendl pak maji ti
nejmensi zdjemci prilezitost
vyzkouSet si rizné tvorivé
aktivity v tematickych dil-
nic¢kdch, pti kterych si mohou
vytvorit motyli dekoraci na
dfevéném vyfezu nebo techni-
kou piskovani barevnou jarni
dekoraci. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 10. kvétna 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Tticet
vyherct ziskd po ¢tyfech vstu-
penkdch na motyli vystavu ve
skleniku Fata Morgana.

soutézni otazka

Jak se jmenuje nejvétsimotyl, kteréhona
vystavé ve skleniku Fata Morganauvidite?
a) Monarcha stéhovavy b) Sovimotyl

c) Attacus atlas

INZERCE

GUARANAPLUS

SKOMIRAJIci LIBIDO
POVZBUDI BYLINKY

Problémy s nedostatkem energie, se slabou erekci

a shizenym libidem nejsou nijak neobvyklé, muze uz
trapi po tisicileti. V souéasnosti se odhaduje se, Ze je u nas
témér milion mladikd a pand, ktefi i vinou chronického
stresu maji v parovém souziti intimni problémy. Pomoc je
vSak na dosah ruky v podobné rostlinnych stimulantt! Ty
nejlepsi obsahuji napfiklad tyto t¥i latky.

Guarana. Pfirodni povzbuzovaé, ktery je vamazonské
mediciné pouzivan po staleti. Jeji vysoky obsah kofeinu
zlepsuje kardiovaskularni ¢innost, ¢imz dochazi k lepsimu
prokrveni intimnich partii, dodava energii a posiluje
libido. Na rozdil od kavy nedrazdi zaludek.

Kotvicnik zemni. Je znamy svymi Gcinky na zvyseni
produkce testosteronu a posileni potence. Pomaha také
pri lécbé muzské neplodnosti a zvétSené prostaty.

Asvaganda. Pfezdivana indicky Zensen, po staleti

GUARANA

GUARANAPLU:!

GUARANAPL

ZEMNI

Tribulus terrestris

Paullinka copana

\ Bt the third
pouzivana pro zlepseni télesné kondice _ e \;‘h i 3

a podporu silné vasné a touhy v ajurvédské
mediciné. Ma omlazujici Gcinky a podporuje
fyzickou i psychickou kondici.

Prirodni bylinné pripravky v kapslich jsou tedy vitanym
feSenim pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit své sexualni
zdravi bez rizika vedlejSich G€inku. A kde je nakoupit?
Idealni volbou je e-shop GUARANAPLUS, u ¢eské firmy
s vice nez 15letou tradici na nasem trhu.

www.guaranaplus.cz

- .

-

GUARANAPLUS

Yoy /

-
>

SC-503321/03
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FRESH » SCHOOL ktera vas bude bavit.
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ANglictina - Némcina « Spanélstina

ZAPIS ZAHAJEN 15.5.
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" » dopoledni a vecerni \

kurzy pro dospélé
« firemni vyuka

jazykové kurzy pro déti

pripravné kurzy MA a €J
pro 9. tridu

prazdninové kurzy v Praze

letni tabor v Jizerskych
horach 9. 8. - 15. 8. 2025

fresh-school

[=]
Praha 9 - Prosek, Litvinovska 609, tel.: 604 11 69 69

SC-503476/03

30 sekund by mu
na vase dvere stacilo

NENECHTE SE
VYKRAST!

3 500 K¢ sleva

na ocelové bezpecnostni
dvere NEXT
Jen do 31.5. 2025

El.ﬂ.El

—H

e N NEXT

Eh'."a =k & WWWw.next.cz

BEZPECNOSTNi DVERE

&

Poctiva ¢eskd vyroba
s plnou certifikacf

BE

Vstupni ocelové
bezpecnostni dvere
do byt¥ i domd

o>

@)

Atypickad reSeni na miru

3

Odborné poradenstvi,
nabidka a zaméren(
zdarma

R

Profesiondlni montdz,
Spickovy servis
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Ovci rouno uklidiuje a potésii prace s nim,
Fika Jitka Kuzelkova

W Védéli jste, zezviny seda
vytvorit témér cokoli? A ze pfi-
nasivnitfni ztiseni? Osobné sito
muzete vyzkouSet na prazskych
workshopech Jitky Kuzelkove.
Navic vytézek z jejiho projektu
100 vinénych motyll pajde do
shirky Vratme vodu prirodé.

Martin Dudek

Jak se specialistka marketingu ve
velké nadndrodni firmé dosta-

ne k vyrdbént objektii z ovctho
rouna?

Kdysi jsem objevila obchod
Dobrodéj s regdly az ke stropu
zaplnénymi né¢im, co vypadalo
jako cukrovd vata. Bylo to ov¢i
rouno v téch nejkrasnéjsich bar-
vdch, co si umite pfedstavit. Pta-
la jsem se, co se s tim d4 délat,

a béhem péti minut se naucila
zdklady plsténi. Chytlo mé to

a pozdé¢ji jsem dostala ndpad vy-
tvofit jemny a bezpe¢ny vinény
svét. A do takového svéta zasadit
hrdinu mé knizky.

Proc jste si vybrala prdvé tento
materidl?

Asi proto, Ze nabizi tolik moz-
nosti zpracovadni. P¥indsi mi
ztiSeni a klid. A voni. Mdm urci-
ty zamér a pokazdé to dopadne
jinak, rouno si samo fekne.

Pod vasima rukama vznikaji zvi-
Tdtka i lidské postavicky. Vyrobky
si doma vystavujete, rozddvdte je
jako ddrky nebo treba proddvdte

JITCINY vinéné vyrobky jsou uz na prvni pohled krasné. Foto: archiv JK

v rdmci charitativnich akct?
Pracuji na 3D ilustracich do dét-
ské knizky. Myslim, Ze konejSivy
efekt viny funguje i pfes fotogra-
fii. Postavy z pfibéhu se sna-
zim trochu chrénit pfed svymi
détmi, které je miluji. Ale kdyz
vidim, jak rddy sis nimi hraji,
nedokdzu je uplné schovat nebo
ne tak, aby je po Case zase nena-
Sly. KdyZ mdm pocit, Ze vinény
objekt nékoho potési, vénuji ho

s nadSenim.

Diky MiNiGRANTU od Nadacni-
ho fondu Veolia si plsténi suchou
jehlou miiZe ve vasich worksho-
pech vyzkouset kazdy, a to i déti
od Sesti let. TakzZe predpokldddm,

Ze asi nenti prilis slozZité se tuto
techniku naucdit.

Je to snadné. Specidlni jehlou
pichite do chomdcku viny. Na
jeden workshop prisla ¢tytletd
hol¢icka, varovala jsem ma-
minku, Ze se mtze pichnout do
prstiku a bude plakat, nemd jeSté
jemnou motoriku... Ale vyro-
bila ¢tyfi nadherné motyly! Jeji
odhodldni bylo fascinujici, urcité
z ni jednou bude textilni umél-
kyné. A vSechny ¢tendfky i ¢te-
nare zvu, at si vyzkousi plstén{
suchou jehlou a vyrobi si vlastni
motyli broz. Nejbliz§i workshopy
mdm 16. kvétna v Komunitni
zahradé Prokopka od Sestndcti
hodin a 24. kvétna od deseti ho-

12

din v Méstské knihovné - po-
boc¢ka Korunni. Informace jsou
na www.jitanavlne.cz.

Proc jste si pro svoje tviirci dilny
vybrala prdvé motiv motyla?
Cesky svaz ochranct pfiro-

dy vyhldasil rok 2024, kdy jsem

s workshopy zacala, rokem
motyla. Chtéla jsem na to svym
projektem upozornit. U¢ast na
workshopech je zdarma, ale lidé
mohou prispét do sbirky Vratme
vodu pfirodé a pomoct chrdnit
prostiedi, kde se motyli pfiroze-
né vyskytuji. Motyl je symbolem
zmeény i nadéje, vlastnoruc¢né
vyrobend broz v oblibené barvé
muZze mit zvlastni osobni vy-
znam.

Vy o viné nejen mluvite, ale také
pisete. Hlavnimi hrdiny vznikajici
kniZky budou vinény pes Cidik

a ¢ivava Lola. Uz se s psanim
bliZite ke konci, nebo stdle jesté
zazivdte tviiréi muka?

Piibéh o pejskovi, ktery se pt4,
kdy bude velky, jsem napsa-

la pred lety, Cetla jsem ho pfi
ruznych prilezitostech, pilovala,
znovu Cetla a vzdycky mi nékdo
fekl: ,,Je to dobry, méla bys

to vydat.“ Mluvila jsem tehdy

s vytvarnici Toy Box, kterd mi
poradila, Ze opravdu autentické
by bylo, kdybych si to ilustrovala
sama. V té dobé uz jsem s ov¢éim
rounem pracovala, zacala jsem
proto hledat knizky ilustrované
formou fotografii vyrobenych
objektt. Prislo mi, Ze jsou vizudl-
né nesmirné zajimavé! Od té
doby pokracuju...

PRIBEHY Loly, odvazné civavy, si déti éasem prectou v Jitéiné knizce. Foto:archiv K
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PROC FYZIOTERAPEUTI DOPORUCUJI
BAREFOOT BOTY (NEJEN) PRO DETI

Resite, jak vase déti spravné a zdravé
obout? Barefoot obuv se stava stale
oblibengjsi volbou mezi rodici, ktefi

chté&ji pro své déti to nejlepsi. Neni to jen
modni trend, ale funkéni obuv — souc¢asné
modely kombinuji zdravotni benefity

s modernim designem.

Vyrobci nabizeji pestrou paletu barev,
vzord a materialQ, takze vase dité maze
mit zdravé nozky a zaroven stylové
boti¢ky. S vybérem vam nejlépe poradi
odbornici v prodejnach naBOSo.

PROC ZVOLIT BAREFOOT
PRO VASE DIiTE

,Détska nozka je maly zazrak pfirody. Ma
prirozenou schopnost rist, vnimat sveét

a rozvijet se — pokud ji v tom nebranime.
Tradicni détské boticky s tvrdou
podrazkou, zuZenou Spickou a ¢asto

i podpatkem mohou tento pfirozeny vyvoj
narusit.” fika fyzioterapeutka a podolozka
Edita ProSkova.

Barefoot obuv napodobuje chizi naboso,
cozZ je pfesné to, co détska chodidla
potfebuji pro spravny vyvoj. ,Prvni boticky
by mély byt viastné jako Zadné boticky,*
dodava Proskova.

A> 11aB0S0

Klicové vyhody barefoot bot pro déti:
» Spravny vyvoj chodidla
« LepSi rovnovaha a koordinace
 Prirozena chlze
« Zdravéjsi postaveni prstl
« Adaptabilita na rizné povrchy

VYHODY | PRO AKTIVNI
MAMINKY

| pro maminky mohou barefoot boty
nabidnout pfijemné benefity. Chuize

v barefoot botach nenapadné aktivuje
hluboké bfisni svaly a podporuje spravné
drzeni téla. ,Zména chize, kterou barefoot
obuv pfinasi, mé vyznamné dopady na
nase télo. Prinasi nejen ulevu od bolesti,
ale také podporuje zdravéjsi a prirozengjsi
pohybovy vzorec. Tim se nase chuze
stava efektivnéjsi a nase télo odolnéjsi
vuci zranénim,” fika fyzioterapeut

a sportovec Mgr. Michael Tichov.

JAK ZACIT S BAREFOOT OBUVI?

Vybér prvnich boticek je dulezity moment
a zaslouzi si odbornou péci. Nechat si
poradit od profesionaltl v naBOSo muze
usetfit Cas i penize.

Spravny vybér velikosti

U barefoot bot je klicové mit dostatek
prostoru v predni ¢asti. Pro déti plati
pravidlo 12-15 mm tzv. nadmérek, nebo-li
volny prostor pfed prsty.

Kvalita nad kvantitou

Radéji investujte do jednoho kvalitniho
paru nez do nékolika levnéjSich variant.
Dobra barefoot obuv vydrzi a nabidne
vSechny zdravotni benefity.

Odborné poradenstvi

V prodejnach naBOSo vam s vybérem
pomohou zkus$eni specialisté, ktefi jsou
pravidelné Skoleni fyzioterapeuty. Poradi
vam s vybérem spravné velikosti, Sifky

i typu obuvi pfesné podle potfeb vaseho
ditéte.

Postupna adaptace
Pokud na barefoot prechazite z klasické
obuvi, za¢néte s kratSimi prochazkami

a postupné prodluzujte dobu. Svaly a vazy

potrebuji ¢as na prizplsobeni.

Barefoot boty nejsou jen médnim
doplrikem, ale investici do zdravi nejen
vaseho ditéte. Podpora pfirozeného
vyvoje chodidla od prvnich kri¢kl mize
mit pozitivni dopad na cely pohybovy
systém v dospélosti. Nyni je nejlepSi
Cas vyzkouSet tuto moderni, zdravi
prospésnou obuv a dat noham svobodu,
kterou potrebuiji.

Prodejny naBOSo Praha:

Vysodany — Ceskomoravska
2517/13a

Dejvice — V. P. Ckalova 6
Andél — Na Bélidle 28
Praha 1 — pfipravujeme

Konkrétni modely bot si
dopiedu mlzete vybrat na
www.naboso.cz a nezavazné
si je objednat k vyzkouseni na
prodejnu. Zaplatite pak jen ty,
které si odnesete.

SC-503394/03
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Odstartovaly nominace
do 24. rocniku ankety Sestra roku

CR - Sestra roku je i letos uréena
vSem vSeobecnym sestram, po-
rodnim asistentkdm, praktickym
sestrdm a dal$§im nelékafskym
zdravotnickym pracovniktm. Ti
budou ocerlovani ve dvou hlav-
nich kategoriich - Sestra v pri-
mé oSetfovatelské péci a Sestra

v socidlnich sluzbach. Jeden/
jedna z nominovanych si odnese
také Cestné ocenéni za celoZi-
votni dilo v oSetfovatelstvi. Jiz
podruhé v fadé bude udélova-

na téz specidlni Cena ministra
zdravotnictvi. O poslednim
titulu - Sestra mého srdce - pak
prostfednictvim online hlasovd-
nirozhodne vefejnost. Nominace
béziaz do 16. Cervna. Pfihlaso-
vani je mozné prostifednictvim
webu soutez-sestraroku.cz Ci
e-mailem na registrace@soutez-
-sestraroku.cz. VSechny infor-
mace o tom, jak prihldsku podat,
{501)1 dostupné na webu soutéze.
red

Co potiehuje ridic pii kontrole dokladii?

CR - Vite, jaké doklady musite mit
u sebe coby ridi¢ vozidla v Ceské
republice a co uz vubec vozit ne-
musite? Moznd budete prekvape-
ni, jak mdlo toho je. Diky digita-
lizaci a propojeni databdzi online
se povinnosti fidi¢a v Cesku
(stran doklad) zdsadné zjedno-
dusily. Co se tedy podle magazinu
PovinnéRuceni.biz zménilo? Pti
jizdé po Ceskych silnicich uz staci
mit s sebou jen jediny doklad:
obc¢ansky prukaz. Ten mliZete mit

bud'v klasické fyzické podobé,
nebo si ho nahrajete do aplika-
ce eDoklady ve svém telefonu.
Oproti minulosti tak uz nemu-
site vozit fidi¢sky priikkaz, maly
technicky priikaz a ani zelenou
kartu povinného ruceni. VSechny
informace si totiZ policisté ovéri
elektronicky pfimo pfi kontrole.
Samoziejmé, Ze viechny doklady
musi byt platné a povinné ruceni
uhrazené. Jen neni nutné dikazy
o tom vozit s sebou. (red)

Pomoc s plisni nohou

a nehtti z pOhO('h

. pFirodni Fe$eni na plisen
nohou a nehtl

. patentovana ¢eska technologie

. jednoduché pouziti

B=A=R=D=

K dostani v kazdé dobré Iékarné a na internetu.

’ Titul NASE PRAHA 9 vydava Cesky Domov Média House, s. 1. 0, IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@
ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisk( ® Fotografie

bez uvedeni zdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 e Viychazi 2. 5.2025 ©

SC-503487/01

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU ! Vyklizime sklepy, byty,
poztistalosti, zahrady atd. Nalozime
aodvezeme nepotfebné vécizarozum-
nou cenu. STEHOVANL,
Volejte 773 484 056

« KOUPiM DO SBIRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, shirkuijednotlivé kusy.
Tel.: 732170 454

« POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro SRO,
0SVCod 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

v’ HousePro.
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+ VYKUP STAROZITNOSTI, retro nabyt-
ku, lampicek, obrazu, Sperku, hracek,
autorskych vaz, porcelanu, aj. Vyklizeni
poztstalosti. Praha a okoli.
Tel./WhatsApp: 606 175 408.

« CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidove
prdce. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

* Grega - rodinna firma - provadime
rekonstrukce bytd, bytovych jader, kou-
pelen, pripravy kuchyni.

Tel.: 737 746 619

Volejte zdarma!

CZ 800 888 802

Myti a natéry fasad

Cisténi a natéry strec

-

" NOVINKA ! !

FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

F' ZARUKU AZ 15LET PROTI
* NOVOTVORBE RAS A PLisNi

" CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

L4 L4
dapizime:
L}

* nadstandardni finance
—moznost vydélku
vicenez 80 000 K¢

© Skoleni obchodnich dovednosti
 teambuildingové akce
e pracenaZl
® prace vregionu Praha

Pozadujeme:

® zkusenostis obchodem
e SS vzdélani s maturitou
© smysl pro zodpovédnost

Cesky Domov
Media House s.r.o.

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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VOLVO EX30
Je TU jiz od 749 000 K&.

U nas podpora elektromobility nekonci.

Uvedena cena plati pro model Volvo EX30 SINGLE MOTOR ,,CORE". Emise CO, - O g/km, spotfeba - od 15,7 kWh /100 km (WLTP).
Dojezd az 476 km. Tato nabidka je pouze indikativni a neni navrhem na uzavreni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spole¢nosti
uskutecnit jakékoliv transakce. Akce plati na nové i skladové vozy do 30. 6. 2025 nebo do vycerpani zasob.

v Cernokostelecka 621/122 | "
TU kas M aleSICe 108 00 Praha 10 volvocars.tukas.cz

SC-503490/01



NOVY OPEL

FRONTERA

HIT VE SVE TRIDE
12 za 499 990 KCE

OPEL

Kombinovana spotreba 5,2-5,5 I/100 km; emise CO, 118-123 g/km (WLTP). Zobrazeny model je pouze ilustrativni.

TUkas MaleSice
. kas Cernokosteleckd 122, opel.tukas.cz
Praha 10



