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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo.
Vyrébime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat
bez obav z Gniku plynu nebo pozaru.

Nepretrzitad dodavka tepla a teplé vody
Zalozni zdroje pro piipad vypadku
Vyroba tepla mimo vas dim - Zadné riziko, Zadné imise

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem uctovani je vase tepelné hospodareni jako otevrena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zpGsoby vytapéni
Cena je koneéna, obsahuje véechny naklady véetné Gdrzby a investic

PROFESIONALNi PODPORA

S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera,
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami
neni jen prazdna fraze.

Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Rychla reakce na vase pozadavky a potieby

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost @ Prazska

k nasemu zivotnimu prostredi.

KOMFORT A POHODLI

Jsme jako dobfi sousedé — kdyz nas potrebujete,
jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

o nich museli védet.

Vse zafidime za vas — od vyroby po dodavku
Odborna péce a dispecink 24/7
Z4dné starosti s tdrzbou nebo opravami

§ETRNVOST'K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
snizovali emise a zvySovali Gc¢innost. S kazdym dnem
vytadpéni prispivate k cistsimu ovzdusi ve vasem mésté.

Vyuzivdme moderni ekologické technologie

Spliujeme prisné evropské a ¢eské normy
Postupné prechazime na ¢istsi zdroje energie

teplarenska
by () VEOUIA

SC-503435/01



5 tipu, jak si uzit
velikonocni svatky
s détmi

Pro nékoho je obdobi Veliko-
noc kfestanskym svdtkem,
pro jiné jsou to vitané dny
volna. V kazdém ptipadé je

to Cas k oslave prichdzejiciho
jara a probouzeni se pfirody.
A kazdy si bude toto obdobi
uzivat dle svych zvyku -
vzdyt i velikono¢ni tradice

se li$i od vesnice k vesnici.
Pokud mate déti, vyzkou-
Sejte naSe tipy - uZ jste tfeba
spole¢né barvili vajicka pénou
na holeni?

Vice nastrané 6

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503175/54

I"ft(!{nko: P
Missimuze byt
jjiozuedena
zenajsidetmil

Rozhovor na stranach8a9

/£

INZERCE

o, M

i

iR ! © <) S| | g

JSME TYM! gyAfi SE JEH

Hl Toe @9 |

_ Er'pu.'nur@pcr.c

Foto: Miss Czech Republic

SC-502715/10



praha 6 Vice informaci na www.nasepraha.cz

. ,
TAK SI MYSLIM...

seéfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
F A ceskydomov.cz
Jako novindf odebiram informace
zrliznych ¢astiPrahy, ale vétsinou
neniddvod se jimzasmat. Ovsem
nedavno miprosvétliladentato
zprava:,,Chtéli bychom uklidnit ob-
¢any, ze umisténi drevénych kolikl
zplanované stavby silnice na uzemi
naseho hrbitova bylo jennécim
nevhodnym zertem. Na hfbitové
sesice objevily dfevéné koliky ze
stavby budoucisilnice|/12, ale po
overeniuRSD, s.p., bylo potvrzeno,
Ze zde Zadné stavebniprace nepro-
bihajianinejsou planované." Chapu,
Zetonékomu nemusi prijit vtipne,
ale stacipopustit uzdu fantazii
adosadit sinamistni hrbitov tfeba
babinky z Troskovy triologie Slunce,
seno,... To jejich nastvani, kdyZ pfi
prochazce mezihroby najednou
spatfitrasuijicikoliky v mistech, kde
uz deset let lezi sousedovic Mana
avedle starejKozak... Tonevéficné
kroucenihlavou pfinavratu domud
abrblani, co jeto dnes zapomeéry,
které tohle znesvécenidovoll.
Ahlavné ten telefonat naReditel-
stvisilnica dalnicsnakvasenym
dotazem, zda to jako fakt mysli
vazné..?! Ale jsemrad, ze hibitov
z0stavanasvémmisté ajedinym,
kdo kdy hrob dobrovolné opustil, je
stale (snad) Jezis. Preji vam prijem-
né Velikonoce!

Dejvice - V roce 1965 se do histo-

Kde se pred 60 lety ubytoval Louis Armstrong?

rie Grand hotelu International za-
psal nezapomenutelny moment.
V tomto prestiznim hotelu, ktery
dnes patfi k nejzndméj$im v Pra-
ze, pobyval legenddrni jazzovy
hudebnik Louis Armstrong.

Jeho navstéva se stala soucdsti
kulturni historie nejen hotelu, ale
celé ceské hudebni scény. Byl to
neuvértitelny zdzitek pro vSechny,
kdo v té dobé pracovali v hotelu,
véetné pana Otto Zyky (83), ktery
meél tu Cest osobné obsluhovat
slavného hudebnika: ,,Armstrong
byl nejen genidlni muzikant, ale
ivrely a ptatelsky ¢loveék. Hotel
byl tehdy plny ndvstévnikn, ale
pro mé byl ten okamZik osobné
velmi zvlastni. I po téch desit-
kdch let si to pamatuji jako jeden
z nejvétsich zazitkd z mé karié-
ry.“ (red)

JAK je zdoboveého snimku patrné, Louis Armstrong ochutnal i slivovici. Foto: GHI

Nepotiebné mobily a nabijecky pomohou charité

Praha 6 - AZ do konce dubna
muZzete pfinést na radnici staré
mobilni telefony. Ve dvora-

né¢ urfadu byl umistén sbérny
box, do kterého je moZzné tyto
telefony odklddat. Odevzda-
nim starého mobilu pfispéjete
na charitu a zdroven pomuzete
ziskat zpét cenné suroviny po-
tfebné k vyrobé téchto zafizeni.
»Na vyrobu mobilu vdZiciho
100 gram je tfeba az 100 ki-
logramu materidlu a odpadu.
Recyklaci, opravami a prodlou-
zenim zivotnosti mobild 1ze
vyrazneé snizit jejich negativni
dopady na zivotn{ prostiedi,“
tikd radni pro Zivotni prostfedi
a klima méstské ¢asti Praha 6
Petr Palacky (STAN). Z telefoni

PODLE prizkumu spolecnosti Remobil
skladuji Prazané doma pfiblizné 140 tun
nepotfebnych mobild, tedy asi 1,4 milionu
pristroju. llustracnifoto: MD

se recykluji pfedevSim drahé
kovy, jako jsou zlato, st¥ib-

ro, pailadium a méd. Celkem
mobilni telefon obsahuje vice
nez padesit riaznych kovu.
Odevzddanim mobilu zdroven
pomiuzZete dobré véci - letos
podpoftite zapsany spolek Silou
hlasu, ktery pomdhd lidem

s postiZenim hornich koncetin.
Za kazdy sebrany mobil obdrzi
spolek od Remobilu 10 korun.
Mobilni telefon 1ze alternativné
odevzdat také pres Zdsilkovnu.
Staci vlozit mobil ¢i mobily do
krabicky, zalepit a na jakékoliv
podaci pobocce Zdsilkovny sdé-
lit kéd 98765259 pro bezplatné
predani. Stejnym zpusobem lze
odevzdat i nabije¢ky. (red)

KOMENTAR

Médii se $iti panika z Trum-
povych cel na Evropu a svét.

A ja vdm feknu prazsky pribéh,
ktery to mozn4 celé postavi

do trochu jiného svétla. Pod
vanocni stromecek jsem si letos
chtél koupit ddrek. Zimni bundu
na lyZe. Néjakou prddckou. Zajel
jsem tedy do Fashion Areny

ve Stérboholech. Moje pozadav-
ky nebyly moc velké, samoziej-
meé cena, aby byla dostupnd. Mél
jsem ale jednu zdsadni podmin-
ku. Odmitdm oblec¢eni Made

in China. Ne ze bych mél néco
proti Cing, ale jsem z generace,
kdy se Bosss a Adibas proddvaly
na trzicku za 50 korun, a jd rdd
nosim Evropu nebo USA.

Trumpovy vidle

Moznd jsem slepy, ale po asi
¢tyfech hodindch hleddni

a zkouSeni jsem to vzdal. Znac-
ky evropské a americké jsou, to
ano. Ale vSe je Made in China.
Lidi, j4 nenasSel ani jednu bun-
du, kterd by nebyla. Vrchol byl
obchod Boss, kde méli celkem
hezkou (na detailni omak to ale
zas takova sldva nebyla) zimni
bundu, ovSem za 25 000 K¢! Tak
jsem se jal hledat Stitek. Nebyl.
Na limci bylo Designed in
Germany. Pod prvni podsivkou
bylo Materials from Mexico.

A7 pod druhou podsivkou byl
velmi peclivé ukryt kone¢né

Jak na nas odévni pramysl vydélava...

Stitek: a tam... tradd: Made in
China. Bundicka bratru za

25 tisic, kterou si dovolim
tvrdit, ze v Sapé poridim také.
Cena asi bude jin4, ale to ne-
vim, ja fake znacky nekupuji.
Korporace si zvykly vyrabét
za korunu, ale proddvat za tisi-
ce. Dé€laji to tak uplné€ vsichni.
Kvalita zbozi §la rapidné doli,
ceny ale zustaly.

No a Trump jim do toho hodil
vidle. Bud se vratite domn,
nebo zaplatite Ameri¢anim to,
co jim dluzite. Kdyby Evropa
udélala to samé, budeme se
mit o hodné 1épe. Nezméni se
nic. Jen vznikne opét mnoho
domadcich vyrobct, ktefi zmi-

zeli, a pdr nejbohat$im malinko
splasknou konta. Zdkaznik
jenom vydéla.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz




Ambiciozni projekty promemparky |detska hriste

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 6

W Méstska Cast pokracuje v rozsahlychinvesticich do zlepSeni zivotni-
ho prostfedia vefejného prostoru. Letosnirok prinese fadu ambicioz-
nich projektu, které promeni parky, détska hristé i dalsi verejné pro-
story. Cilem je vytvorit zivé amoderniméstské prostredi, kde sikazdy
najde své misto k odpocinku, hieiaktivnimu traveni volného ¢asu.

Praha 6 - Jednim z nejvyznam-
néjSich projektt je postupné
zptistupniovdni zdmeckého
parku Veleslavin. Tento his-
toricky prostor, ktery byl po
desetileti zanedbdvan, se nyni
méni v atraktivni a bezpe¢nou
zénu pro relaxaci. Prvni ¢ast
parku se otevrela vefejnosti

v poloviné lotiského roku a dalsi
upravy neustdle pokracujiile-
tos. ZlepSeni se dock4d i ikonické
Vitézné nameésti, kde méstska
¢4st investuje do revitalizace
zelené. Stromy zde dostanou
lepsi podminky pro riist a néd-
vS§tévnici se mohou tésit na novy
mlatovy povrch, ktery nahradi
dlouhodobé vySlapané cesticky
a zlepsi tak komfort p¥i pé€Sim
pohybu po ndmeésti. V pldnu je
rovnéZz rozsihld obnova parku
Sultysova v Bfevnové, kterd
zahrne modernizaci détskych
h¥ist, instalaci nového mobi-
lidfe a vylepSeni pobytovych
ploch. V Bubenci je pfipravova-

na rozsahld revitalizace parku
Lotys$sk4, jejiz soucasti bude

i zavedeni modernich opatte-
ni pro hospodaieni s destovou
vodou.

Instalace pitek a mlhovist

Praha 6 byla prvni méstskou
¢4sti, kterd v roce 2024 vyzkou-
Sela koncept dobrodruzného
htisté (Adventure Playground).
Tento inovativni projekt probihal
v aredlu Na Kocince, kde si déti
mohly samy stavét herni prvky
z ruznych materiali pod dohle-
dem odbornych lektorti. Diky
obrovskému uspéchu a pozitiv-
nim ohlastim se méstska ¢4st
rozhodla v projektu pokracovat
a hledat pro né&j trvalé umisté-
ni. Vroce 2025 bude Adventu-
re Playground nové situovdn
pravdépodobné na Vypichu.
Kompletni modernizaci projde
ihristé Egyptsk4, kde se pocita
nejen s vymeénou hernich prvkd,
ale i s upravou pristupovych cest

0 podobé ¢asti sidlisté Cerveny Vrch
rozhodne architektonicka soutéez

Praha 6 - Méstska ¢ast ve spolu-
préci s investorem CPI Property
Group a Institutem pldnovani
arozvoje hlavniho mésta Prahy
vyhlasila urbanisticko-archi-
tektonickou soutéz na centrdlni
¢4st sidlisté Cerveny Vrch. Cilem
soutéze je najit novou podobu
lokality pfi tramvajové zastdv-
ce sidlisté Cerveny Vrch. CPI
Property Group chce v misté
realizovat vystavbu o rozloze cca
18 000 m?. Zdmeérem zadavatele
soutéze je realizace bytové budo-
vy s komer¢nim parterem, ktera
nahradi dosluhujici obchodni
duam Sdrka, postaveny v 70. le-
tech minulého stoleti, a soubézna
revitalizaci prilehlych vetejnych
prostor. Na zdkladé€ pozadav-

ki méstské ¢dsti by v novém
objektu méla byt restaurace se
spoleCenskym sdlem pro kultur-
ni a komunitni aktivity mistnich
nebo ordinace 1ékaft. Dojde tak
k doplnéni chybéjici obcanské
vybavenosti sidliste.

Soutézici budou kromé uzemf{
OD Sdrka navrhovat i upravy Sir-
$iho uzemi pési osy sidliste, kte-
rd se tdhne od zdkladni Skoly Na
Dlouhém ldnu az po gymndzium

Arabska. ,,.Diky dohodé Prahy 6
a investora bude v rdmci soutéze
feSena v ideové roviné celd pési
osa sidlisté. Zamér investora tak
bude mozno od zac¢atku zaclenit
do rozvoje celé lokality a zdroven
ziskdme od soutézicich podklad
pro postupny koordinovany roz-
voj centra sidlisté,” uvedl Viclav
Kozeny, mistostarosta Prahy 6
pro uzemni rozvoj.

Termin pro podani pfihldSek
byl do 7. dubna, porota z pfihla-
Senych vybere pét az osm tym1,
které do Cervna pripravi koncept
rozvoje uzemi. (red)

MiSTO obchodniho domu Sarka zde vyros-
tou bytové budovy. zdroj:MC Praha6

4 B 4

HRISTE, na kterém si déti samy sestavi herni prvky, bude pravdépodobné na Vypichu.

llustracnifoto: Adventure Playground

ainstalaci nového mobilid-
fe. V ramci boje proti letnim
vedriim budou vybrand détska
h¥isté opatfena zastinénim, aby
poskytovala détem pfijemnéj-
§i prostfedi i béhem horkych
mésicu.

Mezi ekologické projekty,
s nimiz Praha 6 pocit4, patfi
instalace novych pitek a ml-
hovist v riaznych lokalitdch
meéstské ¢asti. Na Hanspaulce se

pripravuje revitalizace zeleného
pasu a jeho okoli, jehoz soucasti
bude vysadba nové fady stromu
a dopravni zklidnéni prostoru

v blizkosti zdkladni Skoly. Kro-
kem smérem k udrzitelnéj§imu
meéstu bude také modernizace
vefejnych WC v parku Maxe
van der Stoela, kde se pocitd se
zavedenim systému pro recyk-
laci odpadni vody a specidlnimi
destovymi zdhony. Zdroj: MC Praha 6

(.
OCIMA POLITIKA

Cas rychle bézi, volebni obdobi
je jiz v druhém polocase a stoji
za to se zamyslet, co se na rad-
nici MC Praha 6 povedlo a co ne.
Stdle neexistuje strategie Ci vize
reziden¢niho parkovdni, to je
néco, ¢eho se neustdle jako opo-
zi¢ni klub snazime dosdhnout,
aby se sepsalo a zacalo se o tom
diskutovat. Praha 6 zavedla zény
placeného staniuz v roce 2016

a od té doby vybrala ze zon pres
450 miliont korun, to je ohrom-
nd ¢astka. Tehdy vedeni Sestky
verejné deklarovalo, Ze svoji
celou ¢4st vybranych finan-
¢nich prostfedkii bude zpétné
vracet ob¢antim, a to konkrétné
na zlepSovdni a na zvySovani

M Co se radnici MC Praha 6
za poslednl dva roky povedlo acone?

kapacit reziden¢niho parkovani.
Zatim se to nepovedlo.

A co se povedlo? Zminim to, co
prosazoval nds$ opozi¢ni klub ANO
aradnice zrealizovala ¢i ptijala
za své. Urcité je to znovuotevient
pobocky posty na Dédiné, a to
poté, co celd Dédina byla bez
postovnich sluzeb kvli optima-
liza¢nim opatfenim ,,poStovniho
statniho podniku“ za sou¢asné
vlddy v gesci pana RakuSana ze
STANu. Déle je to provozovani
a dalsi roz$ifovani sluzby Senior
taxi, kterd je mimotfadné popu-
larniivinou neustdle rostoucich
zivotnich ndkladud. A nakonec
bych zminil stopnuti ziméru Cen-
trum Baba a navriaceni procesu na
samy zacatek. Obyvateli v lokalité
Baba byl zdmér jednoznac¢né od-
mitdn. Na zdkladé naSeho ndvrhu
usneseni, které zastupitelstvo
ptijalo, snad bude kone¢né prove-
dena fddn4 participace se sbérem
podnétti od ob¢and, ale také od
soukromych vlastnik.

Petr Soukal, predseda klubu
zastupiteli ANO Praha 6
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5 tipu, jak si uzit nezapomenutelné velikonocni svatky s détmi

B Pro nékoho je obdobi Velikonoc kfestanskym svatkem, pro jiné jsou to vitané dny volna. V kazdém pfipadé je to ¢as k oslavé
pfichazejiciho jara a probouzeni se pfirody. A kazdy sibude toto obdobi uzivat dle svych zvyku — vzdyt i velikonocni tradice se lisi

od vesnice k vesnici.

Praha - Stépanka Strougalovs,
maminka ¢tyt déti a majitelka
Baby Clubu Juklik, poradi-

la nékolik netradi¢nich tipt

na aktivity s malymi détmi, diky
nim?z se tyto okamziky stanou
nezapomenutelné...

1. Kreslime a zdobime

(nejen) okna
,»1 kdyZ pravdépodobné bude-
me mit s prvnimi péknymi dny
okna umytd, vénujme jedno
okno détem na zdobeni. MtiZzeme
na né déti bud nechat malovat
k¥idovymi omyvatelnymi tuz-
kami, nebo miZeme odekorovat
okna vymalovanymi obrizky,
které jsou pfimo k nalepeni
na sklo ureny,” doporucuje
Stépdnka Strougalova vyzkouSet
spole¢nou aktivitu, ze které jsou
déti vzdy nadsSené stejné jako
z velikono¢ni vyzdoby domu.
Staci dat do vdzy vétvicky, které
rozkvetou, a ozdobit je vajicky,
pentlickami nebo malovanymi
kytickami.
2. Barvicky, kam se podivas
Urcité vite, Ze uz mizete osla-
vovat Velikonoce tyden pred
svatky. Kazdy den ma4 svoji bar-
vu. A co takovd vyzva pro stejné

=

ZDOBENI vajicek za pomoci holici pény? Jde to... Foto: www.juklik.cz

barevné oblec¢eni? Modré pon-
déli, Sedivé/zluté utery, Skareda/
Cernd stfeda, zeleny ¢tvrtek,
velky patek (libovolnd barva)

a bild sobota ve vasem Satniku
vés slavnostné navnadi.

3. Na vajicka s pénou na holeni
Véku ditéte mlizete pfizpuso-
bit techniku malovani vajicek.
MozZnosti je spousta: lepeni

Na velikonocnich trzich si uzijete i zabavu

Praha - Na Staromeést-
ském a Viclavském nd-
mesti probihaji az do ne-
déle 27. dubna velikono¢ni
trhy. Nejvyznamné;jsi
kiestanské svéatky pti-
nesly do ¢eské metro-
pole hravé prvky, jako
jsou interaktivni tabule

s kfidami, mezigeneracni
dilny pro déti nebo veselé
fotokoutky. Navstévniky
¢ekd kazdodenni folklérni
program i velikono¢ni
pochutiny. Na Staromést-
ském ndmésti najdou
ndvstévnici 71 prodejnich
stankt (+ dalsi t¥i chari-
tativni), na Viclavském
pak 32. K zakoupeni jsou
pfedevsim tradi¢ni jarni
a velikono¢ni zbozi s di-
razem na Ceské vyrobky.
Kromé oblibené klobdsy
z Ceského masa a vona-
vych pernick si hosté trht vy-
chutnaji tradi¢ni pokrmy, jako je
velikono¢ni berdnek, sladky ma-
zanec, vajeCnou pomazanku nebo
jarni nadivku. V nabidce jsou
také lokSe, frgaly, vegetaridnské

A ..‘ (F

otk s i oq S
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pokrmy a kopeckovd zmrzlina.
Ke koupi jsou keramika, pomldz-
ky, kraslice vCetné dratovanych

a dfevénych, hdckované decky,
vyrobky z prouti, Susti a sldmy

a mnoho dalsiho. (red), lustracnifoto: Taiko

samolepek, kresleni fixami, bar-
veni v cibuli, zeli ¢i jiné zelening,
voskovd technika... Auz jste vy-
zkouseli duhovd vajicka vytvo-
fend pomoci pény na holeni? Ne?
Tak letos madte piileZitost, déti to
bude bavit obrovsky. A jak na to?
Uvarte vejce natvrdo. Do nadoby
nastfikejte pénu na holeni asi

do vysky tfi az pét centimet-

rt1 a uhladte ji. Postupné do ni

kapnéte nékolik kapek potravi-
ndfskych barev (maximdalné t¥i)
a opatrne je krouzivymi pohyby
promichejte. Do hmoty ponof-
te vajicko a jemné ho vyvilejte
jednim smérem, aZ bude p€nou
zcela pokryté. Vejce vyjméte,
polozte na pecici papir a nechte
uschnout - pro intenzivné&jsi
barvu vydrzte cca 20 minut.
Pénu z néj pak opatrné odstrante
a madte hotovo.

4. Vystrihejte zajeci usi
Vysttihejte z papirti nékolik pdrt
zaje¢ich usi - klidn€ barevnych
araznych velikosti. Pak vezméte
staré noviny a pfilepujte usi
kazdému, koho v novinich na-
jdete. Zabava zarucena.

5. Velikonoce v bazénu

Mite doma malé vodomily?
Pak jim jisté ud€lite obrovskou
radost, kdyz je na Velikonoce
vezmete do bazénu s ptijemné
teplou vodou a nepfebernym
mnozstvim hracek a pomtcek,
které se pouzivaji pti vyuce
plavéni. Napfiklad do Baby
Clubu Juklik, kde potddaji volné
oteviené hodiny pro vefejnost,
kdy je jim k dispozici bazén se
vS$im vybavenim.

(red)

Mate cas? Vydejte se na vajickobrani za Prahou

Knézeves - Vajickobrani se uskutecni v sobotu 12. dubna od 14.00
hod. v knéZeveské Bara¢nické rychté. Odpoledne bude plné soutézi,
her a dobrého obcerstveni. V ramci akce bude vystava velikonoc¢-
nich vajicek - kdo ptinese do vystavy nazdobend vajicka, miZe se
zucastnit soutéZe o ,,Knézeveské velikonoc¢ni vajicko roku 2025
Vajicka si budete moci ozdobit pfimo na misté. K poslechu i tanci
zahraje Retro Band Zdetika Doubka. (red)

Hostivarské zastaveni

Hostivar - Velikono¢ni ¢as

je pro kfesfany ¢asem velmi
specidlnim. Odehrdly se v ném
uddlosti klicové pro jejich viru
a dalsi chod celosvétovych
déjin. Farnost kostela Stéti sv.
Jana Kftitele proto zve vSechny
zdjemce od 12. do 20. dubna

(vzdy 0d 10.00 do 18.00 hod.)
na ndvstévu svého aredlu, kde
bude pro déti i dospélé pti-
chystany velikono¢ni pfibéh,
samoobsluznd venkovni krea-
tivni dilna, velikono¢ni hra
pro déti a velikono¢ni zamy$§-
leni. (red)

vaje¢ny obsah. (red)

TIP. JAK ROZPOZNAT UVARENE VEICE?

Predevsim po Velikonocich se stdv4, Ze se v ledni¢ce nashromdz-
diuvarend i syrovd vejce. Jak je od sebe rozpoznat? Jednoduse -
vajicka polozte na hladkou plochu a roztoc¢te. Uvafend se dlouho
prudce otdci, syrova se po nékolika otdckdch zastavi. Je to proto,
Ze uvarené vejce podléhd podstatné delsi setrvac¢nosti nez tekuty
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Vestkyne Ivana Regina: Velikonocni pribeh

Jarniviiné, kterd prochdzela
celym krajem, jako by zesilovala
na velkém statku na jihu Mo-
ravy, kde jsem jako tricetiletd,
tehdy krdtce po rozvodu, trdvila
velikonoc¢ni svdtky u své prate-
ty. Nezapomenutelnd atmosféra
velikonocnich priprav, zdobent,
pecent, uklizent, vymetdni, to vSe
prateticka dodrZovala za hojného
poctu blizkych pribuznych. A jd,
trosku lenosivd, jsem se vracela
do romantického détstvi a vérila,
Ze opét pribéhne zajicek, ktery
zanechd ddrky. A také prinese
nezbytné boticky, aby mé berdnek
nepokakal. Byly pro mne vZdy tak
trochu jako posvdtnd véc.
Velikonoc¢ni atmosféra na pro-
storném statku zacinala od stredy.
Tato atmosféra protkand svd-
te¢nimi pripravami a nezbytnym
humorem mne vZdy uvddéla do pri-
jemného pohddkového svéta. Takze
v tomto euforickém stavu jsem se
tésila na hezké kluky koledniky
a tajné doufala, Ze treba misto no-
vych boticek prijde i pdr hubicek.
Konecné vysvitlo slunko,
na prouténych osatkdch se smdla
prekrdsné nazdobend vajicka
a nékolik riizné zdobenych berdnkii
dominovalo na svdtecnim sto-
le. ,,Aje to tady,” v duchu jsem

zaplesala, protoZe porddny povyk,
krik a smich statnych kolednikii
prichdzel. ,,Hody, hody, dopro-
vody....,” jsem zaslechla a misto
utéku otevrela prvni dvere. Rucné
upletené pomldzky, které se na me
sesypaly, jsem brala s velkym hu-
morem a ostatni teticky jen tak na-
oko dovddivé vyskaly. Vzala jsem
osatku, kazdy z kolednikii si vybral
malované vajicko a strycek uz po-
ddval plato s malymi sklenickami,
ve kterych byl kvalitni destildt do-
mdci slivovice pro koledniky. Kluci
si pritukli a pak to prislo. Tmavé
uhrancivé oci se na mé zadivaly

a mé polilo horko. Najednou jsem
cttila, Ze necekdm na zajicka, ale
prislo néco, s ¢im jsem nepocitala.
Byla to maje prvni ldska, kterd

tak trochu upadla v zapomnént.
,»Regino, ty jsi se zménila a hlavné,
pordd vestis, vid?” Milosiiv hlas
znél mile, ale i trochu prosebné.
Na nic jsem necekala. Na stiil
jsem dala své véstecké pomiicky
arychle poznala, Ze moje prvni
ldska ziistala sama, tak jako jd.
Béhem mé dlouhé seance se stdle
dolévalo do krdsnych staroZitnych
Stamprdli a ldhev brzo ohlasovala,
Ze ji zbylo jen prdzdné dno. Véstila

jsem poctivé jako vZdy, ale neklid
v mé dusi byl nepopsatelny. Neklid,
ktery se protkdval s pocitem ne-
urcitého stésti. Skvéld atmosféra
se rozléhala po celém statku a mné
znova na chvili bylo sedmndct let.

Druhy denjsem se chystala k od-
jezdu. Moje zlatd prateticka a ostat-
ni pribuzni mi nacpali do auta
tolik dobrot, Ze bych u nds mohla
dodatecné otevrit velikonocni trhy.
Se vsemi jsem se rozloucila a byla
pripravend k odjezdu. Nez jsem
nasedla do auta, zaslechla jsem
velmi silné voldni zndmého hlasu:
,»Regino, pockej.” Milos dobéhl az
k autu, dlouze se mi podival do ot
a trochu nejisté zaseptal: ,, Nemdm
pro tebe boticky, jen malé kyticky.”
Chvilku jsem zavdhala, co bude ddl.
Znovu se na mne dlouze zadival
a tise zaSeptal: ,,Vezmes si mé?”
Tenkrdt jsem neméla hned odpovéd,
ale vrdtila se ldska a my se opravdu
do roka o Velikonocich vzali. Dnes
uz je to krdsnd vzpominka. Milose
odnesl zajicek v podobé atraktivni
slecny a mné ve skrini na dlouhd léta
ziistaly jen svatebni boticky. TakZe
jsemvdm prozradila, Ze sama sobé
véstit nemohu.

Vsem étendriim preji pohodové
a trochu pohddkové velikonocni
svdtky.

INZERCE

LAZNE VELICHOVKY 1897

PREDOPERACNI A POOPERACNI LAZENSKA PECE

- Resite obtize spojené s onemocnénim pohybového aparatu?

» Planujete vyménu kycelniho nebo kolenniho kloubu, nebo jinou operaci

pohybového aparatu?

« Obavate se operacniho zakroku a hledate pomoc a tlevu

od akutniho stavu?

(3

=

Pravé pro Vas méme nabidku
HRAZEI}IYCH LAZENSKYCH REHABILITACNICH
POBYTU.

Informujte se u svého nebo praktického Iékafre,
ktery Vam Lazné 1897, s.r. o. ve Velichovkach
muze piredepsat.

Zeptali jsme se Ivy Rejlové, obchodni a marketin-
gové manazerky lazni Velichovky.

V ¢em spatiujete jedinecnost lazenské
rehabilitacni péce?

Spatftuji ji pfedevsim v individudlnim pfistupu ke
kazdému z Vas. Diky kompletni zdravotni doku-
mentaci Vam lazensky |ékaf sestavi rehabilitacni
program na miru. Nejvétsi vyhodou je intenzita
odborné vedené péce, béhem pobytu absolvu-
jete dle indikace az 84 procedur a dal$im benefi-
tem, ktery muzete ziskat pouze v nasich laznich,
je aplikace pfirodniho zdroje-slatiny, ktera je
v Ceské republice ojedinéld diky svému slozeni.
Vedle pfirodniho zdroje Vam bude pod dohle-
dem lékare a dalSich proskolenych specialistt
aplikovana i tradi¢ni [é¢ba slozena z vodolécby,

elektrolécby, termoterapie, fyzioterapie, inhalace
atd. A protoze drzime krok s dobou, v rdmci lé¢by
a rehabilitace vyuzivdame i moderni technologie,
které urcité véem doporucuji.

Lazné, ale nejsou jenom o lécbé?

S tim souhlasim, vedle jiz zminované [é¢by do-
stvaji klienti nutricné vyvazenou stravu, ktera
je dalSim nezbytnym predpokladem vedoucim
k 1é¢bé a uzdraveni. A sama mohu potvrdit, ze
v nasich lazni vaii vyborné.

Nezbytnym predpokladem vedoucim k uzdrave-
ni je kvalitni ubytovani v misté a odpocinek po
naro¢nych proceduréch, ve kterém muizete rela-
xovat a vénovat se sami sobé.

Na co dalsiho se u Vas mohou klienti tésit?

Po lidské strance urcité na nové vznikajici pra-
telstvi a zajimava setkani v rdmci spolecenskych
a volnocasovych aktivit. Urcité bych vyzdvihla
divadelni pfedstaveni, tanecky, lazeriské kino,
odehravajici se v Utulné restauraci v Domé pod
Kastanem. Klienty velmi oblibend je lazeriska
kavarna s nddhernym vyhledem do ldzeriského

parku. Jsme radi, pokud u nds zapomenete na
vsedni starosti a uZijete si pobyt véemi smysly.

Co byste nasim c¢tenaiim doporucila?
Informujte se u svého odborného nebo prak-
tického lékafe na moznost predoperacni péce
v nasich laznich nebo volejte pfimo k ndm, na
telefon: 491 889 889, kde Vam nase dévcata poradi.
Z praxe vime, Ze po absolvovani pobytu se vsich-
ni klienti citi [épe, néktefi dokonce odkladaji ope-
racni zadkroky. Ucelend lazenskd péce zlepsuje
Va3 kazdodenni zivot.

Pokud na lé¢bu neméte nérok, urcité doporucuji
vybrat si néktery ze samoplateckych pobytl na
vice nez 6 noci. Nebo vyzkouset samoplatecky
pobyt Lazné na zkousku s 30 procedurami.

Dékuji za rozhovor a tésim se na osobni setkani
v nasich laznich ve Velichovkach.

'( (&

LAZNE VELICHOVKY 1897

www.velichovky.cz

SC-503406/01
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Tatana Makarenko: Miss muze byt i roz

W S podnikatelkou a zakladatelkou soutéze Miss Czech Republic Tatanou Panek Makarenko (35) se na stran-
kach Nasi Prahy nesetkavate poprve. Od naseho posledniho rozhovoru vsak ubéhlo uz nekolik let, a tak bylo
zajimavé zjistit, co je (nejen) v této oblibené soutézi krasy nového,

Martin Dudek

Miss Czech Republic letos slavi
16. vyroci, kdy se stala ndrodni
soutézi. Kdyz se ohlédnete zpdtky,
jak moc ndrocnych to bylo Sest-
ndct let?

Uteklo to vSechno velmi rychle.
Vzpomindm si, Ze kdyZ mi bylo
18 let a zaklddala jsem soutéz

a firmu, tak jsem viibec netusi-
la, jak velké a prestizni to bude.
A musim fict, Ze mé soutéz stdle
bavi a velmi naplnuje, jelikoz pro
mladé Zeny je to dilezitd platfor-
ma pro jejich osobni a kariérni
rust.

Pozorujete vzristajici zdjem divek
iZen o to stdt se novou miss?
Kazdy rok evidujeme velky
zajem divek stdt se Miss Czech
Republic. Je to i diky uspé-
chtim nasich miss ve svétovych
soutézich. Nové divky to inspi-
ruje a zkouSeji nastartovat svoji
kariéru jako miss, modelky,
moderdtorky, herecky nebo in-
fluencerky, tedy v oborech tésnée
spjatych se Soubyznysem.

Soutéz Miss Czech Republic je za-
jimavd svymi pravidly. Pripoustite
ticast cizinkdm s trvalym poby-
tem v CR, ale také rozvedenym ci
handicapovanym Zendm ¢i Zendm
s détmi. Nepamatuyji si ale, Ze by
néjakd matka postoupila do findle.
Nebo se pletu?

Zatim se zddnd maminka nepro-
bojovala do findle. Neni to tak,
Ze bychom nechtéli maminku

ve findle, prave naopak. Proto
jsme pfed tfemi lety zménili
pravidla a otevreli tak soutéz
iZendm s détmi.

Bude i¢ast v soutézi stdle pri-
stupnd také transgender ¢i
transsexudInim osobdm, nebo se
vrdti ke svym koreniim, kdy se

o0 korunku mohly uchdzet skutecné
jen divky a Zeny?

Stéle to bude pristupné. Nejde

o pravidla USA, kterymi by-
chom se ¥idili. Je moderni doba
asnazime se byt progresivni,
otevieni a mit rovné podminky.
Nicméng, i kdyz jsme otevieni
anebrdanime prihlaSkdm trans
zendm, maminkdm ¢i handica-
povanym Zendm, posuzujeme
vSechny kandidatky stejné. Musi
mit kvality, které je posunou
ddle do findle, tedy musi pokofit

1V 35 LETECH by se mohla bez jakychkoliv mindraki vydat na pfedvadéci molo. Foto:

archivT™M

dalsi Zeny, které o post finalistky Findle letoSniho jiz 16. ro¢niku

bojuji.

Nyni je pred vdmi findle dal$tho
ro¢niku. Prozradte, kdy a kde
bude?

Miss Czech Republic bude

3. kvétna ve Forum Karlin. Sledo-
vat ho mohou divaci na Nova Fun
a Oneplay, coz je novinka vznikla
slou¢enim Voyo a O2 TV, Zivé

od 20.20 hod. Pokud by nékdo
chtél byt v hledisti osobn¢, miize
si zakoupit listky na ticketmas-
ter.cz a ticketportal.cz. Hlasovat

0 Miss Popularity mohou Ctendti
jiz nyni na www.missczechrep.cz.

Budete opét vyhlasovat Miss

v riiznych kategoriich?

Ano, iletos se do velkych mezi-
ndrodnich soutéZi posune mno-
hem vice divek neZ pouze prvni
tfi. Budeme udélovat doprovod-
né tituly, jako jsou Top Model,
Miss Photogenic a Miss Popula-
rity a letos poprvé i Best Cha-
rity Project a Start up winner.

V letoSnim ro¢niku poprvé nase
finalistky pfedstavi své startupy
a ty nejlep$i zasponzorujeme.

Vlastnite také licenci na pdnskou
soutéz Mister World. Uz se chlapci
a muzi mohou hldsit do dal$iho
roc¢niku?

Vlastnim licence na dvé panské
soutézZe, a to Mister World a Mister
Supranational. Jsou to odnoze
ddmskych soutézi, na které vlast-
nim prava, a tak mée jejich majitelé
pozadali, abych si vzala pod sebe
imuZe. A ja kyvla. Nyninds ¢eka
Mister Supranational v Polsku. Je
to den po svétovém findle Zen, kde
budeme mit nasi reprezentantku
Michaelu Machac¢kovou. Loni se
zde jako druhd vicemiss na tomto
svétovém grandslamu umistila
Justyna Zednikova.

Jste absolventkou Metropolitni
univerzity, obor mezindrodni
vztahy a evropskd studia, kde
jste dokoncila magistersky titul

a pokracujete ddl v doktorském
studiu. Kdyz tedy ,, zamudrujete®,
jak si myslite, Ze tento vdlec-

ny konflikt, ve kterém je Rusko
agresorem a Ukrajina napadenou
zemt, skonci?

Tim, Ze jsem se narodila

na Ukrajing, tak v hloubi duse
doufdm, Ze valka brzy skondi,

a to spravedlivym mirem pro
moji rodnou zemi.

Kdyz jsme spolu mluvili naposledy
pred nékolika lety, nezavrhova-

la jste moZnost vstoupit aktivné
do politiky. Nenastala prdvé nyni
nejvhodnéjsi doba?

Dtive jsem byla naivné&jsi
(asmév). Asi jako kazd4d mlad4
Zena, kterd vidi svét rizovéjsi-
mi brylemi. Nyni tuto touhu uz



nemdam a naplno se vénuji svému
podnikdni, které se také velmi
posunulo od doby, kdy jsme
spolu vedli rozhovor.

S Prahou jste uz dostatecné szitd,
bydlite v ni od svych dvaceti let.
Nyni Zijete v tésné blizkosti Vdc-
lavského ndmésti. Jak se vam libi

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

vedena zena s detmi!

parkovacich mist nebo jesté néco
jiného?

V Prazelje tos parkovinim
velmi ndroc¢né, ale vzhledem

k tomu, Ze jsem mistni rezident,

tak je to o néco jednodussi. Diive
jsem tumélaigardz, ale jeji cena

za mésic mi pfisla nekfestansky
vysok4 (smich).

Svatha na golfovém hristi,
to byla jasna volba

jeho promeéna, kdy po ném budou
opét jezdit tramvaje?

Centrum a vSeobecné Prahu 1
mdm velmi rdda. Bydlim tu jiz
pét let velmi blizko Vaclavského
ndmeésti a denné jezdim autem
okolo vSech téch staveb a silnic¢-
nich praci. Uvidime, aZ to bude
hotové, jakd zména to bude. Ale
podle mé nebylo uplné zapotftebi,
aby tramvaj jezdila seshora dola
po Vaclavaku. Na podobnych n4-
mestich se mi vice libi p€$i zény.

A stdle vds v nasem hlavnim
meésté trdpi hlavné nedostatek

Pred dvéma lety jste se vdala,
takZe se na zdver zeptdm na néco
pozitivniho - objasnite étendrum
a ¢tendrkdm, pro¢ méla svatba
na golfovém hristi pro vds hlubsi
vyznam?

Od covidu v roce 2020, kdy jsem
se poznala s manZelem, chodi-
me na golf, jelikoZ manzel tento
sport miluje. Ostatné je to velky
sportovec a miluje i dalsi sporty,
ale golf je jeden z nejvice prakti-
kovanych (ismév). A vzhledem
k tomu, Ze je také majitelem
golfového htisté, tak nase volba
byla jasnd. (smich).

TATANA se narodila v Belce v Odéské oblasti na Ukrajing, do Cech prijela v devitiletech
av soutézi World Miss University 2014 ziskala 5. misto. Foto: archiv TM
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GUARANAPLUS

UNAVU Z TELA VYZENE

ENERGETICKA BOMBA!

Jaro stfida zimu, a'i kdyZ uz se téSime na teplejsi
slunecni paprsky, zméné roénich obdobi predchazi
také jarni inava. Nastésti ale existuji rizné moznosti,

GUARANAPL

GUARANAPLUS

KOTVICNIK
ZEMN

{
jak se s timto problémem poprat. Organismus mlfliete.-"; y

»~nahodit“ nap¥iklad pFipravkem, ktery spojuje dva [

Guarana je v amazonské mediciné vyuzivana uz po I

staleti. Pouziva se pro podporu jakéhokoliv fyzického { Trlwauns trrreitria, /
nakopavaé. Jeji semena totiz obsahuji vice kofeinu nez

kavovnik! Kromé toho ma velmi dobry vliv i na mentalni

pfijimacimi zkouskami a lidé s naroénym pracovnim

programem. Zen$en zase zlepsSuje pamét, pomaha

pfinosny pro nas imunitni systém. Spojenim guarany

a Zzensenu tedy vznikla energeticka bomba, ktera vas

Zivotabudice - guaranu a Zzensen.

vykonu a bez nadsazky ji miZzeme oznagit jako pfirodni
vykon, radi ji proto uzivaji studenti napfiklad pred
redukovat pocit inavy a vycerpani, a navic je také velmi
organismus opravdu probudi!

Prvotfidni vyrobky z guarany produkuje rodinna
ceska firma GuaranaPlus, kterou v roce 2009
zalozili brat¥i Bronislav a Miroslav Hablovi. Ti tézi
z dlouhodobych pobytovych zkusenosti v Brazilii,
odkud si se znalosti mistnich poméra nechavaji dovazet

jen Spickovou kvalitu guarany.

,Nasi zdkaznici od nas maji suroviny v té nejéistsi
pFirodni kvalité, protoZe cely proces, od nakupu
surovin, pFes vyrobu az po doruceni k zakaznikovi, si
Fidime sami,” uvedl Bronislav Habl. (red)

www.guaranaplus.cz
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Vyhrajte vstupenky na hudebni poctu Céline Dion

BV divadle Hyberniamuzete
diky nasi soutézi navstivit show,
ktereé vzdava hold jedné z nejvy-
znamnéjsich a nejvyraznéjsich
péveckych ikon svétove scény
— Céline Dion. Jejinezapome-
nutelné pisné, jako je ,My Heart
Will Go On* z filmu Titanic nebo
All By Myself* z Deniku Bridget
Jones, se staly hudebnimiklasi-
kami, které provazejirizné faze
nasich zivotu.

Na jevisti se predstavi tfi vy-
razné osobnosti ¢eské muzika-
lové scény - Michaela Noskovi,
Leona Cernd Stfibrnd a Petra
Peterova. Pod rezijnim vedenim
Lumira OlSovského a s hudeb-
nim nastudovanim Vojtécha
Adamcika nabidnou divdkim
vecer plny emoci, silnych
hlast a ikonickych pisni, to

vSe doprovdzené Zivou kapelou
a pusobivou vizudlni projekci.
V programu zazni nejveétsi hity

Celine Dion, jako naptiklad ,,My

Heart Will Go On* nebo ,,All By

Myself“, které v novém aranZzma

prinesly nejen hudebni kvalitu,
ale i svézi interpretacni ptistup.
Premiéra probéhla za¢dtkem
dubna, dalsi reprizy této
vyjimecné dvouhodinové

show probéhnou 18. Cervence,
15. tijna a 29. prosince. Vice in-
formaci a vstupenky najdete na
www.hybernia.eu.

Smutny osud kanadské hvézdy
Céline Dion (plnym jménem
Céline Marie Claudette Dion)
je kanadskad zpévacka ocenéna

STRIBRNA PETEROWVA

mimo jiné cenami Grammy
aJuno a pfilezitostnd sklada-
telka pisni. Svou kariéru zapo-
¢ala jako francouzskd zpévacka
na zacatku 80. let 20. stoleti,
na mezindrodni hudebni scénu
prorazila v 90. letech. Jeji pisné
se doc¢kaly mnoha zpracovani.
U nds je snad nejzndmé;jsi Uz
nejsem volnd od Petry Jant,

v origindlnim znéni{ Power

of Love. Céline také dvakrdt
navstivila Prahu - poprvé zde
natdcela svij videoklip k pisni

LEUNF

ik oyt FREEASHOW
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It‘s All Coming Back to Me Now
v paldci v Ploskovicich a ve
studiich Barrandov. Podruhé
zde byla 26. Cervna 2008 pri
ces World Tour a vystupovala

v prazské O2 aren€. Potfeti se
v8ak do naseho hlavniho mésta
zfejmé uz nepodivd, protoze ji
stihaji rdny osudu. Pfed deviti
lety ji zemfel manzel a pred
tfemi roky ji bylo diagnosti-
kovano vzdcné a nevylécitelné
neurologické onemocnéni Stiff
Person Syndrom (SPS), kte-

ré zpusobuje ztuhlost svalu

a méni pacienty v , lidské so-
chy¥... (md, Wikipedie)

Soutéz

Odpoveézte na soutézni otdzku do
29. dubna 2025 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz a do pred-
métu e-mailu napiste DION. Pét
vyherct ziskd po dvou vstupen-
kach na CELINE SHOW, které se
odehraje 18. ¢ervence. O vyhfte
budou vyrozumeéni e-mailem.

soutézni otazka

Ve kterémroce se Céline Dion narodila?
a) 1965b) 1968 ¢) 1971

INZERCE

® Lentiomo
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pptrickych slunec¢nich bryli
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Nejkrasnéjsi historické vozy budou opét v Praze

M Posledni dubnovy vikend se do
Galerie Golf Hostivar vraci Auto-
mobilové klenoty. Ty jsou pfehlid-
koutéch nejkrasnéjsich anejvzac-
néjsich historickych aut ceskych,
aleizahranicnich majitelt.

Hostivar - Pékné pocasi, hudba,
obcerstveni, umeéni a auta. Tak
bude vypadat jiz 5. ro¢nik pre-
hlidky Automobilovych klenotii.
Letos akce pfichdzi s novinkou -
misto svého bézného jednoden-
niho formétu nabidne program
rozdéleny do dvou dnd, tedy na
sobotu a nedéli 26. a 27. dubna.
,Dvoudenni format ndm dava
vice prostoru nabidnout atrak-
tivni program pro ndvstévniky.
Na své si samoztejmeé prijdou
milovnici aut, ale o zdbavu se
nemusi bdt ani ti, kterym toto
prostfedi zatim moc nefika.
Znovu zptistupnime venkovni
Galerii Golf Hostivaft, kde si bu-
dou moct ndvstévnici prohléd-
nout dila zndmych i zac¢inajicich
umélcd, napfiklad Martina Raj-
nise, Karla Malicha nebo Michala
Gabriela,” uvedl feditel akce Jifi
Martinka.

Hlasujte pro svého favorita

Letos se akce spojila s Ceskou
znackou Skoda a oslavi tak
130. vyroci tohoto vyrobce.
Spole¢nost, ptivodné zndm4 jako
Laurin & Klement, zalozili v roce
1895 V4clav Laurin a Véclav Kle-
ment. Z puvodni vyroby jizdnich
kol se postupné preorientovali na
motocykly a ndsledné i auto-
mobily. Na vystaveé tak nebude
chybét fada zajimavych expond-
ta prave této znacky.

Dalsi novinkou bude okruzni
jizda Tour d’Elegance, kterd se

uskute¢ni 26. dubna. Béhem pfi-
blizné ¢tyrhodinové projizdky
nékteré vozy ukdzou svou krasu
v plné dynamice. V ned¢li pak
probéhne tradi¢ni slavnostni de-
filé na ¢erveném koberci, béhem
néhoz budou vyhldSeni vitézové
jednotlivych soutéznich kate-
gorii. Jednou z nich bude i cena
publika - ndvs$tévnici budou

mit béhem obou dnd moznost
hlasovat pro svého favorita.
Vstupenky je mozné zakoupit
online za zvyhodnénou cenu do
25. dubna nebo pfimo na misté
béhem akce. (red)

Euroasijsky den

odhali zvyky
imigrantu

Michle - ZvySeni po¢tu imi-
grantt z Blizkého vychodu

a Afriky, narast ndbozensky
motivovanych utoktli po Evro-

pé a zesileni vlivu radikdlnich
(teroristickych) skupin ptispély
k vyzdvihnuti mnoha otdzek
tykajicich se ndboZenstvi a kul-
tur. Podle studentského spolku
Diplomatické férum ze Skoly
mezindrodnich a vefejnych
vztahti vSak ¢eskd verejnost neni
dostate¢né informovdna o tradi-
cich a zvycich, které ona pfimo
nedodrZuje. A pravé tento nedo-
statek md napravit jiz 6. ro¢nik
Euroasijského dne, ktery je na-
pldnovian na 15. dubna od 9.00 do
14.30 hod. V péti pfednaSkovych
blocich si studenti z nékolika
stfednich Skol a vefejnost mohou
vybrat podle svého zdjmu z vice
nez dvou desitek predndsek na
riiznorodd témata. Pro zpestfeni
celého dne navic pfipravujeme
iochutndvku tradi¢nich pokrmu
ze zemli, které budou v ramci
Euroasijského dne prezentovany.

-----

cz/novinky. (red)
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| mezi samuraji nalezneme priklady zrady a zhabelosti,
fika japanolog Roman Kodet

B PhDr.Roman Kodet, Ph.D., je
Cesky historik, japanolog a vy-
sokoskolsky pedagog Filozoficke
fakulty Zapadoceskeé univerzity
v Plzni. Specializuje se na déjiny
Japonska a aktualné mana

22. dubna pfipravenu svoji po-
sledni pfednasku o samurajich.

Martin Dudek

Kdy vznikla vase zdliba v samu-
rajich?

Uz v pomérné mladém veéku,
zhruba okolo 12 let, kdy jsem
vidél prvni filmy Akiry Kurosa-
wy a dalSich japonskych autori.
Zlomem pak byl také roman S6-
gun od Jamese Clavella, byt jsem
pozdéji zjistil, jak moc je smy-
Sleny. O Japonsko jsem se pak
zajimal béhem svého univerzit-
niho studia, a nakonec se stala
jeho historie i mym profesnim
profilem. Vzdy mé fascinovala
odlisnost Japonct a urc¢itd my-
stika, kterou mdme se samuraji
spojenu asi vSichni.

Kolikrdt jste navstivil Japonsko

a Sel tieba po jejich stopdch?

A% Japonsku jsem byl ted v pro-
sinci po jedendcté. Zazil jsem
tam jak krdtkodobé studijni

a védecké pobyty, tak také delsi
stdze. VétSinou se mi podarilo
najit si mezi studiem historic-
kych dokument, navstévami
univerzit nebo pfedndskami
alespon trochu ¢asu, abych
navstivil mista uzce propojena
s historif samuraja. Navstivil
jsem tak nejen fadu hradd, chra-
m1, svatyni, ale i tfeba bojisté

u Sekigahary, Kawanakadzi-
my ¢i Tabaruzaky nebo misto,
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,STARI samurajové by sice dnesni spolecnost chapali jen obtizné, ale z jejich uéeni mizeme
cerpatidnes,” fika Roman Kodet, autor nékolika knih o0 samurajich. Foto: archiv Rk

kde se poprvé vylodil komodor
Perry, ktery v 19. stoleti otevtel
Japonsko svétu. Téch mist bych
mohl jmenovat pochopitelné
mnohem vic, obecné je pro mne
jako autora dilezité vizualizovat
si mista, o kterych pozdéji pisi,
byt samozfejmé dnes vypadaji
odlisné. V kazdém pripadé€ na
vds v Japonsku casto historie
doslova dychne a pro nadSence je
to nepopsatelny pocit.

Samuraj, to je ztélesnéni az fa-
natické odvahy a vérnosti pdnovi
bez ohledu na sviij Zivot. Skutecné
tomu tak v historii bylo?

Anoine. Ti nejvétsi hrdinové

by vskutku obstali tvari v tvar
idedlu samurajské ctia va-
le¢ného kddu. Je vSak tfeba si
uveédomit i to, Ze to stdle byli jen

MNOHO samuraju bylo nejen vynlkajlaml valecnlky, aleivyznamnymi vzdelana Foto: Pixabay

lidé se svymi silnymi i slabymi
strdnkami. Pochopitelné vérnost
a odvaha byly vysoce cené-

ny a z japonskych déjin bych
mohl jmenovat fadu priklada
sebeobétovdni a neuvétitelné
statecnosti. Lze vSak také nalézt
priklady zrady a zbabélosti, jak
to v lidské spole¢nosti byva. Nic-
meéne je potfeba Fici, Ze opravdo-
vi samurajové byli vyjime¢nymi
bojovniky, aiproto nds jejich
déjiny tolik fascinuji.

Ktery nesmysl se nejcastéji

v souvislosti se Zivotem samurajii
traduje?

Téch by bylo asi docela dost.
Uvedu v3ak jeden, a tim je Casté
skloniovani terminu busidd. Tento
pojem sice jiz existoval

v 17. stoleti, byl vS§ak jen velmi
vagné vymezen a své kone¢né po-
doby se paradoxné doc¢kal v dobé,
kdy byli samurajové jiz minulosti.
Na druhé strané mé€li samurajo-
vé kodex svého chovdni, ktery

se v prubéhu ¢asu ménil. Kladl
diiraz nejen na stateCnost, loajalitu
a poslusnost, ale téZ na vzdéla-

ni samuraje. Ten pfece nemohl
Japonsku vladnout jen pomoci
mece, ale i prostfednictvim svych
schopnosti spravovat jemu svére-
né 1éno. Pak spliioval idedl bunbu
10jodo - ,,muz Stétce a mece®.

Co myslite, méli by samurajové,
dodrzujici sviij mordini kodex,
sanci preZit v soucasnosti?
Filozofie samuraji vychdzela

z konfucianismu a buddhismu.
Mnohid z pouceni, kterd miuze-
me hledat v jejich knihdch, je
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mozné zevSeobecnit a vyuzit pti
jakékoli ¢innosti. Mordlni vlast-
nosti, jako jsou Cest, zdvoftilost,
loajalita ¢i soucit s druhymi, jsou
ivjinych spole¢nostech vyso-

ce cenény. Soucasné mizeme
samuraje vnimat jako jakysi
mordlni pfiklad stateCnosti
aupfimnosti, s niz bojovali za
svou véc. Japonskd bojovd uméni
nés pak uci, Ze dokonalosti

je v podstaté témeéf nemozné
dosdhnout, ale stoji za to, aby se
¢lovék pustil po cesté, kterd k ni
vede, at jiz se vénuje ¢emukoli.

Jak moc je nebo neni vzddleny

od reality film s Tomem Cruisem
s ndzvem Posledni samuraj?
Jedn4 se sice o dobry film, ale ve
vétsing prakticky uplné smysSle-
ny a zromantizovany. Japonsko
19. stolet{ se vskutku modernizo-
valo a s tim zanikala samurajska
vrstva, coZ vedlo k fadé po-
vstdni, z nichZ nejvyznamnéjsi
byla revolta Saigéa Takamoriho,
kterou se film volné inspiroval.
Rozhodné to v§ak nebylo tak, Ze
by proti sob¢ bojovala moderni
armdada vyzbrojend opakovacimi
puskami a pfedchudci kulometti
a tradi¢né vyzbrojené vojsko sa-
muraja s luky a medi. I Saigéovy
jednotky m€ly modern€ vyzbro-
jené i obleCené stielce a pocet-
né délosttelectvo. Film bych
vSak ocenil z hlediska kostymi
a hereckych vykont. Kromé
historické presnosti bych moznd
trochu kritizoval skute¢nost,

Ze podobné jako jiné snimky
samuraje ptilis idealizuje, skoro
az zbozstuje.

Asiuz pomalu upadd v zapo-
mnént, Ze oblibeny film Sedm
statecnych si v podstaté ,,vypiijcil
zdpletku u starstho snimku s nd-
zvem Sedm samurajii. Jste jeho
fanouskem, nebo mdte v oblibé
jiny film, tieba 47 réninui?

Sedm samuraju je pro mne spo-
le¢né s Kmotrem a Tahle zemé
neni pro stary asi nejlepsi film
déjin kinematografie. Obecné
mdm rad starsi japonské snimky
Akiry Kurosawy, kuptikladu
Ran je naprosto mistrovské dilo,
coz se ale o Kurasawove tvorbé
d4 tici skoro vzdy.

V Praze bude 22. dubna vrcholit
cyklus vasich predndsek o samu-
rajich. O ¢em bude?

M4 ndzev Hrdinové a ,,padousi“
japonskych kronik a mimo jiné
posluchac¢tim v knihovné Umé-
leckopramyslového musea od
18.15 hod. vysvétlim, pro¢ padl
prvniségunit.
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Olympic se vznesl k vysinam
s Bombardakem

Praha - Motor skupiny Olym-
pic po vice nez Sesti dekaddch
stdle burdci naplno! Legendarni
kapela predstavila novy video-
klip k titulni pisni Bombardik,
kterd otevird brdany k jejich
albu, které vySlo 28. brezna.
Natdceni probihalo v leteckém
muzeu Vojenského historické-

ho dstavu a pocasi dalo vSem
porddné zabrat. ,,Moc dékujeme
za tuto moznost! I kdyz jsme
pfinatdcCeni promrzli na kost,
véfime, Ze vysledek za to stoji.
Doufdme, Ze si ho uZijete stejné
jako my,“ vzkazuji ¢lenové ka-
pely, kteti se vdubnu vydali na
jarni tour. (red)

FRONTMAN skupiny Olympic Petr Janda zazil pocity pilota pred strtem. Foo: Radoslav neéak
-4 y n 4 1 4 | B 4
Ceska i svétova premiéra
wEar
zaznéji v kostele

Staré Mésto - Dvé vyznamné, souc¢asnym ¢eskym posluchac¢im
dosud nezndmé skladby Jana Dismase Zelenky rozezni 7. kvétna od
19.30 hod. kostel sv. Simona a Judy. V ¢eské premiére bude uvede-
na Missa Circumcisionis ZWV 11 z roku 1728. V premiéte svétové
pak Litaniae de Venerabili Sacramento ZWV 148 z roku 1729. Obé
dila zazni pod taktovkou Adama Viktory v poddni renomovaného
hudebniho télesa Ensemble Inégal, které si letos pfipomind 25 let od
svého zalozeni. Vstupenky jsou jiz v prodeji. (red)

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

Vystava houra hranice
mezi sportem a umenim

Staré Mésto - Odpocinek v travé
u vody, netradi¢ni formy jogy, ale
iuplné nové sportovni discipli-
ny. Vystava Paralelni dimenze

v prazské SmetanaQ Gallery bou-
rd tradi¢ni hranice mezi sportem
auménim. Ukazuje, Ze sport
neni jen métitelnym vykonem,
ale komplexni formou lidské
expresivity, tvofivosti a komu-
nikace. Expozice nabiz{ unikatni
propojeni vyznamnych ¢eskych
uméleckych jmen s praveé zaci-
najicimi umeélci a umélkynémi

do 30 let. K vidéni jsou dila deseti
renomovanych umeélci véetné

legenddrniho sochate Kurta Ge-
bauera, skupiny Rafani ¢i dvojice
David Béhm a Jifi Franta. Vedle
etablovanych autort jako Jakub
Spanihel ¢i Linda Klimentovd se
predstavuji i vitézové podzim-
niho open callu. Do soutéze se
prihlésilo 74 umélkyn a umél-
cl a mezi ocenéné patfi Anna
Krninskd, kterd diky spolupraci
s Ceskymi centry ziskdva rezi-
denc¢ni pobyt v zahranici, a Jan
Soumar, ocenény specidlni cenou
partneru a projektu Sport in Art.
Vystava je k vidéni do 11. kvétna,
vstup zdarma. (red)

Jazzman Laco Déczi zahraje v zahradé

Horni PocCernice - Laco Déczi & Celula New York vystoupi

29. dubna 0d 19.00 hod. v zahradé Dvora Certousy. Jazzova kapela
pusobici v New Yorku a jeho okoli pod vedenim Laca Décziho zde
zahraje opakované. Kapela je uskupenim vynikajicich muzikan-
tl, z nichz kazdy m4d svd vlastni usp€$nd koncertni uskupeni.
Laco Déczi, frontman kapely, je trumpetista, skladatel, kapelnik

a amatérsky malit. (red)

Dokudrama Smecka
v rezii Adély Stodolové

Florenc - Vecirek je v plném
proudu, ona sedi na ndmésti,
unavend a pripravend jit spat. V tu
chvili k ni pfistupuje mladik. Co
se ndsledné stane, popiSe kazdy
Ucastnik piipadu u soudu uplné
jinak... ARCHA+ 30. dubna uvede
premiéru dokudramatu Smec-

ka v rezii a choreografii Adély
Stodolové. Prvni repriza nésleduje
1. kvétna. Ptivodni inscenace Spa-

nélského dramatika Jordiho Ca-
sanovase vychdzi ze skute¢ného
piipadu z roku 2016, ktery otrasl
Spanélskem. Jedné letni noci na
oslavich v Pamploné€ se pétice
mladikt dopustila nésilného ¢inu
na osmn4ctileté divce. Ndsledny
soudni proces, oznac¢ovany jako
»La Manada“, vyvolal mimotad-
nou pozornost a zménil pohled na
hranice souhlasu. (red)

INZERCE

Spa Hotel poskytuje 1écebné a welliness pobyty a zdroven nabizi nové a moderni konferenéni centrum. Navstivte svétozndmé 1dzné uprostied panenské
prirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & 1éCebnych balickd. Vyzkousejte nds oblibeny program Senior Vital.

Rezervaci pobytu mizete udélat pfes nase webové strdnky v sekci ,,Specidini nabidky", kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize objednat telefonicky. Pobyty

jsou s 15% slevou.

3dny/2noci | od 3.900 K& / osoba*

3dny/2noci | od 5.670 K¢ / osoba**

Odpocirite si od starosti viednich dnl a prijedte nacerpat novou
energii. Pobyt zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s pripitkem,
polopenzi, klasickou cdste¢nou masdz (zédda a $ijie), 1x minerdini
koupel s raselinovym extrakterm (20 min.); ¢ajovy a kévovy set na
pokoji, Zupan, 1x 2hodinovy vstup do bazénu.

7dni/ 6 noci | od 11.985 KE / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 14.490 KE / osoba**

VIiCE INFORMACIi NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

Pobyt obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoji Superior s pripit-
kem, plnou penzi formou bufetu — lehky obéd - polévka & saldt
(n&poje u vecere extra), Iékarskou konzultaci, procedury 3x den-
né (celkem 12 procedur), 2x Thodinové vstupné do méstského
bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji
i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

5dni/4noci | od7.350 K / osoba*
5dni/4noci | od 9.490 K¢ / osoba**
Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven

prispéjte k udrzeni &i zlepseni své télesné i psychické kondice. Pro-
gram obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji Superior s piipitkem,

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

polopenzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou Eds-
te¢nou masdz, plynovou obdlku, 2x inhalaci, 2x Thodinovy vstup
do méstského bazénu, 1x zapUj¢eni Nordic Walking holi na 2 hod.

Chcete udélat radost svym blizkym ¢&i piatelim? Vénuijte jim pobyt
v malebnych Maridnskych Ldznich. Spa Hotel Dévin Vém nabizi
poukazy hodnotové nebo na pobyt dle Vaseho prdni. Nabidku
poukazu naleznete na www.spahoteldevin.cz/cz/vouchers/, nebo
nds kontaktujte telefonicky +420 354 470 400 nebo e-mailem:
info@spahoteldevin.cz

*ve dvoulUzkovém pokoji (pii obsazenosti 2 osob)
**y jednolUzkovém pokoji

info@spahoteldevin.cz

SC-503285/01
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Fotte a poznejte prazskou divocinu

Praha - Znite drchnicku rolni,
potkali jsme v pfirod¢€ koniklec
lu¢ninebo potdpku rohace?
Pfiroda hlavniho mésta je utoci-
$tém mnoha zajimavych a Casto
chrdnénych druht rostlin a zi-
vocicht. Ndrodni muzeum proto
organizuje s podporou hl. m.
Prahy jiz 8. ro¢nik mezindrodni-
ho projektu City Nature Cha-
llenge, do kterého se prihldsilo
vice nez 700 mést z celého svéta.
Cilem je béhem ¢tyt soutéznich
dnfi (25.-28. 4.) ulozit co nejvétsi
mnozstvi pozorovani meéstské
prirody pomoci chytré mobilni
aplikace iNaturalist.

Zapojit se mtize kdokoliv, staci
si do chytrého telefonu stdhnout
zdarma aplikaci iNaturalist,
zaregistrovat se a fotit zivou pri-
rodu kolem sebe. Pokud si nebu-
dete jisti tim, co jste pozorovali,

aplikace vdm s ur¢enim pomitZze.
Z nejlepsich fotografii potize-
nych béhem Ctyf soutéZnich dni
vznikne fotografickd vystava,
kterou si budete moci prohléd-
nout v prostoréch Néarodni tech-
k projektu a o tom jak se do n¢j
zapojit, naleznete na www.city-
naturechallenge.cz. (red)

CHYTRA aplikace vam prozradi detaily
o pfirodé. Foto: CNCH

INZERCE

Lesy hl. m. Prahy

Zahradmctw
Dablice

Jiz 100 let péstujeme zeleni pro Prahu

OKRASNE A OVOCNE DREVINY, SUBSTRATY
A DALSi ZAHRADNICKY MATERIAL

::I‘.
i)
b ]
X\’ :

www., ahradl‘ictvidablice.cz

K Zahradnictvi 582, Praha 8
tel. 775 565 729, 778 883 161
zahradnictvi@lesy-praha.cz

L EE)
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Kvétnomluva na zamku Loucen

Loucen - Specidlni
prohlidky na téma
krdsy a oslavy
kvétin ptipravil

na obdobi kvétna
stfedoéesky zdmek
Loucen. V ramci to-
hoto programu budou ozdobeny
vSechny komnaty kvétinami. Ty
budou od 1. kvétna do 1. ¢ervna
promlouvat k ndvstévniktam jak
svou vuni, silou, moudrosti, tak
vlastni kvétomluvou. S kvé-

KU!Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme
nepotfebné vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

+ KOUPIMDO SBIRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, shirku i jednotlivé kusy.
Tel.: 732170 454

tinami se potkdte
ivzameckém parku.
Jeho soucdsti je
iputovani ,,Za kvé-
tinami celého svéta".
Se specidlni mapkou
- 1ze vyfesit tajenku
a poznat zajimavosti ze svéta
kvétin. Na zdvér si kazdy odnese
ddrek od zdmecké kvétinové vily
Jifinky, kterd Cte détem o vSech
vikendovych dnech pohadky
o kvétinéch. (red), foto: zamekloucen.cz

fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

« CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

Volejte zdarma!

7 HousePro.cz 800 888 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

NOVINKA !

FASADNI BARVA SHIELD
HA NATER FASAD POSKYTUJEME

f. ZARUKU AZ A15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

Postavil jsem si dim a chci v ném i dozit

B Bydlim v krdsném domé, kde jsem prozil spokojeny zivot

s rodinou. Jenze manzelka nedavno zemrela, déti Ziji v zahra-
nici, a ja jsem v 72 letech zUstal sém. Rad bych ve svém domé
dozil. Co ale délat, kdyz mi schazeji penize?

Ddm se zahradou jsem postavil
tak, aby se v ném Zena i déti citily

moc hodné sousedy, na které je
spolehnuti. To vite, kdyz je ¢lovék

dobre. Stavbé jsem vénoval vSechen v letech, vazi si toho dvojnasob. Déti

svUj ¢as, travil jsem tam dny i noci.
Bydlim na pékném misté a mam

jsou daleko, aby mi mohly pomoci,

kdyby pfisly néjaké problémy.

- ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

- za Vaseho zivota nemusite nic
splacet a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

- zUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu & domu.

- mUzete Zit dUstojnéji
a zivot si vice uZivat

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

- dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- mlzete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s pfibéhy klientd.

- mUZete také zavolat na
tel. 233 321 850.

« mame licenci Ceské
narodni banky.

Podléhame

dohledu

W

Penize z diichodu mi nestaéi
Jenze jak roky jdou, je pro mé ¢im

dal tézsi vybalancovat svUj starobni

dlchod s pravidelnymi mési¢nimi
vydaji. Chci uz kone¢né doplatit
zbytek hypotéky a zrekonstru-
ovat podkrovi. Dost penéz take
spolknou vydaje za léky a velka
zahrada.

Pomohla mi Renta z nemovitosti
A tak jsem si sjednal Rentu z nemo-
vitosti, kterou poskytuje spole¢nost
FINEMO.CZ. Daji mi penize, abych
mohl na barac¢ku dokoncit, co jsem
naplanoval, a jesté mi zbyde na
dUstojny Zivot. Dal pfitom budu
majitelem svého domu a nemusim
se bat zadnych splatek.

Klidny Zivot ve vlastnim domé

Déti byly okamzité pro. Védi, ze na
domé Ipim a Ze mam jesté silu ho
zvelebit a zvednout jeho hodnotu.

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytiski  Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 ® Vychazi 11. 4. 2025
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Po mé smrti ho prodaji, do Cech
se vracet nechtéji. Az splati Rentu
z nemovitosti, tak jim jesté spousta
penéz zbyde. Madm radost, ze mohu
dozit ve svém domé. Ale nejvét-
$i Stésti, to jsou pro mé mé déti.
S manzelkou jsme z nich vychovali
slusné lidi, ktefi by své rodi¢e nene-
chali na holi¢kach.
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Linka pro Zeny zazivajici domaci nasili.
Bezplatné a nonstop.

Dovolate se do ROSA - centrum pro zeny.
www.rosacentrum.cz 1 1 6 0 1 6
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