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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo.
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, muzete tak klidné spat
bez obav z Gniku plynu nebo pozaru.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody
Zalozni zdroje pro pripad vypadku
Vyroba tepla mimo vas dim — zadné riziko, zadné imise

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Gctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviend kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zpusoby vytapéni
Cena je koneénd, obsahuje véechny naklady véetné Gdrzby a investic

PROFESIONALNiIi PODPORA

S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera,
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami
neni jen prazdna fraze.

Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpedi pro vaé domov a ohleduplnost C‘J Prazska

k nasemu zivotnimu prostredi.

KOMFORT A POHODLI

Jsme jako dobri sousedé — kdyz nas potrebujete,
jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

o nich museli védet.

Vse zafidime za vas — od vyroby po dodéavku
Odborna péce a dispecink 24/7
Z4dné starosti s Gdrzbou nebo opravami

§ETRNQST'K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
snizovali emise a zvySovali tcinnost. S kazdym dnem
vytapéni prispivate k CistSimu ovzdusi ve vasem méste.

Vyuzivame moderni ekologické technologie

Spliiujeme prisné evropské a ¢eské normy
Postupné prechazime na ¢istsi zdroje energie

teplarenska
by (9 VEOULIA

SC-503435/01
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Jako novinar odebiraminformace
zruznych ¢astiPrahy, ale vétsinou
nenidavod se jimzasmat. Ovsem
nedavno miprosvétliladentato
zprava:,,Chtélibychom uklidnit ob-
cany, ze umisténi drevénych koliku
zplanované stavby silnice na izemi
naseho hrbitova bylo jen nécim
nevhodnym zertem. Po ovéreni
URSD,s.p. bylo potvrzeno, ze zde
Zadné stavebniprace neprobihaji
aninejsou planované.” Chapu, ze
to nékomu nemusi prijit vtipné,

ale stacipopustit uzdu fantazii
adosadit sinamistnihrbitov tfeba
babinky z Troskovy triologie Slun-
ce,seno,... To jejich nastvani, kdyz
pfiprochazce mezihroby najednou
spatitrasujicikoliky v mistech, kde
uz deset let lezi sousedovic Mana
avedle starejKozak... To nevéficné
krouceni hlavou pfindvratu domd
abrblani, cojje to dnes zapoméry,
ktere tohle znesvéceni dovol.
Ahlavnétentelefonat na Reditel-
stvisilnic a dalnic snakvasenym
dotazem, zda to jako fakt mysli
vazné..?! Ale jsemrad, ze hrbitov
z0stavana svemmisté ajedinym,
kdo kdy hrob dobrovolné opustil,
jestale (snad) Jezis. Preji vam
pfijemné Velikonoce!
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Zelena pro vystavhu parkovaciho domu

M Rada hl. m. Prahy schvalila opakovany vybér dodavatele verejné zakazky na vystavbu zachyt-
ného parkovisté P+R Opatov. Konsorcium nazvané Spolecnost P+R Opatov - BAK - MTS DIZ - GG
uspélo s nabidkovou cenou 803,2 milionu K¢ vcetné DPH.

Opatov - Ctyipodlazni parkovaci
dum s kapacitou 495 parkovacich
mist vznikne pfi vychodni stra-
né ulice Chilska v prostoru mezi
ddlnici D1 a stanici metra Opatov.
Prace by mély trvat 18 mésicti.

»Samotnd podoba parkovaciho
domu je navrzena tak, aby co
nejméne vynikala a nenaruSo-
vala raz okoli a méla co nejmensi
dopady na zivotni prostfedi.
Naopak stavba do néj pifijemné
zapad4. Proto je soucdsti projek-
tuiunikatni svazovand zelend
stfecha s ndvaznosti na park,”
uvedl ndméstek primdtora Zde-
nék Hfib (Pirati). V gardzich je
navrzeno 10 stani pro télesné po-
stiZzené, vSechna budou spole¢né
umisténa u vjezdu do gardzi
v podlazi P3, kde je ddle navrze-
no 43 stdni pro vozy s pohonem
na CNG nebo LPG a prostor pro
odstaveni 32 jizdnich kol. V pod-
lazi PS5 jsou pldnovidna vyhrazend
stdni pro elektromobily s dobije-
cimi stanicemi.

Cenu zakazky dlouhodobé
kritizuje opozice, zd4 se ji velice
nadsazena. ,Kritika ale neza-
znivd jen z fad opozice. I nékteri

Recyklujte mobil.

CR - Lidé, ale i dalsi subjekty se v pritbéhu dubna
mohou bezplatné zbavit svych starych a nepotieb-
nych mobilt. Z kazdého mobilu navic putuje finan¢-
nipodpora pro neziskovou organizaci SILOU HLA-
SU. Kamparn organizuje neziskovy spolek Remobil,
ktery takto ro¢né nasbird tisice mobild. V minulém
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DO PARKOVACIHO domu by se mélo vejit témé 500 vozidel a pfes 30 jizdnich kol.

Vizualizace: archiv

Pirdti z Prahy 11 se od projektu
svého stranického kolegy Zden-
ka Htiba distancovali a kri-
tizovali neobhajitelné vysoké
naklady - naptiklad v Ceskych
Budé¢jovicich se srovnatelny
projekt podarilo postavit za 175
miliont korun. Tak vyrazné

Snadno arychle

zdrzeni a vysoka cena je dal-
§im dikazem neschopnosti této
iminulé koalice a md ptimy
dopad na obyvatele Prahy 11,
ktefina slibeny parkovaci dim
uz roky ¢ekaji,” uvedl prazsky
zastupitel za ANO Ondfej Pro-
kop. (red)

roce se diky jejich recyklaci podaftilo naptiklad
uspofrit pres jeden a ptil milionu litrti vody a prispét
pres 460 000 K¢ na dobroc¢innost. Mobily staci vlozit
do jakékoliv krabicky, prelepit lepici paskou a od-
nést na podaci pobocku Zasilkovny. Obsluze je tfeba
nadiktovat bezplatny kod 98 765 259. (red)

KOMENTAR

Médii se $ifi panika z Trum-
povych cel na Evropu a svét.

A jid vam feknu prazsky pribéh,
ktery to mozn4d celé postavi

do trochu jiného svétla. Pod
vdnocni stromecek jsem si letos
chtél koupit ddrek. Zimni bundu
na lyZe. N&jakou prdéckou. Zajel
jsem tedy do Fashion Areny

ve Stérboholech. Moje pozadav—
ky nebyly moc velké, samoziej-
me cena, aby byla dostupnd. Mél
jsem ale jednu zdsadni podmin-
ku. Odmitdm oblec¢eni Made

in China. Ne ze bych mé€l néco
proti Cing, ale jsem z generace,
kdy se Bosss a Adibas proddvaly
na trzicku za 50 korun, a jd rad
nosim Evropu nebo USA.

Trumpovy vidle

Moznd jsem slepy, ale po asi
¢tyfech hodindch hleddni

a zkouSeni jsem to vzdal. Znac¢-
ky evropské a americké jsou, to
ano. Ale vSe je Made in China.
Lidi, ja nenasSel ani jednu bun-
du, kterd by nebyla. Vrchol byl
obchod Boss, kde méli celkem
hezkou (na detailni omak to ale
zas takov4 sldva nebyla) zimni{
bundu, ovSem za 25 000 K¢! Tak
jsem se jal hledat Stitek. Nebyl.
Na limci bylo Designed in
Germany. Pod prvni podsivkou
bylo Materials from Mexico.

A7z pod druhou podsivkou byl
velmi peclivé ukryt kone¢né

Jak na nas odévni prumysl vydélava...

Stitek: a tam... tradd: Made in
China. Bundicka bratru za
25 tisic, kterou si dovolim
tvrdit, Ze v Sapé poridim také.
Cena asi bude jind, ale to ne-
vim, ja fake znac¢ky nekupuji.
Korporace si zvykly vyrabét
za korunu, ale prodavat za tisi-
ce. Délaji to tak uplné vSichni.
Kvalita zbozi $la rapidné doli,
ceny ale zustaly

No a Trump jim do toho hodil
vidle. Bud se vratite domtl,
nebo zaplatite Americantim to,
co jim dluzite. Kdyby Evropa
udélala to samé, budeme se
mit o hodné lépe. Nezménfi se
nic. Jen vznikne opét mnoho
domdcich vyrobct, ktefi zmi-

zeli, a pdr nejbohat$im malinko
splasknou konta. Zdkaznik
jenom vydeld.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Herci, zpévaci,
tanecnii détsky den
se Ctyflistkem

Praha12 - Kulturni centrum
KC 12 md na nésledujici obdobi
pfipraven pestry program, na-
priklad: 10. 4. Koncert popu-
ldrni zpévacky Bdry Basikové
(480K¢, senior 390 K¢); 15. 4.
Setkdni s hercem Janem Stast-
nym a houslistou Vdclavem
Névratem (vstup zdarma);

15. 4. Divadlo Komedie

o komikovi (390K¢, senior
300 K¢); 1. 6. Den déti Prahy 12
se Ctyflistkem (vstup zdarma);
7. 6. Modransky festival ve Vi-
ni¢nim domku - Michal Pro-
kop a dalsf (380 K¢); duben az
¢erven Tanec¢ni lekce na rad-
nici (100 K¢&/lekcee); kvéten az
¢erven Cvi¢ime na terase rad-
nice (150 K¢/lekee) a ¢erven az
z4t{ Letni kino Prahy 12 (vstup
zdarma). (red)

Kde se v Praze 12 lidé
neciti bezpeéné?

Praha 12 - Na podzim loniské-
ho roku méli obcané moznost
zUcastnit se dotaznikového
Setfeni a vyjadrit tak miru
své spokojenosti s méstskou
¢4asti Praha 12. Dotazovano
bylo témér 240 lidi a z pru-
zkumu naptiklad vyslo, ze
plnych 61 % z nich si mys-

li, Ze na dvandctce existuji
lokality, kde neni bezpecno.

S pfrevahou ,,vyhralo“ Sofijské
ndmeésti, na druhé pricce se
umistila 8irsi oblast kolem OC
Labe a tfeti byly podchody.

S obavami se ale lidé pohybuji
také na nddrazi Komorany,

v oblasti kolem OC Sazava Ci
na Obchodnim ndmeésti. (red)

Prihlaste svou ulici,
dvorek nebo nameésti

na zarijové slavnosti

Praha 11/12 - V poradi 20. ro¢-
nik sousedskych slavnosti
Zazit mésto jinak se kona

20. zati po celé Ceské repub-
lice, tentokrdt s podtitulem
Sila komunit. Jak by vypadala
vas$e ulice bez aut? Co kdy-

by se na zanedbaném placku
za rohem tancilo a kazdy by se
mohl pod¢lit o své dovednosti
nebo o recept? Zorganizujte
spolu s AutoMatem sousedské
slavnosti a vyzkousejte to!
Prihlasky se pfijimaji do

www.zazitmestojinak.cz. (red)

Praha dokonci obnovu
Centralniho parku na Jiznim Mesteé

JiZzni Mésto - Rada hl. m. Prahy
rozhodla o vybéru dodavatele
stavebnich praci v rdmci verejné
zakdzky na dokonceni Cent-
rdlniho parku naJiznim Mésté.
Nabidkovi cena je ve vyS$i 74,9
milionu K¢ bez DPH. Cilem
uprav je prostor dotvorit, doplnit
chybéjicim zdzemim a vytvorit
zde plnohodnotny meéstsky park.
Jednd se o dokonceni stfedni
¢dasti parku, kterd tvofi dve tre-
tiny celkové plochy a navazuje
na jiz dfive uskutecnéné etapy
obnovy. Stavba Centralniho par-
ku vznikala v minulosti postup-
né v navaznosti na vysi finan-
¢nich prostfedkt ve schvdlenych
ro¢nich rozpoctech. Prvni etapy
vznikly uz v roce 2012, dalsi ¢ast
pak byla dokoncena v roce 2019.
Plocha parku je v sou¢asnosti
vyuzivdna pro kratkodobou re-
kreaci obyvatel sidlisté. Aktudlni
obnovou se tak princip uzivdni
plochy nezméni, cilem je prostor
dotvorit a doplnit chybéjict
zdzemi. Do centrdlni ¢asti parku
budou v souladu s pozadavky
mestskeé Casti Praha 11 soustfe-
dény spolecensko-sportovné re-
kreacni aktivity, aby zde vznikl
plnohodnotny méstsky park.

| /

V CENTRALNIM parku probiha kazdoroéné mnoho spoleéehskych akulturnich akéi.

llustra¢nifoto:MC Praha 11

Stavebni priace maji zahrnovat
predevsim doplnéni vybavenosti
v centrdlni ploSe parku, ddle te-
rénni dpravy a modelace, vybu-
dovdni zpevnénych ploch nebo
upravu komunikaci a cyklo-
stezky. V planu je také vystavba
objektt, kde vznikne kavdrna,
sklad i toalety, poc¢itd seis no-
vym altdnem, amfitedtrovymi
schody, stavbou obvodové zdi,

podiem, mlhovistém, grilem,
pitkem nebo novym mobilidfem.
DileZitou soucdsti je také vy-
budoviani splaskové kanaliza¢ni
piipojky, vodovodni pripojky

s rozvodem vody po aredlu,
vefejného osvétleni a pfiprava
slavnostniho osvétleni nebo
zalozeni parkového travniku,
vysadba stromu a rostlin. Price
by mély trvat 15 mésict. (red)

Uprava kiizovatky zlepsi obsluznost Chodova

Chodov - Zacitkem dubna byla zahdjena Gprava
ktizovatky ulic Chilskd x Libalova x Barttinko-
va. Prace jsou rozdéleny do tfi etap. V té prvni je
do 22. dubna silni¢ni provoz v ulici Chilskd bez
omezeni. Pfechod pfes ulici je uzavten, obcho-
zitrasa vede k termindlu Opatov, podchodem,
ptilehlym parkem do ulice Starochodovsk4d a ddle.
Poptipadé po chodniku k ulici Hviezdoslavova.
Ve druhé etapé (22.-28. dubna) dojde k zdbo-

rim na ndrozi k¥izovatky. Silni¢ni provoz v ulici

Chilskd bude zuzenymi jizdnimi pruhy, ve sméru
od Litochlebského ndmeésti dojde ke zméne fazeni
do ulice Libalova. V poslednich etapach do

19. kvétna dojde i k zdboru v samotné kfizovatce
adale k upravdm omezeni v ulici Barttinkova.
Prechod pro chodce ve sméru Barttinkova - Liba-
lova bude uzavien, obchozi trasa bude vyznacena.
Upravou budou propojeny oblasti rozdélené ulici
Chilsk4d a zlep$i se tak dopravni obsluZnost Staré-
ho Chodova. Zdroj:MCPraha 11

0d dubna je obnovena dohledova sluzba na Jiznim Méste

Jizni Mésto - Pochuzkovi trasa
dvouclenné hlidky v ¢erném
stejnokroji, ktera vede od pocho-
zi zény Héje pfes ulice Arka-
lyckou a Brandlovu az k metru
Opatov a pies Centrdlni park
zpét na Héje, byla pecliveé vy-
brana ve spoluprdci s Oddélenim
krizového fizeni MC Praha 11,
meéstskou policii a na zdkla-
de podnétti obyvatel Prahy 11.
Cilem je zvysit bezpe¢nost
a Cinit kroky k zajisténi ochrany
majetku, vefejnych prostranstvi,
obyvatel a ndvS§tévniki Jizniho
M¢sta.

Hlidka bude od 7.00 do 23.00
hod. kontrolovat dodrzovdni

vefejného poradku a Cistoty,
chrdnit vefejny pofadek a do-
hliZzet na respektovani platnych
zdkonu a vyhldsek. Bude se také
vénovat preventivnim opat-
fenim, zejména pfedchdzeni

a zamezovdni vzniku Skodnich
uddlosti. V ptipadé potfeby je
vyS$kolena k poskytnuti prv-

ni pomoci. Pokud hlidka zjisti
poruSovani vefejného porddku,
Cistoty Ci jiné protiprdvni jed-
nani, doty¢né na to upozorni.
Kdyz neuposlechnou, je v uz-
kém spojeni s meéstskou policii,
kterou na protiprdvni jedndni
upozorni a privold hlidku k fe-
Seni.

Méstské policii

(snad) ubyde prace

»Jsem opravdu rad, Ze se mi po-
datilo obnovit ¢innost dohledové
sluzby nad vefejnym prosto-
rem naJiznim Mésté. Véifim,

Ze prispéje k feSeni problému

s chovdnim nékterych spolu-
obc¢and, které je pfedmétem
opakovanych stiznosti obyvatel
Jizniho Mésta. Poprvé jsem toto
opatfeni prosadil v roce 2022

a vysledkem byl prudky pokles
prestupkd, které v této véci resil
urad méstské ¢4sti, a incidentt,
které musela feSit méstskd poli-
cie,“ uvedl Martin Sedeke (ODS),
starosta Prahy 11. (Praha 11, red)
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Deprese a tuzkosti? Pomiize vam psychosocialni modul

Praha - Hlavni mésto spustilo
jako prvni kraj v Ceské republi-
ce novy psychosocidlni mo-

dul v aplikaci Zdchranka. Ten
umozni Prazanim a navstévni-
ktim metropole vyhledat pomoc
iv ptipadé akutnich dusSevnich
obtizi. Nova funkcionalita je vy-
sledkem spoluprdce tymu Apli-
kace Zachranka, hlavniho mésta
a jeho prispévkové organizace
Zahrada pro dusi a je k dispozi-
ci vSem uzivatelim, kteti maji
stazenou aplikaci Zdchranka

ve svém telefonu a pohybuji se
na uzemi metropole.

,»Diky tomu, Ze aplikace nasmé-
ruje lidi s akutnimi psychickymi
obtizemi na specializovanou
pomoc, nasi zichrandfti vyuziji
efektivnéji své kapacity tam, kde
jde opravdu o vtefiny,“ uvedla
ndméstkyneé primdtora hl. m.
Prahy pro oblast socidlnich véci
azdravotnictvi Alexandra Udze-
nija (ODS). Psychosocidlni modul
je v aplikaci Zachranka viditelny
vSem uzivateliim na uzemi hlav-
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STACI KLIKNOUT a zobrazi se kontakty na krizové linky, chat nebo specializované
organizace a zafizeni, které jsou ve vasem v okoli. Foto: MHMP

niho meésta, a to v sekci Lokdtor.
Poté co jej uzivatelé oteviou, zob-
razi se seznam nejbliZ$ich center
pomoci a zdroven ikona ,,Potfebuji
pomoc*. Aplikace se zept4, zda je
uzivatel nebo nékdo jiny v ohro-
zeni Zivota. Pokud je vybrdano
»Ano“ nebo ,,Nejsem si jisty/d“,
aplikace okamzité nabidne moz-

ve c¢trnactideniku Nase Praha. (red)

———

=== f
,,NEODOLALA jsem a zasilam vam fotku kocky, kterou prezdivame Pruzna. Je to

sdilena kocka, krmime ji spolecné se sousedy, u kterych sice prespava, ale jinak se toula
po okoli. Je to milé, hodné a stale zvidavé zvife, které musi prosmejdit kdejakou skulinu
ikosik," napsala ke svojifotce Bozena Ch. ze Kbel. My za snimek samoziejmé dékujeme
aprejeme pani Pruzné dlouhy Zivot. (md)

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stante se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

nost spojeni s operdtorem tistiové
linky 155. Pokud zZivot bezpro-
stfedné ohrozen neni, uzivatel/
kaklikne na ,,Ne, ale hleddm
pomoc*, ndsledné zad4 dalsi udaje
a aplikace mu/ji v tomto pripa-

d¢ nabidne kontakty na vhodné
krizové i dalsi specializované
telefonické linky a chaty. (red)

Podélte se o0 vzpominky
z valecnych let

Praha 11 - Kulturni Jizni Mésto
vyhlasilo sbér fotografii a film1,
které byly potizeny v letech
1939-1945 a poji se tematicky

k izemidne$ni Prahy 11. Pokud
vlastnite uvedeny materiil

a souhlasili byste s jeho zverej-
nénim, zaslete ho do 30. dubna
v digitdlni podobé na e-mail:
nezapomenme80@zahrada.cz.
Nezapomente uvést datum
pofizeni a stru¢ny popis, co

na snimku ¢i ve filmu je. Vybra-
né dokumenty poslouzi k tvorbé
videa, jeho projekce se uskutec-
ni v kvétnu v Chodovské tvrzi.
(red)

Na pfivozu pies Vitavu

Modiany - Po zimni pauze se
opét rozjel privoz P6, spojujict
Lahovi¢ky a Nddrazi Modfany.
V provozu je denné do 19.00-
21.00 hod. podle denniho svétla,
v pracovnidny od 7.00 a o vi-
kendech od 8.00 hod. (red)

Tepla polévka a potraviny pro chudé

Opatov - U stejnojmenné stanice metra C pokracuje vydej potravinové
humanitdrni pomoci, a to ve dnech 16. a 30. dubna, 14. a 28. kvétna,

11. a 25. 6., vzdy 0d 14.00 hod. Pomoc je ur¢ena pro maminky ¢i tatinky
s malymi détmi, pro seniory a vSechny ostatni potfebné, kteti jsou

na prahu chudoby. Vétsinou jsou diky Spolku Filantropie k dispozici
tepld polévka a trvanlivé potraviny. (red)

STANOVISTE VOK V PRAZE 12

po14.4.  14:00-18:00 Cechticka x Nechanicka

po14.4.  16:00-20:00 K Otocce 1877/22

ut15.4.  16:00-20:00 Komorany: Za Sidlistém - parkovisté u kult. domu
at15.4.  16:00-20:00 Nad Rdzakem x Bojovska

st16.4.  16:00-20:00 Cilkova 796/7 - byvald budova UMC Praha 12
st16.4.  16:00-20:00 Pertoldova 3317/15

ut22.4.  16:00-20:00 Cholupicky vrch: K Ladum x Hornocholupicka
ut22.4.  16:00-20:00 Ruzeninska 908/5

st23.4.  16:00-20:00 Krouzova 3039/16

st23.4.  14:.00-18:00 Poljanovova x Angelovova

po28.4.  14:00-18:00 Urbankova x Pertoldova

po28.4.  16:00-20:00 Daskova 3078/1- parkovisté

ut29.4.  16:00-20:00 Komorany: Okruznix U Vlecky

(t29.4.  16:00-20:00 K Otocce x Zatisska

Praha 11 — Kontejnery budou pfistaveny
ve stanoveny den od 15.00 hod. a odve-
zeny ihned po naplnéni. (red)

Jizni Méstoll

A.Malé—Hviezdoslavova 23.4,
Bachova 1593 22.4.
Brechtova 827/18 16. 4.
Doubravickd—Bohunova 22.4,
Hekrova 853 (parkovisté) 24.4.

TERMINY PRISTAVENI VOK V PRAZE 11

Matuskova 831 (u Blankytu) 28.4.
Michnova—Podjavorinské 15.4.
Mnichovicka—Tatarkova 15.4.
Schulhoffova 794 14.4.
Stichova 640 (parkovisté) 10.4.
Jizni Mésto Il + stary Chodov

Dédinova—Filipova 28.4.
Nechvilova 1826 (¢p. 1826-1829) 24.4.
Vojtiskova 1783 29.4.



velikonoce Vice informaci na www.nasepraha.cz

5 tipu, jak si uzit nezapomenutelné velikonocni svatky s détmi

B Pro nékoho je obdobi Velikonoc kiestanskym svatkem, pro jiné jsou to vitané dny volna. V kazdém pripadé je to ¢as k oslavé
pfichazejiciho jara a probouzenise prirody. A kazdy sibude toto obdobi uzivat dle svych zvyku — vzdyt i velikonocni tradice se lisi

od vesnice k vesnici.

Praha - Stépanka Strougalovd,
maminka ¢tyf déti a majitelka
Baby Clubu Juklik, poradi-

la nékolik netradi¢nich tipti

na aktivity s malymi détmi, diky
nimz se tyto okamziky stanou
nezapomenutelné...

1. Kreslime a zdobime

(nejen) okna
,»1 kdyz pravdépodobné bude-
me mit s prvnimi péknymi dny
okna umytd, vénujme jedno
okno détem na zdobeni. MiZeme
na né déti bud nechat malovat
kiidovymiomyvatelnymi tuz-
kami, nebo mizeme odekorovat
okna vymalovanymi obrazky,
které jsou pfimo k nalepeni
na sklo urCeny,” doporucuje
Stépanka Strougalovd vyzkouset
spole¢nou aktivitu, ze které jsou
déti vzdy nadSené stejné jako
z velikono¢ni vyzdoby domu.
Staci dat do vazy vétvicky, které
rozkvetou, a ozdobit je vajicky,
pentlickami nebo malovanymi
kyti¢kami.
2. Barvicky, kam se podivas
Urcité vite, Ze uz mizete osla-
vovat Velikonoce tyden pifed
svatky. Kazdy den mé svoji bar-
vu. A co takovd vyzva pro stejné

=

ZDOBENI vaji¢ek za pomoci holici pény? Jde to... Foto: www.juklik.cz

barevné obleceni? Modré pon-
déli, Sedivé/zluté utery, Skaredd/
¢ernd stfeda, zeleny Ctvrtek,
velky patek (libovolnd barva)

a bild sobota ve vasem Satniku
vas slavnostné navnadi.

3. Na vajicka s pénou na holeni
Véku ditéte mtzete piizpliso-
bit techniku malovéni vajicek.
MoZnosti je spousta: lepeni

Na velikonocnich trzich si uzijete i zabavu

Praha - Na Staromést-
ském a Viclavském na-
mesti probihaji az do ne-
déle 27. dubna velikono¢ni
trhy. Nejvyznamnéjsi
krestanské svatky pri-
nesly do ¢eské metro-
pole hravé prvky, jako
jsou interaktivni tabule

s kfidami, mezigenera¢ni
dilny pro déti nebo veselé
fotokoutky. Navstévniky
¢ekd kazdodenn{ folklérni
program i velikono¢ni
pochutiny. Na Staromést-
ském ndmeésti najdou
n4dvstévnici 71 prodejnich
stankd (+ dal3f tfi chari-
tativni), na Viclavském
pak 32. K zakoupeni jsou
pfedevsim tradi¢ni jarni
avelikono¢ni zbozi s di-
razem na ¢eské vyrobky.
Kromé oblibené klobdsy
z ¢eského masa a vonia-
vych pernicki si hosté trht vy-
chutnaji tradi¢ni pokrmy, jako je
velikono¢ni berdnek, sladky ma-
zanec, vaje¢nou pomazanku nebo
jarni nddivku. V nabidce jsou
také lokse, frgdly, vegetaridnské

pokrmy a kopeckovd zmrzlina.
Ke koupi jsou keramika, pomldz-
ky, kraslice v€etné dratovanych

a drevénych, hidckované decky,
vyrobky z prouti, Susti a sldmy
amnoho dalsiho. (red), ilustracnifoto: Taiko

samolepek, kresleni fixami, bar-
veni v cibuli, zeli ¢i jiné zelening,
voskovd technika... Auz jste vy-
zkouSeli duhovi vajicka vytvo-
fend pomoci pény na holeni? Ne?
Tak letos madte prileZitost, déti to
bude bavit obrovsky. A jak na to?
Uvarte vejce natvrdo. Do nddoby
nastiikejte pénu na holeni{ asi

do vysky tfi az pét centimet-

rt1 a uhladte ji. Postupné do ni

kdpnéte nekolik kapek potravi-
néfskych barev (maxim4lné t¥i)
a opatrneé je krouzivymi pohyby
promichejte. Do hmoty ponot-
te vajicko a jemné ho vyvdlejte
jednim smérem, az bude pénou
zcela pokryté. Vejce vyjmeéte,
polozte na pecici papir a nechte

- uschnout - pro intenzivnéjsi
-~ barvu vydrZte cca 20 minut.

Pénu z néj pak opatrné odstrarite
a mate hotovo.

4. Vystiihejte zajeci usi

Vystiihejte z papirt nékolik parta
zajecich usi - klidné barevnych
aruznych velikosti. Pak vezméte
staré noviny a prilepujte usi
kazdému, koho v novindch na-
jdete. Zdbava zarucena.

5. Velikonoce v bazénu

Mdte doma malé vodomily?
Pak jim jisté ud€late obrovskou
radost, kdyz je na Velikonoce
vezmete do bazénu s piijemné
teplou vodou a nepfebernym
mnozstvim hracek a pomtcek,
které se pouzivaji pfi vyuce
plavdni. Napifiklad do Baby
Clubu Juklik, kde poradaji volné
oteviené hodiny pro vefejnost,
kdy je jim k dispozici bazén se
vS$im vybavenim.

(red)

Mate cas? Vydejte se na vajickobrani za Prahou

Knézeves - Vajickobrani se uskute¢ni v sobotu 12. dubna od 14.00
hod. v knézeveské Baracnickeé rychté. Odpoledne bude plné soutézi,
her a dobrého obcerstveni. V rdmci akce bude vystava velikonoc¢-
nich vajicek - kdo pfinese do vystavy nazdobend vajicka, mtze se
zucastnit soutéze o ,,Knézeveské velikono¢ni vajicko roku 2025,
Vajicka si budete moci ozdobit pfimo na misté. K poslechu i tanci
zahraje Retro Band Zderika Doubka. (red)

Hostivaiské zastaveni

Hostivar - Velikono¢ni ¢as

je pro ktesfany ¢asem velmi
specidlnim. Odehrdly se v ném
uddlosti kli¢ové pro jejich viru
a dalsi chod celosvétovych
déjin. Farnost kostela Stéti sv.
Jana Kfttitele proto zve vSechny
z4djemce od 12. do 20. dubna

(vzdy 0d 10.00 do 18.00 hod.)
na navstévu svého aredlu, kde
bude pro détii dospélé pri-
chystany velikono¢ni ptibéh,
samoobsluznd venkovni krea-
tivni dilna, velikono¢ni hra
pro déti a velikono¢ni zamys§-
leni. (red)

vaje¢ny obsah. (red)

TIP. JAK ROZPOZNAT UVARENE VEJCE?

Predevsim po Velikonocich se stdvi, Ze se v ledni¢ce nashromdz-
diuvarend i syrovd vejce. Jak je od sebe rozpoznat? Jednoduse -
vajicka poloZte na hladkou plochu a roztocte. Uvatend se dlouho
prudce otaci, syrova se po nékolika otd¢kdch zastavi. Je to proto,
ze uvatrené vejce podléhd podstatné delsi setrvacnosti nez tekuty
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Veéstkyne Ivana Regma. Velikonocni pribeh

Jarniviiné, kterd prochdzela
celym krajem, jako by zesilovala
na velkém statku na jihu Mo-
ravy, kde jsem jako tricetiletd,
tehdy krdtce po rozvodu, trdvila
velikonocni svdtky u své prate-
ty. Nezapomenutelnd atmosféra
velikonocnich priprav, zdobent,
pecent, uklizent, vymetdni, to vSe
prateticka dodrZovala za hojného
poctu blizkych pribuznych. A jd,
trosku lenosivd, jsem se vracela
do romantického détstvi a vérila,
Ze opét pribéhne zajicek, ktery
zanechd ddrky. A také prinese
nezbytné boticky, aby mé berdnek
nepokakal. Byly pro mne vZdy tak
trochu jako posvdtnd vec.
Velikono¢ni atmosféra na pro-
storném statku zacinala od stredy.
Tato atmosféra protkand svd-
te¢nimi pripravami a nezbytnym
humorem mne vZdy uvddéla do pri-
jemného pohddkového svéta. Takze
v tomto euforickém stavu jsem se
tésila na hezké kluky koledniky
a tajné doufala, Ze treba misto no-
vych boticek prijde i pdr hubicek.
Konecneé vysvitlo slunko,
na prouténych osatkdch se smdla
prekrdsné nazdobend vajicka
a nékolik riizné zdobenych berdnkii
dominovalo na svdtecnim sto-
le. ,,A je to tady,” v duchu jsem

zaplesala, protoZe porddny povyk,
krik a smich statnych kolednikii
prichdzel. ,,Hody, hody, dopro-

vody....,” jsem zaslechla a misto
utéku otevrela prvni dvere. Rucné
upletené pomldzky, které se na mé
sesypaly, jsem brala s velkym hu-
morem a ostatni teticky jen tak na-
oko dovddivé vyskaly. Vzala jsem
osatku, kaZdy z kolednikii si vybral
malované vajicko a strycek uz po-
ddval plato s malymi sklenickami,
ve kterych byl kvalitni destildt do-
mdct slivovice pro koledniky. Kluci
si pFitukli a pak to prislo. Tmavé
uhrancivé oc¢i se na mé zadivaly

amé polilo horko. Najednou jsem
citila, Ze necekdm na zajicka, ale
prislo néco, s ¢im jsem nepocitala.
Byla to moje prvni ldska, kterd

tak trochu upadla v zapomneént.
»Regino, ty jsi se zménila a hlavné,
pordd véstis, vid?” Milostiv hlas
znélmile, ale i trochu prosebné.
Na nic jsem necekala. Na stiil
jsem dala své véstecké pomiicky
arychle poznala, Ze moje prvni
ldska ziistala sama, tak jako jd.
Béhem mé dlouhé seance se stdle
dolévalo do krdsnych staroZitnych
stamprdli a ldhev brzo ohlasovala,
Ze ji zbylo jen prdzdné dno. Veéstila

]sem poctivé jako vzdy, ale neklid
v mé dusi byl nepopsatelny. Neklid,
ktery se protkdval s pocitem ne-
urcitého stésti. Skvéld atmosféra
se rozléhala po celém statku a mné
znova na chvili bylo sedmndct let.

Druhy den jsem se chystala k od-
jezdu. Moje zlatd prateticka a ostat-
ni pribuzni mi nacpali do auta
tolik dobrot, Ze bych u nds mohla
dodatec¢né otevrit velikonocni trhy.
Se vsemi jsem se rozloucila a byla
pripravend k odjezdu. Nez jsem
nasedla do auta, zaslechla jsem
velmi silné voldni zndmého hlasu:
,»Regino, pockej.” Milos dobéhl az
k autu, dlouze se mi podival do oct
a trochu nejisté zaseptal: ,, Nemdm
pro tebe boticky, jen malé kyticky.”
Chvilku jsem zavdhala, co bude ddl.
Znovu se na mne dlouze zaditval
a tiSe zaseptal: ,,Vezmes sime?”
Tenkrdt jsem neméla hned odpovéd,
ale vrdtila se ldska a my se opravdu
do roka o Velikonocich vzali. Dnes
uz je to krdsnd vzpominka. Milose
odnesl zajicek v podobé atraktivni
slecny a mné ve skrini na dlouhd léta
ziistaly jen svatebni boticky. TakzZe
jsemvdm prozradila, Ze sama sobé
véstit nemohu.

Vsem c¢tenditim preji pohodové
a trochu pohddkové velikonocéni
svdtky.

INZERCE

LAZNE VELICHOVKY 1897

PREDOPERACNI A POOPERACNI LAZENSKA PECE

« Resite obtize spojené s onemocnénim pohybového aparatu?

« Planujete vyménu kycelniho nebo kolenniho kloubu, nebo jinou operaci

pohybového aparatu?

« Obavate se operacniho zakroku a hledate pomoc a tlevu

od akutniho stavu?

Pravé pro Vas mame nabidku
HRAZENYCH LAZENSKYCH REHABILITACNICH
POBYTU.

Informujte se u svého nebo praktického Iékare,
ktery Vam Lazné 1897, s.r. o. ve Velichovkach
mtuize piredepsat.

Zeptali jsme se Ivy Rejlové, obchodni a marketin-
gové manazerky lazni Velichovky.

V ¢em spatiujete jedinec¢nost lazenské
rehabilitacni péce?

Spattuji ji predevsim v individudlnim pfistupu ke
kazdému z Vas. Diky kompletni zdravotni doku-

mentaci Vam lazerisky lékar sestavi rehabilita¢ni

program na miru. Nejvétsi vyhodou je intenzita
odborné vedené péce, béhem pobytu absolvu-
jete dle indikace az 84 procedur a dal$im benefi-
tem, ktery muZzete ziskat pouze v nasich laznich,
je aplikace pfirodniho zdroje-slatiny, ktera je
v Ceské republice ojedinéld diky svému slozeni.
Vedle pfirodniho zdroje Vam bude pod dohle-
dem lékare a dalsich proskolenych specialistt
aplikovéna i tradi¢ni Ié¢ba slozena z vodolécby,

elektrolécby, termoterapie, fyzioterapie, inhalace
atd. A protoze drzime krok s dobou, v ramci lé¢by
a rehabilitace vyuzivame i moderni technologie,
které urcité vsem doporucuji.

Lazné, ale nejsou jenom o lécbé?

S tim souhlasim, vedle jiz zmifované Iécby do-
stavaji klienti nutricné vyvazenou stravu, ktera
je dalsim nezbytnym predpokladem vedoucim
k l1é¢bé a uzdraveni. A sama mohu potvrdit, ze
v nasich lazni vafi vyborné.

Nezbytnym predpokladem vedoucim k uzdrave-
ni je kvalitni ubytovani v misté a odpocinek po
naro¢nych procedurach, ve kterém muzete rela-
xovat a vénovat se sami sobé.

Na co dalSiho se u Vas mohou klienti tésit?

Po lidské strdnce urcité na nové vznikajici pra-
telstvi a zajimava setkani v ramci spolec¢enskych
a volnocasovych aktivit. Urcité bych vyzdvihla
divadelni predstaveni, tanecky, lazeriské kino,
odehrdvajici se v Utulné restauraci v Domé pod
Kastanem. Klienty velmi oblibend je lazeriska
kavarna s nddhernym vyhledem do lazerského

parku. Jsme radi, pokud u nds zapomenete na
vsedni starosti a uzijete si pobyt vséemi smysly.

Co byste nasim ¢tenaiim doporucila?
Informujte se u svého odborného nebo prak-
tického lékafe na moznost predoperacni péce
v nasich laznich nebo volejte pfimo k nam, na
telefon: 491 889 889, kde Vam nase dévcata poradi.
Z praxe vime, Ze po absolvovani pobytu se vsich-
ni klienti citi 1épe, néktefi dokonce odkladaji ope-
racni zakroky. Ucelend lazenska péce zlepsuje
Vas kazdodenni zivot.

Pokud na lé¢bu nemate narok, urcité doporucuji
vybrat si néktery ze samoplateckych pobytt na
vice nez 6 noci. Nebo vyzkouset samoplatecky
pobyt Lazné na zkousku s 30 procedurami.

Dékuji za rozhovor a tésim se na osobni setkani
v nasich laznich ve Velichovkach.

/‘/‘/\
' (&

LAZNE VELICHOVKY 1897

www.velichovky.cz

SC-503406/01
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Tatana Makarenko: Miss miize byt i roz

B S podnikatelkou a zakladatelkou soutéze Miss Czech Republic Tatanou Panek Makarenko (35) se na stran-
kach Nasi Prahy nesetkavate poprvé. Od naseho posledniho rozhovoru vsak ubéhlo uz nékolik let, a tak bylo
zajimavé zjistit, co je (nejen) v této oblibené soutézi krasy nového.

Martin Dudek

Miss Czech Republic letos slavi
16. vyroct, kdy se stala ndrodni
soutézi. Kdyz se ohlédnete zpdtky,
jak moc ndrocnych to bylo Sest-
ndct let?

Uteklo to vSechno velmi rychle.
Vzpomindm si, Ze kdyZ mi bylo
18 let a zaklddala jsem soutéz

a firmu, tak jsem viibec netusi-
la, jak velké a prestizni to bude.
A musim fict, Ze mé soutéz stdle
bavi a velmi naplnuje, jelikoz pro
mladé Zeny je to dilezitd platfor-
ma pro jejich osobn{ a kariérni
rust.

Pozorujete vzriistajici zdjem divek
iZen o to stdt se novou miss?
Kazdy rok evidujeme velky
zdjem divek stdt se Miss Czech
Republic. Je to i diky uspé-
chtim nasich miss ve svétovych
soutézich. Nové divky to inspi-
ruje a zkousSeji nastartovat svoji
kariéru jako miss, modelky,
moderdtorky, herecky nebo in-
fluencerky, tedy v oborech tésne
spjatych se Soubyznysem.

Soutéz Miss Czech Republic je za-
jimavd svymi pravidly. Pripoustite
licast cizinkdm s trvalym poby-
tem v CR, ale také rozvedenym ci
handicapovanym Zendm ¢i Zendm
s détmi. Nepamatuyji si ale, Ze by
néjakd matka postoupila do findle.
Nebo se pletu?

Zatim se zddnd maminka nepro-
bojovala do findle. Neni to tak,
Ze bychom nechtéli maminku

ve findle, pravé naopak. Proto
jsme pred tfemi lety zménili
pravidla a otevteli tak soutéz
iZendm s détmi.

Bude ucast v soutézi stdle pri-
stupnd také transgender ¢i
transsexudlnim osobdm, nebo se
vrdti ke svym koreniim, kdy se

o korunku mohly uchdzet skutecné
jen divky a Zeny?

Stdle to bude pristupné. Nejde

o pravidla USA, kterymi by-
chom se tidili. Je moderni doba

a snazime se byt progresivni,
otevieni a mit rovné podminky.
Nicméné, i kdyZ jsme otevieni
anebrdnime prihldskdam trans
zenam, maminkdm ¢i handica-
povanym Zendm, posuzujeme
vSechny kandidatky stejné. Musi
mit kvality, které je posunou
ddle do findle, tedy musi pokofit

1V 35 LETECH by se mohla bez jakychkoliv mindraki vydat na pfedvadéci molo. Foto:

archivTM

dalsi Zeny, které o post finalistky Findle letoSniho jiz 16. ro¢niku

bojuji.

Nyni je pred vdmi findle dal$tho
rocniku. Prozradte, kdy a kde
bude?

Miss Czech Republic bude

3. kvétna ve Forum Karlin. Sledo-
vat ho mohou divici na Nova Fun
a Oneplay, coz je novinka vznikla
slou¢enim Voyo a O2 TV, ziveé

od 20.20 hod. Pokud by nékdo
chtél byt v hledisti osobné, muze
si zakoupit listky na ticketmas-
ter.cz a ticketportal.cz. Hlasovat

o Miss Popularity mohou Ctenati
jiz nyni na www.missczechrep.cz.

Budete opét vyhlasovat Miss

v riiznych kategoriich?

Ano, i letos se do velkych mezi-
ndrodnich soutézi posune mno-
hem vice divek neZ pouze prvni
tfi. Budeme udélovat doprovod-
né tituly, jako jsou Top Model,
Miss Photogenic a Miss Popula-
rity a letos poprvé i Best Cha-
rity Project a Start up winner.

V letoSnim ro¢niku poprvé nase
finalistky predstavi své startupy
a ty nejleps$i zasponzorujeme.

Vlastnite také licenci na pdnskou
soutéz Mister World. Uz se chlapci
a muzi mohou hldsit do dalstho
rocniku?

Vlastnim licence na dvé panské
soutéze, a to Mister World a Mister
Supranational. Jsou to odnoze
ddmskych soutézi, na které vlast-
nim prdva, a tak mé jejich majitelé
pozadali, abych si vzala pod sebe
imuze. A ja kyvla. Nyninds ¢ekd
Mister Supranational v Polsku. Je
to den po svétovém findle Zen, kde
budeme mit nasi reprezentantku
Michaelu Machackovou. Loni se
zde jako druhd vicemiss na tomto
sveétovém grandslamu umistila
Justyna Zednikova.

Jste absolventkou Metropolitni
univerzity, obor mezindrodni
vztahy a evropskd studia, kde
jste dokoncila magistersky titul

a pokracujete ddl v doktorském
studiu. Kdyz tedy ,,zamudrujete“,
jak si myslite, Ze tento vdlec-

ny konflikt, ve kterém je Rusko
agresorem a Ukrajina napadenou
zemi, skonci?

Tim, Ze jsem se narodila

na Ukrajiné, tak v hloubi duse
doufdm, Ze vdlka brzy skonci,

a to spravedlivym mirem pro
moji rodnou zemi.

Kdyz jsme spolu mluvili naposledy
pred nékolika lety, nezavrhova-

la jste moZnost vstoupit aktivné
do politiky. Nenastala prdve nyni
nejvhodnéjsi doba?

Dtive jsem byla naivné;jsi
(ismév). Asi jako kazd4d mladd
zena, kterd vidi svét rizoveéjsi-
mi brylemi. Nyni tuto touhu uz



vedena zena s detmil

nemdm a naplno se vénuji svému parkovacich mist nebo jesté néco

podnikdni, které se také velmi
posunulo od doby, kdy jsme
spolu vedli rozhovor.

S Prahou jste uz dostatecné szZitd,
bydlite v ni od svych dvaceti let.
Nyni Zijete v tésné blizkosti Vdc-
lavského ndmeésti. Jak se vdam libi

Svatba na golfovém hristi,
to byla jasna volba

jeho promeéna, kdy po ném budou
opét jezdit tramvaje?

Centrum a vSeobecné Prahu 1
mdm velmirdda. Bydlim tu jiz
pét let velmi blizko Vaclavského
ndmeésti a denné jezdim autem
okolo vSech téch staveb a silni¢-
nich praci. Uvidime, az to bude
hotové, jakd zména to bude. Ale
podle mé nebylo uplné zapotiebi,
aby tramvaj jezdila seshora dolt
po Vaclavdku. Na podobnych nd-
mestich se mi vice libi p€$i zény.

A stdle vds v nasem hlavnim
meésté trdpi hlavné nedostatek

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

e

jiného?

V Prazel je to s parkovdnim
velmi ndaroc¢né, ale vzhledem

k tomu, Ze jsem mistni rezident,
tak je to o néco jednodussi. Diive
jsem tu meéla igardz, ale jeji cena
za mésic mi pfisla nekfestansky
vysokd (smich).

Pred dvéma lety jste se vdala,
takzZe se na zdver zeptdm na néco
pozitivniho - objasnite ¢tendriim
a ¢tendrkdm, pro¢ méla svatba
na golfovém hristi pro vds hlubsi
vyznam?

Od covidu v roce 2020, kdy jsem
se poznala s manzelem, chodi-
me na golf, jelikoZ manzel tento
sport miluje. Ostatne je to velky
sportovec a miluje i dalsi sporty,
ale golf je jeden z nejvice prakti-
kovanych (ismév). A vzhledem
k tomu, Ze je také majitelem
golfového htiste, tak nase volba
byla jasn4. (smich).

4
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TATANA se narodila v Belce v Odéské oblasti na Ukrajing, do Cech pfijela v devitiletech
a v soutézi World Miss University 2014 ziskala 5. misto. Foto: archiv TM
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GUARANAPLUS

UNAVU Z TELA VYZENE

ENERGETICKA BOMBA!

Jaro stfida zimu, a’i kdyz uz se téSime na teplejsi

GUARANAPL

slunecni paprsky, zméné rocnich obdobi pfedchazi /

také jarni unava. Nastésti ale existuji rizné moznosti,
jak se s timto problémem poprat. Organismus mizZet
»,nhahodit“ nap¥iklad pFipravkem, ktery spojuje dva
Zivotabudice - guaranu a Zensen.

Guarana je v amazonské mediciné vyuzivana uz po
staleti. PouZiva se pro podporu jakéhokoli

o -
¢ 20 iy KOTVICNIK
GUARANA s ZEMN

Pralinli Coeina Tridedus terreitndg

fyzického

vykonu a bez nadsazky ji miizeme oznaéit jako pfFirodni
nakopavac. Jeji semena totiz obsahuiji vice kofeinu nez
kavovnik! Kromé toho ma velmi dobry vliv i na mentalni
vykon, radi ji proto uzivaji studenti napfiklad pred
pFijimacimi zkouskami a lidé s ndroénym pracovnim
programem. Zensen zase zlepsuje pamét, pomaha
redukovat pocit Ginavy a vycerpani, a navic je také velmi
pfinosny pro nas imunitni systém. Spojenim guarany

a ZenSenu tedy vznikla energeticka bomba, ktera vas

organismus opravdu probudi!

PrvotFidni vyrobky z guarany produkuje rodinna
¢eska firma GuaranaPlus, kterou v roce 2009
zalozili brat¥i Bronislav a Miroslav Hablovi. Ti tézi
z dlouhodobych pobytovych zkusenosti v Brazilii,
odkud si se znalosti mistnich poméra nechavaji dovazet

jen spickovou kvalitu guarany.

»Nasi zakaznici od nds maji suroviny v té nejcistsi

pFirodni kvalité, protoZe cely proces, od nakupu
surovin, pres vyrobu az po dorucéeni k zakaznikovi, si
Fidime sami,“ uvedl| Bronislav Habl. (red)

www.guaranaplus.cz

SC-503321/02
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Vyhrajte vstupenky na hudebni poctu Céline Dion

B V divadle Hybernia muzete
diky nasi soutézi navstivit show,
které vzdava hold jedné z nejvy-
znamnéjsich a nejvyraznéjsich
péveckych ikon svétove sceny
— Céline Dion. Jejinezapome-
nutelné pisné, jako je ,,My Heart
Will Go On* z filmu Titanic nebo
,AllBy Myself* z Deniku Bridget
Jones, se staly hudebnimi klasi-
kami, které provazejirtzné faze
nasich zivotd.

Na jevisti se predstavi tfi vy-
razné osobnosti ¢eské muzika-
lové scény - Michaela Noskova,
Leona Cernd Stfibrnd a Petra
Peterovi. Pod rezijnim vedenim
Lumira OlSovského a s hudeb-
nim nastudovanim Vojtécha
Adamcika nabidnou divakim
vecer plny emoci, silnych

hlast a ikonickych pisni, to

vSe doprovdzené zivou kapelou
a plisobivou vizudlni projekci.

V programu zazni nejvetsi hity
Celine Dion, jako napfiklad ,,My
Heart Will Go On“ nebo ,,All By
Myself“, které v novém aranzmd

pfinesly nejen hudebni kvalitu,
ale i svézi interpretacni pristup.
Premiéra probéhla za¢atkem
dubna, dalsi reprizy této
vyjimec¢né dvouhodinové

show probéhnou 18. ¢ervence,
15. fijna a 29. prosince. Vice in-
formaci a vstupenky najdete na
www.hybernia.eu.

Smutny osud kanadské hvézdy
Céline Dion (plnym jménem
Céline Marie Claudette Dion)
je kanadska zpévacka ocenénd

DIVADLO 18] HYBERNIA

PETEROVA

£ FIUP JANSOVIC | HUDEBH MASTUDKAK: VOUT

mimo jiné cenami Grammy

a Juno a prilezitostna sklada-
telka pisni. Svou kariéru zapo-
¢ala jako francouzskd zpévacka
na zaciatku 80. let 20. stoleti,
na mezindrodni hudebni scénu
prorazila v 90. letech. Jeji pisné
se do¢kaly mnoha zpracovdni.
U nds je snad nejzndméjsi Uz
nejsem volnd od Petry Jand,

v origindlnim znéni Power

of Love. Céline také dvakrat
navstivila Prahu - poprvé zde
natacela svij videoklip k pisni

10

It‘s All Coming Back to Me Now
v paldci v Ploskovicich a ve
studiich Barrandov. Podruhé
zde byla 26. ¢ervna 2008 pii
ces World Tour a vystupovala

v prazské O2 arené. Potfeti se
vSak do naSeho hlavniho mésta
zfejmé uz nepodivd, protoze ji
stihaji rdny osudu. Pfed deviti
lety ji zemiel manzel a pred
tfemi roky ji bylo diagnosti-
kovdno vzdcné a nevylécitelné
neurologické onemocnéni Stiff
Person Syndrom (SPS), kte-

ré zpusobuje ztuhlost svali

a méni pacienty v ,,lidské so-
chy*“... (md, Wikipedie)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
29. dubna 2025 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz a do pred-
métu e-mailu napiSte DION. Pét
vyherct ziskd po dvou vstupen-
kach na CELINE SHOW, které se
odehraje 18. ¢ervence. O vyhte
budou vyrozuméni e-mailem.

soutézni otazka

Ve kterémroce se Céline Dion narodila?
a) 1965 b) 1968 ) 1971

INZERCE
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Nejkrasnéjsi historické vozy budou opét v Praze

B Posledni dubnovy vikend se do
Galerie Golf Hostivar vraci Auto-
mobilové klenoty. Ty jsou pFehlid-
kou téch nejkrasnéjsich a nejvzac-
néjsich historickych aut ceskych,
alei zahranicnich majiteld.

Hostivar - Pékné pocasi, hudba,
obcerstveni, umeéni a auta. Tak
bude vypadat jiz 5. ro¢nik pfe-
hlidky Automobilovych klenotti.
Letos akce ptichdzi s novinkou -
misto svého bézného jednoden-
niho formdatu nabidne program
rozdéleny do dvou dnd, tedy na
sobotu a nedéli 26. a 27. dubna.
,Dvoudenni format ndm d4va
vice prostoru nabidnout atrak-
tivni program pro ndvstévniky.
Na své si samoziejmé prijdou
milovnici aut, ale o zdbavu se
nemusi bdt ani ti, kterym toto
prostiedi zatim moc netika.
Znovu zptistupnime venkovni
Galerii Golf Hostivar, kde si bu-
dou moct navstévnici prohléd-
nout dila zndmych i za¢inajicich
umelct, naptiklad Martina Raj-
nise, Karla Malicha nebo Michala
Gabriela,” uvedl reditel akce Jifi
Martinka.

Hlasujte pro svého favorita

Letos se akce spojila s Ceskou
znackou Skoda a oslavi tak
130. vyroci tohoto vyrobce.
Spole¢nost, ptivodné zndm4 jako
Laurin & Klement, zalozili v roce
1895 V4clav Laurin a Véclav Kle-
ment. Z ptivodni vyroby jizdnich
kol se postupné preorientovali na
motocykly a ndsledné i auto-
mobily. Na vystaveé tak nebude
chybét tada zajimavych expond-
th prave této znacky.

Dalsi novinkou bude okruzni
jizda Tour d’Elegance, kterd se

uskutecni 26. dubna. Béhem pti-
blizné &tythodinové projizdky
nékteré vozy ukdzou svou krdsu
v plné dynamice. V nedéli pak
probéhne tradi¢ni slavnostni de-
filé na cerveném koberci, béhem
néhoz budou vyhldSeni vitézové
jednotlivych soutéznich kate-
gorii. Jednou z nich bude i cena
publika - navstévnici budou

mit béhem obou dnii moznost
hlasovat pro svého favorita.
Vstupenky je mozné zakoupit
online za zvyhodnénou cenu do
25. dubna nebo pfimo na misté
béhem akce. (red)

;T..[
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Euroasijsky den

odhali zvyky
imigranti

Michle - ZvySeni po¢tu imi-
grantt z Blizkého vychodu

a Afriky, nartst ndbozensky
motivovanych utoku po Evro-

p¢€ a zesileni vlivu radikdlnich
(teroristickych) skupin ptispély
k vyzdvihnuti mnoha otdzek
tykajicich se ndbozenstvi a kul-
tur. Podle studentského spolku
Diplomatické férum ze Skoly
mezindrodnich a vefejnych
vztaht vSak Ceskd vefejnost neni
dostate¢né informovdna o tradi-
cich a zvycich, které ona ptimo
nedodrzuje. A prave tento nedo-
statek md napravit jiz 6. ro¢nik
Euroasijského dne, ktery je na-
pldnovan na 15. dubna od 9.00 do
14.30 hod. V péti pfedndskovych
blocich si studenti z nékolika
stfednich §kol a vefejnost mohou
vybrat podle svého zdjmu z vice
nez dvou desitek predndSek na
riiznorodd témata. Pro zpestifeni
celého dne navic pfipravujeme

i ochutndvku tradi¢nich pokrmu
ze zemli, které budou v rdmci
Euroasijského dne prezentovany.

.....

cz/novinky. (red)
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| mezi samuraji nalezneme priklady zrady a zbabhélosti,
fika japanolog Roman Kodet

B PhDr. Roman Kodet, Ph.D,, je
Cesky historik, japanolog a vy-
sokoskolsky pedagog Filozoficke
fakulty Zapadoceske univerzity
v Plzni. Specializuje se na déjiny
Japonska a aktuadlné mana

22. dubna pfipravenu svoji po-
sledni pfednasku o samurajich.

Martin Dudek

Kdy vznikla vase zdliba v samu-
rajich?

UZ v pomérné mladém véku,
zhruba okolo 12 let, kdy jsem
vidél prvni filmy Akiry Kurosa-
wy a dalSich japonskych autor.
Zlomem pak byl také romdn S6-
gun od Jamese Clavella, byt jsem
pozdéji zjistil, jak moc je smy-
Sleny. O Japonsko jsem se pak
zajimal béhem svého univerzit-
niho studia, a nakonec se stala
jeho historie i mym profesnim
profilem. Vzdy meé fascinovala
odliSnost Japonct a urcitd my-
stika, kterou mame se samuraji
spojenu asi vSichni.

Kolikrdt jste navstivil Japonsko

a Sel treba po Jejich stopdch?

V Japonsku jsem byl ted v pro-
sinci po jedendcté. Zazil jsem
tam jak kratkodobé studijni

a védecké pobyty, tak také delsi
stdze. VétSinou se mi podaftilo
najit si mezi studiem historic-
kych dokumentt, ndvstévami
univerzit nebo predndskami
alespon trochu ¢asu, abych
navstivil mista izce propojend
s historii samuraju. Navstivil
jsem tak nejen fadu hradu, chrd-
mu, svatyni, ale i tfeba bojisté
u Sekigahary, Kawanakadzi-
my ¢i Tabaruzaky nebo misto,

,STARI samurajové by sice dnesni spolecnost chapali jen obtizné, ale z jejich uceni mizeme
Cerpatidnes,” fika Roman Kodet, autor nékolika knih o samurajich. Foto: archiv Rk

kde se poprvé vylodil komodor
Perry, ktery v 19. stoleti otevrel
Japonsko svétu. Téch mist bych
mohl jmenovat pochopitelné
mnohem vic, obecné je pro mne
jako autora diilezité vizualizovat
simista, o kterych pozdéji pisi,
byt samoziejmé dnes vypadaji
odliSné. V kazdém piipadé¢ na
vds v Japonsku Casto historie
doslova dychne a pro nadSence je
to nepopsatelny pocit.

Samuraj, to je ztélesnéni az fa-
natické odvahy a vérnosti pdnovi
bez ohledu na sviij Zivot. Skutecné
tomu tak v historii bylo?

Anoine. Tinejvétsi hrdinové

by vskutku obstdli tvdii v tvdr
idedlu samurajské cti a va-
le¢ného kodu. Je vSak tfeba si
uveédomit i to, Ze to stdle byli jen

MNOHO samrajl‘] bylo nejen vynikajicimi valecniky, ale i vyznamnymi vzdélanci. Foto: Pixabay

lidé se svymi silnymi i slabymi
strdnkami. Pochopitelné vérnost
a odvaha byly vysoce cené-

ny a z japonskych dé¢jin bych
mohl jmenovat fadu priklada
sebeobétovani a neuveéritelné
state¢nosti. Lze vSak také nalézt
pfiklady zrady a zbabélosti, jak
to v lidské spole¢nosti byva. Nic-
méneé je potfeba fici, Ze opravdo-
visamurajové byli vyjime¢nymi
bojovniky, a i proto nés jejich
déjiny tolik fascinuji.

Ktery nesmysl se nejcastéeji

v souvislosti se Zivotem samurajti
traduje?

Téch by bylo asi docela dost.
Uvedu v3ak jeden, a tim je ¢asté
skloniovani terminu busidé. Tento
pojem sice jiz existoval

v 17. stoleti, byl v§ak jen velmi
vagné vymezen a své kone¢né po-
doby se paradoxné dockal v dobé,
kdy byli samurajové jiZ minulosti.
Na druhé strané méli samurajo-
vé kodex svého chovdni, ktery

se v prubéhu ¢asu ménil. Kladl
diiraz nejen na statecnost, loajalitu
a poslusnost, ale téZ na vzdéla-
nisamuraje. Ten pfece nemohl
Japonsku vladnout jen pomoci
mece, ale i prostfednictvim svych
schopnosti spravovat jemu svére-
né 1éno. Pak splnoval idedl bunbu
r0jodo - ,,muz Stétce a mece*.

Co myslite, méli by samurajové,
dodrzujici sviij mordIni kodex,
sanci prezit v souc¢asnosti?
Filozofie samuraji vychdzela

z konfucianismu a buddhismu.
Mnoh4d z pouceni, kterd maze-
me hledat v jejich knihdch, je

12

mozné zevSeobecnit a vyuzit pti
jakékoli ¢innosti. Moralni vlast-
nosti, jako jsou Cest, zdvoftilost,
loajalita ¢i soucit s druhymi, jsou
i v jinych spole¢nostech vyso-

ce cenény. Soucasné miizeme
samuraje vnimat jako jakysi
mordlni priklad statecnosti
aupfimnosti, s niz bojovali za
svou véc. Japonskd bojovd uméni
nds pak uci, ze dokonalosti

je v podstaté téméf nemozné
dosdhnout, ale stoji za to, aby se
¢lovék pustil po cesté, kterd k ni
vede, at jiz se vénuje ¢emukoli.

Jak moc je nebo neni vzddleny

od reality film s Tomem Cruisem
s ndzvem Posledni samuraj?
Jedn4d se sice o dobry film, ale ve
veétsiné prakticky uplné€ smySle-
ny a zromantizovany. Japonsko
19. stoleti se vskutku modernizo-
valo a s tim zanikala samurajska
vrstva, coz vedlo k fadé po-
vstdni, z nichZ nejvyznamnéjsi
byla revolta Saigéa Takamoriho,
kterou se film volné inspiroval.
Rozhodné to v§ak nebylo tak, Ze
by proti sobé bojovala moderni
armadda vyzbrojend opakovacimi
puskami a pfedchudci kulomett
a tradi¢né vyzbrojené vojsko sa-
murajl s luky a medi. I Saigéovy
jednotky mély moderné vyzbro-
jené i obleCené stfelce a pocet-
né délostrelectvo. Film bych
vSak ocenil z hlediska kostym
a hereckych vykont. Kromé
historické presnosti bych mozna
trochu kritizoval skute¢nost,

Ze podobné jako jiné snimky
samuraje piilis idealizuje, skoro
az zbozstuje.

Asiuz pomalu upadd v zapo-
mnént, Ze oblibeny film Sedm
state¢nych si v podstaté ,,vypuijcil“
zdpletku u starstho snimku s nd-
zvem Sedm samurajii. Jste jeho
fanouskem, nebo mdte v oblibé
jiny film, treba 47 rénimi?

Sedm samuraju je pro mne spo-
le¢né s Kmotrem a Tahle zemé
neni pro stary asi nejlepsi film
déjin kinematografie. Obecné
mam rad starsi japonské snimky
Akiry Kurosawy, kupfikladu
Ran je naprosto mistrovské dilo,
coz se ale o Kurasawove tvorbé
d4d tici skoro vzdy.

V Praze bude 22. dubna vrcholit
cyklus vasich predndsek o samu-
rajich. O ¢em bude?

M4 ndzev Hrdinové a ,,padousi“
japonskych kronik a mimo jiné
poslucha¢im v knihovné Umé-
leckoprumyslového musea od
18.15 hod. vysvétlim, proc¢ padl
prvnisogunat.
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Olympic se vznesl k vysinam

s Bombardakem

Praha - Motor skupiny Olym-
pic po vice nez Sesti dekadach
stdle burdci naplno! Legenddrni
kapela predstavila novy video-
klip k titulni pisni Bombardik,
kterd otevird brany k jejich
albu, které vyslo 28. bfezna.
Natdceni probihalo v leteckém
muzeu Vojenského historické-

FRONTMAN skupiny Olympic Petr Janda zazil pocity pilota pFeEI startem. Foto: Radoslav Vnencak

ho ustavu a pocasi dalo viem
porddné zabrat. ,,Moc dékujeme
za tuto moznost! I kdyz jsme
pfinatdceni promrzli na kost,
véfime, Ze vysledek za to stoji.
Doufdme, Ze si ho uZijete stejné
jako my,” vzkazuji ¢lenové ka-
pely, ktefise vdubnu vydali na
jarni tour. (red)

Ceskai svétova premiéra

zazneji v kostele

Staré Mésto - Dvé vyznamné, sou¢asnym ceskym posluchac¢im
dosud nezndmeé skladby Jana Dismase Zelenky rozezni 7. kvé€tna od
19.30 hod. kostel sv. Simona a Judy. V Ceské premiéfe bude uvede-
na Missa Circumcisionis ZWV 11 z roku 1728. V premiéte svétové
pak Litaniae de Venerabili Sacramento ZWV 148 z roku 1729. Obé¢
dila zazni pod taktovkou Adama Viktory v poddni renomovaného
hudebniho télesa Ensemble Inégal, které si letos pfipomina 25 let od
svého zaloZeni. Vstupenky jsou jiZ v prodeji. (red)

Vystava boura hranice
mezi sportem a umenim

Staré Mésto - Odpocinek v travé
u vody, netradi¢ni formy jogy, ale
iuplneé nové sportovni discipli-
ny. Vystava Paralelni dimenze

v prazské SmetanaQ Gallery bou-
rd tradi¢ni hranice mezi sportem
auménim. Ukazuje, Ze sport
neni jen metitelnym vykonem,
ale komplexni formou lidské
expresivity, tvorivosti a komu-
nikace. Expozice nabizi unikatni
propojeni vyznamnych ceskych
uméleckych jmen s praveé zaci-
najicimi umélci a umélkynémi

do 30 let. K vidéni jsou dila deseti
renomovanych umélcti véetné

legenddrniho sochare Kurta Ge-
bauera, skupiny Rafani ¢i dvojice
David Béhm a Jifi Franta. Vedle
etablovanych autord jako Jakub
Spanhel ¢i Linda Klimentov4 se
predstavuji i vitézové podzim-
niho open callu. Do soutéze se
prihldsilo 74 umélkyn a umeél-
cti a mezi ocenéné patii Anna
Krninskd, kterd diky spolupraci
s Ceskymi centry ziskdva rezi-
denc¢ni pobyt v zahranici, a Jan
Soumar, ocenény specidlni cenou
partnerd a projektu Sport in Art.
Vystava je k vidéni do 11. kvétna,
vstup zdarma. (red)

Jazzman Laco Déczi zahraje v zahrade

Horni PocCernice - Laco Déczi & Celula New York vystoup{

29. dubna od 19.00 hod. v zahrad¢ Dvora Certousy. Jazzovd kapela
pusobici v New Yorku a jeho okoli pod vedenim Laca Décziho zde
zahraje opakované. Kapela je uskupenim vynikajicich muzikan-
tl, z nichz kazdy m4d svd vlastni uspéSnd koncertni uskupeni.
Laco Déczi, frontman kapely, je trumpetista, skladatel, kapelnik

a amatérsky malif. (red)

Dokudrama Smecka
v rezii Adély Stodolové

Florenc - Vecirek je v plném
proudu, ona sedi na ndmésti,
unavend a pfipravend jit spat. V tu
chvili k ni pfistupuje mladik. Co
se nasledné stane, popiSe kazdy
ucastnik pripadu u soudu uplné
jinak... ARCHA+ 30. dubna uvede
premiéru dokudramatu Smec-

ka vrezii a choreografii Adély
Stodolové. Prvni repriza nésleduje
1. kvétna. Pavodniinscenace $pa-

nélského dramatika Jordiho Ca-
sanovase vychdzi ze skutecného
piipadu z roku 2016, ktery ottasl
Spanélskem. Jedné letni noci na
oslavdch v Pamploné se pétice
mladikt dopustila ndsilného ¢inu
na osmndctileté divce. Nasledny
soudni proces, oznacovany jako
»La Manada“, vyvolal mimorad-
nou pozornost a zménil pohled na
hranice souhlasu. (red)

INZERCE

Spa Hotel poskytuje IéCebné a wellness pobyty a zaroven nabizi nové a moderni konferencni centrum. Navstivte svétoznAmé lazné uprostied panenské
prirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & lécebnych balicky. Vyzkousejte nas oblibeny program Senior Vital.

Rezervaci pobytu mUzete udélat pres nase webové stranky v sekci ,,Specialni nabidky*, kde si zvolite vybrany balic¢ek nebo Ize objednat telefonicky. Pobyty

jsou s 15% slevou.

3dny/2noci | od 3.900 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 5.670 K / osoba**

Odpocinte si od starosti viednich dnU a pfijedte nacerpat novou

Pobyt obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji Superior s pfipit-
kem, plnou penzi formou bufetu - lehky obéd - polévka & salat
(napoje u vecere extra), Iékarskou konzultaci, procedury 3x den-
né (celkem 12 procedur), 2x 1hodinové vstupné do méstského
bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji
i ve vefejnych prostorach hotelu zdarma.

polopenzi, perlickovou koupel, parafinovy zabal, klasickou cas-
tecnou masaz, plynovou obdalku, 2x inhalaci, 2x 1hodinovy vstup
do méstského bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod.

energii. Pobyt zahrnuje: ubytovani v pokoji De Luxe s pfipitkem,
polopentzi, klasickou casteCnou masaz (zada a sije), 1x mineraini
koupel s raselinovym extrakterm (20 min.); Cajovy a k&vovy set na

Chcete udélat radost svym blizkym ¢i prateldm? Vénuijte jim pobyt
v malebnych Marianskych Laznich. Spa Hotel Dévin Vam nabizi
poukazy hodnotové nebo na pobyt dle Vaseho prani. Nabidku

pokoji, Zupan, 1x 2hodinovy vstup do bazénu.

7 dni/ 6 noci | od 11.985 K¢ / osoba*
7 dni/ 6 noci | od 14.490 K¢ / osoba**

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

5dni/ 4 noci | od 7.350 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 9.490 Ké / osoba**
Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroven

prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Pro-
gram obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji Superior s pfipitkem,

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

poukazu naleznete na www.spahoteldevin.cz/cz/vouchers/, nebo
nas kontaktujte telefonicky +420 354 470 400 nebo e-mailem:
info@spahoteldevin.cz

*ve dvoulbzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
*+v jednolUzkovém pokoji

info@spahoteldevin.cz

SC-503285/01



EXT \ice informaci na www.nasepraha.cz

Kvétnomluva na zamku Loucen

Fotte a poznejte prazskou divocinu

Praha - Znite drchnic¢ku rolni,
potkali jsme v pfirodé koniklec
lu¢ninebo potdpku rohace?
Pfiroda hlavniho mésta je utoci-
$tém mnoha zajimavych a Casto
chrdnénych druht rostlin a zi-
vocicht. Ndrodni muzeum proto
organizuje s podporou hl. m.
Prahy jiz 8. ro¢nik mezindrodni-
ho projektu City Nature Cha-
llenge, do kterého se prihldsilo
vice nez 700 meést z celého svéta.
Cilem je béhem ¢tyt soutéznich
dni (25.-28. 4.) ulozit co nejvétsi
mnozstvi pozorovani méstské
prirody pomoci chytré mobilni
aplikace iNaturalist.

Zapojit se mtize kdokoliv, staci
si do chytrého telefonu stdhnout
zdarma aplikaci iNaturalist,
zaregistrovat se a fotit zivou pfi-
rodu kolem sebe. Pokud si nebu-
dete jisti tim, co jste pozorovali,

aplikace vdm s ur¢enim pomitze.
Z nejlepsich fotografii porize-
nych béhem ¢tyf soutéZnich dni
vznikne fotografickd vystava,
kterou si budete moci prohléd-
nout v prostordch Ndrodni tech-
nické knihovny. Blizsi informace
k projektu a o tom, jak se do n¢j
zapojit, naleznete na www.city-
naturechallenge.cz. (red)

CHYTRA aplikace vam prozradi detaily
o0 pfirodé. Foto: CNCH

INZERCE

-
Lesy hl. m. Prahy

Zahradmcth
Dablice

»

Jiz 100 let péstujeme zelefi pro Prahu

OKRASNE A OVOCNE DREVINY, SUBSTRATY
A DALSi ZAHRADNICKY MATERIAL

K Zahradnictvi 582, Praha 8
tel. 775 565 729, 778 883 161
zahradnictvi@lesy-praha.cz

4.5

\\
www.Zahradnictvidablice.cz

SC-503388/01

Loucen - Specidlni
prohlidky na téma
krasy a oslavy kvétin
pfipravil na obdobi
kvétna stredoCesky
zamek Loucen. V rdmci
tohoto programu budou ozdobe-
ny vSechny komnaty kvétinami.
Ty budou od 1. kvétna do 1. Cerv-
na promlouvat k ndvstévnikim
jak svou viini, silou, moudros-
ti, tak vlastni kvétomluvou.

14

S kvétinami se potkate
ivzdmeckém parku.
Jeho soucdsti je i putovd-
ni,,Za kvétinami celého
svéta'. Se specidlni map-
koulze vyftesit tajenku

a poznat zajimavosti ze svéta kveé-
tin. Na zavér si kazdy odnese darek
od zdmecké kvétinové vily Jitinky,
kterd ¢te détem o vSech vikendo-
vych dnech pohddky o kvétinach.

(red), foto:zamekloucen.cz

kova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU!Vyklizime sklepy, byty, pozlistalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme
nepotrebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

. KQUPIM DO SBIRKY STARE PIVNI
LAHVE s napisy, shirkuijednotlivé kusy.
Tel.: 732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,

v HousePro.

0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.:728 991247

+ CISTENI KOBERCU a sedacek, uklidoveé
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

+ INSTALATER/TOPENAR Tomas Jezek.

Opravy, instalace, rozvody, havarie.
Tel.: 605707 393

Volejte zdarma!

CZ 800 888 802

Myti a natéry fasad
Clstenl a natery strech

NOVINKA

¥/ HousePro

FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FAsi\D POSKYTUJEME

. ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

" CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

Postavil jsem si dum a chci v ném i dozit

B Bydlim v krdsném domé, kde jsem prozil spokojeny Zivot

s rodinou. Jenze manzelka nedavno zemrela, déti Ziji v zahra-
nici, a ja jsem v 72 letech zUstal sém. Rad bych ve svém domé
dozil. Co ale délat, kdyz mi schazeji penize?

Ddm se zahradou jsem postavil
tak, aby se v ném Zena i déti citily

moc hodné sousedy, na které je
spolehnuti. To vite, kdyz je ¢lovék

dobre. Stavbé jsem vénoval vSechen v letech, vazi si toho dvojnasob. Déti

svUj ¢as, travil jsem tam dny i noci.
Bydlim na pékném misté a mam

Vyhody Renty z nemovitosti: Chcete védét vice?

- ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

- za VasSeho zZivota nemusite nic
splacet a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

- zUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- mUzete zit dUstojnéji
a Zivot si vice uzivat

l Titul NASE PRAHA 4 JIH vydava Cesky domov Media House, s.t. 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Renata Cizkovd, tel.: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz;
Iveta Savelova, tel: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel: 224 816 821  Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail

jsou daleko, aby mi mohly pomoci,

kdyby pfisly néjaké problémy.

- dalsi informmace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- mUzete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s pribéhy klientd.

- mUzete také zavolat na
tel. 233 321 850.

« mame licenci Ceské
narodni banky.

Podléhame

( dohledu x

Ceské narodni

w

Penize z dichodu mi nestaéi

Jenze jak roky jdou, je pro mé ¢im
dal tézsi vybalancovat svdj starobni
dlchod s pravidelnymi mési¢nimi
vydaji. Chci uz kone¢né doplatit
zbytek hypotéky a zrekonstru-

ovat podkrovi. Dost penéz take
spolknou vydaje za léky a velka
zahrada.

Pomohla mi Renta z nemovitosti
A tak jsem si sjednal Rentu z nemo-
vitosti, kterou poskytuje spole¢nost
FINEMO.CZ. Daji mi penize, abych
mohl na barac¢ku dokondit, co jsem
naplanoval, a jesté mi zbyde na
dUstojny Zivot. Dal pfitom budu
majitelem svého domu a nemusim
se bat zadnych splatek.

Klidny Zivot ve vlastnim domé

Déti byly okamzité pro. Védi, ze na
domé Ipim a Ze mam jesté silu ho
zvelebit a zvednout jeho hodnotu.

kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 45 000 vytiski ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakeniho archivu ® MK CR E 21854 e Vlychazi 11. 4. 2025

SC-503378/01
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Po mé smrti ho prodaji, do Cech

se vracet nechtéji. Az splati Rentu

z nemovitosti, tak jim jesté spousta
penéz zbyde. Mdm radost, ze mohu
dozit ve svém domé. Ale nejvét-

Si Stésti, to jsou pro mé mé déti.

S manzelkou jsme z nich vychovali

sludné lidi, ktefi by své rodi¢e nene-
chali na holickach.

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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POTRAVINY A DROGERIE- KUSOVY PRODEJ BEZ REGISTRACE -V NABIDCE PRES 15.000 POLOZEK
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