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CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU DETi
BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozenci ro¢né je v CR matkami po porodu
odlozeno ¢i z rGznych divodi odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech
nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nenavratné ztraceny.
Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni, adoptivni rodi¢e

a predevsim samy déti znat svuij pfibéh skute¢né

od samého zacatku.
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Linka pro Zeny zazivajici domaci nasili.
Bezplatné a nonstop.

Dovolate se do ROSA - centrum pro Zeny.
www.rosacentrum.cz 1 1 6 0 1 6
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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
A ceskydomov.cz

Muceni a vrazdéni syrskych ala-
vitd, kdy bez jakychkoliv soudl
byly postfileny rodiny vcetné
malych déti. Rusko—ukrajinska
valka, ktera se nevyvijitak, jak
by simnozi prali. Blaznivé pocasi,
které sice v minulosti délalo
stejné alotrie, ale v soucasné
hystericko-klimatické dobé se
zvykyviteploty néktefikaci
domdlob a polykaji antidepre-
siva. Ak tomu vsemu americky
prezident Trump, o kterém se
rozhodné nedafici, ze by nudil
jako jeho predchtdce. Suma
sumarum, svét je ve varu.

A debatuji 0 tom nasi mladi? Podle
toho, co jsem slySel v tramvajich,
tak ne. Jejich hlavnim tématem
bylo jidlo. Kam jit na obéd ¢ive-
Cefi, kde dobre vafi, proc sitreba
nedavat kebab naBarrandové...
Ztéchinformacimislahlava
kolem. Valky, vrazdy a spalena
Zemé byly hodné daleko, ale
musim fici, ze to bylo pro mne
osveézujiciiprinosné. Asi dam
naradumladé studentky a zajdu
do prazskeé restaurace, kde se
vas nejprve zeptaji, co nejite,
apak vam bez jakéhokoliv vybéru
zjidelniho listku pfinesou jidlo.

KOMENTAR

Blaznivé pocasi? Kdepak, je stale stejné...

Letos se ndm jaro probouzi
velmi pomalu, v pohranic¢i zase
nasneézilo. Prazdci mohou vyra-
zit na lyZe. Tedy sezona jeS$té ne-
konci! V této souvislosti je zaji-
mavé sledovat zabéry nasi zemé
ze starych filmovych tydeniku.
Nyni se pfipomind 86. vyroci
obsazeni Ceskoslovenska. To se
stalo 15. bfezna a némecti vojdci
jsou na vozech, které projizdéji
Cerstvym snéhem. Tedy uplné
jako by to bylo dnes. Pfipomind
ndm to zndmy fakt, Ze pocasi se
neméni. Je stdle stejné.

Sifitelé strachu
V poslednich letech se v Praze
konalo né€kolik védeckych se-
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Prihlaste déti na tabor, ktery je nauci samostatnosti

Praha - Cesta Ceska, spolek vé-
nujici se zfizovdni poutnich ste-
zek, propagaci putovani a orga-
nizaci mimoS$kolnich aktivit pro
déti a mlddez, porddd letni tdbor
pro détiod 7 do 15 let, ktery se
uskutecni od soboty 26. 7. do so-
boty 9. 8. na zdkladné Ledeta

ve Zvuli u Kunzaku. Na tdboru
sndzvem Rytif a Ddma se déti
uci samostatnosti, tymovosti,
slusnosti, state¢nosti a dalsim
dovednostem. Celotdborova

hra je pfipravena s detektivni
zdpletkou. Leto$Sni osmy ro¢ni
md kapacitu 40 déti a zdvaznou
elektronickou pfihldSku je nutné
zaslat nejpozdéji do 30. dubna.
Cena za dité je 8 900K¢, ¢4stka
se zméni v pfipadé prihldSe-
nisourozencu. Vice informaci
veetneé prihldsky je k dispozici
na webu spolku: https://www.
cestaceska.cz/cs/letni-tabory/
letni-tabor-2025.html. (red)
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HLAVNi PROGRAM té_bora s detektivni zapletkou je hodny’ zejmén
tajemstvi, zahady a dobrodruzstvi. Foto: Cesta Ceska
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a pro déti milujici

Uklidte vajgly, ziskate az 10 000 korun

CR - Pokud nemdte radi ku¥a-
ky, respektive pozustatky jejich
nezdravé vdsné ve vefejném pro-
storu, miiZete se zucastnit sou-
téze ,Vajglobrani 2025". Pravidla
jsou jednoduchd - vyberte misto
znecisténé nedopalky a uklidte
je. Poridte dvé fotografie - jednu
pred uklidem a druhou po ukli-
du zvoleného prostoru. K foto-
grafiim pripojte kratké sdéleni,
kde se uklizelo, jak to probihalo
a proc¢ jste se pro uklid rozhod-
1/a. Fotografie i s textem zaSlete
na e-mail soutez@nevajgluj.cz,
uvedte své kontaktni udaje -
jméno, bydliste, telefon a e-mail
a odkaz na report v systému

JARO se probouzi... llustra¢nifoto: Pixabay

mindrf, jejichz zavér byl stejny:
Zadna klimaticka krize neexis-
strachu ndm 1Zou rdno, v pole-
dne i vecer, Ze to je jinak. A jako
obvykle, motorem jejich 1z{

Uklidme Cesko. Soutéze se
mohou zucastnit jednotlivci
nebo skupiny dobrovolnikt
do 30. dubna, ti nejlepsi ziska-
jivécné dary a finan¢ni ceny

do 10 000 K¢. Soutézni piispévky
bude hodnotit porota a do ko-
nec¢ného zebticku lze ziskat body
navic. Jak, to se dozvite na ciste-
ulice.cz/soutez-vajglobrani. (red)

¥ > AU ] P g - > i P e
NEDOPALEK se v pfirodé rozklada az 15 let. Obsahuje fadu chemickych latek napriklad
jedovaty arsen, rakovinotvorny dehet, radioaktivni polonium, formaldehyd, kyanid,
nebo toluen, které mohou priotravit déti nebo zvifata. Foto: Pixabay

jsou penize. V Praze to dokonce
doslo tak daleko, Ze vymysleli
»Klimaticky plan®, svéte, drz
se - za 200 miliard korun! To
jsou dva ro¢ni rozpocty Prahy.
Tedy dva roky nebudeme mit
Skoly, policii, udrzbu silnic,
zelené, nepojede MHD, nebu-
deme bydlet a opravovat a ani
nic stavét. Budeme ale platit
dané jako mourovati, aby si
pdr spfiznénych podnikatel
politik?i na magistrdtu namas-
tilo kapsy takovym zpusobem,
ze i Dozimetti blednou z4visti.
Jak se fik4, af je to ten, nebo ten,
prastime ho kostétem.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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KRATCE ZE SEDMICKY

Podchody projedete

Holesovice - Od Ozivenych vy-
na skateboardu loh, Vydejnfho okénka Kultury
Vltavska nebo Majiaku kultury v dobé
- V podcho- covidu pres divadelni vyjezdy
dech na hd na Ukrajinu béhem valky az
Vltavské to po neddvné akce s programem
Zijeakaz- g ve vagonu metra, na eskaldto-
dou stre- rech nebo v ustecké zoo... Pét let,

du od 17.00 hodin se na vds
tési Petr Lowy. Kurzy jizdy
na skateboardu pro za¢dtec-
niky i pokrocilé jsou zdarma,
staci prijit. Sraz pod basket-
balovym koSem. Vice infor-
maci: facebook V7 Under-
ground, kontaktni telefon:
608 090 880 (Petr Lowy). (red)

pfes 500 zucastnénych umélcta
aumélkyn, 25 nejraznéjSich
projektu pfinadsejicich kulturu
na nezvykld mista iniciativa
#kulturunezastavis slavi palku-
laté vyroci rozsdhlou vystavou
v divadle Jatka78, kterou lze
navstivit v HoleSovické trznici
do 11. kvétna. (red)

. V LONSKEM ROCE probéhl napfiklad
zalln;'ate 'Se projekt Eskalator kultury. Foto: Lukas Biba
o dusevni zdravi?

Holesovice - Den otevienych
dvefi BONA, o.p.s., ktery or-
ganizace pordda u piilezitosti
Svétového dne zdravi, je pro
vefejnost pfipraven na pon-
deéli 7. dubna od 13.00 hodin
na adrese Ortenovo ndmeésti
1571/15a. Akce je pristupna
pro kazdého, kdo se zajimd

o téma dusSevniho zdravi, pre-
venci a destigmatizaci nebo
socidln{ sluzby. (red)

Kde budou bez elektfiny?

Holesovice - Ozndmeni o pferuseni doddvky elekttiny se tykd ad-
res: U Papirny 754, 615 (25. bfezna od 8.00 do 14.00 hod.), Na Sachté
497, 571, 572 (24. bfezna 0d 8.00 do 14.00 hod.), Bubenska 122, 570,
569 (24. bfezna od 8.00 do 14.00 hod.), U Papirny 267/2 a U V}'rstavié—
té 262, 138, 229 (24. bfezna 0d 10.00 do 14.00 hod.). Déle U Vystavis-
1€ 1286/21, 1287/19, 287/17, 763/15, 764/13, 230/11, 229/9, 138/3, 262/1
a ¢. parc. 267/2, kde elektricky proud ,,nepotece 31. bfezna od 8.00
do 16.00 hod. Na aprila, tedy 1. dubna, budou bez proudu od 8.00

do 16.00 hod. na adresdch Bubenska ¢.p. 111/12, 225/49, 704/51,
312/53 a106/55 a o den pozdé¢ji U Vystaviste €. p. 1286/21,

¢. parc. 2416/21 0od 8.00 do 16.00 hod. (red)

Imodium to na podzim rozlede na vystavisti

HoleSovice - Lonisky comeback
kapely Imodium notné zare-
zonoval a stdle rezonuje nejen
mezi samotnymi fanousky, ale
iv domdci hudebni branzi jako
takové. Af uz Slo o dubnovy, do-
sud nejvétsi samostatny koncert
v historii skupiny v prazském
Foru Karlin, nebo nové album
Horizont (nominace na album
roku v Anketé Zebfik a shortlist
Cen Andél - kategorie Rock),
ptijeti bylo vice nez vielé a stvr-
dilo vyznamnou pozici Imodia
na domdci rockové scéné. Nyni
parta okolo Thoma Frodeho, kte-
rd ospalejs$i uvod roku vyplnila
specidlni video sérii Studio live
session, oznamuje dalsi specia-

litu - nejvétsi akusticky koncert
ve své dosavadni kariére. V roz-
Sifené sestavé a za ucasti rady
exkluzivnich hostd ho odehraje
29. tijna v Nové Spirdle na praz-
ském Vystavisti. (red), Foto: MartinLinhart

Retrospektivni vystava v divadle

Ten mu#, co stil
v metru vedle tebe,

Oslavy 130 let HoleSovicke trznice v gurmanském stylu

HoleSovice - Byvaly jate¢ni aredl HoleSovicka trz-
nice sivletoSnim roce pripomind 130 let od svého
zaloZeni a slavit se bude po cely rok. V hlavni

roli budou nejen gurmdnské akce a ojedinély
koncept gastro performance BEEF, ale i spous-

ta kvalitni hudby, pop-up kavdrna s dennim
programem, pfedndSkamiiorigindlnim kdzdnim
nejen o mase. To vSe budou moci ndvstévnici
zazit na prelomu dubna a kvétna, vedle toho vSak
nebudou chybét ani tradi¢ni akce jako dubnové

Pastrami Pop Up 3 nebo zatijova Pizza! Pizza! Pop
Up, které se rovnéz ponesou ve znameni oslav.
HoleSovickd trznice vSak Zije celoro¢né stej-

neé jako Food Truck Point vedle Haly 22, kde se
mohou ndvstévnici denné krome nedeéle odddvat
ndkupim Cerstvych potravin zejména od ¢eskych
farmaru. Celd oslavna jizda 130 let pak zakonci
pfes Mexickou kuchyni v rdmci Dia de los Muertos
tradi¢nim Adventem a klasikami jako Svardk &
Film. (red)

Nelekejte se, to jen cvici zachranné slozky

HoleSovice - Dim na adrese Tusarova ¢. 54 ¢ekd kompletni rekon-
strukce, kterd bude zahdjena v letoSnim roce. Nez se tak stane, byl
aktudlné prazdny objekt zaptijcen hasi¢tim a policii pro ndcvik
zdsahu a zéchrannYch operaci. V nésledujicich tydnech budou na
misté ndrazoveé pritomna hasi¢skd ¢i policejni auta a budou se zde
pohybovat prlslusn1c1 HZS a PCR.

Policie mlize v domeé cvicit i se specidlni tréninkovou munici s
niz8im akustickym efektem. Radnice Prahy 7 prosi obyvatele o po-
chopeni, dikladny vycvik bezpe¢nostnich a zdchrannych slozek v
autentickém prostfedi bytového domu pomuze ptizachrané zZivotl
a majetku béhem ostrych zdsaht. (red)

Nejlepsi howlerka je z Letné
Letna - Ceska bowlingova aso-

ciace vyhldasila nejlepsi hrace !

a hriac¢ky uplynulého roku. Mezi \2 z
Zenami byla nejlepsi talentovand — -
Zuzana Kvasnickovd, mistryné :
republiky do 18 let, kterd hraje
za letensky JKM bowling Praha.
»Z minulého roku si nejvice
cenim st¥ibrné medaile z ju-
niorského mistrovstvi Evropy

z dvojic a ddle postupu do Mas-
ters na mistrovstvi Evropy Zen.
Tento rok je mym hlavnim cilem
dokondit gymndzium, ale snad
se mi podafiinavdzat na bow-
lingové uspéchy z minulého
roku,“ pldnuje Kvasnic¢kova. (red),
Foto: CBA
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V Délnické ubydou parkovaci stani

HoleSovice - Stavebniufad Pra-
ha 7 vydal rozhodnuti, kterym
posvétil revitalizaci ¢asti vetej-
ného prostoru v ulici Délnicka.
Uprava verejného prostoru spo-
¢ivd ve zméneé uzivani stavaji-
ciho zdlivu komunikace pred
objekty €. p. 1437,1431 a 643,
Délnicka 40, 42, 44, kde vznikne
na ukor parkovacich stani velko-
rysy verejny prostor - zadldzdé-
nd plocha se ¢tyfmi rabatky pro

stromy. Uprava prostoru vychdzi
z navazujictho zdméru vystavby
bytového domu, ktery také za-
hrnuje realizaci novych podél-
nych parkovacich stdni v ulici,
kterd ruSend stiani ¢dste¢né
nahradi. Stdvajici vjezdy budou
napojeny na ul. Délnickd pomoci
chodnikového prejezdu. Sta-
vebni uprava vyvoldvi pielozku
koliznich stozdrt verejného
osvétleni. (red)

Pilmaraton omezi dopravu

Praha 7 - Z divodu béZeckych zdvodu ,,'> Maraton Praha 2025“ bude
na mistnich komunikacich Bubenské ndbrezi, Komunardu, Jate¢ni
(v useku Komunardu - Jankovcova a Komunardt - U Gardzi{) a Jan-
kovcova (v useku Jate¢ni - Délnickd) omezena doprava, a to

od 4. dubna od 6.00 hod. do 5. dubna do 16.00 hod. (red)

Sanitky. Houkaji méne, kdyz vidi kocarek?

Praha - V online prostoru lze
zcela vdzné diskutovat v podstaté
na jakékoliv téma. Neni proto pre-
kvapenim, Ze pfedevSim matky
na matetské dovolené rozjely dis-
kuzi, zda ridici sanitek spéchajici
Prahou k pacientovi ztlumi ,,jekot
houkacky, jakmile uvidi na ulici ¢i
na prechodu matku s ko¢drkem.

«

Protoze tuto teorii zastdvalo hodné
maminek, NaSe Praha zacala
pdtrat, zda je to pravda. Vysledek
vSak rodice s malymi détmi asi
nepotési - sanitky svoje houkacky
kvili ko¢arkim netlumi. Maji jen
specidlni hlasitost na den a na noc,
stejné tak jinou barvu majaku pro
denni a no¢ni sluzbu. (md)

r-STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ctrnactideniku Nase Praha. (red)

LVPLNEM PROUDU jeopét Matejska pout a ja jsem pfirovnanirodinného archivu nasla
tuhIe fotku. Jsem nani ja jako mala pfi odchodu z pouté a vSimnéte si, jaka lahtidka se
ve stanku za mnou prodavala,” pfipsala k fotce Zdena L. z Kosif. My za snimek dékujeme
asoucasné se v redakcirozhorela debata o tom, zda je korisky salam dobry, nebo ne.
K jednoznaénému nazoru jsme ovsem nedospéli... (md)

INZERCE

DIVADLO
HYBERNIA

—— MAGICKY SVET PRIBEHO —

#IPIVANIVDESTIHYRERNIA
#SINGININTHERAINPRAGUE
WWW.HYRERNIAEU

ENGLISH SUBTITLES

IDIVANI V DEST]

SINGIN'INTHE RAIN ——

HUDBA / SONGS BY:

NACIO HERB BROWN
ARTHUR FREED

wit uneroe: OLDRICH KRIT
V HLAVHICH ROLICH # STARRING:
JAN KRIT JAN REVAI / RORERT URBAN, MARIE KRITOVA / RARDORA SAMPALIKOV,
KATERINA ROUATOVA §|LDUV.I( VACLAY YYDRA A DALST

SCNAR / SCREENPLAY BY:

D[TTY (OMDEN
ADOLPH GREEN
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Chcete bydlet? A mate datovou schranku?

W VVazné obavy v souvislosti s navrhem zavest moznost dorucovani pisemnosti prostrednictvim datovych schranek jako formy
komunikace v njemnich vztazich vyslovilo Sdruzeni najemnikt CR (SON). Navrh v ramci projednavani snémovniho zakona o podpore
bydleni je podle SON nevhodny a v rozporu se zajmy najemcu.

CR - , Ndvrh neodpovidd aktudl-
nim potfebdm, a hlavné redlnym
schopnostem zranitelnych skupin
obyvatel. Zejména pak seniorti,
osob se zdravotnim postiZzenim,
rodi¢u samozivitelt a dalSich
obc¢ant, ktefi ve svém redlném
Zivoté nemaji pristup k potiebné
technice ani nemaji dostate¢né
digitdlni dovednosti,“ fikd pred-
sedkyné SON Lenka Vesel4.
Podle ndzoru SON by zfizeni
datové schranky ndjemcem jen
kvuli pozadavku pronajimatele
bytu predstavovalo automa-
tickou zdkonnou povinnost
komunikovat touto formou ise
stdtnimi orgdny - soudy, urady,
obcemi a dalSimi institucemi.
,,Ze toho nebude redlneé scho-
pen, protoZe nebude mit pristup
k potfebné technice, budou mu
k tomu schdzet potfebné kom-
petence apod., jiZ nikdo nebude
resit,“ dodava Lenka Vesela. Ar-
gumenty SON sdileji a podporuji
seniorsky orientované organiza-
ce, odborové svazy i organizace

Festival zaostri
na rodinné vztahy

Praha - 32. ro¢nik Festivalu Dny
evropského filmu (DEF) zami-
fitaké do kin v Praze. Divaci

se mohou op€t t€Sit na vybér
soucasnych evropskych hranych,
dokumentdrnich i animovanych
filmu renomovanych reZisér1,
ocenované debuty i vyrazné he-
recké osobnosti. DEF probéhne od
2. do 8. dubna v prazskych kinech
Svétozor, Edison a P¥{tomnost. (red)

pracujici s lidmi, kterych se
tento navrh dotyk4.

Obavy ze zneuziti udaju

Podle slov pfedsedkyné€ Rady
seniorti CR Lenky Desatové 46 %
seniorti nad 65 let nem4 pfistup
k internetu. ,,Mnozi seniofi se
na nds dokonce obraceji s upo-
zornénim, Ze v odlehlych loka-
litdch maji problém i s mobilnim
signdlem. Je tfeba rovnéz vzit
v uvahu, Ze zdravotni stav fady
seniord jim neumozni datovou
schrdnku ovlddat samostatne.
Miuze tak dojit k jejimu zneuzi-
ti, pronajimatel mutze jejim
prostfednictvim zjistit citlivé
udaje seniora ¢i jiné osoby, ale
také odesilat naptiklad zddosti
a poddnina urady prace, statni
orgdny, soudy apod. Jsme pie-
svédceni, Ze u seniort nad 75 let
je povinnost komunikovat pro-
stfednictvim IT §patné feseni,”
uvadi Lenka Desatova.
Reditelka Platformy pro
socidlnibydleni Barbora Biro-

i sl

ODBORNICI varuji, Ze néktefi stafilidé vinou svého zdravotniho stavu nezvladnou

praci s datovou schrankou. Prijdou tak o bydleni? ilustracni foto: Pixabay

vda poukazuje na skute¢nost, zZe
u velké skupiny socidlné slabych
obcant, s nimiz platforma pra-
cuje pfedevsim, je Sance poridit
si chytry telefon miziva. ,, A totéz
plati pro schopnosti pouzivat jej.

Cesta k bydleni se zamySlenym
ndvrhem nové komunikace pres
datové schranky by se lidem

v bytové nouzi velmi zkompli-
kovala,”“ upozornuje Barbora
Birova. (red)

Skoncily parkovacky pro papalase a jejich kamarady

Praha - Hlavni mésto zménilo
pravidla pro parkovani vozidel
integrovaného zdchranného
systému (IZS) v zénéch placené-
ho stdni. Cilem je, aby opravnéni
méla pouze ta vozidla, kterd

se na feSeni krizovych situaci
podili a aby zdroven nedochdzelo
k nezadoucimu omezeni ¢innosti
sloZzek IZS. Novd pravidla rovnéz
zabrdni zneuzivani parkovacich
oprdvnéni vyhrazenych pro

Fothalovy nabor Nusle v tempu

Praha 4 - Fotbalo-

vozidla IZS. Oprdvnéni budou
udélovdna pouze vozidlim,
kterd se skute¢né podileji na fe-
Seni krizovych situaci. Zménu
odsouhlasili prazsti radni.

»Je to konec rozddvani parko-
vacek papaldsum a jejich kama-
rddim. Vyjimku v parkovani
si zaslouzi pouze vozidla slozek
integrovaného zdchranného
systému, kterd denné zachranuji
lidské zivoty. Za slozku IZS se uz

nebudou moci vydavat Zddni po-
slanci, rodinni pfislu$nici uredni-
kt ani podnikatelé, kteti ziskdvaji
od Prahy zakizky. Nepamatuji

si, Ze by mi v minulém volebnim
obdobi kdokoliv z nich dorazil
pomocina krizovy §tdb, kdyz se
nase meésto potykalo se dvéma
globalnimi krizemi. Papaldsské
vysady timto kond¢i,* prohlésil
naméstek primdatora pro oblast
dopravy Zdenék Hiib (Pirati). (red)

Byvali zaméstnanci CKD, ozvéte se!

Praha - Historik Stanislav Jondk hledd byvalé zaméstnance CKD,

vé kluby SK Nusle

a FC Tempo porddaji
ve sttedu 23. dub-

na od 17.00 hodin

na stadionu Dékanka
sportovni odpoledne
prodétiod 4 do 9 let
(ro¢niky narozeni
2016 a mladsi) pod
ndzvem Nusle v tem-
pu. Program volné¢ ) '

navazuje na vice nez dvacet ro¢nika akce Tempo v tempu a jeho cil
je stejny - umoznit détem vyzkousSet si nezdvazné fotbalova cvi¢eni
a soutézZe. V pripadé¢ zdjmu se pak zapojit do pravidelné sportovni pii-
pravy v SK Nusle. Akce totiz slouZzi také jako ndbor pro déti, kterym
by jedno fotbalové odpoledne nestacilo. K ucasti sta¢i malo - sportov-
nioble¢eni a chut si hrdt. Bliz$i informace na www.sknusle.cz,
www.fctempo.cz, tel. 603 860 444. (red), ilustracnifoto: Tempo Praha

ktetipracovali v zavodech Elektrotechnika, Trakce, Kompresory, Lo-
komotivka ¢i automobilce Praga a chtéli by se podélit o své vzpomin-
ky a zkuSenosti, aby pomohli uchovat praumyslovou historii devitého
prazského obvodu. Vase pfibéhy mohou vyznamné prispét k oziveni
obrazu kazdodenniho Zivota a price v téchto zdvodech a zdroven
zachrdnit cenné informace, které by jinak mohly nendvratn¢ zmizet.

»Pokud jste ochotni podélit se o své vzpominky formou rozhovoru
nebo jiného prispévku, velmirad vas do projektu zapojim. Kazd4
vzpominka, technickd pozndmka ¢i osobni pohled je neocenitel-
nym dilkem do mozaiky, kterou chci zachytit pro budouci genera-
ce,” rikd Stanislav Jondk, kterého muzete kontaktovat na e-mailu:
info@industrialnivychazky.cz nebo na ¢isle 777 213 200.

Stanislav Jondk jiz napsal knihu o Kolbence, kterd dokumento-
vala zdnik uzemi podél Kolbenovy ulice a pak pfedevsim tovarnu
malych stroji v letech 2018-2022. Nyni pracuje na rozsdhlejSim
projektu, jehoz cilem je vytvofit archiv vzpominek a materidld, jenz
poslouzi jako zdklad pro pfipravovanou publikaci mapujici pramys-
lovou minulost CKD ve druhé poloviné 20. stoleti. (red)
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Milan Urban: Ztratime
strategickou sohéstacnost

Podoba Lex OZE III byla §patné
jak ve Snémovné, tak v Sendtu.
Je to pouze zabetonovani Green
Dealu v energetice v praxi.
Nemad navic nic spole¢ného

s malymi uzivateli a produ-
centy, jak je tvrzeno médii
vefejnosti, ale hrne to dalsi
miliardy vybranym a velkym
hrd¢im. V zdvéru to napomdh4d jen umelé-

mu drZeni vysokych cen energii. Vefejnosti se
namlouvalo, jak je ndvrh Sendtu skvély v tom,

Ze oseka zisky soldrniktim a tim stt uSetfi pro
blaho svych ob¢ant (kazdy si vSak v realité
predstavi, Ze ob&¢ané neuvidi ani korunu). Nikdo
ze Ctytkoalice a Pirdtti vsak v médiich nevysvét-
lil, Ze hlavni body Lex OZEIII, totiz agregace,
akumulace a systém vykonové regulace (SVR),
jsou opakované multimiliardové investice pfimo
vyvolané Green Dealem a fanatickym rozvojem
OZE (spravné by to mélo znamenat ,,ob&asné
zdroje energie®). Viechna tato opatfen{ povedou
k dal$imu razantnimu ndruastu distribu¢nich
poplatku, které ptijdou z kapes nds vSech. Co je
na z4aveér vsak nejhorsi, Ze touto pomatenou a fa-
natickou zelenou politikou popirajici elementar-
ni pfirodni zdkony se b€hem nékolika let zméni
CRz exportera elektrické energie na dovozce.
Tim n&$§ stat ztrati po stoleti budovanou strate-
gickou sobéstac¢nost.

Dr. Ing. Milan Urban,
predseda Zastupitelského klubu SPD hl. m. Praha

Petr Lachnit:
Nakrmte televizi. Povinne, i kdyz nechcete

Po neddvném zvySeni ,,medidlni dan¢“, kdy velka ¢dst ob¢anti bude
nedobrovolné platit za vladni Ceskou televizi a Cesky rozhlas jesté
vice, nez si zaslouzi, mé napadlo ndsledujici srovndni. Pfedstavte si
chlipka, jak se z prilehlého lesiku divd na provoz na ddlnici a tika:
»PEkné, nastésti za to nemusim platit, nemdm auto ani fidic¢dk.“

Na to reaguje ]eho nestastny kamarad: ,,Nedlvam se na Ceskou tele-
vizi, naprosto meé nezajim4, ale platit musim.

I'takto bizarné by se bohuzel jen s mirnou nadsdzkou dalo shrnout
neddvné rozhodnuti vladnich poslanci lidem prostfednictvim
takzvané , koncesiondiské dané“ jesté vice zdrazit zivot. K tomu si jeSt€ pfipomenme
prohldseni $éfa Ceské televize Jana Soucka, Ze platit musi v podstaté vsichni, protoze
lidé maji moznost se na ¢été divat. Tragikomicnost soucasného stavu jeSté podtrhuji
néktef{ obhdjci navySeni medidlni dané tim, Ze jednim z divodd je technologicky
pokrok, a tak nyni Ize konzumovat obsah vysildni prostfednictvim nejriznéjsich
modernich pfistroji. To je jist€ fakt, ale na zminény pokrok musime nahliZet vSe-
obecné, a je mi pak zdhadou, jaky problém by byl se zakédovanim Ceské televize
a Ceského rozhlasu. Zkrdtka aby na né prispivali jen ti, ktef{ maji zdjem. A nikoli ti,
ktefi maji moznost.

A k tomu vSemu jeSté pfed nékolika dny vySlo na strankdch serveru www.borovan.cz
najevo, zZe obé zminénd média jednoznacné stranf vlddni garnitufe. TakZe se ptam,
pro¢ maji volici urcitych politickych stran ¢i hnuti ze zdkona pfispivat na provoz
médii, kterd jednoznacneé podporuji jejich konkurenty. Nedéldm si iluze, Ze se redak-
tofi Ceské televize a Ceského rozhlasu nad timto stavem zamysli a sviij aktivismus
ve prospéech ,,téch sprdvnych lid{ a myslenek“ alespon trochu zkroti. Pokud ne, tak
sami citelné prispivaji ke stdle ¢astéjSimu kladeni otdzky, pro koho m4d cenu si platit
takzvand verejnoprdvni média.

Absurdita doby graduje. Hloupéjsi ¢ast lidstva vede nesmiritelnou vdlku s prvkem
tvoricim zdkladni stavebni kdmen vSech organickych slouc¢enin, mdme papirova
brcka a lidé plati za to, co nechtéji. A ptivodem pirdt Jan Lipavsky bude kandidovat
za ODS. Prosté si jen lehce upravil heslo ,,pustte nds na né“ na ,,pustte mé k vaim*. A to
muze byt jeSté hiif.

JUDr. Petr Lachnit (ANO 2011), mistostarosta MC Praha 5
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TITUL S NEJVETSIM
'ZASAHEM V PRAZE

casopis vsech Prazanil

350 000 vytiski do postovnich
schranek v Praze

Moznost osloveni cilové skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodii

Mate-li zajem o umisténiinzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734 580 087
{ kancelar@ceskydomov.cz
www.nasepraha.cz
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Herec Josef Carda: Cenzura je vzdy spatna!

M Do povédomiteleviznich divaku se dostal predevsim diky postavé radoby , pfihfatého” sportaka v novackém
pofadu Tele Tele. Herec Josef Carda (69) ma vsak mnohem sirsi herecky rejstiik, coz aktualné dokladai ucinko-

vanim v nékolika divadlech.

Martin Dudek

Kdy jste se naposledy od srdce
zasmadl?

Neddvno jsem vid€l jednu

z mych oblibenych filmovych
komedii Millerovi na tripu, u té
se vzdy zasméju.

Doma pry ale moc zdbavny nejste,
spise mdlo mluvite. Je to dan za to,
Ze se vlastné Zivite i hlasem?

Hlas si zatim Setfit nemusim. Ale
spiSe nejsem ten typ, co prijde
do spole¢nosti a hned ji celou
musi bavit.

Vétsina ¢tendrii si vase jmé-

no a prezdivku Carda Retarda,
kterou vam vymyslela manZelka,
spojuje se zdbavnym poradem
televize Nova Tele Tele. Hypote-
ticky - kdyby za vdami nékdo prisel
s nabidkou na obdobny porad,
vstoupil byste podruhé do stejné
reky?

Za stejnych podminek urcité
ano. Se stejnymi kolegy také. Ale
obdvdm se, Ze dnes v ,,superko-
rektni“ dob€ by ndm asi spousta
véci neprosla.

Co vds na herectvi po téch x letech
profesiondlni kariéry jesté bavi?
Bavi mé¢, Ze predstaveni, ve kte-
rych hraji, bavi publikum.

V Divadle Bez zdbradli hrajete
hlavni roli v komedii Apartmd

v hotelu Plaza, kde vdm partnerku
déld Dana Mordvkovd. Déj hry

se toc¢1 kolem vztahii, a tak mé
napadlo se vds zeptat - byl jste

v mlddi velky sviidnik?

No comment (ismév). Tento roz-
hovor bude asi ¢ist manzelka...

Ptdm se proto, Ze jste se se svou
budouci manzelkou sezndmil

uz jako student v prvomdjovém
pritvodu a vydrzeli jste spolu do-
dnes. Prozradite ten vds zdzracny
recept na dlouhotrvajici manzel-
stvi?

Nebyt moc doma. Na roky to
vychdzi, Ze se zndme 50 let.
Nicméné d4 se fici, Ze jsme spolu
stravili polovinu toho ¢asu. Diky
praci jsem se doma moc ¢asto
nevyskytoval. Klasické manzel-
stvi bychom asi nevydrzeli.

Vase Zena v jednom rozhovoru
prozradila, Ze jste za volantem
désny cholerik a dost neslusné
u rizeni rvete. S léty se to zklidni-
lo, nebo naopak zintenzivnilo?

JOSEF CARDA jeispickovy dabér a jeho hlasem promlouva napfiklad postava Lennyho Leonarda z amerického serialu Simpsonovi.

Foto: Petr Kozlik

Drive jsem fval a naddval v ce-
lych vétach, ted uZ se nenama-

zkusenosti, takzZe prozradte - kde

jsou nejhorsi idici?

Politiku uz radsi nesleduii

hdm. Ubral jsem a vysta¢i mi
jedno slovo a jsem v klidu.

Jste severocesky roddk, pochdzite
z Usti nad Labem, ale neZijete ani

tam a vlastné ani v Praze, kde

v podstaté jen prespdvdte. Béhem

pendlovdni mezi domovem a pract
jste urcité nabral na silnicich

Ziju naptil v Praze a napil v Ces-
kém stfedohofi. Jsem ale byvaly
Ustecdk a o nich se myslim ¥ik4,
Ze jsou nejhorsi ridici. Ale ja sito
nemyslim.

Také se o vds Vi, Ze jste na jednu

stranu bordeldr, ale na druhou
stranu velky pedant. Po Zené jste

kdysi premyval nddobi a moznd si
dodnes sdm Zehlite?

Po Zené jsem nikdy nepfemy-
val nddobi, ale délal jsem to

po mycce. A Zehlim, jelikoz bych
musel po manzelce prezehlovat
(smich).

Pobavilo mne, kdyz jsem se docetl,
Ze jste byl v zdkladni skole rekord-
manem na poc¢tu pozndmek. Uz
tehdy jste se pred tridou predvddeél
avlastné si nevédomky budoval
hereckou kariéru?

Ja casto komentoval to, co rekla
ucitelka ¢i nékdo z pedagogic-
kého sboru. Ale nesetkalo se to

s pochopenim pedagogt, ti to



brali jako vyruSovani. Kdyz se
na to podivdm zpétné, asi to moc
vtipné nebylo (usmév).

Kromé zminéného Divadla Bez
zdbradli, kde jesté vds mohou
Prazané videét na divadelnich
prknech?

V soucasné dobé¢ hraji v Diva-
dle Lucie Bilé v pfedstaveni Jen
pravdu, drahy. Ve Studiu dva
vystupuji v muzikdlu Starci

na chmelu. V divadle Palace
hraji v predstaveni Hleddm Zenu,
nastup ihned, a jesté také v Di-
vadle U Hasic¢t hrajeme komedii
Na posledni chvili. S Divadlem
Bez z4bradliis ostatnimi hrami
jezdime hrit i mimo Prahu,

v podstaté po celém Cesku a Slo-
vensku.

A co rdd déldte ve volném case?
Sledujete politiku a rovnéz nadd-
vdte, nebo se radéji rypete v hliné
¢i se honite za tenisovym mickem?
Sportu se vénuji, ale spiSe jen
obc¢asnému posilovani a rdd
chodim na dlouhé prochdzky se
psem. Politiku uz radsi nesle-
duji.

Jesté ale u ni ziistaneme - ame-
ricky viceprezident zkritizoval
Evropu, Ze v podstaté omezuje
svobodu slova. Na néco podobné-
ho jste kdysi také poukazoval se

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

- iaf" Jllt _— J'.I'

DIVADLO Bez zabradli pravé uvadi komedii Apartma v hotelu Plaza s Danou Morvkovou aJosefem Cardou v hlavnichrolich. Foto: TerezaKrenova

slovy, Ze nechdpete, proc¢ vds maji

kamenovat za vds ndzor...
J4 se k politice nevyjadruji, ale
omezeni svobody slova jsem

zazil v minulém rezZimu a nerad
bych to zazival zas. Cenzura

v jakékoli podobé je dle mého
Spatnd.

Co si myslite, Ze nds, Evropu a po-
tazmo cely svét letos ¢ekd?

Jauz tak maximdlné doufdm, Ze
bude asporn hezké 1éto.

INZERCE

BRENO

PODLAHA DELA DOMOV

Umeélé travy pro interiér/exteriér

KOBERCE * PVC/LINO * VINYL

www.breno.cz
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Vyhrajte pomiuicky, které vam zlepsi sexualm zdravi

B Sexualita je prirozenou soucastilidskeho zivota jiz od narozeni az
do pozdniho véku. Proto bychom méli dbat na nase sexualni zdravi,
abychom nejen méli silu na erotické hratky, ale vyvarovali se tfeba

i sexualné prenosnych nemoci. A pravé rtzné podpurné pomucky
ze-shopu Ruzovy slon mizete vyhrat v nasi soutézi.

Dnes$ni doba zdravému intimni-
mu zivotu prili§ nesvéd¢i. Muze
za to predevsim hekticky Zivotni
styl, pracovni vypéti a ndsledné
vycerpdni, nedostatek spdnku

a vSudypiitomny tlak na vykon.
Vysledkem je pak psychickad ne-
pohoda, kterou podporuji i dalsi
starosti, jako je ekonomickd
nejistota. Stres, uzkosti, poru-
chy spdnku ¢i deprese ovliviiuji
hladiny mnoha hormont v téle,
coz md za ndsledek snizené
libido ¢i poruchy erekce. Pritom
pravé fungujici intimni Zivot je
vhodnym ndstrojem, jak bojovat
se Spatnou ndladou, nepohodou
inadmérnym stresem. Jak tedy
zvySit libido a zlepSit celkové
sexudlni zdravi?

Eroticka kosmetika

K nabuzenilibida a zvyS$eni se-
xudlni touhy je vhodn4d eroticka
kosmetika - na www.ruzovy-
slon.cz najdete naptiklad rizné

masazni svicky, oleje, Sumivé
bomby s feromony do koupele
nebo krémy, které dodaji ktizi
vld¢nost spolu s dalsi stimulaci -
prokrvi intimni partie, zpevni
prsa a tfeba upevni erekci muzi.
Slibatelnd stimula¢ni kosmetika
zase zptijemni pfedehru nebo
ordlni sex a okofeni sexudlni
hrdtky s partnerem. Kromé toho
muze piijemné naladit eroticka
Cetba.

Afrodiziaka

Dal$im zpusobem, jak zvysit
sexudlni chti¢, je vyzkouset
afrodiziaka. Silu pfirodnich
afrodiziak znali uz nasi ddvni
predkové. Tyto piirodni surovi-
ny zvysuji chuf na sex, prokr-
vuj1’ intimni partie a tim je délajl'
Mezi pfirodni afrodiziaka se
fadinapftiklad ¢okoldda, ryby,
orechy, kakao, usttice, avokiado
nebo ¢esnek. Pro silné¢jsi sexudl-

ni touhu jsou vhodné ze]mena
Spanélské musky ¢i rtizné afro-
diziakdlni parfémy s pfirodnimi
feromony.

Silné panevni dno jako zaklad

Spravné fungujici paAnevni dno
obstardvd fadu zivotnich funk-

ci - ovliviiuje ¢innost mocovych
cest, podili se na fungovani
op€rného systému a umoznuje
chtzi. Oslabené svaly panevniho
dna se mohou projevit bolesti
pdnve, zad nebo neptijemnym az
bolestivym pocitem pfi pohlav-
nim styku. Hlavnimi pfiznaky
jsou ale zdravotni potiZze - moco-
va inkontinence. Stejné jako jiné
svaly i svalstvo panevniho dna je
tedy tfeba pravidelné posilovat.
Silné panevni dno totiz vyrazné
zlepSuje i sexudlni prozitky. Pfi-
mo na tuto oblast jsou zaméreny
tzv. Kegelovy cviky, které funguji
jako posilovac pdnevniho dna. Na
posilovani jsou vhodné také va-
gindlni ¢inky nebo Venusiny ku-
licky, pfipadné Venus$iny kulicky
s moznosti elektro stimulace. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
ku do 10. 4. 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do

10

ZPESTRETE si milt;stné chvilky erotickymi
pomiickami. Foto:Riizovy slon

pfedmétu e-mailu napiste SLON.
Deset vyherct ziskd ddrkovy
voucher na ndkup v e-shopu Ri-
zovy slon v hodnoté 2 000 K¢,

o vyhie budou vyrozuméni
e-mailem.

soutézni otazka

Kolik produktu Ruzovy slon nabizi
aktualné ve svém e-shopu?
a)3876b)5363¢) 6970
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UNAVU Z TELA VYZENE

ENERGETICKA BOMBA!

Vs

Jaro stfida zimu, aikdy?Z uz se té$ime na teplejsi sluneéni
paprsky, zméné ro¢nich obdobi predchazi také jarni una\_ra ¢
Nastésti ale existuji riizné moznosti, jak se s timto problémeny
poprat. Organismus miiZete ,,nahodit* nuprlklad prlpravkem,
ktery spojuje dva Zivotabudice - -guaranua ZenSen.

Guarana je v amazonské mediciné vyuzivana uz po staleti.
Pouziva se pro podporu jakéhokoliv fyzického vykonu a'’bez
nadsazky ji miZzeme oznadit jako pfirodni nakopavaé. Jeji
semena totiZ obsahuji vice kofeinu nez kdvovnik! Kromé

toho ma velmi dobry vliv i na mentalni vykon, radi ji proto
uZivaji studenti napriklad pred pFijimacimi zkous$kami a lidé
s naroénym pracovnim programem. Zensen zase zlepsuje
pamét, pomaha redukovat pocit inavy a vyéerpdni, a navic
je také velmi piinosny pro nas$ imunitni systém. Spojenim
guarany a Zensenu tedy vznikla energeticka bomba, ktera

s g 2
vas organismus opravdu probudi!

Prvotfidni vyrobky z guarany produkuje rodinna éeska
firma GuaranaPlus, kterou v roce 2009 zaloZili bratfi

vvs

Bronislav a Miroslav Hablovi. Ti téZi z dlouhodobych
pobytovych zkusenosti v Brazilii, odkud si se znalosti mistnich
pomeéri nechéavaji dovéZet jen $pi¢kovou kvalitu guarany.
»Nasi zdkaznici od nds maji suroviny v té nejcistsi
prFirodni kualité, protoZe cely proces, od ndkupu surovin,
pres vyrobu az po doruéeni k zdkaznikovi, si Fidime sami,"

uvedl Bronislav Habl. (red)

GUARANAPL

amaliag,

GUARANAPLUS

www.guaranaplus.cz
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Nova sezona Truck Trialu odstartuje v Milovicich

M Bahno, kameny a ostré svahy, fvoucimotory i fanousci, to jsou
zavody serialu Truck Trial. Kazdy slibuje nezapomenutelné zazitky
plné adrenalinu, které potési vsechny motoristické nadSence.

CR - Truck Trial je adrenali-
novda motoristickd soutéz, kde
se tymy zdvodnich ndkladnich
vozidel utkdvaji na ndro¢nych
terénnich tratich. Kazdy zdvod
je navrzen tak, aby proveéril
schopnosti ridi¢t i jejich
vozidel na maximum. Soutéz

je proto oblibend diky své ne-
uvéritelné podivané a technic-
ké ndrocnosti. Zadvody pfita-
huji navstévniky, ktefi chtéji
vidét, jak se silné ndkladni
vozy vyrovnavaji s extrémnimi
podminkami a pfekdzkami.
»Ukolem posddek je projiz-

dét trialovou sekci, ve které
jsou umisténé branky a fidic¢

s navigdtorem museji projizdét
bez dotyku. Ddle musi dodrZo-
vat i dalsi pravidla, a pokud je
nesplni, naskakuji jim trestné
body. Cim méné trestnych bodu
prisoutézi posddka nabere, tim
lep$i md pak celkové umisté-
ni,“ vysvétluje pravidla z tymu
poradateld Karel Fiala. Otdz-
ku, zda se v sekci, kde je plno
bahna i vody, ,,utopite®, nebo

uspésné projedete, si vét§inou
zavodnici poklddaji az po za-
vodé. Pro toho, kdo projede, je
to otdzka zcela jasnd, pro toho,
kdo neprojede, je to vyzva, jak
takové ndro¢né useky pokotit
pristé.

V poradi 27. ndrodni §ampio-
ndt odstartuje 5. a 6. dubna na
tankodromu Telecek v Milovi-
cich a ndsledovat pak bude jesté
Sest podniku po celé republice.
Kromeé divdcky atraktivnich
soutézi byvd oblibend i sobotni
no¢ni diskotéka. Vice informaci
najdete na www.trucktrial.cz
ana FCB trucktrialczech. (red)

kalendar letosnich zavodu

5.4.-6.4.Milovice uNymburka
26.4.-27.4.Branany uMostu
24.5.-25.5.Mohelnice
(Porada Velka cena Mohelnice)
14.6.-15.6. Jihlava

9.8.-10.8. Kunétét
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Zakladatelka Muzea cokolady Lada BartoSova:
Kvalitni ¢okoladu poznate po hlaseI

W Lada Bartosova (40), piivodné
vystudovana divadelni histo-
ricka, je zakladatelkou Muzea
cokolady nedaleko chramu svaté
Barbory v Kutné Hore. Spolu
smanzelem Pavlem pfed deviti
lety obnovila slavnou prvore-
publikovou znacku cokolady
Lidka a v rodinné manufakture
dnes cokoladu ruc¢né vyrabiibali.

Martin Dudek

Jaké hvézdné konstelace se u vds
sesly, Ze jste zaloZila Muzeum
cokolddy?

Konstelace byly vlastné studijni.
Sbirala jsem podklady pro svou
dizertacni praci v kutnohorském
archivu a zjistila, Ze v misté d¥i-
ve stdla Cokolddovna a vyrabéli
tu bonbodny a cokolddy. Cokoldda
me od studia nakonec odldkala.
Pribéh znacky Lidka mi pfiSel
tak fascinujici, Ze jsem ho prosté
nemohla nechat upadnout uplné
v zapomnéni. Nicméné srd-

ce historika si chtélo vytvofit
misto, kde by mu bylo dobfe,

a tim je obdobi prvni republiky.
Vzniklo tak muzeum, ve kterém
je spousta prvorepublikovych
expondttli a hraje skvély jazz. No
a tuto misto muselo byt z né¢eho
financovano a logicky to mohla
byt jen Ccokolada.

Kwiili muzeu jste se také prestého-
vala z Prahy do Kutné Hory?

Z Prahy jsme se stéhovali nepa-
trné diiv, hlavné kvili synovi,
ktery byval ¢asto nemocny.
Rozhodli jsme se prestéhovat

na venkov a o pdr let pozdéji
piimo do centra Kutné Hory, kde
jsme sami vyrostli a kterd ndm
maximdlné vyhovuje. Bydlime
sice v centru, ale zdrover jsme

y ¥ s 1
:i M CEEL R e e

LADA Bartosova v Muzeu cokolady, které je zfejmé nejmensim na svéteé. Foto: Mediatraining

za par minut pésky v udoli ficky
Vrchlice a mtizeme jit kilometry
neru$ené mezi skdlami a k Velké-
mu rybniku. Navic tu Ziji fajn lidi.
Zanas idedlni misto pro Zivot.

Pamatujete si na prvni muzejni
expondty ve vasi sbirce? Byla jste
je nakoupit v zahranici, nebo je
shdnéla u zndmych?

Zdkladem expozice byla sbirka
moji kamaradky, sbératelky

fad. Docela ¢asto se ndm stav4,
7Ze nds saminavstévnici muzea
upozorni na zajimavy exponadt.
Jsme za to moc vdécéni.

Kolik tabulek cokolddy ndvstévni-
kiim prezentujete?

Nasich tabulkovych ¢okolad
mdme kolem dvaceti riiznych
druhud. Mdlokdy se ale vSechny

v prodejné pOtka_]l ¢asto se jednd

o limitované série. Tieba ted ak-

~Dubajska cokolada? Jen
madni trend, ktery prejde”

mistnich kuriozit Lenky Chout-
kové. Ostatni expondty jsme
postupné shanéli po starozitnos-
tech, antikvaridtech, aukcich
iv pozustalostech ¢i od soukro-
mych darct...A shanime je po-

|

MANZELE BartoSovi vyrobi okolo 25 000 tabulek ¢okolady ro€né. Foto: Mediatraining

tudlné mame ¢okolddu s morusi,
kterd se historicky péstovala

v centru Kutné Hory. Cokoldda
vznikla ve spoluprdci s méstem
pfi prilezitosti oslav neskutec-
nych tficetilet v UNESCO.

V posledni dobé je spotrebitelskym

hitem dubajskd c¢okoldda. Vysvét-
lite proc?

To je pro nds zdhada. Nds cokold-
da chutoveé néjak zvlast neza-
ujala. Myslim, Ze je to hlavné
doklad toho, Ze se lidé nechdvaji
prilis ovliviiovat tim, co vidi na
socidlnich sitich. Je to médni
trend, ktery pfejde stejné jako
spousta dalSich. Hodné lidi se na
tom snazi zbohatnout, my se této
hry neucastnime. Radéji vymys-
lime vlastni receptury a déldme
kutnohorskou ¢okolddu. Tu
dubajskou klidn€ pfenechdme
jinym, nejlépe jejim ptivodnim
vyrobctm v Dubaji.

12

Pry Ize kvalitni cokolddu poznat
sluchem. Tipuji, Ze musi pri rozlo-
ment néjak zvldstné lupnout...

My fikdme, Ze Cokoldda md mit
svij hlas. Je to Cisté technolo-
gickad zdlezitost. Kdyz ¢okoldda
obsahuje skute¢né kakaové
maslo da ne néjaké ndhrazky) a je
technologicky dobfe zpracova-
nd, dojde pti temperaci k tomu,
ze zaCne kakaové maéslo tdt
nejdrive pfi teploté 35 stupnu. To
doma urcité nemate, takze ¢o-
koldda vdm musi krdsné lupnout
ve zlomu.

Jakd je vlastné budoucnost vy-
robcii ¢okoldd? Kakaové boby pry
prudce zdrazzly

Tuto otdzku si ted klademe ¢im
d4l tim Castéji. V Evropé€ uz
zacaly krachovat i velmi tradi¢ni
rodinné ¢okolddovny s mnoha-
letou tradici, situace je opravdu
slozitd a jen velmi nepravdépo-
dobné by se mohla v nésleduji-
cich letech vyrazné zlepsit. Cena
kakaa na burze je za posledni
dvaroky ivice nez pétindsobn4.
Vsichni uz urcité zaznamenali
rostouci ceny cukrovinek a ne-
jinak tomu bude iv tomto roce.
zmenSovani produktu ¢i snizo-
vdani kvality. To je pro bean to
bar vyrobce ale vétSinoveé neak-
ceptovatelné. Naim nezbyva, nez
vysvétlovat a vzdéldvat naSe z4-
kazniky, ze pokud chtéji kvalitu,
¢okoldda uz prosté nemuze stat
pdr korun. Ostatné i v moderni
historii byly ¢asy, kdy ¢okoldda
nebyla upln€ dostupn4, tfeba za
hospoddiské krize ¢i v prubéhu
svétovych vilek.

Mdte pochopent pro rodice,

kteri se i za pomoci déti a online
ndvodii snazi ¢okolddu vyrdbét
svépomoci?

VSeobecné mdam radost z kazdého
rodice, ktery dneska néco zkousi
vytvaret doma s détmi. Kdyz si
déti vyzkousi, jak je to slozita
vyroba, budou pak ¢okolddu brat
vice jako odménu a vzdcnost nez
jako samoziejmost. Z pohledu
rodice ale musim vyslat jedno
varovdni. Pfi vyrobé s détmi mu-
site pocitat s tim, Ze vdm nebudou
chtit spat a budou lehce hyper-
aktivni. Cokoldda jim totiZ dod4
hodné¢ energie, protoze obsahuje
spoustu ldtek, které maji povzbu-
divé ucinky.

Na zdvér prozradte - kterou ¢oko-
lddou vds nikdy nikdo neurazi?
Jakoukoliv bean to bar ¢okola-
dou, kterou jsem jes§té pfedtim
neochutnala.
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Predstaveni monografie o praci fotografa Jasanského

B Archiv vytvarneho umeénipredstavi ve Ctvrtek 27. bfezna

(17.00 hod.) prvni monografii fotografa Pavla Jasanského
(1938-2021). Publikaci, ktera vysla na konci roku 2024, pipravil
historik uméni a fotografie Pavel Vancat. Po pfedstaveniknihy na
adrese Pod Terebkou 1139/15 se uskutecni jeho prednaska vénova-
na osobé a dilu vyrazného ceského fotografa.

Nusle - Pavel Jasansky fotogra-
foval jiz béhem studii geolo-
gie na prelomu 50. a 60. let,

kdy zacaly vznikat jeho prvni
fotografické cykly. Ve své volné
tvorbé se jiz od cyklu Paristo-
ry (1967-1976) profiloval jako
fotograf s vyjimec¢nou empatii

a postfehem. Ten uplatnil i ve
volné dokumentdrni fotogra-
fii, dlouhodobé zobrazujici
emotivné vypjaté mikrosvéty
ustava a nemocnic, htbitovu ¢i
masopustt. Pavel Jasansky zil
od roku 1974 v Braniku a stal se
vyznamnou kulturni figurou
nejen této ¢asti Prahy. Byl dile-
zitym kulturnim aktérem, ktery
propojoval mnoho aktivnich

osobnosti zejména z prazské
hudebni, divadelni i literdrni
scény a tyto aktivity dlouho-
dob¢ dokumentoval. Fotil pro
Poetickou vindrnu Viola, Balet
Praha, Divadla za branou a Na
zdbradli. Fotografoval také pro
hudebni pramysl, zejména pro
Supraphon a Panton, vefejnosti
jsou tak zndmé desitky prebali
gramofonovych desek s Jasan-
ského fotografiemi. Vedle foto-
grafické tvorby se zacal postup-
né vénovat volné tvorbé¢, ktera
se od asambldzi a grafik posu-
nula az k velmi pozoruhodnym
prostorovym instalacim. Tato
tvorba je vefejnosti v podstate
nezndmad. (red)

Fotografové zachytili
postupnou proménu Prahy

Hurka - Vystava Granty Pra-
hy vznikla u p¥ilezitosti 30.
ro¢niku soutéze Czech Press
Photo a autory fotografii jsou
renomovani Cesti fotografové.
Vystava méla svou premiéru na
Maridnském ndmésti v Praze 1,
kde ji zah4jil primdtor Prahy
Bohuslav Svoboda (ODS). Nyni
se pfemistila do prostor radnice
Prahy 13, kde si fotografické
projekty na 16 panelech mohou
navstévnici prohlédnout azZ do
3. dubna.

»Vystava predstavuje unikatni
kroniku promén Prahy, ktera
ndm d4v4 moznost pfipome-
nout si nejen architektonické
promény mnoha mist, ale také

U

okamziky bézného zivota.
Fotografie jsou nezaménitelnym
umeéleckym prvkem, ktery do-
kumentuje fakta i emoce,* fekl
starosta Prahy 13 David Vodraz-
ka (ODS).

Grant Prahy je souc¢dsti kazdo-
ro¢n€ udilené druhé hlavni ceny
- jednd se o ro¢ni tvarci stipen-
dium na monitorovani promén
Prahy. Ocenéného autora vybira
osobné primator hlavniho mésta
Prahy na doporuc¢eni mezind-
rodni poroty a diky vzniklym
fotografiim ziskdva hlavni mésto
jedinec¢ny pohled na metropoli
zachycenou z riznych tema-
tickych uhli i na jeji podobu
postupem ¢asu. (red)

NAVSTEVNICI vystavy se presvédci, ze Praha ma mnoho podob. Foto: Praha 13

= ~

PAVEL Jasansky se vénoval také pozoruhodnym prostorovym instalacim. Foto: archiv P)

Ve Viole oziji pisné Lubose Sluky

VECEREM bude provazet herecka Klara
Cibulkova, ktera ve Viole pusobii jako jeji
novareditelka a dramaturgyné.

Foto: René Volfik

Staré Mésto - Vecer plny skveé-
lIych pisni, krdsnych hlast a zivé
hudby, ktery se ponese na viné
energie a radosti. Takovd bude
novinka v divadle Viola s ndzvem
Hrajte mi my blues, jejiZ premiéra
se chystd 20. kvétna. Pfedstaveni
bude vénovano pisnim Lubose
Sluky, vynikajiciho autora kla-
sické i filmové hudby a jednoho

z nejvyznamnéjSich ceskych skla-
datelu 20. stoleti. Nékteré skladby
sedmadevadesdtiletého skladatele
zde ptitom zazni zcela poprvé. (red)

Na Vysehradé vystavuje
malif Roman Franta

Vysehrad - Prvnirok ptisobnos-

ti vySehradské IN GALLERY je
zavrSen v poradi osmou vystavou,
kterd prind$i nejnovéjsi dila malite
Romana Franty. Soucasnym cyk-
lem obrazu Véci Zivota pfedstavuje
zcela nové malby rtiznych formata
zametené na bézné a kazdodenni
predmeéty. Autor je vinimad jako
spole¢niky Clovéka, které nds
provdzeji zivotem a které soucasné
funguji jako metafory lidského
Zivota obecné. Prikladem je motiv
misy, d6zy nebo nddoby. Mtze
zastupovat lidské télo, mysl, védo-
miinevédomi, v nichZ se smé-
Suji jednotlivé podnéty podobné
jako barvy, konkrétni predmeéty,
pismo, slogany i abstraktni tvary.
Vystava potrva do 24. dubna. (red)

OLEJOMALBA Empty Head. Foto: IG
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Nadacni fond Cesta ke vzdélani
podpori projekty skoI a zaku

Praha - Grantovy program je
zameéfen na podporu ucasti nada-
nych studentu prazskych stied-
nich §kol, vyssich odbornych skol
a konzervatofi na zahrani¢nich
pobytech, konferencich, stdzich

Volejte zdarma!

v/ HousePro.cz soo 8ss 802

Myti a natéry fasad
Clstenl a natery strech

NOVINKA ! ! 1

nebo soutézich. Ddle pak je také FASAD Ni BARVA SHIELD V7 HousePro
ur¢en na usnadnovani vzdéla- 43

vani prazskych zakil a studentd O penize je mozné zadat do 15. 2 NA NATER FASAD POSKYTUJEME

se specidlnimi vzdéldvacimi dubna na akce, které se uskutec- . ZARUKU AZ 15LET PROTI

potfebami. V pfipadé nezle- ni do konce leto$niho roku. Info i NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

tilych zakt muZe o prisp€vek na https://praha.eu/web/cesta- ;

zazéadat zdkonny zdstupce zdka.  kevzdelani. (red), foto: cestakevzdelani CENOVﬁ KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

Nezviladate hazardni hry?
Linka pomoci je tu pro vis e domov.cz

CR - Mit moznost se kdykoliv poradit nebo si ¥ict o pomoc, kterd va inzerce
souvisi s patologickym hracstvim, vyuziva stdle vice lidi. Na telefo- . ] ) :
nickou Linku pomoci na ¢isle 777 477 877 se muze obratit kdokoliv, * !0DVOZ STAREHO NABYTKUNA SKLAD- = POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,

kdo potfebuje okamzitou pomoc, kdo fesi problémy s moznou z4vis- KUh! Vé/kllztlénﬁsrlepy, byt)é‘ poziistalosti, 05vC O.d 149 Kc/mesic.

lost{ dlouhodobé nebo také kdo hled4 tieba finanéni radu. V lon- B s vt s 0Cuezeme. www.sldloprofirmupraha.cz,

ském roce na ni zavolalo 1 674 hraci &i jejich nejblizsich, coz byl CTEHOVANL Voleite 123 464 056 Tel..728 991247

oproti roku 2023 220% nérust! V souvislosti se zvys$ujicim se zdjmem » CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
zahdjila Linka pomoci, kterd je anonymni a bezplatnd, nepfetrzity * KOUPIM DQ S,BlRK,Y STA,RE PWN', prace. Profipristup, nizké ceny.
provoz. Provozovatelé hazardnich spole¢nosti tak na ni mohou pie- LAHVE s napisy, sbirku ijednotlivé kusy. Mobil: 605 750 605.

Tel.. 732170 454

pojovat hovory uzivatel i béhem no¢nich hodin. (red)

Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
mlzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena . i .
nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 Kcnebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050Kc) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech, .
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
O N.dubna (030.kvétna (O 25. cervence FIrma/JMeNn0: oo L
O 2.kvétna O13.¢ervna (O22.srpna Avdresa: Zpusob Uhrady: ...
[ G E-mail: s, Podpis: .......
O 16.kvétna O27.¢cervna 5. zari

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pred datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA
nebo prevodem na ucet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.t. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice =
’ Titul NASE PRAHA 7 vydava Cesky Domov Média House, s. r. o, IC 257 929 20 e s¢fredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel: 724 160 416,

e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuc: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad
10 000 vytiskd ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21859 @ Viychdzi 21. 3. 2025 o

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRZITELEM
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PREVENCE DEMENCE BY MELA ZACIT KOLEM
40. ROKU

Podle udaju Svétové zdravotnické organizace (WHO)
trpi demenci pfiblizné 55 milionu lidi po celém svété
a kazdy rok pFibyva kolem 10 miliont novych pfipadu.
Nejcastéjsi formou demence je Alzheimerova choroba,
kterad predstavuje az 60-70 % viech pfipadi. Oéekava
se, ze do roku 2050 by mohl pocet lidi s demenci
vzrust na 139 milionl. Tento trend ukazuje na naléha-
vou potiebu prevence a podpory dusevniho zdravi jiz
od stfedniho véku.

Rychlé Zivotni tempo, nedostatek fyzické aktivity a stres
ovliviuji zdravi naseho mozku. ,Dnesni generace lidi Zije pod
obrovskym tlakem, coz se Casto projevuje zhorsenou kvali-
tou spanku a celkovou psychickou nepohodou,” fika Viktoria
Prochazkova, CEO spolec¢nosti H2 Clobal Group. ,Zaroven
data ukazuji na rostouci vyskyt neurologickych poruch, coz
nas motivovalo k wvoji komplexniho feseni na podporu du-

Sevni pohody a kognitivnich funkci.*

Spole¢nost H2 Global Group proto vyvinula novy dvoufa-
zovy doplnék stravy H2 Brain® ktery je navrzen s cilem pfi-
spét k dusevni kondici a mentalni vykonnosti béhem dne
i noci. ,Pri wvoji H2 Brain® jsme peclivé studovali biologickou
dostupnost a vzajemné plsobeni jednotlivych slozek, aby-
chom dosahli maximalni Uc¢innosti na bunécné Urovni,” rika
PharmDr. Milan Krajicek, vedouci vyzkumu a vyroby H2
Pharm.

H2 Brain® je navrzen jako dvoufazovy systém, ktery pokry-
va rozdilné potreby béhem dne. Ranni tableta obsahuje
extrakt Sisaku bajkalského, astaxanthin a selen, pricemz

podporuje mentalni vykon a soustredéni. Vecerni tableta
obsahuje taurin, vitaminy B skupiny a ginkgo biloba — slozeni
zameérené na dusevni relaxaci a kvalitni spanek.

Sisdk bajkalsky je tradiéné wyuzivan v prirodni mediciné
v souvislosti s dusevni pohodou. Astaxanthin je pfirozené se
vyskytujici karotenoid s antioxidacnimi vlastnostmi. Selen
prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem. Taurin se
podili na metabolismu mozkovych bunek a dusevni relaxaci.
Vitaminy B1, B6 a B12 prispivaji k normalni ¢innosti nervovée
soustavy a psychické cinnosti. Ginkgo biloba je tradicné uziva-
na pro podporu kognitivnich funkci a mikrocirkulace.

Novy doplnék stravy vodikové znacky H2 Vibe obsahuje
patentovany komplex HydrogenlQ®, ktery je zdrojem mo-
lekularniho vodiku. Molekularni vodik — jakozto nejmensi
molekula ve vesmiru — je pfedmétem vyzkumu pro svou
schopnost pronikat pres hematoencefalickou bariéru
k mozkovym bunkam. Vzkumy naznacuji, ze mdze hrat roli
pfi podpore bunécné regenerace a ochrané neuronu pred
oxidacnim stresem.

H2 Brain® je urcen pro Siroké spektrum lidi — od studentd,
ktefi chtéji zlepsit soustfedéni, pfes manazery a rodice Celi-
cl vysoké mentalni zatézi, az po seniory, ktefi chté&ji podpofit
svou dusevni kondici a kognitivni funkce. ,H2 Brain® byl na-
vrzen s cilem podporit funkci mozku a dlouhodobé prispét
k dusevni pohodé a mentalni kondici,” uzavira Krajicek.

Stale vice odbornikd upozoriuje na to, ze prevence by méla
Zi k pfirozenému poklesu kognitivnich schopnosti, ktery je
mozné zpomalit vhodnou péci o dusevni zdravi. Pravidelny
pohyb, wvazena strava a cilena podpora mozkovych funkei
tak mohou sehrat dilezitou roli v udrzeni mentalni kondice
az do vysokého véku. Vice na www.H2Vibe.cz

VyzkousSejte silu bunécné péce H2 Vibe! Sleva 100 KE pfi na-
kupu nad 1200 K¢ na prvni nakup s kodem: H2NasePraha
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MILLENIUM

LUXURY WELLNESS & SPA
KARLOVY VARY

% Platnost pobyteyémabidkyijé"pro mésice biezen a duben s vyuzitim
ve vSech dne€h véetné vikendil. PFijezdovymi dny jsou nedéle, Gtery, étvrtek.

Tésit se miZete na moderni wellness centrum s Sirokou nabidkou masazi a relaxaénich procedur,
| gurmansky zazitek v restauraci, klidny spanek v hotelovych utulnych pokojich a prochazky po rozkvetlych
| Karlovych Varech.

NA CO SE MUZETE TESIT:

«  3x ubytovani v utulném dvoultizkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva

+ 1x welcome drink ,Millénium*“ pro dva

«  3x snidané formou pestrého svédského stolu pro dva

» 1x servirovany obéd vybérem z dennich obédovych menu pro dva

+ 1x hotelova obédova specialita ,Do kifupava pecena Millénska kachnic¢ka s dvoubarevhnym zelim
a dvéma druhy knedlika“ pro dva

. 3x veéefe formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pied zraky hostt
(pfedkrmy a salaty, polévka, ¢tyfi typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a moucniky) pro dva

. Volna spotieba INCLUSIVE rozlévaného vina a éepovaného piva denné v ¢ase vecere 18.00 - 20.00
hodin pro dva (Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°, Bohém 12°)

«  WI-FI po celém hotelu zdarma

| SLADKA TRESNICKA V NASEM HOTELOVEM LOBBY BARU:
7/l + 1xlahodna palaédinka s domaci marmeladou a Sleha¢kou pro dva

WELLNESS PROCEDURY:

+ 1x 30 minut v modernim wellness centru pro dva (komfortni privatni vifivka se sklenkou ledového
prosecca a relaxaéni chiize v Kneippové chodniku)

+ 1x 20 minut teply raselinovy zabal zad a Sije pro dva

+ 1x 50 minut celkova aromaticka relaxa¢ni masaz vonnymi oleji pro dva

+ 1x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva

- 1x 20 minut Aquajet pro dva (moderni sucha masazni ltizka)

« 1x 60 minut v krdisném saunovém svété v ramci spoleénych vstupti pro dva
(finska sauna, infra sauna, aromaticka parni sauna a ochlazovna s odpocivarnou)
nebo 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni s blahodarnym tc¢inkem na dychaci cesty
a celkové uvolnéni organismu pro dva

+ 20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi

ZABAVA V HOTELU MILLENIUM:

. Kazdé pondéli a patek PARTY ,BECHEROVKA A VY*.

. Kazda stfeda a sobota PARTY ,KARIBSKY VECER*.

. Kazdy étvrtek a nedéle setkani v nasem ,VINNEM SKLiPKU“ s reprodukovanou cimbalovkou
a ochutnavkou skvélych vin z Vinafstvi U Kaplicky.

HOTEL MILLENIUM, 1. maje 27/49, 360 06 Karlovy Vary

Tel.: +420 353 449 801, +420 737 281 120, e-mail: recepce@spahotel-millenium.cz
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www.spahotel-millenium.cz



