HoleSovice

Kazdy paty z nas
ma psychické

problémy. - ;
Ale pSYChiatrﬁ ' nasepraha.cz
je malo... - ;

Ndrodni regis-
tr hrazenych
zdravotnich
sluZeb uvadi, ze
v loniském roce
7ilo v celé nasi
zemi pies dva miliony lidi,
kteti potfebovali bud pravi-
delnou psychiatrickou péci,
nebo polykali antidepresiva,
antipsychotika, sedativa ¢i
stabilizatory ndlady. To pti
poctu nasich obyvatel 10,87
milionu znamen4, Ze v témér
kazdé préci, Skole Ci ve vétSim
kolektivu je osoba, kterd ma
problémy se svou psychikou...
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H2 Invest meéni strategii: Fokus na
implementaci vodiku v mediciné

Investi€ni spole€nost H2 Invest, ktera je soucasti H2 Global Group, oznamila vy-
znamnou zménu svého strategického smérFovani. Svuj hlavni fokus pFesouva do
oblasti MedTech a HealthTech. DUvodem jsou jak ekonomické faktory, tak zejména
obrovsky potencial vodiku ve zdravotnictvi. ,,V soucasnosti vidime jisté prekazky
v oblasti regulace a dotaci, coz brani rychlé navratnosti investic,”“ uvedl reditel H2

Invest Martin Frais.

H2 Invest nadale rozviji projekty v oblasti

energetiky a mobility. V energetice spolec-
nost dokoncila projekt domaciho vyuziti prebytec-
né energie ze solarnich panelt, kterda se pomoci
elektrolyzéru preméni na vodik. Tento vodik lze na-
sledné skladovat a vyuzivat ve chvilich, kdy slunce
nesviti. Systém tak prindsi domdacnostem moznost
efektivnéjsiho rizeni vlastni energetické spotreby
a vySsi energetické nezavislosti.

P okracujici projekty v energetice a mobilité

V oblasti mikromobility skupina H2 Global Group vy-
vinula prvni vodikové kolo H2 Bike, na které vlastni
uzitny vzor. Spole¢nost nyni zvazuje, zda tento proto-
typ prodat, nebo ho dale rozvijet a uvést na trh. Pro-
blémem vSak zustava absence jasnych regulacnich
ramcl v oblasti vodikovych technologii na trovni Ev-
ropské unie, coz zpomaluje Sirsi adopci téchto inovaci.

Vyzvy v regulaci vodikovych technologii

Evropska unie sice ve své vodikové strategii a pla-
nu REPowerEU stanovila cile pro vyrobu a dovoz
obnovitelného vodiku, avSak konkrétni regulacni
ramce pro jeho vyuZziti v sektorech, jako je mikro-
mobilita, stale chybi. Tato absence jednotnych pra-
videl vytvari nejistotu pro vyrobce a investory, coZ
muze brzdit inovace a komercializaci novych tech-
nologii. Podle Ceské vodikové technologické plat-
formy (HYTEP) jsou stavajici evropska pravidla pro
vyrobu obnovitelného vodiku prili§ prisna a kompli-
kuji rozvoj tohoto sektoru v Ceské republice.

»V soucCasnosti vidime jisté prekazky v oblasti
regulace a dotaci, coZ brani rychlé navratnosti
investic,”“ uvedl reditel H2 Invest Martin Frais. ,,Bez
jasného legislativniho ramce zustava investi¢ni
prostredi v oblasti vodikovych technologii nejisté.
Regulace se neustdle vyvijeji, ale jejich pomala im-
plementace brzdi masové zavedeni inovaci. Presto
vérime v dlouhodoby potencial vodiku a nadale pra-
cujeme na projektech, které budou pripraveny na
budouci trzni podminky.*

Vodik ve zdravotnictvi: H2 Invest sazi nainovace v MedTech
Vyzkumy potvrzuji, Ze molekularni vodik ma silné
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antioxidacni, protizanétlivé a neuroprotektivni vlast-
nosti, coz otevira dvere pro jeho §irsi vyuziti v mediciné.

-NasSim cilem je zaradit vodik mezi medicindlni
plyny a integrovat jej do standardnich lécebnych
protokol(,” uvedla CEO H2 Global Group Viktéria
Prochazkova. ,Vodikova terapie by tak mohla pri-
nést revoluci ve zdravotni péci, podloZenou tisici
védeckych studii, které potvrzuji jeji ucinnost.”

Vodik ma vyjimecnou schopnost pronikat do vSech
bunék téla, vcetné hematoencefalické membrany
mozku, coz jej ¢ini unikatnim terapeutickym pro-
stredkem. Diky své prirozené biologické kompati-
bilité je navic zcela bez vedlejsSich a nezadoucich
ucinkt, coz jeho potencial je§té zvysuje.

Investicni pFilezitost s dlouhodobym potencialem

H2 Invest vidi v MedTech a HealthTech sektoru obrov-
sky rustovy potencial. ,,Vodik v mediciné neni jen vizi
budoucnosti, ale realitou, ktera postupné ziskava uzna-
ni mezi 1ékari i vyzkumniky,“ doddava Martin Frais.

Timto krokem H2 Invest potvrzuje svou flexibilitu
a schopnost adaptovat se na aktudlni trzni podminky,
aniz by opoustél své dosavadni projekty v energetice
a mobilité. Spolecnost tak pokracuje ve své misi pri-
néaset inovativni reSeni napri¢ riznymi sektory s du-
razem na udrzitelnost a technologicky pokrok. Chcete
i vy byt soudasti nejmodernéjsi mediciny? UZ JEN DO
KONCE BREZNA je mozné investovat jiz od 50 tisic K&!
Zhodnot'te své finance s pevnou urokovou sazbou 10 %
ro¢né a bonusovym urokem 3 % v prvnim roce, ktery vam
vyplatime do 30 dnii od investice! Vice na www.H2Invest.cz
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Sestnactilety cesky mladik prisel
do obchodu, vzaln(izaubodal dvé
prodavacky ve véku19a38let. Obé
Zeny zfejmé vidél poprveé a vybral
sije nahodou. Pokud by tato zpra-
vaprislanapriklad z Francie ¢ciNé-
mecka, asi by se mnoziznas nad ni
aninepozastavili, vtéchto zemichto
vinou migrantského ,,obohaceni*
byvatémér na dennim poradku. Ale
tohle se stalo pouze 120 kilometr(
od Prahy, v HradciKrdlové...

Podle policejnich dat je zfejmé, ze
pocet déti, které spachaly nasilny
trestny Cin, za posledni dvaroky
vzrostl zhruba o 25 procent.
Otazkou je kdo zatomulze.
Online prostredi, které nékterym
mladistvym vymyva mozky?
Rodice, ktefineumisvoje détivy-
chovavat? Filmova nebo televizni
produkce, kterd neustale chrli
vesmés same kriminalky? Nebo
snad covidoveé obdobi, jak néktefi
odbornici stale radizminu;ji? Bud
jak bud; nasili ve spolecnosti
vzriista amély by se tomu prizpu-
sobitinase zakony. Za hradeckou
dvojnasobnou vrazdumize
nezletily dostat maximainé deset
let. Za dvé znicené rodiny mito
pfijde sakramalo...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha7

Pomoc devatakiim s pfipravou na pr|||macky

Praha 7 - Obdobi pred pr1]1ma—
cimizkouSkami opét provazi
mnoho obav a nejistot. Na kon-
ciledna si zaci mohli poprvé
vyzkouSet celostdtni Prijimacky
nanecisto. Pfedevsim vysledky
z matematiky vSak nedopadly
dobfe a mnozi ucitelé kritizuji
priliSnou naroc¢nost testu, kterd
jesté vice zvysila enormni tlak,
jemuz détiicelé rodiny pred
prijimacimi zkouSkami celi.
Praha 7 se snazi podat pomocnou
ruku. Od zac¢dtku tohoto roku
meéstskd ¢dst porddd pro zdky
devatych tfid ze vSech svych za-
kladnich Skol pfipravu na priji-
macky zdarma. V péti terminech
probéhnou také dalsi bezplatné
Zkousky na zkousku.

Bezplatné ptripravné kurzy
na prijimaci zkouSky probihaji
na zdkladnich Skoldch Prahy 7
od zacatku ledna do konce bfezna
tohoto roku. Zici kurzy navsté-
vuji dvakrdt tydné, kazdy tyden
tak absolvuji dvé hodiny ¢eského
jazyka a dvé hodiny matematiky.
Do kurzti dochdzi zhruba 130
devataku. Vétsina se prihlasila
jiz na podzim minulého roku,
ale zdjemci ptibyvaliiv prabéhu
ledna. Lektofis zaky prochazeji
celé testy a zdroven se podrobnéji
zameruji na problematické ¢4sti,

»chytaky“ ¢i oblasti uciva, které
détem Cini nejvetsi obtize.
Zkouska na radnici

Znalosti matematiky a ¢eského
jazyka potfebné k prijimacim
zkouSkdm si pak budou moci
vsichni devdtaci z Prahy 7 otes-
tovat na radnici méstské ¢asti.
Zkousky na zkousku, které se
konaji jiz ¢tvrtym rokem, se
uskutecni v péti terminech
od 11. do 17. bfezna.

»Témito kroky do zna¢né miry
opét hasime pozdr za stét, ktery
situaci s prijimackami na stfed-
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ni stdle podceniuje. Zaroven
dlouhodobé upozornujeme

na nedostatek mist na praz-
skych stfednich Skolach, jejichz
kapacity nejsou dostate¢né

a neodpovidaji skute¢né poptav-
ce po jednotlivych oborech. Pod
obrovskym tlakem jsou kvuli
tomu nejen déti a rodice, ale
iucitelé, ktefi délaji maximum
pro to, aby jejich zdci u prijima-
cek uspeh “ fekla mistostarostka
Prahy 7 Hana Sigkov4 (Praha 7
Sobé), kterd m4 na starosti §kol-
stvi a vzdélavéni. Zdroj: MC Praha7,
ilustracnifoto: Praha7

Prednasky pro seniory: Praha v proménach casu

Praha 7 - Méstskad ¢4dst pripravila pro seniory

z Prahy 7 historické predndsky, které jsou zdar-
ma a rezervace neni nutnd. Budou vzdy ve stfedu
0d 15.00 do 16.30 hod. v radnici méstské ¢4sti
Praha 7, U Prahonu 38, v zastupitelském sdle (su—
terén, pfistupny po schodech i vytahem). Pfednds{
histori¢ka Jaroslava Novakova. (red)

hrad
26.3.: Mala Strana
2. 4. Karltiv most

Program piednasek
19. 3.:Hradcany a Prazsky

9.4.:Staré Mésto prazské

16. 4.: Nové Mésto prazske

23.4.:VySehrad a Podoli

30. 4.:Liben aKarlin

7.5.:Krdlovské Vinohrady
aZizkov

21.5.: Smichov a Petfin

KOMENTAR

Mnohé lidi v Praze zasdhla kau-
za konfliktu prazského tramva-
jaka s Ukrajinci. Mainstreamem
byl fidi¢ odsouzen a posléze
vyhozen z price. Jd mdm na véc
trochu odliSny pohled. Co se
tedy stalo? Ukrajinskd rodina
délala v tramvaji neporddek,
dité podle svédectvi béha-

lo po sedac¢ce a méli bouchat

do skel. Byl tam néjaky alkohol.
Tramvajik zastavil a vyhodil je
nevybiravym zptsobem.

Zands to byvalo tak, ze kdyz
se nékdo ridi¢ovi tramvaje neli-
bil, tak prosté zastavil a vyhodil
ho ven. Fyzicky. Chytil za fligr
amazej. Zndm pripady, kdy se
s tramvajiakem nékdo popral,

ale lidé stali vzdy za tramvaja-
kem. Dnesni doba je jind. Lidi si
muzou délat, co chtéji, a tram-
vajak m4 drZet pusu. Nechat
tramvaj zdemolovat, znicit.
V3sak on to dopravni podnik za-
plati. Nebo my vSichni ze zvy-
Senych dani a poplatku. Tahle
populistickd kampan vlddnich
politiku povede jen k jednomu
pouceni a feSeni. Na vSechno
kasli. Klapky na usi, oCi a ]ed
At se tam tieba vykad1 Ty nic
neres. Jinak si té nékdo nahraje
a mas prusvih. Vyhazov.
Poslechl jsem si verzi tramva-
jaka. A nic, standardni ptibéh.
Ukrajinci se chovali nevhodng,
jemu ruply saze. Ukrajinec byl

Ukrajinec byl drzy a fidici pfeskocilo...

drzy, jemu preskocilo. Doba

je takovd. Kdo jezdi po Praze
autem, vi. Lidi jsou na sebe
osklivi. Tohle nebyvalo, agre-
sivita je vysokd. Je na né tlak.
Ekonomicky, socidlni. Nékdo
to d4, jiny ne. Na viné je Spatny
systém a pohtlka Vinici j jsou
ti, co ted praveé jeci jak pavidni.
Onisem Ukrajince pozvali, ale
uz jim nevysvétlili, jak se ma
host chovat na navstéve. S uctou
arespektem. Ten moc nevidim.
Cely ptfibéh je vlastné alegorie
soucasné situace. Ukrajinci
nepochopili nékteré spolecen-
ské zvyky a pravidla, Cechum
pak bouchaji saze a nechtéji je
tady. Vyzadovat dodrzovani

fadu a pravidel po nékom, kdo
to nechdpe, je tézké.
#jesuistramvajak
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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KRATCE ZE SEDMICKY
Nataceni omezi dopravu
HoleSovice - Na ¢dsti vozovky
v ulici Délnickd se 9. bfezna
bude naticet reklamni sport
pro Budvar, pocitejte tedy
s upravou dopravniho rezimu
v blizkosti této komunika-
ce. Ze stejného davodu bude
omezenina ¢asti vozovky
Na Zatordch ve dnech 11. az 12.
biezna, kdy se tu bude natdcet
reklamni spot pro CSOB. (red)

Registrace a zapisy
do zakladnich

a mateiskych skol

Praha 7 - Zapisy do mater-
skych 8kol se budou konat
6.a7 kveétna. Zapisy do z4-
kladnich Skol probéhnou

9. a10. dubna. Elektronickd
registrace k zdpisu se uskute¢ni
v terminu od 17. do 28. bfezna
na webovych strdnkdch jed-
notlivych zdkladnich skol MC
Praha7. (red)

Pri prochazce parkem si ohlidejte svého psa

Stromovka - Pokud jdete se svym

psem na prochdzku do Stromov-
ky, je dobré si pfipomenout pra-
vidla tykajici se venceni vaseho
¢tyfnohého pritele. Do parku je
povolen vstup se psy na voditku
vyjma vymezenych zén volného
pohybu psu. Vstup se psy je za-
kazan na détskd hristé, do kveé-
tinovych zdhont a kvétnatych
luk. Po celém parku je dostatek
stojanu se sa¢ky na psi exkre-

menty, jejich umisténi stejné jako

rozvrzeni ploch s vymezenym
reZimem pohybu psi naleznete
na www.praha7.cz.

Vzhledem k tomu, Ze se blizi
¢as zahnizdénia vyvedeni |
mlddat vodnich ptaku, budte
ohleduplni u rybni¢kt. Kachny,
labuté ¢i lysky jsou v obdobi,
kdy sedina vejcich nebo pecuji
o mlddata, nejvice zranitelné.

V Z4dném pripadé se nedoporu-
¢uje se k nim priblizovat. Volné
pobihajici psi miZzou hnizdici
ptaky éinové vylihnutd mladata
zranit nebo dokonce usmrtit.
Rodi¢e navic mlddata zpravidla

[ STANTE SE FOTOGRAFEM NAS{ PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS VMETROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stanite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

VENCENI PSA muze byt zabava, ale ma takeé svoje pravidla. llustracnifoto: Pixabay

urputné bran{ a zranéni uderem
ktidel a poStipdni silnym zoba-
kem mohou byt velmi bolestiva
- jak pro ¢lovéka, tak i pro psa.
Je tfeba mit také na paméti,

Ze je nutné mit svého psa vzdy
pod kontrolou, a to i v mistech,
kde je povoleno vencenina vol-

no. Je na odpovédnosti kazdého
majitele, aby zajistil, Ze jeho pes
nebude ohroZovat ndvstévni-
ky parku, ostatni psy ¢i volné
zijici zivocCichy a také zZe nebude
poskozovat zelen ¢i vybaveni
parku.

Zdroj: Sprava parku Stromovka a Praha 7

Rozkopané chodniky. Budou se pokladat kabely

Praha 7 - Ulice Dukelskych hrdinti, Skaleckd, Kostelni, Vinatsk4,
Veverkova, Fr. Kfizka, Letohradskd, Kamenickd, U Letenského sadu,
Dobrovského, Oveneckd, Jireckova, Nad Stolou, Milady Hordko-

vé, Na OvcCindch, Janovského, ndbt. Kpt. JaroSe a Strossmayerovo

ve c¢trnactideniku Nase Praha. (red)

,,NEDALEKO Dlabacova jsem si vySel na prochazku. Divam se po lidechido mrakii
anajednou mne do o¢i doslova bouchla nova dopravni znacka. Vlastné ne, to jen néjaky,
zfejmé zahranicni, vtipalek si ji upravil k obrazu svému," pripsal nam ke svému fotogra-
fickému dlovku Petr C. zPrahy 6. My za snimek, ktery nas v redakci pobavil, dékujeme.
Ale musime podotknout, Ze ¢iSténi a opravy dopravnich znacek samozi'ejmé vsichni
zaplatime z nasich dani... (red)

ndmésti. Ve vyjmenovanych komunikacich se bude kopat, pfevdzné
na chodnicich. Divodem je povolend vystavba podzemniho vedeni
verejné telekomunikacni sité spole¢nosti T-Mobil Czech Republic. (red)

Vyluka na zeleznicni trati od Kralup nad Vitavou

Praha - Vystavba stanice Praha-
-Bubny omezuje provoz na Ze-
lezni¢ni trati 091. Vlaky linek S4
a R44 jsou ve sméru od Kralup
nad Vltavou zkrdceny do stanice
Praha-HoleSovice. Posledni dva
vecerni vlaky do Prahy, posled-
nivecCernivlak z Prahy a prvni
ranni vlak z Prahy pojedou az do/
ze stanice Praha hlavni nddra-

z1. Vyluka potrvd az do konce
Cervence, poté se vlaky vrati jiz
do nové stanice Praha-Bubny.

Od 3. bfezna je zaroven trvale
zrudena zastdvka Praha HoleSo-
vice. Ndhradou za zkrdcené vlaky
je mozné do stanice Masarykovo
nddrazi vyuzit metro Cs pfestu-
pem na Florenci na metro B nebo
pE¥imou tramvajovou linku 14. (red)

TERMINY PRISTAVENI VOK V PRAZE 7

Praha7 - Velkoobjemoveé kontejnery jsou pfistavovany v uvedenych terminech
vzdy 0d 16.00 do 20.00 hodin. Soucasti pristaveni je obsluha, kterd koordinuje ukla-
dani odpadui tak, aby se maximalné vyuzil cely objem téchto kontejnerd. (red)

JanaZajice x Nad Kralovskou oborou 17.3.  Pplk. Sochora, protidomu ¢.p. 14 25.3.

Jana Zajice x U Sparty 18.3.  Privoznix UPergamenky 7 10.3.
Tusarova proti .5 24.3.
U Prthonu x Na Maninach 25.3.
Letohradskd x U Letenského sadu 24. 3.
Osadni x Délnicka 17.3.
U Vody x Jankovcova 1.3.
ZaPapirnou 18.3.
Simackova, protidomu ¢. 8 10.3.




Vice informaci na www.nasepraha.cz poradna

Reklamace potravin. Kdy se vyplati vratit se do ohchodu?

B Ackoliv potraviny patfi mezi nejcastéjinakupované zbozi, reklamovany jsou jen zfidka. Divody jsou zfejmé — jde o relativné drobneé
¢astky, ztracena uctenka znamena obtize pfi prokazovani nakupu nebo si spotfebitelé vyhodnoti, ze plesniva pomazanka nestoji za to,
aby jelizpét do obchodu a hadali se s pokladni. Spotrebitelé by vsak na reklamaci potravin neméli rezignovat, byt se pravidla, ktera

znaji napriklad prireklamaci elektroniky, ponékud lisi.

CR - U potravin miiZzete rekla-
movat vady, které se projevi

do konce data pouZitelnosti ¢i
minimdaln{ trvanlivosti. Udaj

na potravinich o minimdalni
trvanlivosti ¢i datu pouZitelnosti
(neboli spotfeby) totiz oznacuje
datum, do kterého si potravina
uchovdva své specifické vlast-
nosti a je bezpe¢nd ke konzu-
maci. Pokud si tedy pfinesete
domt marmelddu, u které jesté
neuplynula minim4lni doba tr-
vanlivosti a naleznete po otevie-
ni plisen, jednd se pochopitelné
o vadu a marmelddu muzete
reklamovat.

Reklamovat v§ak muZete také
to, Ze se redlné sloZeni vyrobku
neshoduje s tim, co je deklarova-
no na obale. ,,Divodem pro re-
klamaci je ddle situace, pti které
naleznete v potraviné nevitaného
osminohého navstévnika ¢i jiny
dikaz o nezadouci pfitomnosti
exemplaid fauny, ptipadné flory,“
uvadi Eduarda HekS$ov4, feditelka
spottebitelské organizace dTest.

Reklamuijte co nejdrive

S reklamaci potravin rozhodné
neotdlejte a vyrobek reklamujte
co nejdiive. V opa¢ném ptipadé
ddvate prodejci prostor, aby se
pokousel argumentovat tim, Ze
jste potravinu naptiklad Spatné
skladovali. Po zjiSténi vady je
tak vhodné vratit se do prodejny
ihned a uplatnit prava z vadného
plnéni. Prodejce po vds mutze
chtit, abyste mu prokdzali, Ze
jste potravinu nakoupili pravé
uncho. ,Vhodné je tak pfinést si
s sebou k reklamaci také ucten-
ku,“ vysvétluje Eduarda HekSo-
va. Prokdzat ndkup lze ale také
vypisem z u¢tu o karetni trans-
akcinebo prohldsenim svédka,
avSak v pripadé velkého ndkupu
se spoustou polozek pocitejte

s tim, Ze prokazovani nemusi byt
snadné. V rdmci reklamace mu-
Zete pozadovat vymeénu za jiny
bezvadny kus, tedy naptiklad
vymeénu za jinou sklenici mar-
melddy. V tivahu ptichdzi také

odstoupeni od smlouvy a vriceni
penéz, coz mlizete pozadovat,
pfedevSim neni-li vymeéna za ji-
nou bezvadnou potravinu moznd.

Minimalni trvanlivost
nehbo doba pouzitelnosti

Na potravindch musi byt uve-
deno bud datum pouZzitelnosti,
nebo datum minimdln{ trvanli-
vosti. Existuje vSak nékolik vyji-
meKk, u kterych datum nenajdete,
napiiklad balené Cerstvé ovoce

a zelenina, cukr nebo alkoho-
lické ndpoje. Datem pouZzitel-
nosti jsou oznacovdny potraviny
podléhajici rychlé zkdze, tedy
napiiklad balené ¢erstvé maso
nebo vyrobky z chladicich pultti.
Poznite je podle slovniho vyrazu
»Spotfebujte do ...“. Potraviny,

u nichz uplynula doba pouzi-
telnosti, nelze ddle proddvat,
protoZe se jiz nepovazuji za bez-
pec¢né. Pokud jste si v obchodé
koupili potravinu, u které jiz

v dobé nakupu uplynula doba
pouZzitelnosti, miiZete zboZzi

reklamovat a pozadovat vyménu
za jinou potravinu nebo rovnou
vrdceni penéz.

Datem minimdlni trvanli-
vosti byvaji oznac¢eny naopak
potraviny, které nepodléhaji
rychlé zkdze. Potraviny, u nichz
minimdalni trvanlivost jiz uply-
nula, proddvat lze, av§ak musi
byt splnéno nékolik podminek.
Proslé potraviny, tedy potravi-
ny po uplynuti minimdlni doby
trvanlivosti, mohou byt pro-
ddvany, pokud jsou umistény
oddélené od ostatnich, oznaceny
jako proslé a jsou stdle bezpecné
pro spotftebitele. V pripadé, zZe
jste si koupili proslou potravinu
a prodejce nesplnil vySe uvedené
podminky, mlzete zboZi taktéz
reklamovat. ,,Pfi nedodrzeni
téchto informacnich povinnosti
1ze navic podat podnét pii-
slusnému dozorovému organu,
kterym je Statn{ zemedélskd
a potravinaiska inspekce,“ uza-
vird Eduarda HekSovd z dTestu.
Zdroj: dTest
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CHARITATIVNI PROJEKT NA PODPORU DETI
BEZ BIOLOGICKYCH RODIN

Az 500 novorozencti ro¢né je v CR matkami po porodu
odlozeno ¢i z riznych divodii odebrano.

Béhem prvnich let Zivota se ¢asto ocitnou na nékolika mistech

nahradni péce a informace o tomto obdobi jsou nendvratné ztraceny.

Diky projektu Zivot v kuffiku mohou péstouni, adoptivni rodi¢e

a predevsim samy déti znat sviij pfibéh skutecné

od samého zacatku.

ZIVOTVKUFRIKU.CZ

STANTE SE
DARCEM




velka Praha Vice informaci na www.nasepraha.cz

Kazdy paty z nas ma psychické problémy. Ale psychiatri je malo...
B Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS) uvadi, ze v loiiském roce zilo v celé nasi zemi 2 122 918 lidi, ktefi potiebovali

bud'pravidelnou psychiatrickou péci, nebo polykali antidepresiva, antipsychotika, sedativa ¢i stabilizatory nalady. To pfi poCtu nasich
obyvatel 10,87 milionu znamena, ze v témér kazdé praci, skole ¢i ve vétsim kolektivu je osoba, ktera ma probléemy se svou psychikou.

Praha - Totozny prumér, tedy Ze
kazdy paty zde zijici ¢lovek bo-
juje se svymi vnitfnimi démony,
se tyka také naSeho mésta. Ceska
metropole je napfiklad na $pici
Zebricku pacientt s afektivni
poruchou bez deprese nebo s po-
ruchami dusevnimi a poruchami
chovdni zptisobenymi uzivdnim
psychoaktivnich ldtek. Zoufald
je také situace v kategorie dét{
amladistvych. Zatimco v roce
2013 bylo v Praze evidovdno
4738 détskych psychiatrickych
pacientt, loni jich bylo jiz 8 311.
A trend nartstu bude podle
zdravotnické prognézy pokraco-
vat. Za dvacet let by se v hlav-
nim meésté mohl pocet détskych
psychiatrickych pacientt dostat
azna 23 tisic...

Kdo nahradi odborniky?

»NAartst déti s nékterymi
psychiatrickymi poruchami,
naptiklad az na trojndsobek

u depresi nebo pétindsobek

u poruch osobnosti, je skute¢né
alarmujici a zavazuje vSechny
politiky, aby toto téma zacali
brat skute¢né vazné,“ komen-
tuje zaveéry nejnovéjsi analyzy
ndmeéstkyne primdtora hl. m.
Prahy pro oblast zdravotnictvi

Alexandra UdZenija (ODS). Jenze
to md hacek - chybi kvalifikova-
né lékarské kapacity. ,,Pramérny

Dzeky piebral smutnou stafetu

Troja - Po dlouhych 1350 dnech
konec¢né nasel novy domov

pes z trojského utulku a nyni

je nafadé Dzeky. Ten prebral
smutnou $fafetu v délce pobytu,
na jeho imagindrnim pocitadle
je vice nez 905 dni. Jednd se

o zhruba desetiletého kiiZence
pitbulteriéra, ktery potiebuje
majitele s dostatkem volného
¢asu a zkuSenosti. Dzeky se
navic nehodido rodiny s détmi
nebo s jinym psem. Vice infor-
maci o pejskovi s eviden¢nim

———— =

¢islem 609/2022 na tel.
222 025 929. (red) Foto: UPOZ Praha

vék prazského psychiatra v roce
2023 byl 54 let. Ale pozor - vice
nez pétina je jich starsi 65 let,

1ze tedy ocekdvat, Ze vyznamna
¢4st odbornik1 brzy skonci svou
praxi. Navic ptiblizné kazdy tieti
psychiatr v Praze je starsi 60 let.
To znamend, Ze ndm psychiatfi
stdrnou a nenfi jasné, kdo jejich
mista zaplni, az se rozhodnou

s aktivni praci skoncit. Je tfeba

v maximdlni mozné mife vyuzit
zvySeny pocet absolventt -
1ékarin, které za¢nou lékarské
fakulty produkovat, a tyto mladé
lékatfe motivovat mimo jiné

k vybéru odbornosti psychia-
trie,“ upozornil na zdvaznost
situace reditel Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistik
Ladislav Dusek.

Praha se proto snazi v pfed-
stihu se soucasnou situaci néco
udélat. Na Zeleném pruhu
otevfela uplné prvni perinatdlni
centrum dusevniho zdravi v nasi
zemi zameéfené na poradenstvi
a odbornou pomoc pro nasta-
vajici i Cerstvé maminky. Stejné
tak uz je néjaky Cas v provozu
nové Krizové centrum pro déti
amladistvé v Praze 2. A zcela
novd je také prazskd prispévkova
organizace Zahrada pro dusi,
kterd je garantem celé prazské
sité dusevniho zdravi. (red),
ilustracnifoto: Pixabay

Rekordni pocet turistii vPraze vroce 2024

Praha - Béhem roku 2024 zavitalo
do prazskych hromadnych uby-
tovacich zafizeni 8 079 195 host1i,
nejvice v historii. Pocet preno-
covani zde stravenych dosdhl

v uplynulém roce na 18 326 168,
coz je druhd nejvyssi hodnota

ve srovnatelné ¢asové rade. Mezi
prazskymi hosty pfevazovali
hosté ze zahrani¢i (80,5 %), jejich
podil na celkovém poctu pieno-
covani ¢inil 85,6 %. Meziro¢né
pfibylo 8,6 % hostt a 8,7 % pre-
nocovani. Témer 30 % zahranic¢-

nich hostt ptijelo do Prahy ze
sousednich zemi, nejvice z Né-
mecka (16,2 %). Listopad 2024 se
stal v hlavnim mésté nejsilnéjsim
mesicem z hlediska po¢tu ubyto-
vanych rezidentti za poslednich
13 let. Zdroj: CSU, ilustracnifoto: Pixabay

Elektronickeé aukce byti. Nejvétsi cenovy skok byl v Lublanske ulici

Praha - Hlavni mésto dokoncilo
pilotni projekt prondjmu mést-
skych bytu prostfednictvim
transparentnich elektronickych
aukci. Z deseti nabizenych byta
v historickém centru se poda-
filo pronajmout osm jednotek,
pricemz dosazené ceny vyrazné
prevysily vyvoldvaci ¢dstky.
Radni hl. m. Prahy jiZ odsouhla-
sili uzavieni dvouletych ndjem-
nich smluv s moznosti prodlou-

Zeni s novymi ndjemniky, ktefi
se uz brzy nastéhuji.

Nabidkové ceny u vétSiny
bytt v ramci aukce vzrostly,
nejvyraznéjSi ndrust zazname-
nal byt 1+1 v Lublanské ulici,
kde konecna cena presahujici
17 000 K¢ vice neZ zdvojna-
sobila ptuvodni vyvoldvaci
cenu, jez Cinila 7 500 K¢. Mezi
nabizenymi nemovitostmi byly
byty riaznych velikosti od 1+1

do 3+1, situované v prestiz—
nich lokalitdch, jako jsou ulice
Na Mustku, Skolska Panska ¢i
Truhldfskd. ,,Po vyhodnoceni
historicky prvniho kola elek-
tronickych aukci pfipravime
dalsi. Kazdy rok hlavni mésto
nabidne nékolik mélo desitek
bytl na tuto formu prondjmu.
Jednd se o byty, které vzhle-
dem ke svym dispozicim nebo
poloze nejsou vhodné na-

priklad pro socidlni bydleni.
Praha nabizi standardné byty
urcené pro seniory, zdravotné
postizené nebo pro tzv. podpo-
rované profese a nove také pro
mladé rodiny. Je ale dulezité
nabidnout bydleni i pro dalsi
skupiny lidi, ktefi maji zdjem
o prondjem bytu na trznim
principu,“ uvedla ndméstkyné
primdtora Alexandra UdZenija
(ODS). (red)
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Starnuti. Nejvice stresuje tficatnice a pozor na slunecni paprsky!

B Ackoliv je starnuti pfirozenou soucasti lidského zivota, pro mnoho zen byva obavanym strasakem. Jak pristupuji dnesni zeny
ke starnuti a které vékové skupiny se jejboji nejvice, zjistil novy americky pruzkum. Podle néj starnuti zptsobuje stres téméf poloviné
zen (47 %) anejvice se ho boji dnesni tficatnice (57 %).

Nejnovéjsi prazkum, ktery
provedla vyzkumnd agentura
Talker Research pro spole¢nost
NEOSTRATA, se zaméril na to,
jak dnes$ni Zeny vnimaji starnu-
ti. Vyzkum mezi 2 000 Zenami
ruzného véku ukdazal, ze starnuti
nejvice stresuje zastupkyné ge-
nerace milenidli (57 %) a gene-
race Z (56 %), nejméné pak Zeny
z generace baby boomers (31 %).
Podle vyzkumu se navic Zeny ze
skupiny milenidlii (38 %) i gene-
race Z (40 %) ve skute¢nosti cit{
jesté starsi, nez doopravdy jsou.
Prvni znamky starnuti:

jemné linky na obliceji
Prizkum se také zaméril

na prvni projevy starnuti pleti,
které zaznamenala téméf po-
lovina Zen ve véku 40 let. Jako
nejcastejsi priznaky starnutf

zZeny uvedly pritomnost jem-
nych linek na obli¢eji (44 %)
a vréasek na cele (32 %), ddle
statecké skvrny (32 %) a zahyby
nebo ryhy na krku (15 %). ,,Zeny
nejcastéji pripisuji starnuti stresu
(55 %), déle $patnym navykum,
jako je koufeni nebo nedostatek
spanku (39 %), a také nedosta-
te¢nému pouzivdni opalova-

cich krém1 (33 %), komentuje
vysledky prazkumu Michaela
Gorc¢ikovd, odbornice na kos-
metické produkty ze spole¢nosti
deNatura.cz.

Kromé zdravého zZivotniho
stylu a vyhybdni se zlozvykdm
existuji dalsi zpusoby, jak vidi-
telné pfiznaky starnuti oddalit.
Jednim z nich je pravidelnd péce
o plet s vyuzitim kosmetickych
produkti obsahujicich aktivni
latky, jako je kyselina hyaluro-

Invalidnimi diichodci mohou byt i déti

CR - Ze se invalidita nebo snizen4
sobéstacnost tykd hlavné senio-
rd? Omyl, invalidnimi dichodci
mohou byt i déti. V roce 2023 bylo
podle udajt Ceské sprdavy socidl-
niho zabezpeceni vypldceno dé-
tem a mladym lidem do 24 let té-
mer 12 tisic invalidnich dichodu
zpusobenych nemocemi. Nejvice
diichodd, pres 7,5 tisice, maji

na svédomi nejriiznéjsi duSevni
poruchy, a to zejména ve vékové
kategorii 20-24 let. Na druhém
misté jsou s velkym odstupem
neurologickd onemocnéni, jako

jsou epilepsie, poruchy hybnosti,
svalova dystrofie a dalsi. Treti
misto obsadily nemoci svalové

a kosterni soustavy. Jak vyse
zminénd statistika uvadi, k dal-
$im pric¢indm détské invalidity,
kromé uvedené nejCastéjsi trojice
nemoci, patfi také zdvaznd one-
mocnéni srdce a ob€hové sousta-
vy, zhoubné novotvary a v malé
mifte také urazy.

Statistiky poukazuji na dvé
specifickd obdobi, kdy je prav-
dépodobnost vzniku invalidity
nebo snizené sobésta¢nosti

novd pro hloubkovou hydrataci,
peptidy a retinoidy, které pod-
poruji tvorbu kolagenu a obnovu
bunék, nebo antioxidanty chrd-
nici plet pfed volnymi radikaly.
Kli¢ovou soucdsti kazdoden-

ni péce by mél byt i kvalitni
krém s SPF, a to nejen v 1ét¢,

vy$Si. Prvnim je pfedskolni
arany Skolni vék, kdy se poprvé
ve zvySené mife u déti objevu-
jinddorov4 onemocnéni nebo
vdzné neurologické poruchy.

V puberté a dospivani pak déti
zacinaji Celit nékterym dusev-
nim onemocnénim. Patii sem
tézké uzkostné poruchy, deprese
nebo schizofrenie. V tomto véku
nastava i vyssiriziko urazu,
zejména téch sportovnich nebo
dopravnich, coZ je spojeno s na-
rlstajici mirou aktivity a neza-
vislosti. Zdroj: MetLife pojistovna

Proc je dillezité vyvarovat se alkoholu uz pred pocetim

Praha - Konzumace alkoholu
ovliviiuje nejen celkové zdravi,
ale také reproduk¢ni schopnosti
muzu i zen. Studie ukazuji, Ze
inizké ddvky alkoholu (méné
nez sedm népojii tydné) mohou
negativneé pusobit na plodnost
a snizit Sance na poceti, proto
také 1ékati ze skupiny PRONA-
TAL doporucuji abstinovat jiz
nékolik meésich pfed zahdjenim
1é¢by asistovanou reprodukci.
»Alkohol miZe mit na plodnost
mnohem vétsi vliv, nez si vétsina
lidi uvédomuje. Je prokdzano,
Ze imirna konzumace alkoholu
muze ovlivnit kvalitu vajicek,
funkci spermif a hormondlni
rovnovahu,“ rika MUDr. Nico-
le MardeSicovd. Alkohol totiz
zpusobuje oxidacni stres, ktery
muze poSkodit DNA ve vajickach

a zhorsit jejich kvalitu. Studie
Alkohol a plodnost prokdzala, Ze
iptilezitostnd konzumace alko-
holu mtiZe ovlivnit hormondlni
rovnovahu, coz je klicové pro
sprdvné zrani vajicek a ovulaci.
Vyzkum o vlivu nezdravych za-
vislost{ (koutenf cigaret, konzu-
mace alkoholu a drog) na muz-
skou plodnost také potvrdil, Ze
pravidelnd konzumace alkoholu
snizuje pocCet spermii, zhorsu-
je jejich pohyblivost a zvySuje

riziko genetickych abnormalit.
To vSe mtlize vést k neplodnosti
nebo problémiim s pocetim.

Podle nejnovéjsich udaji Svétové
zdravotnické organizace (WHO) se
Cesko drzi na tfetim misté v celo-
svétové spotiebé alkoholu na oso-
bu s priimérnou ro¢ni spotiebou
13,3 litru ¢istého alkoholu na osobu
star$i15 let. Pfed Ceskem se umis-
tily Gruzie s 14,3 litru a Rumunsko
se 17 litry na osobu.

»Alkohol je povazovan za na-
prosto béznou soucdst zivota, a lidé
proto jeho vliv na plodnost ¢asto
podcenuji - dokonce i v obdobi,
kdy pldnuji rodinu. Nase zkuSe-
nosti v8ak ukazuji, Ze omezeni
nebo vynechdni alkoholu mutize
vyznamne prispét k uspésnému
poceti,“ doplnuje MUDr. Marde-
$iéova. (red), ilustracnifoto: Pixabay

aleivzimé. ,,Ochrana pred UV
zafenim je jednim z nejucinnéj-
$ich krokt v prevenci pred-
¢asného starnuti pleti a vzniku
pigmentovych skvrn. Slunce

je hlavnim vinikem poSkozeni
kolagenovych vldken a vzniku
jemnych linek, proto pravidelné
pouzivdni SPF pomdhd chrdnit
pokozku pfed témito negativni-
mi vlivy, zajistuje rovhomérny
ton pleti a pfispivd k dlouhodo-
bému udrzeni jeji mladistvosti,*
upfesnuje specialistka a doddva:
»Zeny ¢asto pec¢uji o svou plet,
ale na krk zapominaji. Kvili
tomu je méné chranény proti
okolnim vlivim a tato jemna
ktize rychleji starne. Velkou
roli hraje i Spatné drzeni téla,
které tvoriidedlni podminky
pro vrasky na krku. (red), ilustracni
foto: Pixabay

Genialni pristroj.
Za 15 minut odhali
chripku,

covid i Cerny kasel

Motol - Rodice, ktefi pfijedou
s nemocnym ditétem na détsky
urgentni pfijem do Fakultni
nemocnice v Motole, mohou
pocitat s rychlejsi a pfesnéjsi
diagnostikou. Nemocnice zaved-
la revolucni pristroj BIOFIRE®
SPOTFIRE®, ktery dokdze uz
za 15 minut zjistit, co za respi-
ra¢nimi potiZemi ditéte skute¢né
stoji. Na rozdil od béZnych testta
rozpoznd nejen chiipku, co-
vid-19 nebo RSV, ale také cerny
kaSel a mykoplasmata, kterd se
v poslednich tydnech a mésicich
stdle §ifi. Celkem umi identifi-
kovat 15 riznych ptavodct infek-
ci, coz zdsadné zrychli stanoveni
diagnézy a ndslednou lécbu.
»Casto se stdvd, Ze déti pri-
chdzeji s horeckami, kaslem
a du$nosti a neni hned jasné, co
je zptisobuje. Diky tomuto testu
budeme védét uz za par mi-
nut, s ¢im bojujeme, a miiZeme
hned zacilit 1é¢bu,” vysvétlil
prof. MUDr. Pavel Dfevinek.
Ph.D., pfednosta Ustavu 1ékai-
ské mikrobiologie 2. LF UK a FN
Motol. Zavedeni této technologie
znamend nejen rychlejsi dia-
gnostiku, ale i méné zbyte¢né
nasazenych antibiotik, krats$i
dobu hospitalizace, a pfedev$im
vétsi jistotu pro rodice i 1ékate.
(red)
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Tanecnice Marketa Vickova: Rande

M Byt profesionalni tanecnici, to obnasi prave tak jako v jiném sportovnim odvétvi odfikani, pot a tvrdou dfinu.
Marketa VIckova pred soutézi trénuje az 12 hodin denné, ovsem za svou snahu je odménéna, v porovnani s vy-
délky napriklad fotbalistt Ci tenistek, skromnou almuznou...

Martin Dudek

Narodila jste se do umélecké,
hudebné zaloZené rodiny. Proc jste
si nakonec vybrala tanec?

Moje maminka tehdy zkousela
se svou kolegyni klaviristkou

ve Stdtni opefe a brala mne

s sebou. M¢li tam baletni pri-
pravku pro déti, takze kdyz méla
zkousku, j4 chodila na balet.
Nevadilo mi to, vzdy mé velmi
lakal tanec, tancovala jsem si
doma v kuchyni nebo ve §kole.
Byla jsem v pfipravce dva roky

a v sedmi letech moje babic-

ka objevila latinskoamerickou

a standardni $kolu v Praze 4.

Po prvni lekci jsem se do tanceni
zamilovala a védéla, Ze to chci
délat cely Zivot.

Nebyli z vaseho rozhodnuti rodice
zklamani?

Naopak. Vzpomindm si, Ze jsem
chtéla hrat na housle, abych byla
jako moje rodice, ale maminka mi
to vylozené zakdzala. Hrala jsem
potom na klavir v ,,zusce* v Mod-
fanech a naplnila si tak svoji
hudebni touhu. Dnes rozhodnuti
mamy chdpu, dobfe védéla, co
vSechno hra na housle obn4si,
anechtéla, abych to prozivalaijd.

Uméla byste jesté dnes zahrdt

na klaviru Sondtu pro Elisku?
Ano, tu bych zahrdla, ale musela
bych si sehnat noty a trochu
cvicit. Obcas si hraju rtizné

leh¢i skladby, protoze mé klavir
pofad bavi, ale posledni dobou to
spise kon¢i na ¢tyfech akordech
a k tomu si néco zpivam.

Od péti let tancite, od sedmi let se
specializujete na latinskoameric-
ké a standardni tance. Méla jste
vitbec ¢as mezi tréninky a souté-
Zemi prozit v Praze prvni ldsky?
Néjaké prvni ldsky jsem stihla,
ale spiSe byly s tane¢niky. Neni
uplné lehké pro netancici kluky
pochopit, Ze sice mdm partne-
ra, se kterym tancuji naptiklad
velmi romanticky tanec jménem
rumba, ale jsme Cisté jen tanec-
ni partaci. Ale je pravdou, Ze
inazdkladni Skole nebo na stfed-
nirandénizacinalo vétSinou az
po Skole, a to jsem nemeéla ¢as. Ja
bych to stihala jen o prestavkach,
ale Casto jsem si délala domdci
ukoly na druhy den, takze to
neslo. Ale pozdéjsi 1dska si cestu
néjak nasla (Asmev).

MARKETA se svym taneénim partnerem Stasem zvitézila v soutézi British Open Black-
pool Dance Festival Professional Rising Star Latin Championship 2024. Foto: Tomasz Reindl

MiizZete se o néjakou podélit

se Ctendri?

Pamatuji si, Ze mou prvni ldskou
byl tane¢nik a byl to i partner,

se kterym jsem pozdéji zacala
tancit. TakZe néjaké prochdzky
po Karlové mosté probéhly, ale
my jsme vétSinou u mostu tan-
covali a bavili se o pohybu, jak to
mad byt lip a spravné. Takze mé
tanec vlastné nikdy neopustil,
ani pfi randéni.

Co vds vlastné na tanci nejvice
ldkalo a stdle ldkd?

Skloubeni kreativity se soutézni
strankou. To, Ze pohyb je dopl-
novan modou, krdsnym make-
-upem, ale na druhou stranu m4
isportovnirovinu, naucite se
vyhrdvat i prohrdvat. Clovék si
tak napliiuje svoje ambice a ne-
ustdle se posouvd dopiedu. To,

co me na tanci po 21 letech pordd
14k4, se neustdle méni, ale v tuto
chvili je to nachdzeni mého
upfimného vyjadfeni a vlastné
hrani si s pohybem. Pokazdé
kdyz tan¢im na tréninku nebo

v soutézich, bavi mne ukazovat
publiku svij charakter, emoce

a pocity.

Od roku 2011 jste témeér deset let
bydlela a tancila v Polsku. Co vds
k prestéhovdni motivovalo a byl

u nasich severnich sousedii bézny
Zivot v nécem rozdilny?

Moje maminka je velmi inteli-
gentni a zdroven m4d velkou odva-
hu. A kdyz vidéla, Ze bych mohla
naplnit svij potencidl a dostat

se do svétové Spicky, chtéla mne
v tom co nejvice podpofit. Védeéla,
Ze Polsko mélo tehdy skvélé tre-
néry, tane¢niky, soutézZe a své-

tovy presah. Nasla jsem si tam
vyborného tane¢niho partnera,
dostali jsme se do kontaktu se
skvélymi trenéry, a tak to vlastné
zacalo. TakZe se se mnou a s bra-
chou prestéhovala, nechala na ur-
¢ity ¢as hrani, coz bylo velmi
tézké rozhodnuti, a vénovala svij
¢as ndm, abych méla tu nejlepsi
podporu v mém rozvoji.

Bézny zivot v Polsku si troufdm
tici, Ze je rychlejsi. Rychleji se
ridi, vyrizuje, mluvi, v nécem je
vice ambiciéznéjsi. Mé vzdy velmi
inspirovaly polské Zeny, jak jsou
pribojné, charismatické, silné
a zaroven si udrzuji svou zen-
skost. A chovdni muzi je samo-
zfejme ruzné, je opravdu tézké
generalizovat. Ale myslim si, Ze
jsou radi jejich ochranci, a velmi
se mi libi, jak je podporuji v tom,
aby Zeny byly vyjimecné, extra-
vagantni a nebdly se projevovat,
jak ony samy chtéji, ddvaji jim
vlastné kompletni svobodu.

Tanec, to je podle mne nekonecnd
drina a kromé toho u néj musite
také dobre vypadat. Prozradite
néjaké svoje stylingové triky?
Lak na vlasy, dobry korektor

a také se dobte vyspat.

Jste tretim rokem tanecni profe-
siondlkou, ale tipnu si, Ze odmény
na soutézich se ani zlomkem nepri-
blizuji k vydelkum nejlepsich tenistii
Ci fotbalistii. Nebo se snad pletu?
To se vlibec nepletete, odmény
jsou opravdu malé, moznd z nich
pokryjete dvé noci v hotelu. V Ev-
ropé€ jsou finance nejmensi, jiné
kontinenty maji bohatsi investory.
Naptiklad v Asii byvaji ¢dstky
vys$i, ale i tak se nedaji srovnavat
s jinym sportovnim odvétvim.
Neexistuje asi jedind soutéz, kterd
by se finan¢né extra vymykala,
ale v obecné rovin€ jsou dobie ho-
norované napiiklad ty v Pekingu.

Je vasim snem vyhrdt mistrovstvi
svéta nebo jinou tanecnt soutéz?
Ano, urcité je to maj sen. Ziskat
zlato z mistrovstvi svéta je
opravdu nddherny pocit, je to
néco, ¢eho chce kazdy tane¢nik
dosdahnout uz od mali¢ka, ale
iten blackpoolsky titul je pro nds
stejné dulezity. Blackpool jako
takovy je nas$ tenisovy Wimble-
don. My jsme ho ziskali minuly
rok v Rising Star Professional
kategorii a ted je nacase ho zis-
kativ hlavni kategorii.
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jsem protancila u Karlova mostu!

Délaji si pri soutézich souperi na-
schvdly, aby ziskali vyhodu oproti
konkurenci?

Obcas ano. Pdry vdm naschval
zk¥17i cestu nebo kdyzZ pravé ne-
jste s partnerem v uzkém kontak-
tu a tancite naproti sob¢, tak se
jiny pdr dostane mezi vas, aby vas
zablokoval. V prvnich soutéznich
kolech je docela béZzné, Ze do vas
ostatni narazeji, ale od top 48
paru jsou vSichni uz profici. Védi,
Ze je nejefektivnéjsi se koncentro-
vat na svtj tanec a v ném soutézit,
nez do sebe naschval nardzet.

Za tanec¢niho partnera mdte Stase
Olaresca, ktery pochdzi z Moldav-
ska. Jakd cesta osudu vds svedla
dohromady a byvd bézné vytvdret
mezindrodni pdrové formace?
Potkali jsme se v Dansku, kam
jsem odjela za svou tehdejsi tre-
nérkou. Bylo to v dobé, kdy jsem
hledala partnera, a kamardd
Stase, ktery byl ve stejném ta-
ne¢nim klubu, mu o mné napsal.
Nic jsem o tom nevédéla a druhy
den mi pfiSla od Stase zprdva, Ze
by mél zdjem o try out - zkuSeb-
ni tréninky. Domluvili jsme se

a den nato priletél do Danska.
Tréninky probehly skvéle, padli
jsme si do noty jak tanecn¢, tak
lidsky a mésic nato jsme se oba
do Danska prestéhovali.

V tane¢ni Spicce je vlastné vel-
mi béZné mit za partnera cizince,
az bych fekla, Ze je vice mezind-
rodnich pard nez téch ze stejné
zemé. Myslim si, Ze propojeni
dvou jinych kultur, jazykt a styla
pfidava pdru na celkovém chari-
smatu, které je velmi dilezité.

Jak tvrdy a ndrocny je vds tré-
nink?

Zdlezi, v jakém stddiu piiprav
zrovna jsme, ale mésic pred vel-
kymi soutéZemi je velmi inteziv-
ni. R4di trénujeme dvoufdzové,
rano a vecer, ale mdme i tanec¢ni
soustfedéni s nasimi trenéry.
Zacindme neékdy kolem Sesté
rdno pravé s nimi a odchdzime ze
salu v Sest vecCer. Tyto dny jsou

nds nejvice naplniuji.

Predpokldddm, Ze se musite hlidat
ve stravé. Doprejete si svickovou
treba jen o vdnocnich svdtcich?

PRI TANCI je dillezita preciznost provede-
ni kazdého pohybu. Foto: archivMv

Mésic az mésic a pul pfed soutézi
se opravdu hliddm, ale o svitcich
si samozfejmé dopieju. Svicko-
vou mdm opravdu rada, a vzdy
se té$im i na koSer trdlo ve sta-
rém zZidovském mésté.

Jak dlouho chcete zdvodné tancit
a mdte jiZ promysleno, co budete
délat, az tanecni strevice povésite
na povéstny hrebik? Nebudete

jako absolventka Krdlovské uni-
verzity v Londyné, obor vdlecnych
studit, ,,fusovat“ do remesla his-
torikiim ¢i rovnou armddé?
Zavodni tanec je samoziejmé
vékoveé omezen, i z toho diivo-
du, Ze touZim mit jednou rodinu
adeéti. Mam v pldnu tancit jesté
sedm let a pak se vénovat rodiné,
uceni tance ¢i organizovani sou-
tézi. Kdyz jsem ale koncila svij
posledni univerzitni rok v Lon-
dyné, méla jsem tehdy skvélou
profesorku z Bosny. Vyptdvala se
mne, co do budoucna planuji, a j4
odpoveédéla, ze si chci splnit své
tanec¢ni sny, vyhrdat Blackpool

a stat se svétovou finalistkou. Ale
Ze mdm jeSté maly sen - dodé€lat
si titul magistra nebo po kariéte
poznat jiné odvétvi. Zamys-

lela se a poradila mi, abych se
vydala cestou tance a jednou, az
povésim své stievice na hiebik,
muiizu zpét na univerzitu a znovu
objevit samu sebe. Uvidime tedy,
kde budu za zminénych sedm
let, jestli zpdtky na univerzité

v Londyneg, ale véfim svému
osudu a jsem vdécn4d, Ze mam
tolik véci, na které se mohu tésit.

INZERCE

30 sekund by mu

na vase dvere stacilo

NENECHTE SE
VYKRAST!

3 500 K¢ sleva

na ocelové bezpecnostni
dvere NEXT
Jen do 31. 3. 2025

1 next@next.cz

z www.next.cz
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Soutéz o vouchery na jedmecnou ||zdu v Pltlandu'

B /nate Pitland? Pokud ne, tak
diky soutézi Casopisu Nase Praha
jejmate Sanci prozkoumat do de-
tailu. Unikatni misto ve Zli¢iné ma
rozlohu 6000 metru Ctverecnich
anajdete zde tréninkové zony, za-
vodni okruh, pujcovnu veskerého
vybaveniahlavné ePity.

Martin Dudek

Takzvané ePity jsou malé a lehké
elektrické motorky, které se
ovladaji automaticky, jen za po-
moci plynu a brzdy a zvlddne
je opravdu kazdy - dité nad
150 centimetru, teenager i ¢lovék
bez jakychkoli zku§enosti, ktery
tfeba nikdy nesed¢l ani na sku-
tru. Béhem dvou hodin se diky
pfitomnym SAMum (Soukromf{
asistenti motovycviku) naudite
ePit zkrotit, rozjet se i bezpecné
zastavit, zatacCet, vstiebdte zdsa-
dy sprdvné jizdy v jedné stopé,
vCetneé nejidealnéjsiho posezu
adrzenitéla. A nazdvér sizard-
dite na halovém okruhu.

Noveé si pozitek z jizdy mohou
doprat dokonce i prckové od péti
let, pro n¢ jsou k dispozici détské

ZAVODNICI sezvas hnednestanou, aleitak sina draze Pitlandu uZijete spoustu zabavy. Foto: Pitland

elektrické motorky znacky KTM.
Ve dvouhodinovém kurzu se
nejprve sezndmi zdbavnou for-
mou o jizdé na motorce. Souc¢dsti
kurzu je i potfebné vybaveni

a chranice, takZe i ti nejmensi
jsou v naprostém bezpeci.

Nezapomeiite se usmivat!

Dréaha pro ePity je Sest metrt
Sirokd a vine se skrz celou halu.
M4 Sest pravotocivych zatd-
Cek a Ctytilevotocivé. Pasaz

v prostoru kolem depa je mozno
jet pod plnym plynem, nez se
dostanete do ostré pravé za-
tdcky, kde zacind technickad

Mamo, vykradli nas!
Jak predejit ztrate vasich cennosti?

Podle policejnich statistik bylo
v loniském roce v naSem hlavnim
meésté nahldSeno 449 vloupdni
do byt a 236 x se zlodéji za-
m¢éfili na cennosti v rodinnych
domech. Pachatelé se vétsinou
do interiért dostdvali okny nebo
pres vstupni dvere. Kritickymi
misty z hlediska bezpecnosti
jsou vétSinou francouzskd okna
do zahrady, gardze propoje-

né s domem a zadni vstupy do
dom, zlodéji ale pri cesté za
koftisti ,nepohrdnou® ani cestou
pres sklep.

: Flustracnifoto: PCR

»Chcete-li ochranit svij
domov, zaCnéte u dveti. Nesta-
¢ipouze bezpecnostni zdmek,
vlozka, zavora ¢i fetizek. Spo-
lehlivou ochranu vdm zajist{
pouze bezpecnostni dvefe, nej-
1épe ocelové konstrukce, certi-
fikované ve 3. ¢i 4. bezpec¢nostni
t¥ide,“ radi Jan Zaoral, obchodni
redltel spole¢nosti NEXT, tradi¢-
niho ¢eského vyrobce bezpec-
nostnich dvefi.

Dulezité je také u svoji
nemovitosti zabezpecit okna,
protoze je zlodéji ¢asto roz-
bijeji néjakym predmétem.
Zastavit je mohou bezpecnosti
skla nebo folie, které odoldvaji
poskozeni. A neni od véci si
pfipomenout, Ze zdmecnic-
kd vlozka u dvefi by se méla
vymeénit po uplynuti péti az
sedmi let. V takové ¢asové
1htté totiz vétSinou pozbude
ochrana polotovaru klice a ten
silze potom snadno zakoupit
v zdmecnickych sluzbich. Po-
kud vam klic¢e od bytu pridélaji
téméf na kazdém rohu a bez
predlozeni bezpec¢nosti karty,
je to zdvazné varovné znameni
signalizujici nejvys$si ¢as na
obménu dvefni vlozky. (md)

pasdz. O bezpec¢nost na okruhu
je samozrejmé postarano, draha
je lemovdna bariérami, které
zachyti kazdého jezdce, ktery

k nim doklouze. Drdha je ovSem
natolik Sirokd, Ze se jen zfidka
stane, ze nékdo do bariéry v pii-
padé pddu narazi ve velké rych-
losti. A jak fikd jedno z prikdzani
desatera Pitlandu - béhem jizdy
se vzdy usmivejte, udéld to z vds
lepsiho jezdce!

Kudy za zazitkem?
Provozovatelé radi dorazit

alesponl 30 minut pfed zahdje-
nim jizd. Je potfeba si vyzkou-

10

Set a obléct specidlni obleCeni
- integralni helmu, kozenou
kombinézu, funkénl’ pradlo, ku-
klu, rukavice a boty, které jsou
na misté k dispozici. A také si
vyslechnout zdkladni informace
o chovani v Pitlandu.

Pitland najdete v industridl-
ni zéné doslova pres silnici
od Metropole Zli¢in. Pti cesté
automobilem se neleknéte brany
u vjezdu, staci jen fici, ze mifite
do Pitlandu. Dalsi informace
najdete na www.pitland.cz.

Soutéz

Zaslete odpovéd na soutézn{
otdzku do 20. 3. 2025 na

e-mail: soutez@ceskydomov.cz
a do pfedmétu e-mailu napiste
PITLAND. Sest vyhercii zisk4
ddrkovy poukaz na dve hodiny
jizd v Pitlandu vCetné nezbyt-
ného vybaveni. A miizete dat
like na fcb Pitland.cz i na strdnce
NasePrahacz.

soutézni otazka

<
<
~
~

Kolik déti jezdi ve videu o kurzu s na-
zvem ,,Jezdénipro déti“?

a)2,b)4.¢c)6
(video najdete nahttps://pitland.cz/produkt/deti/)
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Herec arecitator Alfred Strejcek

serve s osudem

Praha - Producent a manazer
Tom4s Sagl na socidln{ siti pfipo-
mnél neuvétitelného bojovnika
s osudem, herce a moderatora
Alfreda Strejcka. ,,Uz 7,5 roku je
proti své vili po zdravotni pti-
hodé "kvadruplegikem’ a o kaz-
dy milimetr vnimdni svého téla
state¢né bojuje, cvi¢i a nevzddva
to. Dozvédél jsem se, Ze existuje
transparentni uc¢et pro podporu
naroc¢né a ne levné péce pana
Alfreda Strejcka. Dékuji kaz-
dému, kdo pomuze tim, co je

v jeho moznostech. Tfeba jen
sdilenim této zpravy. Tolik ndm
chybi, ¢im nds lidé jako Alfred
Strej¢ek obohacovali a jisté jesté
obohacovat budou - vlidné slovo
amilé chovdni. Diky za podporu

azaFreda,” napsal Tom4a$§ Sagl
a pridali ¢islo transparentniho
actu: 131-3221020287/ 0100.
Alfred Strejcek si Sestadva-
cdtého fijna 2017 jako obvykle
zabéhal ve Stromovce, ale v noci
ho zacalo brnét a bolet télo
arano nebyl schopen pohybu.
Jeho organismus napadl virus,
kvuli kterému se u néj projevila
nemoc s ndzvem Guillain-Barré-
ho syndrom. Je to vzdcné zanét-
livé onemocnéni, které postihuje
nervovou soustavu, predevsim
periferni nervy vychdzejici
z michy. Herec ochrnul a podle
vlastnich slov se o sebe neumi
postarat. Stdle vSak doufd, Ze se
mu to podafi, noveé vklad4 nadé-
je do elektroakupunktury. (red)

ALFRED Strejéek (vpravo) se pfed dvéma lety oZenil se svou dlouholetou partnerkou
Jitkou Molavcovou. Foto: FCB TS

Fotograficka vzpominka
na Karla Hermanka

Nové Mésto - Celkem 58 foto-
grafii si pfed predstavenim ¢i

o prestdvce mohou prohlédnout
navstévnici Divadla Bez z4d-
bradli. Stézejni osobou vysta-
vy ,Fesdk Karel“ je neddvno
tragicky zesnuly byvaly prin-
cipdl divadla Karel Hefmdnek.
»Kdja, pan herec, principdl, muz
mnoha tvari, dsmévu a dramatu,
opustil divadlo plné hvézdnych

Foto: Milos Schmiedberger

hercu a velkého srdce, které do
néj vlozil,“ uvedl dlouholety
spolupracovnik divadla a autor
fotografii Milo$§ Schmiedberger
a dodal: ,,Jeho dusicka hledi
shora dold a s laskavym usmé-
vem mneé hldsi: "MiloSi, opona
spadla, sbal si ty tvoje Zelezny
aparaty a masiryj z divadla, nebo
té tu zamknu. Jo, a zavti dvere
azhasni...”“ (red)

INZERCE

Vic penéz v duchodu uz neni jen sen

B Myslel jsem, Ze v d@ichodu budeme za vodou, kdyZ se ndm po- Jjak seniora novy majitel z bytu
dafilo nadetfit na ddm a ten jesté pred dlichodem splatit. Mylil
jsem se. Zena nastésti nedavno objevila Rentu z nemovitosti.

Byli jsme zvykli Zit aktivné. Vylety,
kultura, dovolené a radost nam délala
i moznost podporovat nase déti. V da-
chodu jsme zjistili, Ze nas dosavadni
zivotni styl je neudrzitelny. Vydavali
jsme o dost vic, nez ¢inily nase dlcho-
dy. A tak nastalo uskromnovani.

Kde sehnat penize

Zacal jsem pfemyslet, jak by-
chom jako dtchodci mohli pfijit
k penéztm. Prodej domu jsem
zavrhl. Stéhovat se mi nechtélo
a o prodeji s pravem doziti jsem
sly$el nejednu smutnou pfihodu,

Vyhody Renty z nemovitosti: Chcete védét vice?

- ziskate penize na cokoli
(najednou i postupné).

« za Vaseho Zivota nemusite nic
splacet a nikdy se nesplaci vice
nez cena hemovitosti

- zGstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu & domu.

- mUzete zit dUstojnéji
a zivot si vice uzivat

- dalsi informace o Renté
Zz nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- mUzete zde pozadat o orientaéni
kalkulaci a seznamit se s pribéhy klientd.

- mulzZete také zavolat na
tel. 233 321 850.

- mame licenci Ceské
narodni banky.

Podléhime
" dohledu B
Ceské narodni

w

vystrnadil.

Pak mé napadly nase déti. DUm
jednou zdédji, tak by nam mohly fi-
nancné prispivat. Ale maji své rodiny
a penéz nazbyt taky nemaji.

Klasickou ptj¢ku nam kvali véku
jen tak nékdo nedad, a kdyz tak za
vysoky urok a hlavné s povinnosti
meésicnich splatek.

Penize i bez prodeje domu

A pak Zena pfisla s tim, Ze nés
zachrani Renta z nemovitosti. Musel
jsem uznat, Ze varianta vyuzit nas
dUm, abychom z néj ziskali néjaké
penize bez nutnosti ho prodat, mi
pfisla sympaticka.

Renta z nemovitosti je hypotec-
ni Uvér zajistény nemovitosti - ale
za zivota se nesplaci. Takze kdyz si
takto puj¢ime penize, budou jejich
splaceni resit az déti, jakmile oba
zemreme.

Dustojny Zivot je zpét

Firma FINEMO.CZ, ktera Rentu nabi-
zi, brzy ziskala mou dGvéru. Jednali
s nami vzdy otevfené a nijak na uza-
vieni smlouvy netlacili. Navic jsem se
dozvédél, Ze firmu kontroluje Ceska
narodni banka, tak to mou ddvéru
jesté posililo. Nyni dostavame

10 tisic K& mésicné a ja jsem
nadseny, ze mUzeme zase Zit

nas staronovy zivot plny aktivit.

SC-503320/01
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Budouci feznici a cukraiky ziskavaiji pravidelné praxi v zahranici

W Stfedni $kola podnikani a gastronomie (sougastro.cz) v Praze 9 je zavedenou statni skolou, ktera se od sveho vzniku zaméfuje
na poskytovani teoretického i praktického vzdélani v oborech podnikani a gastronomie. Zajimaveé praktické i jazykoveé zkusenosti
ziskavaji studenti a studentky take v zahranici.

»Osahat“ si, jak to chodi za hra-
nicemi, a zdroven ziskat spoustu
nezapomenutelnych zazitku
mohou studujici prostfednictvim
programud ERASMUS a Tan-
dem. ,,Vyménny program mezi
studenty organizace Tandem
podporuje spoluprici mezi
Ceskymia némeckymi Skolami
¢ivzdéldvacimi institucemi.
Cilem je umoznit studentim
ucast na zahrani¢nich stazich,
odbornych praxich, jazykovych
animacich nebo vzdélavacich
projektech. Program posky-
tuje prilezitost ke zdokonaleni
jazykovych dovednosti (¢estiny
anémciny), ziskdni mezindrod-
nich zkuSenosti, prohloubeni
znalosti o kultufe a historii sou-
sedni zemé a k posileni osobniho
rozvoje,“ vysvétluje hlavni cil
Tandemu Ing. Ivana Cutova, fe-
ditelka Stfedni Skoly podnikani
a gastronomie v Praze 9.

Diky Tandemu se do Némecka
podivali studenti oboru feznik
- uzendr a byl to pro né podle
Mgr. Josefa Housera, uditele
odbornych pfedmétt Stftedni
Skoly podnikdni a gastrono-
mie, opravdu nezapomenutelny
zazitek. , Kluci ziskali jedine¢né
zkuSenosti ve dvou feznictvich
ve mésté Schwalmstadt, kde si
vyrazné osvojili praktické do-
vednosti. Byla to obrovskd zku-
Senost, protoZe vyrobni procesy
v Némecku se v nékterych ohle-
dech lisi, mistni vyroba se za-
meéfuje pfedevsim na trvanlivé,
tepelné neopracované vyrobky,“
vysvétluje Houser a pokracuje:
,»1 kdyz §lo o neplacenou praxi,
studenti si domt odvezli nejen
cenné zkusenosti, véetneé téch
jazykovych, a osobnich z4zitku,
coz sved¢i o tom, Ze byli s jejich
piistupem spokojeni i samotni
majitelé feznictvi. Jeden z nich se

<

PRIPRAVA pfistroje na vyrobu cukrovine

k je dilezitou soucasti praxe. Foto: SSPG

podobné zahrani¢ni pfilezitosti.
Jednim slovem famézni!“

Jak se pece prava italska pizza
a pripravuje lahodna zmrzlina
Dalsi vyménny program,
Erasmus-, je jedine¢nou prilezi-
tosti, jak rozsitit obzory a ziskat
neocenitelné dovednosti. Diky
financovani Evropskou unii jsou
pokryty vSechny ndklady spojené
s pobytem - od cestovného a po-
jisténi pfes ubytovani a stravovani{
az po kapesné. Studenti se béhem
praxe dostdvaji do zahrani¢nich
provozu pfimo ve svém oboru
a zazivaji na vlastni kiizi, jak se
pracuje v jinych kulturach. ,,Jako
ucitelka odborného vycviku jsem
meéla moznost se se svymi stu-
denty tfikrat vydat do Itdlie, kde
jsme objevovali to nejzajimaveéjsi
ze svéta cukratiny a gastronomic-
kych tradic,” fikd cukrarka a mis-
tr odborného vycviku v jednom
Pavla Kucerova a dodavi: ,,Nase
budouci cukraiky se podilely na-
priklad na vyrobé specialit typu
makronky, cannoli nebo origindl-
niitalské tiramisu a ucily se také
pfipravu poctivé italské zmrzliny
a ovocnych sorbett z lokdlnich
surovin. Jiz v 1ét€ tohoto roku se
muZe vefejnost tésit na nové chuté
zmrzliny ze slunné Itdlie. K za-
koupeni bude ve Skolni prodej-
né, kterd sidli v prostorach nasi
Stredni Skoly podnikdni a gastro-
nomie, kde l1ze také zakoupit Siro-
ky sortiment vyrobki Sikovnych
studentskych rukou. Zaci druhé-
ho ro¢niku oboru cukraf se v Italii
zam¢érili na pfipravu snidanového
sortimentu, pfedevsim briosek
a croissantti, dal$i divky se ucily
vyrabét pravou italskou pizzu,
saldty a pokrmy z motskych plo-
du. Zdkyné z oboru hotelnictvi si
na pozici servirky osvojila zdklady
italského stolovani a obsluhy. Pro-

SC-503257/01

_—4 .

0 $IKOVNE RUCE studenti ze Stfedni gkoly podnikania gastronmie bylv Né
velky zajem. Foto: SSPG

Stredni Skola podnikani a gastronomie

Stfedni Skola podnikani a gastronomie, nachdzejici se na adrese Za Cernym mostem
3/362, Praha 9, zahajila svuj provoz 1. zafi 1990 jako vzdélavaci zafizeni obchodniho
podniku Pramen Praha. Od svého vzniku se zaméfuje na poskytovani teoretického

i praktického vzdélani v oborech podnikani a gastronomie. Skola se postupné rozvi-
nula v komplexni vzdélavaciinstituci, kterd nabizi siroké spektrum studijnich obor,
jako napriklad hotelnictvi, obchod, verejnospravni cinnost, cukrar, kuchar-cisnik
adalsi. Jejim cilem je predevsim pripravit studenty na uplatnéni v praxi. Reditelkou
Skoly je Ing. Ivana Cutova.

dokonce s zaky a prekladatelem
seSel v kavdrné, aby jim nabidl
moznost prdce po dokonceni vy-
uceni. Tak moc byli zaujati jejich
Sikovnosti a nasazenim!*
Pracovn{ stdz si pochvaloval
rovnéz David Stérba, student
3. ro¢niku oboru feznik - uzenar
a vitéz Chlumeckého lva v kos-
téni vepfové plilky a hovézich
Zeber: ,,0 vikendech jsme méli
¢asipro volnocasové aktivity.
Navstivili jsme mistni maso-
kombindt, objevovali krdsy
Frankfurtu nad Mohanem nebo
siuzili vodopddy Herkules v Ka-
sselu, které jsou uméle vytvo-
fenym, ale péknym dilem. Jsem
rad, Ze nase Skola ndm nabizi

gram Erasmus+ povazuji za uzas-
nou prilezitost, jak studenty
motivovat, obohatit jejich vzdéla-
ni a otev¥it jim dvere do svéta. At
uz jde o nové dovednosti, zazitky,
nebo Zivotni zku$enosti, kazdy si
zn¢j odnese néco hodnotného.“
Dluzno podotknout, Ze v obou
zminénych vyménnych progra-
mech m4 co nabidnout i prazska
Stredni Skola podnikdni a gast-
ronomie. ,,Disponujeme $pic¢-
kovymi modernimi pracovisti
pro praxi zdku. NaSe cukrdarny
a pekdrny snesou rozhodné
evropskd méritka a o krdsach
Prahy snad neni potfeba nikoho
presvédcovat,” doddva Ing. Iva-
na Cutovi. (red)

mecku

Skola spolupracuje s prednimi prazskymi hotely, navdzala partnerstvi s vyznamnymi
podniky, jakymi jsou hotely Intercontinental a Corinthia, coz zakim umoznuje absol-
vovat praxina spickovych pracovistich. U¢astni se odbornych soutézi, kde prezentuii
sve dovednostia kreativitu. Tyto aktivity pfispivaji k vysoké urovni vzdélavani
aodborné pripravy zakU, coz se odrazi v jejich uspésném uplatnénina trhu prace.



13

Vice informaci na www.nasepraha.cz volny cas

Seniorsky cestovatel Jaroslav Vana:
Morce na talifi jsemss dﬂ(y odmitl!

B Sedét v duchodu doma, divat
se z okna a pocitat projizdéjici
auta ¢ijen tak zevlovat? To neni
nic pro Jaroslava Vanu (85),
ktery pfes dvacet let cestoval za
krasami nasi zemékoule.

Martin Dudek

Kdy jste poprvé nazul toulavé boty
avydal se do svéta?

Veétsi cestovatelské akce jsem
zacal provadét az ve svych 60
letech, abych ziskal nové zazit-
ky, na které bych mohl v pokro-
¢ilém seniorském véku vzpomi-
nat. Preferoval jsem pfedevSim
pesi turistiku, pti které pozndte
nejlépe piirodu a zazijete fadu
dobrodruzstvi. Fascinuji mé
aredly zdhadnych mést, napti-
klad Tiahuanacu v Bolivii nebo
Machu Picchu v Peru. Z mist-
nich Zen mé zajimaly indidnky,
zejména v Peru, kde nosi jako
pokryvku hlavy panské klo-
bouky. P&si cestovani povazuji
iza sportovni vykon, pfisvé
pouti do Santiago de Compostela
jsem ve svych 70 letech usel

714 km za 18 dnd.

Uz vdm nékdy slo na cestdch

o Zivot?

Mdm dojem, Ze mé na cestdch
doprovdazel andél strazny. Na
p€sim pochodu v Kostarice jsme
prochdzeli deStnym pralesem

a prirodni rezervaci a schviceni
jsme dosli k Pacifiku. Vrhli jsme
se do mofre, ale necekané se na
bfehu objevil uniformovany
strdzce rezervace, piskal na nds
amdval rukama. Najednou jsem
uvidél bilou Zralo¢i ploutev asi
200 metrt od nés. Takhle rychle
jsme ke bfehu jesté nikdy nepla-
vali (Usmév).

JAROSLAV Vana se zastavil i na Velikono¢nim ostrové u znamych soch Foto: archiv JV

Ptdm se proto, Ze mdte stejné pri-
jment jako jiny cestovatel jménem
Jir, ktery v roce 2016 beze stopy
zmizel v Bulharsku.

SlySel jsem o ném. Byl to dobry
fotograf, ktery prochodil tak
jako ja Andy.

Kdyz ziistaneme jesté u bezpec-
nosti, kde je to podle vds nejdivo-
cejsi?

Nejvétsi nebezpeci na cestova-
tele ¢itha v Mexiku, a to zejména
v hlavnim mésté, kde jsou Casté
prestielky mezi narkomafii a po-
licii. Zdroven jsou tam aktivni
falesSni taxikari, ktefi vds unesou
a drzi, dokud se nevykoupite
dostate¢nou ¢dstkou. Ackoliv na
pocet vrazd za rok vede Caracas
ve Venezuele, na druhém misté
je mexické Acapulco a na tfetim
mexicka Celaya.

VYFOTOGRAFOVAT chilskou lamu neni problem rada zapozuje. Foto: archiv JvV .

Pozoroval jste pri svych cestdch
omilany ndzor, Ze klimatic-

ké zmeény nici nds svét, nebo

to neni tak dramatické, jak se
medidlné, a hlavné politicky
prezentuje?

Jako dobry pifiklad ptisobeni
klimatické zmény doporucuji
pozorovat taniledovci v Pata-
gonii. J4 to pozoroval v prosinci
a odpadajici kry z ledovce jsou
nejen vidét, ale i slySet. Zdro-
venl taji vysokohorské ledovce
v Andéach.

Kde je podle vds posledni rdj na
Zemi?

Takové lokality, které nejsou
postizeny turistickym ruchem,
jsem nalezl v fadé zemi. Dopo-
rucuji Catemaco, coz je sladko-
vodni jezero v mexickém stdté
Veracruz, ddle nadherné jezero
Laguna del Inca v chilskych An-
ddch a Atitldn, jezero mezi tfemi
vulkdny v Guatemale.

Urcité jste také ochutndval riizné
kuridzni pokrmy. Které jidlo by se
podle vds nikdy v nasich konci-
ndch neujalo?

V Peru mi v restauracich ¢asto
nabizeli morce. Jelikoz morce
povazuji za kamardda mych déti,
nikdy jsem ho neokusil a domni-
vdm se, Ze by o n€j nebyl zdjem
aniunds. V katedrdle v Limé

je na oltdfi namalovdn obraz
posledni vecete, kazdy apostol
ma pfed sebou talif a na talifi je
morce.

V breznu budete mit predndsku
v hostivarském kostele Stéti sv.

Jana Ki'titele o Chile. Proc jste se
vydal prdvé do této jihoamerické
zemé a na co se posluchaci mohou
tésit?

Chtél bych upfesnit, Ze cesto-
vatelské pfedndsSky se nekonaji
v kostele, ale v komunitnim
centru, které farnost vybudo-
vala. Bude to moje tfeti cesto-
vatelskd pfedndska. Prvni byla
o mé poutni cesté do Spanélské
Compostely, druhd o Mexiku,
treti bude o Chile a na du-

ben pfipravuji Peru a Bolivii.
Poprvé jsem navstivil Chile na
pozvani Chilské hospodaiské
komory, ve které jsem mél
pfednasku o novych evrop-
skych technologiich, a na-
sledné jsem se do Chile jesté
dvakrat vratil. Na cestovatelské
predndsce budu prezento-

vat hlavni mésto, ddle poust
Atacama, Antipldno, Patagonii
a Velikono¢ni ostrov, ktery je
soucdsti Chile.

Jste rozeny PraZan a momentdl-
né bydlite v Praze 15. Proc jste si
vybral prdvé tuto méstskou cdst
a co se vam v nf (ne)libi?

V Praze jsem bydlel v Braniku,
Stra$nicich a nyni svoje stdri
prozivim v Hostivafti. Zde se mi
libi lesopark a prehrada.

A kam se letos chystdte?

Nohy miv 85 letech jiz neslouZzi
tak dobte jako dfive. Do zdmo-
fisinetroufam a Evropu zndm
celkem dobfte. Pldnuji prochdzky
Prahou a snad navstivim nékterd
mista v Cechdch, kde jsem dosud
nebyl.



EXX S \ice informaci na www.nasepraha.cz

Nenalette pii plathé dani podvodnikiim!

Prvni u dopravni nehody.
Co delat, to ukaze aplikace

Praha - V zimnim obdobi, které
Casto charakterizuje vyrazné
sniZzend viditelnost, dochdzi

na dilnicich a rychlostnich
silnicich mimo jiné k hromad-
nym dopravnim nehoddm. Jak
se spravne zachovat po piijezdu
k takové nehodé¢ ukazuje velmi
ndzorné novd multimedidl-

ni vzdéldvaci aplikace Ty to
zvlddne$ - PRVNI U NEHODY.
V nije téma hromadnych nehod
detailné zpracovano a uziva-
tel se virtudlné ocitd v centru
nehody diky pouzité technologii
vizualizace (real 3D). Po uvod-
nim videu, které zaviddi na mis-
to hromadné nehody, si muZzete

fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU!Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme
nepotrebné vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

+ KOUPiM DO SBIRKY STARE PIVNi
LAHVE s napisy, shirku i jednotlive kusy.
Tel.: 732170 454

krok po kroku vyzkouSet své
znalosti ohledné spravného
postupu zabezpeceni mista
srazky. Aplikace nabiz{ také
sérii videonahrdvek s ndpo-
védi, jak sprdvné postupovat.
Nasledneé si vyzkousite cely
rozhodovaci proces a dozvite

se rovnéz detaily o spravném
zabezpeceni dopravni nehody,
nutnosti pouziti bezpe¢nostnich
vest Ci priority pfi zdchrané
jednotlivych ucastnikd nehody
s cilem redukovat jejich nasled-
ky na zdravi. O interaktivnim
projektu Asociace Zachranny
kruh vice informaci

na www.tytozvladnes.cz. (red)

* POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.:728 991247

« CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidove
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

CR - MONETA varuje pfed pod-
vody, které se objevuji v obdobi
ro¢niho zuctovdni dani. Podvod-
nici se vydavaji za Finan¢ni spra-
vu CR a rozesilaji textové zpravy
o preplatku nebo nedoplatku

na danich. Odkaz v SMS ovSem
vede na falesny portdl MOJE
dané¢, kde jsou pozadovdny citlivé
osobni udaje, v¢etné pristupo-
vych hesel do bankovnictvi. Pod-
vodnici zneuZzivaji logo Financ¢ni
spravy CR a vyuzivaji povédomou
a velmi vérohodnou grafiku
portdlu MOJE dané€. Varovnym
signdlem je Casto podezteld adre-
sa webovych stranek, kterd je bud
zcela nesmyslnd, nebo obsahuje
drobné preklepy, jez maji vytvorit
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zdani, Ze je adresa redlnd. ,,Alar-
mujici by vSak mélo byt i samotné
vyznéni této zprdvy. Finan¢ni
sprava vypldci preplatky automa-
ticky na zakladé zadosti podané
jiz v rdamci samotného datiového
pfizndni. Nikdy tedy neposild
SMS s aktivnimi odkazy, nezadd
o citlivé osobni informace ani
pfistupové udaje k elektronic-
kému bankovnictvi," varuje Jit
Polacek, senior manazer Risk
Models & Fraud Managment MO-
NETA Money Banka, a dodavi, ze
by lidé nikdy nem¢éli klikat na po-
dezrelé odkazy, vyplnovat své
prihlaSovaciudaje do interneto-
vého bankovnictvi nebo sdélovat
¢isla svych karet. (red)

Novi Einsteinové a Curieoveé
mohou zazafit v soutézi ,,Vim pro¢”

CR - Nato¢it kratké video s fyzikou v hlavni roli a vyhrat deset tisic
korun do vlastni kapsy a 200 tisic pro svou $kolu, to je nabidka
celostatni soutéze ,,Vim proc¢“ pro zdky zdkladnich a stfednich $kol.
Na rozmysleni, ptipravu a samotné natdceni maji soutézici nékolik
tydnu. Kratkd videa s nato¢enymi pokusy mohou

na www.vimproc.cz vklddat az do 30. dubna. (red)

podani Fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
miZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi poctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O00aO0o

O NASEPRAHA6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

vechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 21.brezna O16.kvétna
O 1.dubna (30.kvétna
O 2.kvétna (O13.¢ervna

O?27.¢ervna
(O 25. cervence

O22.srpna

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: ..

Adresa: ...,
IC:.....

E-mail:

............... TeL: v

ZpUsob dhrady: ......

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altinem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

’ Titul NASE PRAHA 7 vydava Cesky Domov Média House, s. r. o, IC 257 929 20 e s¢fredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad
10 000 vytiski ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu MK CR E 21859 @ Viychazi7. 3. 2025
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jizod == U
samodobijeci hybrid \
spotreba paliva niz§iaz 0 40 % \ \
jizda na elektricky pohon az 80 % éasu

nabidka plati do 31. 3. 2025 nebo do odvoldnt. cena je vypodtena na verzi Evolution TCe 90 a je vypo&tena po zahrnuti vykupniho bonusu 30 000 K& v&. DPH. vykupnf bonus plati pouze pro fyzické osoby @ nenfkumulovatelny
s velkoodbératelskymi podminkami. Renault Captur: spotieba 4,6-7,7 | /100 km, emise CO, 105-138 g/km. uvedené spotieby paliva a emise COzjsou zméieny metodikou stanovenou dle platnych pravnich piedpist vyzadovanych
pro homologaci vozidla. vyobrazenfvozu je pouze ilustrativni. tatdi@bidka je pouze indikativni, neni névrhem na uzavieni smlouvy a nelzé z ni proto dovozovat povinnost spole¢nosti uskuteénit jakekoli transakee. doba
jizdy v zdvislosti na stavu baterie a zpsobu jizdy. zdroj: Renault interni 2023:

Renault doporuéuje & Castro!

&1
uster: spotieba 4,8-7,0 /100 km, emise COs: 125~1ng/km Uvedené spotfeby paliva a emise CO; jsou zméreny metodikoustanovenou dieplatnych

la. Reprezentativni pfiklad financovani 50 %nyni % za rok pro viiz Dacia Duster Essential ECO-G 100: Porizovacicenavozu 434900 Kevc: DPH,

% pofizovaci ny) vyse tvéru 217 450 K¢, 1.3 dtka ve vysi pOJIStEnI 681 K¢ (z toho havarl]nl pojisténi: 398 K& povmné rucenl 283 K¢, pojisténi

a K¢ bez pOJlst 12. splatka pollstenl Poplatek za poskytnuti ivéru: 0 K¢, celkova castka k uhrazeni (to:znamen vypu1cenej|st|ny plus

ni): 225 622 K¢, délka tveru 12 mésict, pevna vy ni irokova sazba 0 % p. a., RPSN s havarijnim pojisténim: 2,2 % p.d55azby po| ou kalkulované jako

otlivého zakaznika: Mobilize Financial Services znamena financovani poskytované spole¢nosti RCl Financial Services, s‘tosTato nabidka je pouze indikativni,
Sproto dovozovat povinnost spolec¢nosti uskutecnit jakékoli transakce. Vyobrazeni vozuje pouze ilustrativni. Dacia doporucuje € castrol
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