Byvali zaméstnanci
CKD, ozvéte se!

Historik Stanislav Jondk hledd
byvalé zaméstnance CKD,
ktet{ pracovali v zdvodech
Elektrotechnika, Trakce,
Kompresory, Lokomotivka ¢i
automobilce Praga, a chtéli by
se podélit o své vzpominky.
Vice nastrané 6
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INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-503111/14

*Vykup automobili

Foto: Divadlo Lucie Bilé

amotocyklu
vsech znaéek -~

L e
*Ekologicka * e =
likvidace “,'g
vozidel
Nejlevnéjsi odtahy
Tel.: 604 868 055

SC-503375/08

REKONSTRUKCE BYTU,

BYTOVYCH JADER A KUCHYNIi .
prace obkladacské, zednické, let !sn.\e
elektro, instalaterské, podlaharské, s Vami

malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-503175/110

Rozhovor na stranach8 a9
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TEMATICKY ROK 2025
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15. 4. | 16.00 | park Jifiho Kolare

OTA PAVEL: PSAT -
TO JE MOJE PRACE

vernisaz vystavy

22.5.|17.30 | foyer Vzlet
REKA, CO NIKDY NEVYSCHNE

divadelné-literarni vecer Oty Pavla

15.5.125.6.24.9.|30.10. | 27. 1.
vidy od 1700

Méstské knihovny - pobocky Prahy 10
OTA PAVEL ZNAMY | NEZNAMY

prednaska a beseda s kuratorkou Mgr. lvonou
Kasalickou

prahal0.cz/otapavel

OTA PAVEL

12. 10. | 1700 | kino Pilott

filmova projekce absolventskych filmu
FAMU s besedou

SMRT KRASNYCH SRNCU

rezie Vladimir Merta | 31 minut

KAPRI PRO WEHRMACHT

rezie Karel Smyczek | 20 minut

1. 1. | 1700 | KD Barikadnikt

MYSLIVECKY BAL
OTY PAVLA

6. 11. | 17.30 | kino Pilotd

projekce celovecerniho filmu
ZLATI UHORI

rezie Karel Kachyna | 84 minut

X

PRAHA 10

SC-503099/01
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Mucenia vrazdénisyrskych ala-
vitl, kdy bez jakychkoliv soud
byly postfileny rodiny vcetné
malych déti. Rusko—ukrajinska
valka, kterd se nevyviji tak, jak
by si mnozi pfali. Blaznivé pocasi,
které sice v minulosti délalo
stejné alotrie, ale v soucasné
hystericko-klimatické dobé se
zvykyvu teploty nékterikaci
do mdlob a polykaji antidepre-
siva. Ak tomu vsemu americky
prezident Trump, o kterém se
rozhodné neda fici, ze by nudil
jako jeho predchudce. Suma
sumarum, svét je ve varu.

A debatuiji 0 tom nasi mladi?
Podle toho, co jsem sly3el

v tramvajich, tak ne. Jejich
hlavnim tématem bylo jidlo. Kam
jitnaobéd i veceri, kde dobfe
vafi, pro€ si tfeba nedavat kebab
naBarrandové... Z téchinformaci
mi $la hlava kolem. Valky, vrazdy
aspalend Zemé byly hodné
daleko, ale musim fici, ze to bylo
pro mne osvezujiciiprinosné. Asi
damnaradu mladé studentky
azajdu do prazské restaurace,
kde se vas nejprve zeptaji, co
nejite, a pak vam bez jakéhokoliv
vyhéruzjidelniho listku pfinesou
jidlo. Snad se tak zurocimoje
cesty v MHD...

KOMENTAR

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha10

Prihlaste déti na tabor, ktery je nauci samostatnostl

Praha - Cesta Ceska, spolek vé-
nujici se zfizovani poutnich ste-
zek, propagaci putovani a orga-
nizaci mimoskolnich aktivit pro
déti a mlddez, pordd4d letni tdbor
pro déti od 7 do 15 let, ktery se
uskutec¢ni od soboty 26. 7. do
soboty 9. 8. v zdkladné Ledeta
ve Zvuliu Kunzaku. Na tdboru

s ndzvem Rytif a Ddma se déti
uc¢i samostatnosti, tymovosti,
sluSnosti, state¢nosti a dalSim
dovednostem. Celotdborova

hra je pfipravena s detektivni
zdpletkou. Leto$Sn{ osmy ro¢ni
maé kapacitu 40 déti a zdvaz-
nou elektronickou pfihlasku je
nutné zaslat nejpozdéji do 30.
dubna. Cena za dité je

8900 K¢, ¢astka se zméni v pfi-
padé ptihldseni sourozencti.
Vice informaci v€etné prihldsky
je k dispozici na webu spolku:
https://www.cestaceska.cz/cs/
letni-tabory/letni-tabor-2025.
html. (red)

Kocourkov: Praha zaluje samu sebhe

MaleSice - Ano, Ctete spravné.
Spor o zmény v projektu Aredl
Ford Na Homoli v Praze 10 uka-
zuje podle prazského zastupitele
Ondteje Prokopa (ANO 2011)
naprosty rozklad fizeni meésta.
,»Odbor stavebniho fddu praz-

HLAVNI program tabora s detektivni zapletkou je vhodny zejména pro déti milujici
tajemstvi, zahady a dobrodruzstvi. Foto: Cesta Ceska

ského magistrdtu odmitl namit-
ky Institutu pldnovdni a rozvoje

a potvrdil rozhodnuti stavebniho

ufadu Prahy 10. Nyni naméstek
primdatora Hlavac¢ek zachranuje

situaci tim, Ze mésto podd sprav-

ni zalobu proti rozhodnuti vlast-

niho uradu. Prava ruka nevi,

co déld lev4, a investor musi
trpélivé Cekat, co z této absurdni
frasky nakonec vzejde. Pokud
hledate definici chaosu v fizeni
mesta, prave jste ji nasli,” uvedl
Prokop. (red)

Sanitky. Houkaji méné, kdyz vidi kocarek?

Praha - V online prostoru lze
zcela vdzné diskutovat v pod-
staté na jakékoliv téma. Neni
proto prekvapenim, Ze pie-
devSim matky na matefské
dovolené rozjely diskuzi zda

.....

hou k pacientovi ztlumi ,,je-
kot“ houkacky, jakmile uvidi
na ulici ¢i na pfechodu matku

s ko¢drkem. Protoze tuto teorii

zastdvalo hodné maminek,
NaSe Praha zacala pdtrat, zda
je to pravda. Vysledek vSak

Blaznive pocasi? Kdepak, je stale stejné...

Letos se ndm jaro probouzi
velmi pomalu, v pohranici zase
nasnézilo. Praziaci mohou vyra-
zit na lyZe. Tedy sezona jesté ne-
konci! V této souvislosti je zaji-
mavé sledovat zdbéry nasi zemé
ze starych filmovych tydeniku.
Nyni se pfipomind 86. vyroci
obsazeni Ceskoslovenska. To se
stalo 15. bfezna a némecti vojaci
jsou na vozech, které projizdéji
Cerstvym sne¢hem. Tedy uplné
jako by to bylo dnes. Pfipomina
ndm to zndmy fakt, Ze pocasi se
neméni. Je stdle stejné.

Sifitelé strachu
V poslednich letech se v Praze
konalo nékolik védeckych se-

JARO se probouzi...

llustracnifoto: Pixabay

minaf1, jejichz zivér byl stejny:
Z4dnd klimatickd krize neexis-
tuje. Je to hoax. Riizni Sititelé
strachu ndm 1Zou rdno, v pole-
dne i vecer, Ze to je jinak. A jako
obvykle, motorem jejich 1z1

jsou penize. V Praze to dokonce
doslo tak daleko, Ze vymysleli
»Klimaticky plan®, svéte, drz
se - za 200 miliard korun! To
jsou dva ro¢ni rozpocty Prahy.
Tedy dva roky nebudeme mit
Skoly, policii, udrzbu silnic,
zelené, nepojede MHD, nebu-
deme bydlet a opravovat a ani
nic staveét. Budeme ale platit
dané€ jako mourovati, aby si
pdr spriznénych podnikateli
politiki na magistratu namas-
tilo kapsy takovym zpusobem,
Ze i Dozimetfi blednou zdvisti.
Jak se tik4, at je to ten, nebo ten,
prastime ho koStétem.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz

rodice s malymi détmi asi ne-
potési - sanitky svoje houkac-
ky kvili ko¢drktim netlumi.
Maji jen specidlni hlasitost na
den a na noc, stejné tak jinou
barvu majakt pro denni a no¢-
nisluzbu. (md)
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Desitka chysta opatieni proti skolm turistice

W Méstska ¢ast Praha 10 pripravila opatreni, ktera maji omezit tzv.
spadovou turistiku, tedy ucelove prehlasovani trvalého bydlisté déti
pred zapisem do zakladnich Skol. Tento krok ma zajistit, aby Skolni
kapacity primarné slouzily détem, které v méstske casti skutecné
bydli. Radnice chce timto opatfenim vytvofit férovéjsi a transpa-
rentnéjsi podminky pro vsechny rodiny.

Praha 10 - Kazdy rok se nékteré
zdkladni Skoly potykaji s pre-
plnénosti, protozZe ¢4st rodi¢t
krdtce pfed zdpisem méni trvalé
bydlisté ditéte jen proto, aby zis-
kalo misto na preferované Skole.
Tento jev zptisobuje nerovné roz-
déleni Skolnich kapacit a mize
vést k situacim, kdy déti, které
v dané oblasti skutec¢né ziji, se do
své spaddové Skoly nedostanou.
»Jsem presveédceny, Ze z4-
kladni skoly by v prvni fadé
mély slouzit détem, které v jejich
spadové oblasti opravdu bydli.
Nemiizeme prehliZet situaci,
kdy rodice ucelové méni trva-
1é bydlisté jen proto, aby jejich
dité ziskalo misto ve vybrané
Skole na ukor téch, ktefi tam
patfi opravnéné,” ¥ikd Ondfej
Poc¢arovsky (TOP 09), radni pro
Skolstvi MC Praha 10. ,,Chceme
zajistit spravedlivy a transpa-
rentni systém zdpisti, ktery bude
respektovat potfeby mistnich
rodin a zdroven zabrdni prepl-
novani nékterych skol na ukor
jinych,“ dodal.

Letosni rok patfi spisovateli a novinari Otu

Praha 10 - Méstskd ¢ast Praha 10
vénuje rok 2025 literdrni legendé
Otu Pavlovi. Program tematic-
kého roku je navrzen tak, aby
pfipomenul mimotddny pfinos
tohoto vyznamného spisovatele,
ktery mél hluboky vztah k Pra-
ze 10, kde zil a tvoril.

Tematicky rok odstartu-
je v dubnu a pfinese kulturni
akce, literdrn{ vecery, vzdéla-
vaci programy a dalsi aktivity,
které priblizi zivot a dilo tohoto
vyznamného autora sou¢asné
generaci.

,»Ota Pavel byl nejen talentova-
ny spisovatel a novindt, ale také
¢lovék s neobyCejnym osudem,
jehoz dilo a ptibéhy jsou dodnes
inspiraci pro generace Ctendfi.
Jeho schopnost zachytit obycejné
zivotni okamziky s nesmirnym
citem a lidskosti je n€co, co by
nemeélo byt zapomenuto. Jsem
rad, Ze si letos pfipomeneme
jeho odkaz a pfiblizime ho nejen
obyvatelim desitky, ale i §irsi
verejnosti, protoze jeho pribe-
hy maji co ticiidnes,“ uvedl
starosta Prahy 10 Martin Valovic
(ODS).

Praha 10 se proto rozhodla
zavést opatfeni, kterd pomo-
hou odhalit pfipady u¢elového
prehlasovani bydlisté tésné pred
zdpisem. Mezi hlavni zmény pa-
tf{ prezkum délky pobytu ditéte
na uvedené adrese, ovéfovani
shody bydlisté ditéte s bydlistém
rodi¢d a moznost pozadovat do-
datec¢né doklady, pokud se objevi
nesrovnalosti.

»~Musime chrédnit déti, kte-
ré v Praze 10 dlouhodobé Ziji
a jejichz rodice spoléhaji na to,
Ze se dostanou do své spadové
Skoly. Opatfeni proti ucelovému
pfehlasovani bydlisté nejsou
o zbyte¢né administrativé, ale
o férovosti vici mistnim rodi-
nam,“ uvadi starosta MC Praha 10
Martin Valovi¢ (ODS).

Musi to byt férové

Navrhovand opatfeni se zameéii
na posileni ovéfovdni trvalého
bydlisté u zapist do zdkladnich
Skol. Pokud dité ziskalo trvalé
bydlisté v Praze 10 méné nez t¥i
mésice pred zdpisem nebo pokud

RADNICE chce opattenim docilit, Ze vzdélavani bude spravedlivé dostupné pro véechny

mistni déti. llustracnifoto: Pixabay

jeho trvald adresa neodpovi-
d4 bydlisti rodicu, Skola mtze
vyzvat rodi¢e k dodate¢nému
vysvétleni situace.

»Nasim cilem je zajistit, aby se
déti, které v dané oblasti skutec¢-
né ziji, mohly vzdélavat v mistni

Skole,“ dodavd Ondfej Poca-
rovsky a pokracuje: ,,Véfime,
Ze spravné nastaveni systému
pomuze ochrinit spravedlnost
v pfistupu ke vzdé€ldni. Nejde

SPISOVATEL Ota Pavel byl vasnivy ryba¥. Foto: archiv rodiny Pavla

Jeho knihy nejsou minulosti
Vyznam Oty Pavla pro Prahu 10
je nezpochybnitelny. Od roku
1956 az do své smrti v roce 1973
zil v Ri¢anské ulici na Vinohra-

dech, kde psal svd slavnd dila.
Proslavil se vzpominkovymi
knihami ze svého détstviu Be-
rounky, jako je Smrt krdsnych
srnct, ale také sportovnimi

o zbyte¢nou administrativu,
ale o férové vyuzivani Skolnich
kapacit.

V nejblizsi dobé bude MC
Praha 10 tato opatfeni konzul-
tovat se $§kolami tak, aby vedeni
Skolskych zatizeni v pfipadé
pochybnosti postupovalo v sou-
ladu se schvalenou metodikou
avyzvalo zikonné zdstupce
k bliz§imu vysvétleni situace.
Zdroj:MCPraha 10

Pavlovi

piibéhy, mezi néz patii Dukla
mezi mrakodrapy ¢i Pohdr od
Pdnaboha.

»lematicky rok nabidne bo-
haty program, ktery zahrnuje
literdrni pfedndsky s bese-
dou, divadelné-literdrni vecer
se zndmymi herci, filmové
projekce jak zndmého filmu,
tak méné zndmych absolvent-
skych FAMU filmu ve slavnych
reziich, vystavu nebo Mys-
livecky bdl Oty Pavla. Cilem
je nejen pfipomenout odkaz
Oty Pavla, ale také inspirovat
novou generaci ke ¢teni a hlub-
$imu poznani Ceské literatury.
Chceme ukdzat, Ze jeho knihy
nejsou jen soucdsti minulosti,
ale zZe jejich poselstvi o pratel-
stvi, rodiné, odvaze a krise
kazdodenniho Zivota m4 stejnou
hodnotu i dnes. Program bude
rozmanity a véfime, Ze si kazdy
najde to své,“ doplnil Pavel Sut-
ka (ODS), mistostarosta Prahy
10 pro kulturu a volny ¢as.

Detailnéjsi program tematic-
kého roku Oty Pavla je zvefejnén
na www.prahalO.cz/otapavel.
Zdroj:MCPraha 10
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Uklidte vangY1 ziska'te stanovisté velkoobjemovych kontejneru

BREZEN

A 4
az 10 ooo korun Strasnice  V Rybnickach (proti Sibinske) 213, 15:00-19:00
Malesice Janderova x Chlddkova 22.3. 8:00-12:00
CR - Pokud nemite ridi kuid- zaSlete na e—rpail soutez@neva- Strasnice Dobrocovicka x Slapska 22.3. 10:00-14:00
ky, respektive pozustatky jejich  jgluj.cz, uvedte sve kontaktni Vinohrady ~ Chorvatska x Dykova 24.3.  14:00-18:00
nezdravé vi$né ve verejném udaje - jméno, bydliSté, telefon 74550500 Topolova x Jahodova 243, 15:00-19:00
prostoru, miiZete se zacastnit ae-mail a odkaz na report v sys- o o L )
soutéze ,Vajglobrani 2025%. Pra-  tému Uklidme Cesko. Soutéze se Zabéhlice Pracska 101, parkovisté pod Jasminovou 25.3. 15:00-19:00
vidla jsou jednoduchd - vyberte ~ mohou zt¢astnit jednotlivci nebo  VrSovice Ruska x Tolsteho 26.3.  14:00-18:00
misto znecisténé nedopalky skupiny dobrovolniki do 30. Zabehlice  VKorytech x Jesenickd 27.3.  15.00-19:00
a gklidte ];e. Pg)fi(:,lte dvé fotografie dubna, ti nejvlepél’ ziskaji vécné Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem|. 28,3, 15:00-19:00
~jednupfed uklidemadruhou  dary afinancniceny do10 000 RN e mEEE R 203 800-12:00
po tklidu zvoleného prostoru. K¢. Soutézni ptispévky bude o ' '
K fotografifm p¥ipojte kratké hodnotit porota a do kone¢ného ~ Vrsovice Kodariska x Norska 29.3. 10:00-14:00
sdé€leni, kde se uklizelo, jak to zZebtic¢ku lze ziskat body navic. Strasnice Vratkovska x Tuklatska 31.3. 14:00-18:00
probihalo a proc jste se prouklid  Jak, to se dozvite na cisteulice. Stragnice Pretlucka x Prusicka 31.3. 15:00-19:00
rozhodl/a. Fotografie i s textem cz/soutez-vajglobrani. (red)
DUBEN
VrSovice Rybalkova x Charkovska 1.4. 15:00-19:00
Strasnice Pod Strani, vedle ¢.0.33 2.4, 14:00-18:00
Strasnice Hostynska (u $koly) 3.4, 15:00-19:00
Malesice Heldova x Niederleho 4.4, 15:00-19:00
Strasnice Michelangelova (v proluce) 5.4. 8:00-12:00
Strasnice Mokfanska x Bézna (u tfidéného odpadu) 5.4 10:00-14:00
VrSovice Dukelska x Volynska 1.4, 14:00-18:00
Zdbeéhlice Tulipanova x Zeliveckd 1.4, 15:00-19:00
; . Eih. : Zabéhlice Jesenicka x Nad Trnkovem 8.4. 15:00-19:00
et -l W Sl i ERCARR T L B %t Michle Na Pahorku x Pod Sychrovem . 9.4. 14:00-18:00
NEDOPALEK se v pfirodé rozklada az 15 let. Obsahuje fadu chemickych latek napfiklad  Zabéhlice Platanova x Kapradova 10. 4. 15:00-19:00
jedovaty arsen, rakovinotvorny dehet, radioaktivni polonium, formaldehyd, kyanid, Michle Nad Elektrarnouu CD 1.4, 15:00-19:00

nebo toluen, které mohou pfiotravit déti nebo zvifata. Foto: Pixabay
INZERCE

Kouzelné skoly

materskd a zdkladni skola
Kodanska 54/10, Praha 10

SC-503316/02



velka Praha Vice informaci na www.nasepraha.cz

Chcete bydlet? A mate datovou schranku?

W VVazné obavy v souvislosti s navrhem zavest moznost dorucovani pisemnosti prostrednictvim datovych schranek jako formy
komunikace v najemnich vztazich vyslovilo Sdruzeni najemniki CR (SON). Navrh v ramci projednavani snémovniho zakona o podpofe
bydlenije podle SON nevhodny a v rozporu se zajmy najemcl.

CR - ,N4vrh neodpovidd aktudl-
nim potfebdm, a hlavné redlnym
schopnostem zranitelnych skupin
obyvatel. Zejména pak seniord,
osob se zdravotnim postiZzenim,
rodi¢t samozivitelt a dalSich
obcant, ktefi ve svém redlném
zivoté nemaji ptistup k potfebné
technice ani nemaji dostate¢né
digitdlni dovednosti,” ¥ikd pred-
sedkyné SON Lenka Veseld.
Podle ndzoru SON by zfizeni
datové schranky ndjemcem jen
kvuli pozadavku pronajimatele
bytu pfedstavovalo automa-
tickou zdkonnou povinnost
komunikovat touto formou i se
statnimi orgdny - soudy, urady,
obcemi a dal$imi institucemi.
»Ze toho nebude redlné scho-
pen, protoZe nebude mit ptistup
k potfebné technice, budou mu
k tomu schdzet potfebné kom-
petence apod., jiZ nikdo nebude
resit,“ doddva Lenka Vesela. Ar-
gumenty SON sdileji a podporuji
seniorsky orientované organiza-
ce, odborové svazy i organizace

Festival zaostri
na rodinné vztahy

Praha - 32. ro¢nik Festivalu Dny
evropského filmu (DEF) zami-
titaké do kin v Praze. Divaci

se mohou opét t&sit na vybeér
soucasnych evropskych hranych,
dokumentdrnich i animovanych
filmti renomovanych reZisér,
ocenované debuty i vyrazné he-
recké osobnosti. DEF probéhne od
2. do 8. dubna v prazskych kinech
Svétozor, Edison a P¥itomnost. (red)

Fothalovy nabor Nusle v tempu

. -

Praha 4 - Fotbalo-
vé kluby SK Nusle

a FC Tempo poradaji
ve stfedu 23. dub-

na od 17.00 hodin

na stadionu Dékanka
sportovni odpoledne
pro détiod 4 do 9 let
(ro¢niky narozeni
2016 a mladsi) pod
ndzvem Nusle v tem-

l"‘"
E‘_-r

pracujici s lidmi, kterych se
tento ndvrh dotyka.

Obavy ze zneuziti idaju

Podle slov pfedsedkyné Rady
seniorti CR Lenky Desatové 46 %
seniorti nad 65 let nemad pfistup
k internetu. ,,Mnozi seniofi se
na nds dokonce obraceji s upo-
zornénim, Ze v odlehlych loka-
litdch maji problém i s mobilnim
signdlem. Je tfeba rovnéz vzit
v uvahu, Ze zdravotni stav fady
seniord jim neumozni datovou
schranku ovladat samostatné.
Mize tak dojit k jejimu zneuzi-
ti, pronajimatel muize jejim
prostfednictvim zjistit citlivé
udaje seniora ¢i jiné osoby, ale
také odesilat naptiklad zadosti
a poddni na utady prdce, stdtni
orgdny, soudy apod. Jsme pie-
svédceni, Ze u seniort nad 75 let
je povinnost komunikovat pro-
sttednictvim IT §patné feSeni,*
uvddi Lenka Desatova.
Reditelka Platformy pro
socidlni bydleni Barbora Biro-

ODBORNICI varuji, ze néktefis

tarilidé vinou svého zdravotniho stavu nezvladnou

praci s datovou schrankou. Prijdou tak o bydleni? llustracnifoto: Pixabay

vd poukazuje na skute¢nost, Ze
u velké skupiny socidlné slabych
obcant, s nimiz platforma pra-
cuje pfedevsim, je Sance poridit
si chytry telefon miziva. ,,A totéz
plati pro schopnosti pouzivat jej.

Cesta k bydleni se zamySlenym
navrhem nové komunikace pres
datové schranky by se lidem

v bytové nouzi velmi zkompli-
kovala,*“ upozornuje Barbora
Birova. (red)

Skoncily parkovacky pro papalase a jejich kamarady

Praha - Hlavn{ mésto zmé&nilo
pravidla pro parkovani vozidel
integrovaného zdchranného
systému (IZS) v zénéch placené-
ho stani. Cilem je, aby oprdvnéni
méla pouze ta vozidla, kterd

se na feSeni krizovych situaci
podili a aby zdroven nedochdzelo
k nezddoucimu omezeni ¢innosti
sloZek IZS. Nova pravidla rovnéz
zabrdni zneuzivini parkovacich
opravneéni vyhrazenych pro

vozidla IZS. Oprdvnéni budou
udélovdna pouze vozidliim,
ktera se skutecné podileji na fe-
Seni krizovych situaci. Zménu
odsouhlasili prazsti radni.

»Je to konec rozddvani parko-
vacek papaldsum a jejich kama-
radam. Vyjimku v parkovani
si zaslouzi pouze vozidla slozek
integrovaného zdchranného
systému, ktera denné zachranujf
lidské zivoty. Za slozku IZS se uz

nebudou moci vyddvat Zddni po-
slanci, rodinni pfislus$nici uredni-
k1 ani podnikatelé, ktefi ziskdvaji
od Prahy zakdzky. Nepamatuji

si, Ze by mi v minulém volebnim
obdobi kdokoliv z nich dorazil
pomocina krizovy §tab, kdyz se
nase meésto potykalo se dvéma
globdlnimi krizemi. Papaldsské
vysady timto kon¢i,“ prohlasil
ndméstek primdtora pro oblast
dopravy Zdenék H¥ib (Pirati). (red)

Byvali zaméstnanci CKD, ozvéte se!

Praha - Historik Stanislav Jondk hledd byvalé zaméstnance CKD,
kteti pracovali v zdvodech Elektrotechnika, Trakce, Kompresory, Lo-
komotivka ¢i automobilce Praga a chtéli by se podélit o své vzpomin-
ky a zkuSenosti, aby pomohli uchovat pramyslovou historii devdtého
prazského obvodu. Vase pfibéhy mohou vyznamné pfispét k oziveni
obrazu kazdodenniho Zivota a price v téchto zdvodech a zaroven
zachrdnit cenné informace, které by jinak mohly nendvratne¢ zmizet.
»Pokud jste ochotni podélit se o své vzpominky formou rozhovoru
nebo jiného prispévku, velmirdd vas do projektu zapojim. Kazd4
vzpominka, technickd pozndmka ¢i osobni pohled je neocenitel-

pu. Program volné

navazuje na vice nez dvacet ro¢nikd akce Tempo v tempu a jeho cil
je stejny - umoznit détem vyzkousSet si nezdvazné fotbalovd cvi¢eni
a soutéze. V ptipadé zdjmu se pak zapojit do pravidelné sportovni pii-
pravy v SK Nusle. Akce totiz slouzi také jako nabor pro déti, kterym
by jedno fotbalové odpoledne nestacilo. K ticasti sta¢i malo - sportov-
ni obleden{ a chut si hrat. BliZz$i informace na www.sknusle.cz,
www.fctempo.cz, tel. 603 860 444. (red), ilustra¢nifoto: Tempo Praha

nym dilkem do mozaiky, kterou chci zachytit pro budouci genera-
ce,“ ¥ik4 Stanislav Jondk, kterého mtizete kontaktovat na e-mailu:
info@industrialnivychazky.cz nebo na ¢isle 777 213 200.

Stanislav Jondk jiz napsal knihu o Kolbence, kterda dokumento-
vala zdnik uzemi podél Kolbenovy ulice a pak pfedev$im tovdrnu
malych strojt v letech 2018-2022. Nyni pracuje na rozsahlejSim
projektu, jehoz cilem je vytvotit archiv vzpominek a materidli, jenz
poslouzi jako zaklad pro pfipravovanou publikaci mapujici priamys-
lovou minulost CKD ve druhé poloviné 20. stoleti. (red)
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Milan Urban: Ztratime
strategickou sobéstacnost

Podoba Lex OZE III byla $Spatné¢
jak ve Snémovneé, tak v Senatu.
Je to pouze zabetonovani Green
Dealu v energetice v praxi.
Nemd navic nic spole¢ného

s malymi uZzivateli a produ-
centy, jak je tvrzeno médii
vefejnosti, ale hrne to dalsi
miliardy vybranym a velkym
hricim. V zdvéru to napomdhd jen umélé-

mu drzeni vysokych cen energii. Vefejnosti se
namlouvalo, jak je ndvrh Sendtu skvély v tom,

ze oseka zisky soldrniktim a tim stdt uSetti pro
blaho svych ob¢&anii (kazdy si viak v realité
pfedstavi, Ze ob&¢ané neuvidi ani korunu). Nikdo
ze Ctytkoalice a Pirdtd vSak v médiich nevysvét-
lil, Ze hlavni body Lex OZE III, totiZ agregace,
akumulace a systém vykonové regulace (SVR),
jsou opakované multimiliardové investice pfimo
vyvolané Green Dealem a fanatickym rozvojem
OZE (sprévné by to mélo znamenat ,,ob¢asné
zdroje energie). Vsechna tato opatfeni povedou
k dal$imu razantnimu ndrustu distribu¢nich
poplatkd, které ptijdou z kapes nds vSech. Co je
na zaveér vSak nejhorsi, Ze touto pomatenou a fa-
natickou zelenou politikou popirajici elementar-
ni pfirodnizdkony se béhem nékolika let zméni
CRz exportera elektrické energie na dovozce.
Tim n4&s stdt ztrati po stoleti budovanou strate-
gickou sobéstacnost.

Dr. Ing. Milan Urban,
predseda Zastupitelského klubu SPD hl. m. Praha

Petr Lachnit:
Nakrmte televizi. Povinné, i kdyz nechcete

X

Po neddvném zvyseni ,,medidlni dané“, kdy velkd ¢4st obcanii bude
nedobrovolné platit za vladni Ceskou televizi a Cesky rozhlas jesté
vice, nez si zaslouzi, mé napadlo ndsledujici srovndni. Pfedstavte si
chldpka, jak se z prilehlého lesiku divd na provoz na ddlnici a fika:
»Pékné, nastésti za to nemusim platit, nemadm auto ani fidicdk.”

Na to reaguje ]eho nestastny kamarad: ,,Nedlvarn se na Ceskou tele-
vizi, naprosto mé nezajim4, ale platit musim.

I'takto bizarné by se bohuzel jen s mirnou nadsdzkou dalo shrnout
neddvné rozhodnuti vladnich poslancti lidem prostfednictvim
takzvané ,, koncesiondiské dané“ jesté vice zdrazit Zivot. K tomu si jeSté pfipomenme
prohlaseni $éfa Ceskeé televize Jana Soucka, Ze platit musi v podstaté vSichni, protoze
lidé maji moZnost se na ¢été divat. Tragikomic¢nost souc¢asného stavu jesté podtrhuji
néktefi obhdjci navySeni medidlni dané tim, Ze jednim z diivodt je technologicky
pokrok, a tak nyni 1ze konzumovat obsah vysildni prostfednictvim nejrtznéjsich
modernich pfistroju. To je jisté fakt, ale na zminény pokrok musime nahlizet vse-
obecné, a je mi pak zdhadou, jaky problem by byl se zakédovanim Ceské televize
a Ceského rozhlasu. Zkratka aby na né& prispivali jen ti, ktef{ maji zdjem. A nikoli ti,
ktefi maji moZnost.

A k tomu vSemu jeSté pred nékolika dny vyslo na strdnkich serveru www.borovan.cz
najevo, ze ob¢ zminénd média jednoznacné strani vlddni garnitufe. Takze se ptdm,
pro¢ maji voli¢i urcitych politickych stran ¢i hnuti ze zdkona pfispivat na provoz
médii, kterd jednozna¢né podporuji jejich konkurenty. Ned€ldm si iluze, Ze se redak-
tofi Ceské televize a Ceského rozhlasu nad timto stavem zamysli a svtj aktivismus
ve prospéch ,téch spravnych lidi a mySlenek* alespon trochu zkroti. Pokud ne, tak
sami citelné prispivaji ke stdle ¢astéjsimu kladeni otdzky, pro koho m4 cenu si platit
takzvand vefejnoprdvni média.

Absurdita doby graduje. Hloupéjsi ¢4st lidstva vede nesmititelnou vdlku s prvkem
tvoricim zdkladni stavebni kdmen vSech organickych slou¢enin, mame papirova
brcka a lidé plati za to, co nechtéji. A puvodem plrat Jan Lipavsky bude kandidovat

za ODS. Prosté si jen lehce upravil heslo ,,pustte nds na né“ na ,,pustte mé k vim“. A to
muZe byt jeSté hiif.

JUDr. Petr Lachnit (ANO 2011), mistostarosta MC Praha 5
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Herec Josef Carda: Cenzura je vzdy spatna!

B Do povédomi televiznich divaku se dostal predevsim diky postavé radoby ,,pfihfatého” sportaka v novackém
pofadu Tele Tele. Herec Josef Carda (69) ma vsak mnohem sirsi herecky rejstfik, coz aktuainé doklada i ucinko-

vanim v nékolika divadlech.

Martin Dudek

Kdy jste se naposledy od srdce
zasmdl?

Neddvno jsem vidél jednu

z mych oblibenych filmovych
komedii Millerovi na tripu, u té
se vzdy zasméju.

Doma pry ale moc zdbavny nejste,
spise mdlo mluvite. Je to dar za to,
Ze se vlastné Zivite i hlasem?

Hlas si zatim Setfit nemusim. Ale
spiSe nejsem ten typ, co prijde
do spolec¢nosti a hned ji celou
musi bavit.

Vétsina ¢tendri si vase jmé-

no a prezdivku Carda Retarda,
kterou vdm vymyslela manzelka,
spojuje se zdbavnym poradem
televize Nova Tele Tele. Hypote-
ticky - kdyby za vdmi nékdo prisel
s nabidkou na obdobny porad,
vstoupil byste podruhé do stejné
reky?

Za stejnych podminek urcité
ano. Se stejnymi kolegy také. Ale
obdviam se, Ze dnes v ,,superko-
rektni“ dobé€ by ndm asi spousta
véci neprosla.

Co vds na herectvi po téch x letech
profesiondlni kariéry jesté bavi?
Bavimé, Ze pfedstaveni, ve kte-
rych hraji, bavi publikum.

V Divadle Bez zdbradli hrajete
hlavni roli v komedii Apartmd

v hotelu Plaza, kde vam partnerku
déld Dana Mordvkovd. Déj hry

se toc¢1 kolem vztahii, a tak mé
napadlo se vds zeptat - byl jste

v mlddi velky svidnik?

No comment (ismév). Tento roz-
hovor bude asi ¢ist manzelka...

Ptdm se proto, Ze jste se se svou
budouci manzelkou sezndmil

uz jako student v prvomdjovém
pritvodu a vydrzZeli jste spolu do-
dnes. Prozradite ten vds$ zdzracny
recept na dlouhotrvajici manzel-
stvi?

Nebyt moc doma. Na roky to
vychdzi, Ze se zndme 50 let.
Nicméné d4 se fici, Ze jsme spolu
stravili polovinu toho ¢asu. Diky
praci jsem se doma moc ¢asto
nevyskytoval. Klasické manzel-
stvi bychom asi nevydrzeli.

Vase Zena v jednom rozhovoru
prozradila, Ze jste za volantem
désny cholerik a dost neslusné
u fizeni fvete. S léty se to zklidni-
lo, nebo naopak zintenzivnilo?

JOSEF CARDA jeiSpickovy dabér a jeho hlasem promlouva napfiklad postava Lennyho Leonarda z amerického serialu Simpsonovi.

Foto: Petr Kozlik

Dfive jsem fval a naddval v ce-
Iych vétach, ted uz se nenama-

zkusenosti, takzZe prozrad’te - kde

jsou nejhorsi ¥idici?

Politiku uz radsi nesleduii

hdm. Ubral jsem a vysta¢i mi
jedno slovo a jsem v klidu.

Jste severocesky roddk, pochdzite
z Usti nad Labem, ale neZijete ani

tam a vlastné ani v Praze, kde

v podstaté jen prespdvdte. Béhem

pendlovdni mezi domovem a pract
jste urcité nabral na silnicich

Ziju napul v Praze a naptl v Ces-
kém stfedohofi. Jsem ale byvaly
UsteCdk a o nich se myslim fik4,
Ze jsou nejhorsi ridici. Ale ja sito
nemyslim.

Také se o vds Vi, Ze jste na jednu

stranu bordeldr, ale na druhou
stranu velky pedant. Po Zené jste

kdysi premyval nddobi a mozZnd si
dodnes sdm Zehlite?

Po Zené jsem nikdy nepfemy-
val nddobi, ale délal jsem to

po mycce. A zZehlim, jelikoZ bych
musel po manZelce pfezehlovat
(smich).

Pobavilo mne, kdyz jsem se docetl,
Ze jste byl v zdkladni Skole rekord-
manem na poctu pozndmek. Uz
tehdy jste se pred tridou predvddél
a vlastné si nevédomky budoval
hereckou kariéru?

J4 ¢asto komentoval to, co fekla
ucitelka ¢i nékdo z pedagogic-
kého sboru. Ale nesetkalo se to

s pochopenim pedagog, ti to
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brali jako vyruSovdani. Kdyz se
na to podivdm zpétné, asi to moc
vtipné nebylo (Usmév).

Kromé zminéného Divadla Bez
zdbradli, kde jesté vds mohou
Prazané vidét na divadelnich
prknech?

V soucasné dobé hraji v Diva-
dle Lucie Bilé v predstaveni Jen
pravdu, drahy. Ve Studiu dva
vystupuji v muzikdlu Starci

na chmelu. V divadle Palace
hraji v pfedstaveni Hleddm Zenu,
ndstup ihned, a jesté také v Di-
vadle U Hasi¢d hrajeme komedii
Na posledni chvili. S Divadlem
Bez zdbradliis ostatnimi hrami
jezdime hrét i mimo Prahu,

v podstaté po celém Cesku a Slo-
vensku.

A co rdd déldte ve volném case?
Sledujete politiku a rovnéz nadd-

Ygite, nebp se radéji ryyete v Vhll’né ;#}_F-ES" N e
Ci se honite za tenisovym mickem? 55 — e T -
Sportu se vénuji, ale spiSe jen - - <

.

obcasnému posilovdni a rad
chodim na dlouhé prochazky se \
psem. Politiku uz radsi nesle- e
duji. -

DIVADLO Bez zabradli pravé uvadi komedii Apartma v hotelu Plaza s Danou Moravkovou aJosefem Cardou v hlavnich rolich. Foto: Terezakienova

Jesté ale u ni ziistaneme - ame-

ricky viceprezident zkritizoval slovy, Ze nechdpete, pro¢ vds maji  zazilv minulém reZimu anerad  Co si myslite, Ze nds, Evropu a po-
Evropu, Ze v podstaté omezuje kamenovat za vds ndzor... bych to zazival zas. Cenzura tazmo cely svét letos ¢ekd?
svobodu slova. Na néco podobné-  J4 se k politice nevyjadfuji, ale v jakékoli podobé je dle mého JauZ tak maximdln€ doufdm, Ze
ho jste kdysi také poukazoval se omezeni svobody slova jsem Spatnd. bude aspor hezké 1éto.

INZERCE

BRENO

PODLAHA DELA DOMOV

Umeélé travy pro interiér/exteriér

KOBERCE * PVC/LINO * VINYL www.breno.cz

SC-503313/01
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Vyhrajte pomiicky, které vam zlepsi sexualni zdravi

B Sexualita je pfirozenou soucastilidskeého zivota jiz od narozeni az
do pozdniho véku. Proto bychom méli dbat na nase sexualni zdravi,
abychom nejen méli silu na eroticke hratky, ale vyvarovali se tfeba

i sexudlné prenosnych nemoci. A pravé riizné podpurné pomucky
ze-shopu Ruzovy slon muzete vyhrat v nasi soutézi.

Dnes$ni doba zdravému intimni-
mu zivotu piili$ nesvéd¢i. Muze
za to predevsim hekticky zZivotni
styl, pracovni vypéti a ndsledné
vycCerpani, nedostatek spinku

a vSudypiitomny tlak na vykon.
Vysledkem je pak psychickd ne-
pohoda, kterou podporuji i dalsi
starosti, jako je ekonomicka
nejistota. Stres, uzkosti, poru-
chy spdanku ¢i deprese ovliviuji
hladiny mnoha hormont v téle,
coz mé za ndsledek snizené
libido ¢i poruchy erekce. Pfitom
praveé fungujici intimni Zivot je
vhodnym ndstrojem, jak bojovat
se $patnou ndladou, nepohodou
inadmeérnym stresem. Jak tedy
zvysit libido a zlepsit celkové
sexudlni zdravi?

Eroticka kosmetika

K nabuzeni libida a zvySeni se-
xudlni touhy je vhodn4 eroticka
kosmetika - na www.ruzovy-
slon.cz najdete naptiklad razné

masazni svicky, oleje, Sumivé
bomby s feromony do koupele
nebo krémy, které dodaji kuzi
vld¢nost spolu s dalsi stimulaci -
prokrviintimni partie, zpevni
prsa a tfeba upevni erekci muzii.
Slibatelnd stimula¢ni kosmetika
zase zprijemni pfedehru nebo
ordlni sex a okofeni sexudlni
hratky s partnerem. Kromé toho
muze ptijemné naladit eroticka
Cetba.

Afrodiziaka

Dal$im zptisobem, jak zvysSit
sexudlni chti¢, je vyzkouSet
afrodiziaka. Silu ptirodnich
afrodiziak znali uz nasi ddvni
pfedkové. Tyto pfirodni surovi-
ny zvys$uji chuf na sex, prokr-
vuji intimni partie a tim 1 je délajl’
Mezi ptirodni afrodiziaka se
fadi napiiklad ¢okoldda, ryby,
ofechy, kakao, usttice, avokddo
nebo Cesnek. Pro silnéjsi sexudl-

ni touhu jsou vhodné ze]mena
Spanélské musky ¢irtzné afro-
diziakdln{ parfémy s pfirodnimi
feromony.

Silné panevni dno jako zaklad

Sprdvne fungujici pAnevni dno
obstardvd radu Zivotnich funk-

ci - ovliviiuje ¢innost mocovych
cest, podili se na fungovani
opérného systému a umoznuje
chuzi. Oslabené svaly panevniho
dna se mohou projevit bolesti
panve, zad nebo neptijemnym az
bolestivym pocitem pfi pohlav-
nim styku. Hlavnimi pfiznaky
jsou ale zdravotni potiZe - moco-
vd inkontinence. Stejné jako jiné
svaly i svalstvo pdnevniho dna je
tedy tfeba pravidelné posilovat.
Silné panevni dno totiz vyrazné
zlepSuje i sexudlni prozitky. P¥i-
mo na tuto oblast jsou zameéreny
tzv. Kegelovy cviky, které funguji
jako posilovac panevniho dna. Na
posilovdni jsou vhodné také va-
gindlni ¢inky nebo Venusiny ku-
licky, ptipadné VenuSiny kulicky
s moznosti elektro stimulace. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo10. 4. 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do

10

ZPESTRETE si milostné chvilky erotickymi
pomuickami. Foto:Rizovy slon

pfedmétu e-mailu napiSte SLON.
Deset vyhercu ziska darkovy
voucher na ndkup v e-shopu Ru-
zovy slon v hodnoté 2 000 K¢,

o vyhife budou vyrozumeéni
e-mailem.

<
<
~
N

soutézni otazka

Kolik produktii RiiZovy slon nabizi
aktualné ve svém e-shopu?
a)3876h)5363¢) 6970
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UNAVU Z TELA VYZENE

ENERGETICKA BOMBA!

vy

Jaro stiida zimu, aikdyZ uzZ se tésime na teplejsi sluneéni
paprsKy, zméné roénich obdobi predchazi takéjarni inava.

GUARANAPL

GUARANAPLUS

Nastésti ale existuji riizné moznosti, jak se s timto problémem/
poprat. Organismus miiZete ,,nahodit* nuprlklad prlpravkem
ktery spojuje dva Zivotabudiée - guaranu aZensen.

Guarana je vamazonské mediciné vyuZivana uz po staleti.
Pouziva se pro podporu jakéhokeliv fyzického vykonuabez ' |
nadsazky ji miZeme oznaéit jako pFirodni nakopavaé. Jeji
semena totiZ obsahuji vice kofeinu nez kdvovnik! Kromé
toho ma velmi dobry vliv i na mentalni vykon, radi ji proto
uzZivaji studenti napriklad p¥ed pFijimacimi zkou§kami a lidé
s naroénym pracovnim programem. Zensen zase zlepsuje
pamét, pomaha redukovat pocit inavy a vyéerpani, a navic
je také velmi pfinosny pro nds imunitni systém. Spojenim
guarany a Zensenu tedy vznikla energeticka bomba, ktera
vas$ organismus opravdu probudi!

PrvotFidni vyrobky z guarany produkuje rodinna éeska
firma GuaranaPlus, kterou v roce 2009 zalozili bratfi
Bronislav a Miroslav Hablovi. Ti téZi z dlouhodobych
pobytovych zkus$enosti v Brazilii, odkud si se znalosti mlstmch
poméru nechavaji dovazZet jen $pi¢kovou kvalitu guarany.

.»Nasi zdkaznici od nds maji suroviny v té nejéistsi
prFirodni kualité, protoZe cely proces, od ndkupu surovin,
Ppres vyrobu aZ po doruceni k zdkaznikovi, si Fidime sami,*
uvedl Bronislav Habl. (red)

75
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Nova sezona Truck Trialu odstartuje v MI|0VICICh

M Bahno, kameny a ostré svahy, fvouci motory i fanousci, to jsou
zavody serialu Truck Trial. Kazdy slibuje nezapomenutelneé zazitky
plné adrenalinu, ktere potési vsechny motoristicke nadsence.

CR - Truck Trial je adrenali-
novd motoristickd soutéz, kde
se tymy zdvodnich ndkladnich
vozidel utkdvaji na naro¢nych
terénnich tratich. Kazdy zdvod
je navrzen tak, aby provéril
schopnosti fidi¢ti i jejich
vozidel na maximum. Soutéz

je proto oblibend diky své ne-
uvéftitelné podivané a technic-
ké ndrocnosti. Zavody pfita-
huji navstévniky, ktefi chtéji
vidét, jak se silné ndkladni
vozy vyrovnavaji s extrémnimi
podminkami a pfekdzkami.
»Ukolem posddek je projiz-

dét trialovou sekci, ve které
jsou umisténé branky a ridic¢

s navigdtorem museji projizdét
bez dotyku. Ddle musi dodrzo-
vat i dal$i pravidla, a pokud je
nesplni, naskakuji jim trestné
body. Cim méné trestnych bodu
piisoutéZi posddka nabere, tim
lepsi ma pak celkové umisté-
ni,“ vysvétluje pravidla z tymu
poradateld Karel Fiala. Otdz-
ku, zda se v sekci, kde je plno
bahna i vody, ,,utopite, nebo

uspésné projedete, si vétSinou
zdvodnici poklddaji az po za-
vodé. Pro toho, kdo projede, je
to otdzka zcela jasn4, pro toho,
kdo neprojede, je to vyzva, jak
takové ndro¢né useky pokorit
priste.

V poradi 27. ndrodni Sampio-
ndt odstartuje 5. a 6. dubna na
tankodromu Telecek v Milovi-
cich a ndsledovat pak bude jesté
Sest podniki po celé republice.
Kromeé divdcky atraktivnich
soutézi byva obliben4 i sobotni
no¢ni diskotéka. Vice informaci
najdete na www.trucktrial.cz
ana FCB trucktrialczech. (red)

kalendar letosnich zavodu

5.4.-6.4.Milovice uNymburka
26.4.-27.4.Branany uMostu
24.5.-25.5.Mohelnice
(Porada Velka cena Mohelnice)
14.6.-15.6. Jihlava

9.8.-10.8. Kunétat

20' 9' 21' 9' diesesElsaelng v ZAVODECH nejde o rychlost ale predev5|m o jezdecké uméni. Foto: Truck Tr|a|
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Zakladatelka Muzea cokolady Lada BartoSova:
Kvalitni cokoladu poznate po hlase!

W Lada Bartosova (40), piivodné
vystudovana divadelni histo-
ricka, je zakladatelkou Muzea
cokolady nedaleko chramu svaté
Barbory v Kutné Hofe. Spolu
smanzelem Pavlem pred deviti
lety obnovila slavnou prvore-
publikovou znacku cokolady
Lidka a v rodinné manufaktufe
dnes cokoladu rucné vyrabiibali.

Martin Dudek

Jaké hvézdné konstelace se u vds
sesly, Ze jste zaloZila Muzeum
cokolddy?

Konstelace byly vlastné studijni.
Sbirala jsem podklady pro svou
dizertac¢ni praci v kutnohorském
archivu a zjistila, Ze v misté d¥i-
ve stdla Cokolddovna a vyrdbéli
tu bonbdny a cokolddy. Cokoldda
mé od studia nakonec odldkala.
Pribéh znacky Lidka mi priSel
tak fascinujici, Ze jsem ho prosté
nemohla nechat upadnout uplné
v zapomnéni. Nicméné srd-

ce historika si chtélo vytvofrit
misto, kde by mu bylo dobfte,

a tim je obdobi prvni republiky.
Vzniklo tak muzeum, ve kterém
je spousta prvorepublikovych
expondttl a hraje skvély jazz. No
a tuto misto muselo byt z néc¢eho
financovdno a logicky to mohla
byt jen cokolada.

Kviili muzeu jste se také prestého-
vala z Prahy do Kutné Hory?

Z Prahy jsme se st€hovali nepa-
trné dfiv, hlavné kvili synovi,
ktery byval ¢asto nemocny.
Rozhodli jsme se prestéhovat
navenkov a o pdr let pozdéji
pfimo do centra Kutné Hory, kde
jsme sami vyrostli a kterd ndm
maximalné vyhovuje. Bydlime
sice v centru, ale zdroven jsme

LADA BartoSova v Muzeu cokolady, které je zfejmé nejmensim na svété. Foto: Mediatraining

za par minut pésky v udoli ficky
Vrchlice a mtiZeme jit kilometry
neruSené mezi skdlamia k Velké-
mu rybniku. Navic tu ziji fajn lidi.
Zands idedlni misto pro Zivot.

Pamatujete si na prvni muzejni
expondty ve vasi sbirce? Byla jste
je nakoupit v zahranici, nebo je
shdnéla u zndmych?

Zdkladem expozice byla sbirka
moji kamaradky, sbératelky

Tad. Docela ¢asto se ndm stava,
7Ze nds sami navstévnici muzea
upozornina zajimavy exponat.
Jsme za to moc vdécni.

Kolik tabulek cokolddy ndvstévni-
kiim prezentujete?

NasSich tabulkovych ¢okolad
mdme kolem dvacetirtiznych
druhti. Mdlokdy se ale vSechny

v prodejné potkaji, ¢asto se jednd
o limitované série. Tfeba ted ak-

~Dubajska cokolada? Jen
madni trend, ktery prejde”

mistnich kuriozit Lenky Chout-
kové. Ostatni expondty jsme
postupné shdnéli po starozitnos-
tech, antikvaridtech, aukcich
iv pozustalostech ¢i od soukro-
mych ddrcti...A shanime je po-

MANZELE Bartosovi vyrobi okolo 25 000 tabulek ¢okolady rocné. Foto: Mediatraining

tudlné mame ¢okolddu s morusi,
kterd se historicky péstovala

v centru Kutné Hory. Cokoldda
vznikla ve spoluprdci s méstem
pri prilezitosti oslav neskutec-
nych tticeti let v UNESCO.

V posledni dobé je spottebitelskym
hitem dubajskd ¢okoldda. Vysvét-
lite proc?

To je pro nds zdhada. Nas ¢okola-
da chufoveé néjak zvlast neza-
ujala. Myslim, Ze je to hlavné
doklad toho, Ze se lidé nechavaji
prilis ovlivriovat tim, co vidi na
socidlnich sitich. Je to médni
trend, ktery prejde stejné jako
spousta dalSich. Hodné lidi se na
tom snazi zbohatnout, my se této
hry nedcastnime. Radéji vymys-
lime vlastnireceptury a déldme
kutnohorskou ¢okolddu. Tu
dubajskou klidn¢ pfenechdme
jinym, nejlépe jejim pavodnim
vyrobcum v Dubaji.
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Pry Ize kvalitni ¢okolddu poznat
sluchem. Tipuji, Ze musi prirozlo-
ment néjak zvldstné lupnout...

My fikdme, ze ¢okoldda ma mit
svij hlas. Je to Cisté technolo-
gickd zalezitost. KdyZ ¢okoldda
obsahuje skute¢né kakaové
maslo ea ne né&jaké ndhrazky) a je
technologicky dobfe zpracova-
n4, dojde pfi temperaci k tomu,
ze zaCne kakaové maéslo tat
nejdtive pfi teploté 35 stupnt. To
doma urcité nemadte, takze ¢o-
koldda vdm musi krdsné lupnout
ve zlomu.

Jakd je vlastné budoucnost vy-
robcti cokoldd? Kakaové boby pry
prudce zdraZily...

Tuto otdzku si ted klademe ¢im
ddl tim Castéji. V Evrop€ uz
zacCaly krachovat i velmi tradi¢ni
rodinné ¢okolddovny s mnoha-
letou tradici, situace je opravdu
slozitd a jen velmi nepravdépo-
dobné by se mohla v nésleduji-
cich letech vyrazné zlepsit. Cena
kakaa na burze je za posledni
dvaroky ivice nez pétindsobn4.
Vsichni uz urcité zaznamenali
rostouci ceny cukrovinek a ne-
jinak tomu bude i v tomto roce.
zmen§ovani produktt ¢i snizo-
vdani kvality. To je pro bean to
bar vyrobce ale vétSinoveé neak-
ceptovatelné. NAm nezbyv4, nez
vysvétlovat a vzdéldvat naSe z4-
kazniky, zZe pokud chtéji kvalitu,
¢okoldda uz prosté nemutize stat
pdr korun. Ostatn€ i v moderni
historii byly ¢asy, kdy ¢okoldda
nebyla uplné dostupn4, tfeba za
hospodarské krize ¢i v priubéhu
svétovych vilek.

Mdte pochopent pro rodice,

kteri se i za pomoci déti a online
ndvodii snazi ¢okolddu vyrdbét
svépomoci?

Vseobecné mdm radost z kazdého
rodice, ktery dneska néco zkous{
vytvaret doma s détmi. Kdyz si
déti vyzkousi, jak je to slozita
vyroba, budou pak ¢okolddu brat
vice jako odménu a vzicnost nez
jako samoziejmost. Z pohledu
rodice ale musim vyslat jedno
varovdni. P¥i vyrobé s détmi mu-
site pocitat s tim, Ze vdm nebudou
chtit spdt a budou lehce hyper-
aktivni. Cokoldda jim totiZ dod4
hodné¢ energie, protoze obsahuje
spoustu ldtek, které maji povzbu-
divé ucinky.

Na zdvér prozradte - kterou ¢oko-
lddou vds nikdy nikdo neurazi?
Jakoukoliv bean to bar ¢okola-
dou, kterou jsem je$té predtim
neochutnala.
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Nusle - Pavel Jasansky fotogra-
foval jiz béhem studii geolo-

gie na pfelomu 50. a 60. let,

kdy zacaly vznikat jeho prvni
fotografické cykly. Ve své volné
tvorbé se jiZ od cyklu Paristo-
ry (1967-1976) profiloval jako
fotograf s vyjimec¢nou empatii

a postfehem. Ten uplatnil i ve
volné dokumentdrni fotogra-
fii, dlouhodobé zobrazujici
emotivne vypjaté mikrosveéty
ustavt a nemocnic, htbitovi ¢i
masopustt. Pavel Jasansky zil
od roku 1974 v Braniku a stal se
vyznamnou kulturni figurou
nejen této ¢asti Prahy. Byl dile-
zitym kulturnim aktérem, ktery
propojoval mnoho aktivnich

Vice informaci na www.nasepraha.cz (RIS
Predstaveni monografie o praci fotografa Jasanského

B Archiv vytvarného umeénipredstavi ve Ctvrtek 27. bfezna

(17.00 hod.) prvni monografii fotografa Pavla Jasanského
(1938-2021). Publikaci, ktera vysla na konci roku 2024, pfipravil
historik uméni a fotografie Pavel Vancat. Po predstaveni knihy na
adrese Pod Terebkou 1139/15 se uskutecni jeho pfedndska vénova-
na osobé a dilu vyrazneho ceskeho fotografa.

osobnosti zejména z prazské
hudebni, divadelniiliterarni
scény a tyto aktivity dlouho-
dobé dokumentoval. Fotil pro
Poetickou vindrnu Viola, Balet
Praha, Divadla za branou a Na
zdbradli. Fotografoval také pro
hudebni primysl, zejména pro
Supraphon a Panton, vefejnosti
jsou tak znamé desitky pfebala
gramofonovych desek s Jasan-
ského fotografiemi. Vedle foto-
grafické tvorby se zac¢al postup-
neé vénovat volné tvorbé, ktera
se od asambldZi a grafik posu-
nula az k velmi pozoruhodnym
prostorovym instalacim. Tato
tvorba je vefejnosti v podstaté
nezndma. (red)

Fotografové zachytili
postupnou proménu Prahy

Hurka - Vystava Granty Pra-
hy vznikla u prilezitosti 30.
ro¢niku soutéze Czech Press
Photo a autory fotografii jsou
renomovani Ces$ti fotografové.
Vystava méla svou premiéru na
Maridnském ndmeésti v Praze 1,
kde ji zahdjil primdtor Prahy
Bohuslav Svoboda (ODS). Nyni
se pfemistila do prostor radnice
Prahy 13, kde si fotografické
projekty na 16 panelech mohou
navstévnici prohlédnout az do
3. dubna.

»Vystava predstavuje unikatni
kroniku promén Prahy, ktera
ndm d4v4 moznost pfipome-
nout si nejen architektonické
promeény mnoha mist, ale také

okamziky bézného zivota.
Fotografie jsou nezaménitelnym
uméleckym prvkem, ktery do-
kumentuje fakta i emoce,” fekl
starosta Prahy 13 David Vodraz-
ka (ODS).

Grant Prahy je soucdsti kazdo-
ro¢né udilené druhé hlavni ceny
- jednd se o ro¢ni tvarci stipen-
dium na monitorovani promén
Prahy. Ocenéného autora vybira
osobné primdtor hlavniho mésta
Prahy na doporuceni mezina-
rodni poroty a diky vzniklym
fotografiim ziskava hlavni mésto
jedine¢ny pohled na metropoli
zachycenou z riznych tema-
tickych uhli i na jeji podobu
postupem ¢asu. (red)

aerde

PAVEL Jasansky se vénoval také pozoruhodnym prostorovym instalacim. Foto: archiv P)

Ve Viole oziji pisné Lubose Sluky

VECEREM bude provazet herecka Klara
Cibulkova, ktera ve Viole pusobii jako jeji
nova feditelka a dramaturgyné.

Foto: René Volfik

Staré Mésto - VecCer plny skveé-
Iych pisni, krdsnych hlast a zivé
hudby, ktery se ponese na viné
energie a radosti. Takova bude
novinka v divadle Viola s ndzvem
Hrajte mi my blues, jejiz premiéra
se chystd 20. kvétna. Pfedstaveni
bude vénovdno pisnim Lubose
Sluky, vynikajiciho autora kla-
sické i filmové hudby a jednoho
znejvyznamnéjSich ¢eskych skla-
dateld 20. stoleti. Nékteré skladby
sedmadevadesatiletého skladatele
zde ptitom zazni zcela poprvé. (red)

Na Vysehrade vystavuije
malif Roman Franta

Vysehrad - Prvnirok ptisobnos-

ti vySehradské IN GALLERY je
zavrSen v poradi osmou vystavou,
kterd prinasi nejnovéjsi dila malite
Romana Franty. Sou¢asnym cyk-
lem obrazu Véci Zivota pfedstavuje
zcela nové malby raznych formata
zamefené na bézné a kazdodenni
predmeéty. Autor je vinimd jako
spole¢niky Clovéka, které nds
provazeji zivotem a které soucasné
funguji jako metafory lidského
zivota obecng¢. Pfikladem je motiv
misy, d6zy nebo nddoby. Mtize
zastupovat lidské télo, mysl, védo-
miinevédomi, v nichZ se smé-
Suji jednotlivé podnéty podobné
jako barvy, konkrétni predméty,
pismo, slogany i abstraktni tvary.
Vystava potrva do 24. dubna. (red)

OLEJOMALBA Empty Head. Foto: IG
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Nadacni fond Cesta ke vzdélani
podpofri projekty skola zaku

Praha - Grantovy program je

zaméten na podporu ucasti nada- I
nych studentti prazskych stred-

nich $kol, vyssich odbornych §kol
a konzervatofi na zahrani¢nich
pobytech, konferencich, stdZich
nebo soutézich. Dale pak je také
urcen na usnadniovani vzdéld-
vani prazskych zdkd a studentd
se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. V pfipadé nezle-
tilych zakti muZe o pfispévek
zazaddat zdkonny zdstupce Zaka.

O penize je mozné zadat do 15.
dubna na akce, které se uskutec-
nido konce letosniho roku. Info
na https://praha.eu/web/cesta-
kevzdelani. (red), foto: cestakevzdelani

Nezvladate hazardni hry?
Linka pomaoci je tu pro vas

CR - Mit moznost se kdykoliv poradit nebo si ¥ict o pomoc, kterd
souvisi s patologickym hracstvim, vyuziva stdle vice lidi. Na telefo-
nickou Linku pomoci na ¢isle 777 477 877 se muZe obratit kdokoliv,
kdo potfebuje okamzitou pomoc, kdo fesi problémy s moznou zavis-
losti dlouhodobé nebo také kdo hledd tfeba finan¢niradu. V lon-
ském roce na ni zavolalo 1 674 hrac¢i ¢i jejich nejbliz$ich, coz byl
oproti roku 2023 220% ndrtst! V souvislosti se zvysSujicim se zdjmem
zahdjila Linka pomoci, kterd je anonymni a bezplatnd, nepfetrzity
provoz. Provozovatelé hazardnich spole¢nosti tak na ni mohou pre-
pojovat hovory uzivatelt i béhem no¢nich hodin. (red)

INZERCE

Volejte zdarma!

v/ HousePro.cz soo 8ss 802

Myti a natéry fasad

Cisténi a natery strech
'NOVINKA ! :

FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

. ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNI

CENOVA KALKULACE ZDARMA "
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

WWW. domov.cz

fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU!Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti,
zahrady atd. NaloZzime a odvezeme
nepotfebné vécizarozumnou cenu,
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

. KQUPIM DO SBIRKY STARE PIVNI
LAHVE s napisy, shirku i jednotlivé kusy.
Tel.: 732170 454

« POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro SRO,
0SVCod 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

+ CISTENiKOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znak. Radkovy inzerdt si
miizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi poctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovani inzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA 6 O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
O NASEPRAHAS5 O NASEPRAHA8
O véechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O M.dubna O 30.kvétna (O 25. Cervence
O 2.kvétna O13. ¢ervna (O22.srpna
O 16.kvétna O27.¢ervna 5. zari

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zékon:

Firma/jméno:.... Tel: v
Adresa: ZpUsob uhrady:
[ — Podpis: ......

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. . o., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupdn a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukdzka typu A
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky’ Domov MédiaHouse, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® néklad 40 000 vytiskii ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® MK CR E 21860 e Vychdzi 21. 3.2025

NASE PRAHA

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
JEDRITELEM



15

Péce o vase bunky

PREVENCE DEMENCE BY MELA ZACIT KOLEM
40. ROKU

Podle Udaju Svétové zdravotnické organizace (WHO)
trpi demenci pfiblizné 55 milionu lidi po celém svété
a kazdy rok pfibyva kolem 10 milionti novych p¥ipadu.
Nejcastéjsi formou demence je Alzheimerova choroba,
ktera predstavuje az 60-70 % viech pfipadi. Oéekava
se, ze do roku 2050 by mohl pocet lidi s demenci
vzrust na 139 milionl. Tento trend ukazuje na naléha-
vou potfebu prevence a podpory dusevniho zdravi jiz
od stredniho véku.

Rychlé Zivotni tempo, nedostatek fyzické aktivity a stres
ovliviuji zdravi naseho mozku. ,Dnesnigenerace lidi zije pod
obrovskym tlakem, coz se Casto projevuje zhorsenou kvali-
tou spanku a celkovou psychickou nepohodou,” Fika Viktoria
Prochazkova, CEO spole¢nosti H2 Global Croup. ,Zaroven
data ukazuji na rostouci vyskyt neurologickych poruch, coz
nas motivovalo k wwvoji komplexniho reseni na podporu du-

Sevni pohody a kognitivnich funkci.”

Spolec¢nost H2 Global Group proto wvinula novy dvoufa-
zovy doplnék stravy H2 Brain®, ktery je navrzen s cilem pfi-
spét k dusevni kondici a mentalni vwkonnosti béhem dne
i noci. ,Pri wvoji H2 Brain® jsme peclivé studovali biologickou
dostupnost a vzajemné plsobeni jednotlivych slozek, aby-
chom dosahli maximalni U¢innosti na bunécné drovni,” fika
PharmDr. Milan Krajicek, vedouci vyzkumu a vyroby H2
Pharm.

H2 Brain® je navrzen jako dvoufazovy systém, ktery pokry-
va rozdilné potreby béhem dne. Ranni tableta obsahuje
extrakt Sisaku bajkalského, astaxanthin a selen, pficemz

podporuje mentalni vykon a soustfedéni. Vecerni tableta
obsahuje taurin, vitaminy B skupiny a ginkgo biloba - slozeni
zameérené na dusevni relaxaci a kvalitni spanek.

Sisak bajkalsky je tradicné vyuzivan v prirodni mediciné
v souvislosti s dusevni pohodou. Astaxanthin je prirozené se
vyskytujici karotenoid s antioxidacnimi vliastnostmi. Selen
prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem. Taurin se
podili na metabolismu mozkovych bunék a dusevni relaxaci.
Vitaminy Bl1, B6 a BI2 prispivaji k normalni ¢innosti nervove
soustavy a psychické cinnosti. Ginkgo biloba je tradi¢né uziva-
na pro podporu kognitivnich funkci a mikrocirkulace.

Novy doplnék stravy vodikové znacky H2 Vibe obsahuje
patentovany komplex HydrogenlQ®, ktery je zdrojem mo-
lekularniho vodiku. Molekularni vodik — jakozto nejmensi
molekula ve vesmiru — je pfedmétem vyzkumu pro svou
schopnost pronikat pres hematoencefalickou bariéru
k mozkovym bunkam. Vyzkumy naznacuji, ze muaze hrat roli
pfi podpore bunééné regenerace a ochrané neuront pred
oxidacnim stresem.

H2 Brain® je uréen pro Siroké spektrum lidi — od studentd,
ktefi chtéji zlepsit soustfedéni, pres manazery a rodice celi-
ci vysoké mentalni zatézi, az po seniory, ktefi chtéji podpofit
svou dusevni kondici a kognitivni funkce. ,H2 Brain® byl na-
vrzen s cilem podpofit funkci mozku a dlouhodobé prispét
k dusevni pohodé a mentalni kondici,” uzavira Krajicek.

Stéle vice odbornikd upozoriuje na to, ze prevence by méla
zi k pfirozenému poklesu kognitivnich schopnosti, ktery je
mozné zpomalit vhodnou péci o dusevni zdravi. Pravidelny
pohyb, vwvazena strava a cilena podpora mozkovych funkci
tak mohou sehrat dllezitou roli v udrzeni mentalni kondice
az do vysokého véku. Vice na www.H2Vibe.cz

Vyzkousejte silu bunécné péce H2 Vibe! Sleva 100 KE pfi na-
kupu nad 1200 K¢ na prvni nakup s kddem: H2NasePraha
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MILLENITUM

LUXURY WELLNESS & SPA
KARLOVY VARY

9.990 [Ke

3 noci

% Platnost pobytové.nabidkyije IPro mésice bfezen a duben s vyuzitim

b

ve vSech dnech véetné vikendi. PFijezdovymi dny jsou nedéle, ttery, ¢tvrtek.

Tésit se mizZete na moderni wellness centrum s $irokou nabidkou masazi a relaxaénich procedur,
gurmansky zazitek v restauraci, klidny spanek v hotelovych utulnych pokojich a prochazky po rozkvetlych
Karlovych Varech.

NA CO SE MUZETE TESIT:

«  3x ubytovani v Gtulném dvoullizkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva

+ 1x welcome drink ,Millénium*“ pro dva

+ 3x snidané formou pestrého svédského stolu pro dva

+ 1x servirovany obéd vybérem z dennich obédovych menu pro dva

« 1x hotelova obédova specialita ,Do kfupava pec¢ena Millénska kachnicka s dvoubarevhnym zelim
a dvéma druhy knedlik(“ pro dva

« 3x vecere formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pfed zraky hostt
(pfedkrmy a salaty, polévka, ¢tyf¥i typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a moucniky) pro dva

- Volna spotFeba INCLUSIVE rozlévaného vina a éepovaného piva denné v ¢ase vecere 18.00 - 20.00
hodin pro dva (Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°, Bohém 12°)

«  WI-FI po celém hotelu zdarma

SLADKA TRESNICKA V NASEM HOTELOVEM LOBBY BARU:
+ 1x lahodna pala¢inka s domaci marmeladou a Slehackou pro dva

WELLNESS PROCEDURY:

+ 1x 30 minut v modernim wellness centru pro dva (komfortni privatni vifivka se sklenkou ledového
prosecca a relaxaéni chtlize v Kneippové chodniku)

« 1x 20 minut teply raselinovy zabal zad a Sije pro dva

« 1x 50 minut celkova aromaticka relaxaéni masaz vonnymi oleji pro dva

« 1x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva

« 1x 20 minut Aquajet pro dva (moderni sucha masazni ltizka)

« 1x 60 minut v krdsném saunovém svété v ramci spoleénych vstupti pro dva
(finska sauna, infra sauna, aromaticka parni sauna a ochlazovna s odpocivarnou)
nebo 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni s blahodarnym tGéinkem na dychaci cesty
a celkové uvolnéni organismu pro dva

+ 20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi

ZABAVA V HOTELU MILLENIUM:

. Kazdé pondéli a patek PARTY ,BECHEROVKA A VY*.

- KaZda stieda a sobota PARTY ,KARIBSKY VECER".

. Kazdy étvrtek a nedéle setkani v nasem ,VINNEM SKLIPKU“ s reprodukovanou cimbalovkou
a ochutnavkou skvélych vin z Vinafstvi U Kaplicky.

HOTEL MILLENIUM, 1. mije 27/49, 360 06 Karlovy Vary

Tel.: +420 353 449 801, +420 737 281 120, e-mail: recepce@spahotel-millenium.cz
www.spahotel-millenium.cz
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