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Miady moderator n
Tomas Hrnéif: MISS

Na lékaie se peclivé . L
pipravuf M Julie £ .
Smeékalova: /|
Nechci

byt ovce

S talentem na moderovani se
zfejmé narodil Tomas$ Hrn-

1 4
Ci¥ (13). Rozhovory nataci ve stadul
od osmi a reportdze od deviti u ‘ ‘éx
let. Neni proto divu, Ze byl
prazsky Skoldk ocenén iv 26. \
\\

Foto: Miss Czech Republic

ro¢niku soutéze Zlaty orisek
2024, kterd vyhleddva a oce-
nuje aktivni, nadané a uspés-
né déti Ceské republiky.
Vicenastrané 11
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Specialni zimni obleky pomahaiji lidem bez domova

M |novativnifeSeni pro ochranu pred zimou, zateplene obleky Sheltersuit se poprveé dostaly k lidem bez domovav Ceské republice.
Tento unikatni projekt, ktery spojuje inovativni design s humanitarni pomoci, pfichazi do Ceskeé republiky diky spolupracinizozemské
Sheltersuit Foundation, spolecnosti Kaizen Gaming a Arcidiecézni charity Praha.

»Vyvinuli jsme multifunkéni ob-
lek, ktery chrdni pfed mrazem.
Kombinuje vod¢ a vétru odolnou
bundu se spacikem,* vysvétluje
Bas Timmer, nizozemsky moédni
ndvrhar a zakladatel Sheltersuit
Foundation. Jeho produkt ziskal
mezindrodni uzndni pro svij
inovativni ptistup ke zlepSe-

ni podminek lidi bez pfistiesi

v zimnich mésicich.

Od svého zalozeni pred 10 lety
se Sheltersuit rozsitil do desitek
zemi naptic kontinenty - od ev-
ropskych metropoli pfes New

o/

PANMARIAN, jeden z pfijemcu hiejivého obleku, s médnim névrha’fem Basem Timmerem. Foto: ACHP

York az po Sibif. Ve vSech lokali-
tach spolupracuje s mistnimi cha-
ritativnimi organizacemi. V Praze
je partnerem Arcidiecézni charita
Praha, ktera poskytuje kom-
plexni pomoc lidem bez domova
prostfednictvim sluzeb azylového
domu, noclehdren, denniho cent-
ra a terénnich sluzeb.

Prvni distribuce probéhla
na Kobyliském namésti, kde
Arcidiecézni charita Praha
kazdodenné poskytuje teplou
polévku lidem v nouzi. Celkem
80 specidlnich oblekt zde naslo

BAS TIMMER demonstruje svij mﬁltifunkém oblek.Foto: ACHP

své majitele za pfitomnosti
zdstupcu spolecnosti Kaizen
Gaming, kterda doddvku oblekti
financovala. ,, Jsme hrdi na to,
Ze mizZeme prispét tém, kteti
to nejvice potfebuji, a daro-

vat jim tyto specidlni obleky,
které spojuji inovativni femeslné
zpracovanis duchem darcov-
stvi. Tento dar je vic nez jen
oblecCeni - jde o to nabidnout
podporu a praktickd feSeni tém
nejzranitelnéj$im a poskyt-
nout jim teplo a bezpec¢i béhem
drsnych zimnich mésicu,” fika

Ioanna Kozadinou, Corporate
Responsibility Senior Manager
ve spolec¢nosti Kaizen Gaming.
Zameéstnanci firmy se osobné za-
pojili do distribuce teplé polévky
béhem akce.

Lepsi nez spacak

Prvnireakce pfijemct jsou
pozitivni. ,,Je to mnohem lepsi
nez bézny spacak. Mél jsem
spacdk do minus 11 stuprit, ale
toto je jesté teplejsi. Heje meé to
uz ted,” uvedl pan Marian, jeden
z pfijemct obleku. ,\V Praze Ziji
tisice lidi bez domova a béhem
zimnich mésict je jejich situace
kritickd. Noclehdrny a azylové
domy maji omezenou kapacitu
anejohrozenéjsi jsou prave ti,
ktefiz rtiznych davodu sluzby
nevyuzivaji. Pro né miiZe byt
Sheltersuit v mrazivych nocich
doslova zachranou,“ vysvétluje
Stanislav Fiala, feditel Azylo-
vého domu svaté Terezie Arci-
diecézni charity Praha.

Na zacatku byla smrt

Vznik Sheltersuitu m4 tragické
pozadi. ,,Otec mého pritele ze-
miel na podchlazeni poté, co se
ocitl na ulici. Stacil jediny tyden,
a prestoZe se snazil najit pomoc
v noclehdrnach, nepodarilo se
mu to vc¢as,”“ vzpomind Bas Tim-
mer na uddlost, kterd ho pfivedla
k vytvoreni tohoto specidlniho
obleku. Jeho projekt md i vy-
znamny socidlni pfesah v misté
vyroby. V nizozemské tovarné
dostalo zameéstndni a spolu s nim
i pomoc pfiintegraci 50 uprchli-
%{ﬁ %)feveiiné ze Syrie a Ukrajiny.
red

oY

batoh. Foto: ACHP
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Naftove kombiky vedou, elekt-
romobily v Utlumu. Takovy titu-
lek méla jedna z tiskovych zprav,
ktera mipfistala v e-mailu. Podle
statistik spolecnosti Auto ESA,
jednoho z nejvétsich prodejct
ojetychvozl v CR, zUstavaji
tradicni paliva na vrcholu zajmu.
Elektromobily naopak zazname-
naly dramaticky pokles poptav-
ky o vice nez 95 %, coz autobazar
prekvapilo natolik, ze se rozhodl
prestat je vykupovat a nabi-

zet. Zakaznici se prosté vratili

k tradicnim palivum, atoipfes
enormninabidku ojetych elekt-
romobill pfedevsim z Némecka.
Pravé ze zemé, kterd chtéla byt
vlajkovou lodi elektromobilti
azanadSeného jasotu zelenych
politiku a jejich pFiznivcu si tak

v podstateé zlikvidovala automo-
bilovy prumysl. Stacijen zalis-
tovat paméti, je to zhruba Sest
let, co Volkswagen hrdé ozna-
moval, Ze uspisi svij prechod na
elektromobilitu. Zelendideologie
se ovsem posléze tvrdé stretla
strhemadostala, lidové feceno,
preshubu. Vysledek je tak tris-
tni — Némecko se ekonomicky
potapia s sebou stahujeinasi
ekonomiku. Volam proto ironicky
bravo ajen doufam, ze némecti
volici konecné viadnouci zelenou
garnituru u voleb vypraskaj..

KOMENTAR

Politici slibuji, blazni se raduiji. Takhle si v Praze Zijeme

Neni to tak ddvno, kdy ndm
politici slibovali otevieni drdz-
ni promenddy ve Strasnicich.
V médiich to vypadalo, Ze se
uz budou prestrihdvat pasky.
Misto traté, kterd nds pohodlné
dovezla az do centra, vytrha-
li koleje a ¢ekalo se otevieni.
Neékteri davérivei si dokonce
podél ,,promenddy“ otevreli
obcerstveni. Vzdyf se to piece
musi kazdym dnem otevfit,
rikali politici. Protoze byd-
lim pfimo u toho, tak jsem se
jednou odhodlal po té ,, prome-
nddé“ na prochdzku. A tento
zazitek bych zZddal povinné pro
ty, co nds tak dlouho blamo-
vali.
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Pilotni projekt dynamického svozu
se testuje vPraze 11

M Hlavni mésto vstoupilo do
dalsifaze ,chytrého svozu
odpadu", Po ovéreni funkcnosti
a efektivity senzort monitoruji-
cich zapInénost nadob na odpad
zaCala metropole na uzemi
Prahy 11testovat dynamicky
svoz shérnych nadob na sklo.

Praha 11 - Do projektu je zapoje-
no vS$ech 216 sbérnych nddob na
sklo, které jsou na izemi Prahy 11
aktudlné rozmistény. ,,Sbér-

nd nddoba si prosttednictvim
senzoru skrze datovou platformu
Golemio sama zazdd4a o prove-
denivyvozu. Dnem vytvoreni
zddosti se rozbéhne osmiden-
ni lhuta k provedeni vyvozu

ze strany svozové spole¢nosti
Prazské sluzby. Zdroven jsme

v Golemiu vytvofili kontrolni
dashboard, kde maji v§echny
subjekty spolupracujici na tomto
projektu pfehled, zda je vse

se svozem sbérnych nadob na
sklo v poradku,” fekl general-
nifeditel Operdtora ICT Lubo$
Kratochvil. Takto nastavené
¢asové rozmezi podle néj dava
dostatecny prostor pro efektivni
vytvoreni svozové trasy k zaji§-
téni vysypu pfislusné nadoby.
Pilotni projekt potrva

18 mésict, tedy do konce
Cervence 2026. Bude vyhodno-
covan postupné i s ohledem na
ekologické vysledky, nebot by
se zajizd¢lo pouze pro zaplnéné
nddoby, nikoli poloprazdné,

Nejsou penize...

Traf lemuje pomérné malebnou
¢ast Prahy 10, kde jesté nedav-
no byly louky a vilky. Prazdny
prostor, kde uz vlaky nejezdi,
zaplnili bezdomoveci, koridor je
jedna velkd sklddka. Odporné
misto, kam se slusny clovék boji
nakrocit, aby si néco neudélal.
Pred neddvnem se zde stala
vrazda. Bezdomovci se pohddali
a jednoho uskrtili. VSude vy-
kaly. Lidé s détmi od mista ¢inu
bydli vzdusnou ¢arou 50 metru.
TSK pod dohledem Piratti a Pra-
ha Sobé ozndmila, Ze na prome-
nddu nemd penize, a vysSkrtla
jize svych investi¢nich akeci.
Nechali propadnout i stavebni

CILEM je v idealnim pFipadé dynamicky svoz postupné rozsifit na dal$i méstske ¢asti,
a to predevsim u komodit, jako jsou sklo a kovy. Pravé u téch je typické pomalejsi pInéni

shérnych nadob. ilustracnifoto: MHMP

jako je tomu nyni na mnoha
mistech v Praze.

Podle opozi¢niho prazského za-
stupitele Ondieje Prokopa (ANO
2011) jde vSak o hazardni nakla-
déni s vefejnymi financemi. ,,Na-
meéstkyné primdtora Komrskova
utratila desitky miliont za senzo-
ry na efektivni svoz odpadu, aby
teprve poté zacala zjistovat, zda je

povoleni. To se snad diky zd-

sahu radnice Prahy 10 povedlo

zachranit, ale penize Praha

na akci nevyclenila. Jednd se

0 300 miliond korun. Prazantim

by klidné stacilo, kdyby tam

najely bagry, ¢tyti kilometry

traté srovnaly do roviny, na-

sypaly na $térk kvalitni hlinu,

udusaly ji a misto ztstalo aspon

tak, nez se penize najdou. Lidé

by se tam mohli aspor procha-

zet se psy nebo jezdit na kole,

kdyZ nejsou penize na asfalt.
Samozfejmeé, je smutné,

Ze meésto Praha s rozpocCtem

110 miliard korun nenajde

300 miliont korun na takto

zdsadni investici pro zlepSeni

nepravidelny svoz pomoci umelé
inteligence v Praze viibec redlny.
Dvandct miliont korun bude
nyni stat ro¢ni pilotni projekt
dynamického svozu v Praze 11. Je
to dalsi pirdtskd cesta, jakkoliv
dldzdénd dobrymi umysly, kterd
vede hlavné k nepromysSlenému
plytvdni vefejnymi prostfedky,”
uvedl. (red)

Zivota PraZzanu. Ale zase mdme
Klimaticky pldn Jany Komrs-
kové (Pirdti), kam Praha hodld
investovat 200 miliard (ne, to
neni pfeklep). A to se vyplati!
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Za Sest , petek” ¢i plechovek
sleva do obchodu

Kdo ma kdy jariaky?

Praha - Terminy jarnich
prazdnin: 16. 2. - 22. 2.: Praha
1azPraha5, 23. 2. - 1. 3.: Pra-
ha 6 aZ Praha 10. (red)

Prespavacka
a deskohratky pro déti

Kamyk - V MC Baldének jsou
pripraveny dveé akce pro déti:
v pdtek 7. 3. pfespavacka. Na
malé dobrodruhy ¢ekd vecer-
nibojovka s odménou, disko-
téka, tvoreni, hrani, cvi¢eni
a spousta dalstho. Vhodné pro
déti 6-10 let (mladsi souro-
zenci vitdni). Cena 500 K¢

(v ceneé vecere, snidané, sva-
¢ina, pitny rezim, odména,
vytvarny a spotfebni mate-
ridl). Registrace na e-mailu:
registracebalonek@seznam.
cz. A v patek 14. 3. se ode-
hraji Deskohrdtky s Blankou
(16.00 -18.00 hod.), pti niz si
déti ve véku 5 -9 let vyzkousi
hry, které doma tfeba nemaji.
Cena 70 K¢ /dite, registrace
na e-mailu: chvojkovablan-
ka@seznam.cz. (red)

Chodov - V OC Opatovska

nove najdete samostatneé stojict
automat pro vraceni PET lahvi

a plechovek. Automat umoziuje
zdkazniktm vracet vSechny ne-
seSldpnuté PET lahve a plechov-
ky, které jsou bézné prodaviny
v Ceské republice, a to navic bez
ohledu na misto ndkupu. Za-
kaznici nejsou nuceni k ndkupu
dalsich produktu, zdroven pii

vrdceni alesponi $esti PET lahvi
¢i plechovek v jakékoliv kom-
binaci ziskaji slevu na vybrané
produkty v Lidlu, coZ je moti-
vuje k dal$imu vraceni obalil.
Stdvajici automat na vratné
sklo, ktery je v prodejné¢ od
jejitho otevieni, zlistal na svém
misté a i naddle bude vykupovat
sklenéné lahve a pfepravky na
pivo. (red)

DO automatu se vraci neposkozené PET lahve a plechovky. Foto: Lidl

Novinky v preferenci
prazskych autobusu

Praha - I vleto$Snim roce bude
Regiondlni organizdtor prazské
integrované dopravy (ROPID) po-
kracovat ve zlepSovdni podminek
provozu MHD jak pro tramvaje, tak
ipro autobusy. Organizace pldnuje
napriklad dalSiupravy jizdnich
pruht cca na deseti mistech,
zejména v souvislosti s pfevedenim
autobust na novy Dvorecky most.

Co se planuje pro letosni rok

- Modfranska: opatfeni v sou-
vislosti s pfetrasovdnim linek
118, 196, 197 z Barrandovské-
ho mostu na Dvorecky most

(zastavky, buspruhy, upravy
fazeni) - ve sméru do centra
buspruh jako prostfedni pruh
v fazeni pred Jeremenkovou se
zastdvkou za kfizovatkou, ve
sméru z centra pred Branickou
levy pruh jako odbocovaci
vlevo jiz za Jeremenkovou

- Antala Staska: upravy rezi-
mu pro lepsi provoz autobust
v oblasti zastdvky Poliklinika
Budé&jovicka

- Roztylska x Pod Chodovem:
zmeéna rezimu okruzni ktizo-
vatky na vjezdu z Roztylské
(odleh¢ovaci by-pass). (red)

Kde jsou nejpilnéjsi
shéraci elektrosrotu?

Praha11/12 - Pres 7,8 tuny
vyslouzilych elektrospotfebict
vybrali v roce 2024 Z4ci a stu-
denti v hlavnim mésté Praze ze
Skol zapojenych do programu
Recyklohrani aneb Uklidme si
svét. Prostfednictvim sbérového
partnera, neziskové spole¢nosti
ELEKTROWIN, jiz Recyklohrani
predalo vSechny tyto spotfebice

na recyklaci. Nejvice spotfebi¢t
v pfepoctu na zdka odevzdali

v Modrém klici, coz je zakladni
a materskd Skola specidlni v Pra-
ze 12, ato 7,5 kilogramu na zaka
(celkem 150 kg). Druhou nejak-
Matefskd §kola Madolinka, kde
vyttidili 3,75 kilogramu na zdka
(celkem 450 kg). (red)

Novy chodnik a most

Praha 11 - Neoficidlni panelova
cesta spojujici ulice Blazim-

skd a Mirového hnuti u bazénu
Jedendctka VS je frekventovanou
spojnici s Kulatym Chodovcem.
Praha 11 pldnuje misto ni postavit
chodnik s novym pfemosténim.
Cdst chodniku je jiz hotovd, nare-
alizaci té zbyvajici nyni probihaji
jednanis hlavnim meéstem Pra-
hou. ,,Se soukromym investorem
jsme se dohodli, ze postavi zhruba
75 procent chodniku. Zbytek

je potfeba domluvit s hlavnim
meéstem,” uvedl radni Prahy 11 Jif{
Dohnal (Pir4ti) a dodal, Ze méstskd
¢4st déld v soucasné dobé vSechno
pro to, aby stard cesta byla nahraze-
na novou, standardni komunikaci
typu cyklostezka. Zdroj: MC Praha 11

Pochoduijte s laskou

Praha - V poradi13.Valentynsky
pochod Klubu ¢eskych turistti
odstartuje 15. inora mezi 8.00 az
11.00 hodinou od stanice metra
Petfiny. U€astnici ujdou zhru-
ba deset kilometr1, kone¢nou
zastdvkou je jinonickd restaura-
ce U Majerti. Plati se startovné:
deéti, ¢lenové KCT, seniofi

- 30 K¢, ostatni 50 K¢. Registra-
ce probihd na startu. (red)

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

[ ’
,DOBRY DEN, v neziskovce Nesedim, sousedim byla pravidelna akce V patek nejim
sam. Tentokrat vafil Rek a udélal nam $védsky predkrm s krevetami,” pfipsala ke
svoji fotce Kvéta H. z Prahy 6. A Nase Praha dodava — jen at je v Praze jesté vice
podobnych komunitnich setkani spojujicich to nejlepsi, co ¢clovék mize nabidnout
— pratelstviajidlo. (md)

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stanite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme
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10 faktio rasach, které jste urcite nevédeli
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B Na 19. unora pfipada mezinarodni den fas (National Lash Day), je-
hoz cilem je zvysit povédomi o fasach, jejich vyznamu ¢i zajimavos-
tech s nimi spjatych. Védéli jste napriklad, ze denné nam vypadne az
pét Fas a jejich zivot trva 120 dninebo Ze v Fasach sidli roztoci i ze
kromé ochranné funkce jsou rovnéz vodoodpudivé?

1. Oko pojme az 300 ias

Zatimco na hornim vicku se
nachdzi ptiblizné 200 fas, na
spodnim vi¢ku az o polovinu
mén¢. Rasy rostou pouze sav-
ctim, u plazt nebo ryb je tedy
nenajdete.

2. Jejich Zivot trva
v priiméru 120 dni

Rasy rostou primérnou rychlosti
0,12 a7 0,14 milimetru za den

a svij cyklus dokonci ptiblizné za
tfiaz Ctyri mésice. Kazdy den jich
vypadne pfiblizné pét. ,,Zivotni
cyklus fas m4 tfi fadze. Prvni,
anagenni, pfedstavuje aktivni
rlst, kdy fasa roste z folikulu pod
pokozkou a dosahuje své maxi-
mdlni, predurcené délky béhem
priblizné 30-45 dni. Druhou fazi
je katagenni, pfechodnd faze,
kdy rust ustava a folikul prestava
fasu aktivné zdsobovat Zivina-
mi. Trvd asi 2-3 tydny. Posledni,

telogenni, je klidovd faze, kdy
fasa zustdva na vicku, dokud
jinevytla¢i nova rostouci fasa

a pfirozené vypadne, ¢imz7 se
cyklus dokonci a za¢ne novy. Tato
fdze muze trvat i 3-4 mésice,”
popisuje Michaela Gor¢ikova, od-
bornice na kosmetické produkty
ze spole¢nosti deNatura.cz.

3. Viasach sidli roztoci

Ackoliv naSe fasy chrdni oci
pfed nezddoucimi vetfelci, zije

v nich velké mnozstvi mikro-
skopickych roztocd rodu De-
modex, ktef{ pomdhaji odstranit
necistoty a chrdni folikuly fas
pfed ucpanim, které by mohlo
vést k infekei.

4. Slozenim se podobaiji pefi,
rohiim ¢i drapiim

Prirodni fasy se sklddaji primdr-
né ze dvou ingredienci. Tvor{

je priblizné 97 % keratinu a 3%
vody. Keratin je protein nachd-

zejici se ve vlasech, nehtech, ale
také v pefi, rozich nebo drapech.

5. Rasy signalizuji nebezpeci

Rasy funguji podobné jako ko¢i¢i
vousy - citi pfedméty a spousti
nas$i okamzitou reakci. Napfi-
klad, kdyZ se ndm néco priblizi
k o¢im a fasdm, automaticky oci
zavieme.

6. Nejdelsi rasa patfi Cifiance
Podle Guinessovy knihy rekor-
di je You Jianxia z Ciny od roku
2016 drzitelkou rekordu v délce
ras. Zatimco tehdy jeji fasa na
levém hornim vi¢ku métila

12,4 cm, v roce 2021 bylo potvr-
zeno, Ze fasa ddle roste a meri
20,5 cm.

1. Rasy pouze nechrani,
odpuzujii vodu

Rasy neslouzi pouze k estetic-
ké pritazlivosti nebo k ochrané
o¢i pred necistotami. Neddvna
studie ¢inskych védct odha-
lila novou funkci lidskych fas.
Vyzkum odborniku z Cinské
akademie véd potvrdil, Ze fasy
maji hydrodynamické vlastnosti,
diky ¢emuz jsou schopny aktiv-
né odpuzovat vodu a prispivat

k zachovani zrakové Cistoty.

8. Rasy si licili i muzi

Ve starém Egypté, v dobé 4000

let pfed nasim letopoctem, o fasy
pecovali nejen Zeny, ale i muZi.
Nandseli na né uhli a tmavé masti,
aby fasy co nejvice zacernili
adodali jim tim také na objemu.
Primdrné aby ochrdnili o¢i pred
zhnoucimi slune¢nimi paprsky.
Kuhli nékdy priddvali Safran
nebo prasek z tmavych kovti a ka-
ment. Ve starém Rimé pak liceni
muzskych fas jiz vyslo z médy.

9. Rasy se vyvijeji plodu

ve druhém meésici

Rasy se vyvijeji pfekvapivé
velice brzy, u plodu ditéte k tomu
dochdzi v 9. tydnu téhotenstvi.
Rasy jsou tedy dobfe viditelné jiz
na prvnim velkém ultrazvuku.

10. NejdelSi neznamenaiji
nejatraktivnéjsi

Studie potvrzuji, Ze optimalni
délka ras je spojena se zvysSenou
pritazlivosti. Vyzkumy vSak
prokdzaly, Ze ty nejatraktivnéjsi
rasy nejsou ani prilis dlouhé,
ani kratké. ,, Idedlni délka fas je
zhruba jedna tfetina az ¢tvrtina
$itky oka, “ upozornuje Michaela
Gorc¢ikovd. Zdroj: deNatura.cz
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Do Prahy se vrati odcizené dokumenty z tricetileté valky

B Do Archivu hl. m. Prahy se po vice nez 80 letech navrati tfi cenne
archivalie z doby tricetileté valky. Ty byly v ramci 2. svétové valky
vyvezeny do némeckych arakouskych archivu, kde zustaly zapo-
menuty nasledujici dlouha desetileti. Nyni se z iniciativy statnich
archivu Bavorska historické dokumenty vracizpét do Archivu hl. m.
Prahy, kde budou znovu zarazeny do Sbirky listin.

Praha - Pfibéh ,ztracenych“
archivalii zac¢al v roce 1940,
kdy byl na ndtlak okupacni
spravy penzionovan feditel
prazského méstského archivu
Vdclav Vojtisek. Nahrazen byl
Rudolfem Schreiberem, ktery
mél za ukol pretvorit archiv
na némecky ustav. Soucdsti
tohoto procesu bylo i vyc¢le-
néni desitek archivdlii vzta-
hujicich se k uzemi fiSe, které
byly ndsledné pfepraveny

do némeckych a rakouskych
archivli na zdkladé vlddniho
natizen{ z bfezna 1941. Stopy
po této vale¢né akci ovSem po
roce 1945 témét zmizely, jeli-
koz na samém sklonku svéto-
vého konfliktu byla spisovna
Archivu hl. m. Prahy, kterd

o nif uchovdvala doklady, zni-
C¢ena pii pozdru Staroméstské
radnice. Povédomi o pfesunu
archivalii oZilo v inoru roku
1946, kdy se zjistilo, Ze v letech
1942 a7 1943 bylo z Archivu

hl. mésta Prahy vyvezeno do
zahrani¢nich archivt priblizné
100 cennych listin. V dalSich
letech v$ak z rtiznych divo-
du (politickych, globdlnich ¢i
naptiklad kvuli nedostatku
informaci) nebyl osud téchto
pisemnosti feSen.

Tti z téchto archivdlii, které
zahrnuji historicky vyznamné
dokumenty z let 1619 a7 1633,
byly v roce 2024 objeveny pri
restitu¢nich Setfenich usku-
te¢nénych na zdklad¢ inicia-
tivy Generdlniho feditelstvi
statnich archiva Bavorska.
Tyto dokumenty byly naleze-
ny v némeckych archivech,
konkrétné ve Stdtnim archivu
v Ambergu, Zemském archi-
vu Badenska-Wiirttemberska
a Archivu Fuggert. Po po-
drobném provéfeni byl zajistén
jejich ndvrat zpét do Prahy,
kde budou uloZeny v moderni
budové archivu hl. m. Prahy
na Chodovci. (red)

Ceny najmil neklesnou,
ocekavaseristazo10 %

Praha - Vlastni bydleni se pro
velkou ¢dst mladych Cechu
stdvd nedostupnym snem,
zejména v Praze a dalSich
velkych méstech. Situace vede
k vyraznému ndrastu zdjmu

o dlouhodobé ndjemni bydleni,
coz zpusobuje také rtist jeho
cen. Nabidka je ale omezend
anajeden nijemni byt v hlav-
nim mésté aktudlné pripada
vice nez 100 zdjemcn.

»Situace na trhu je porad velmi
napjatd. Nedostatek dostupného
bydleni v kombinaci s ekono-
mickym tlakem vede k tomu,
ze si mnoho lidi nemtize dovolit
vlastni byt ¢i dim. Ndjemni byd-
leni se tak stdvd jedinou redlnou
moznosti pro stdle $irsi skupinu
obyvatel. O¢ekdvame, Ze ceny
ndjmu v atraktivnich lokalitdch
hlavniho mésta, zejména v Praze
1,2,3a7,letos porostou o 5 az
10 %," tikd Filip Sejvl, managing
partner realitni kancelafe Philip
& Frank.

Pramérny ndjem za byt 2+kk
v §ir$im centru Prahy se loni
pohyboval kolem 25 000 K¢ mé-

si¢né, coz predstavuje narust
04 000 K¢ oproti roku 2023. Le-
tos je u takovychto bytu ocekd-
van ndrust az o 2 500 K¢&. ,,Mezi
nejdrazsi lokality patfi samo-
zifejmé Praha 1, kde je prumérny
ndjem okolo 35 000 K¢, letos se
muze zvysit az o 3 500 K¢, ddle
tfeba Praha 2, kde se pohybuje-
me kolem 28 000 K¢, s ocekava-
nym ndrustem pro rok 2025
02800 K¢&," uvadi Filip Sejvl.

Je nanejvys pravdépodobné,
ze ceny ndjmu budou v Praze
inaddle rust. Situaci kompli-
kuje omezend vystavba novych
bytt a neefektivni regulace
trhu. ,,Pro stabilizaci je klicové
podpoftit vystavbu novych bytu
a zavést regulaci kratkodo-
bych prondjmu, jako je Airbnb.
V Praze je takto kratkodobé
pronajimdno pres 8000 bytt.
Tento krok by mohl uvolnit
¢ast bytového fondu pro dlou-
hodobé ndjemniky. Uvidime,
co pfinese druhd polovina
roku, kdy by méla prvni takova
novela vejit v platnost,” uzavira
Filip Sejvl. (red)

OCHRANNY list mél za tficetileté valky zabranit konfiskaci klasternich zasob obili. Foto: MHMP

co bude v prazském archivu?

- Dopis Jana Albrechta hrabéte Solmsko-Braunfelského Kristianovi . knizeti Anhalt-
sko-Bernburskémuz 16. srpna 1619 tykajici se diplomatickych aktivit v souvislosti
svolbou cisare. Dopis je psan ve francouzstiné a castecné zasifrovany.

- Dopis kurfifta Maxmiliana Bavorského Hansi Fuggeroviz 3. bfezna 1632, v némz
je podrobné popsan druh vyzbroje pozadovany pro valku. Tento tistény dopis je

napsan v némeckém jazyce s pfipiskem.

- Ochranny list cisafského polniho marsala Johanna hrabéte z Aldringenu z 28. lis-
topadu 1633, ktery mél zabranit konfiskaci zasob obili frantiskanskeho klastera ve
Villingen. List je napsan v némeckém jazyce.

Kurz uprav a upcyklace textilu

pro verejnost

Praha - Cilem projektu ,,Reuse
na Skoldach“ je edukace ob¢ant
v oblasti pfedchdzeni vzniku
odpadu spole¢né se zvySo-
vdnim femeslné zruc¢nosti
obyvatel hl. m. Prahy. V rdmci
poskytnuté podpory probihaji
na UMPRUM workshopy uprav
a upcyklace textilu pro vetej-
nost. Ucastnici maji moznost
vylepS$it svij Satnik pfeménou
starého textilu v jedine¢né
produkty lepsi kvality a za-
roven se naucit nové techniky
a postupy. Zdjemci si mohou
prinést na kurz oblibené kous-
ky obleceni, které potfebuji
zkrdtit nebo zabrat. K dispozici
bude plné€ vybavend krej¢ovskd

dilna a jako odborny dohled

se uCastnikim budou vénovat
dvé dilenské mistrové. Kurzy
jsou planovany na nasledujici
terminy: 1. bfezna, 5. dubna,
18. fijna a 22. listopadu, vzdy
0d 9.00 do 15.00 hod. v hlavni
budové UMPRUM, ndm. Jana
Palacha 80 nebo v Technolo-
gickém centru UMPRUM, Mi-
kulandska 5. Vybaveni a béZzny
materidl bude v dilné k dispo-
zici. V pripadé zdjmu o aplikaci
drobnych galanternich do-
plnkd je potfeba si je pfedem
zakoupit. PrihldSky zasilejte
na kurzy@umprum.cz, ucast-
nicky poplatek je stanoven na
900 K¢. (red)

Mozna zazvoni u vasich dveii...

CR - Cesky statisticky utad (CSU) organizuje i letos kazdoro¢-

ni vybérové Setfeni o zivotnich podmink4ch domdcnosti v Ceské
republice pod ndzvem ,,Zivotn{ podminky 2025“ (EU-SILC). To
probihd od unora do 22. ¢ervna prostfednictvim specidlné vyskole-
nych tazatelt. Ti se budou prokazovat priikazem tazatele a zdroven
prukazem CSU ¢i obCanskym priikazem. Ve vSech fdzich prazkumu
je zaru¢ena anonymita zjisténych dat. (red)
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Dalkova doprava. Pokuty se vysplhaly ke 20 milioniim korun

M Hlavnimésto dlouhodobé aintenzivné provadi pravidelné kont-
roly nakladnich vozidel o hmotnostinad 3,5 t a autobusu pro vyssi
bezpecnost na silnicich v metropoli. Jen za uplynuly lonsky rok
Odbor dopravy Magistratu hl. m. Prahy v naslednych prestupkovych
Fizenich ulozil sankce v celkoveé vysi19 362 000 Kc.

Praha - Kontrola se zamétuje
zejména na tzv. socidlni predpisy
v silni¢ni dopravé, tedy na dodr-
zovani stanovenych dob fizeni,
bezpecnostnich prestdvek a dob
odpocinku, ddle na kontrolu
zpusobu a rozsahu vedeni zdzna-
mu o dodrzovani téchto rezimi,

NEKTERI fidici — kouméci fal$uji idaje na
tachografu za pomoci zakazanych pidav-
nych zafizeni. Foto: MHMP

ale i na kontrolu zakdzanych
instalaci manipulujicich s tacho-
grafy. Pro tyto ucely vyuzivaji
specidlné vySkoleni kontrolofi
Magistratu hl. m. Prahy nej-
moderng¢jsi technologie, Praha
navic v letoSnim roce zprovozni
idveé novd kontrolni stanovi-

$té urcend praveé pro ndakladni
automobily.

Zcela zdsadni je v tomto ohledu
kontrola zakdzanych instalaci
ovliviiujicich a manipulujicich
s tachografy ve vozidlech. Ridi¢
prostfednictvim zakdzaného
pfidavného a ¢asto velmi sofis-
tikovaného zafizeni manipuluje
s automatickym zdznamem
tachografu a vykazuje Cerpani
bezpec¢nostni prestavky i v dobé,
kdy je vozidlo v pohybu a ridi¢
neodpocivi, ale fid{ vozidlo
nepretrzité mimo stanovené
limity. Samotnd kontrola vozidla
s pfedpokladem instalované
manipulace pak muze trvat
inékolik hodin, nez je prove-
deno odhaleni, zkuSebni jizda
isamotna demontdz tachografu,
zakdzané elektroinstalace i sni-
mace tachografu a jsou zajistény

PRETIZENA nakladni vozidla nici nase silnice a dalnice. llustracnifoto: MHMP

veSkeré dalsi dikazni materidly
pro provedeni ndsledného pre-
stupkového fizeni.

Chytra technologie pomaha

S vytipovdnim vozidel i zjis-
fovanim dalsich obdobnych
prestupktu navic mutze praz-
skym kontroloriim pomoci
i systém DSRC (Dedicated
Short Range Communication).
Jednd se o komunikac¢ni systém
s kratkym dosahem umoznu-
jici ddlkové ¢teni vybranych
dat z tachografu bez nutnosti
zastaveni vozidla. Jeho vyuziti

Konec podvodnych charitativnich shirek

Praha - Hlavni mésto pfipra-
vilo vyhlasku, kterd zakazuje
pofaddni charitativnich sbirek
na uzemi méstské pamdtkové
rezervace a v ¢dstech Prahy 2.

Nektefi poskytovatelé sluzeb

v cestovnim ruchu se totiZ snazi
maskovat své aktivity jako cha-
ritativni sbirky, aby se vyhnuli
regulacim v oblasti Zivnosten-

VYHLASKA mifina takzvané destnikare. liustracnifoto:red

ského podnikdni. Vyhlasku
zakazujici tento typ nekalého
podnikiani odsouhlasili praz-
Sti radni, schvalit ji jeSt€é musi
prazsti zastupitelé, ucinnosti by
meéla nabyt od 1. bfezna.

»Zavedenim této vyhldsky se
snazime chranit historické cen-
trum Prahy a jeho ndvstévniky
pred klamavymi praktikami
tzv. deStnikaru’. Tizneuzivaji
vefejné sbirky, které jim slouzi
jako zastérka pro nekalé podni-
kdni. Jsem velmi rad, ze vyhlas-
kou nyni zajistime ochranu tu-
ristd pfed témito podvody, coZ
povede k upevnéni jejich divéry
a celkové kultivaci cestovniho
ruchu v Praze. Reputace mésta
jako bezpec¢né a duvéryhodné
destinace je pro nds klicova,*
ekl Jifi Pospisil (TOP 09),
ndaméstek prazského primdto-
ra pro kulturu, cestovni ruch,
vystavnictvi, pamatkové péce,
ndrodnostni mensiny a animal
welfare.

VyhldSka konkrétné zaka-
zuje kondni a propagaci sbirek
provddénych prodejem predmeé-

pro prvotni sbér informaci za
jizdy je mozné pouze u vozidel
vybavenych pfisluSnou generaci
tachografu, v mnoha oblastech
Prahy je ale prijezdnost vozi-
del vybavenych timto typem
tachografu velmi vysokd. Proto
se muze jednat o vysoce efek-
tivni ndstroj k predvybéru
vozidel pro ndslednou kontrolu.
Prazsti kontroloti timto zpliso-
bem uskutec¢nili v roce 2024 uz
néekolik testovacich kontrolnich
akci, vyuziti této technologie je
tak pfipraveno pro ostry provoz
v pribéhu leto§niho roku. (red)

th ¢i vstupenek na vSeobecné
pristupné akce, pokud se jedna
o prodej a propagaci predmétt
nebo sluzeb v oblasti cestovni-
ho ruchu na izemi pamatkové
rezervace. Tradi¢ni charitativni
sbirky jako naptiklad T¥ikrdlova
sbirka nebudou vyhldSkou nijak
dotceny.

Diky vyhldsce se zlepsi stav
prazské pamatkoveé rezerva-
ce, zejména Staromeéstského
namesti a jeho okoli, které je
nejvice postizeno pochybnymi
sbirkami. Novy pfedpis se tyka
také méstské pamatkové zony
v méstské ¢4sti Praha 2, jelikoz
ke zneuzivdni vefejnych sbirek
za ucelem nekalého podnikd-
ni v oblasti cestovniho ruchu
dochdzelo konkrétné napt. na
ndmésti Miru a v okoli zastdvek
L. P. Pavlova v ulici Jugosldv-
ska. Navic lze pfedpokladat, zZe
dojde k pfesunu téchto nekalych
aktivit mimo uzemi pamdatkové
rezervace. Poruseni vyhlasky je
brano jako prestupek, za ktery je
mozné ulozit pokutu az do vyse
100 000 K¢. (red)
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Miss Julie Smeékalova: Nechci byt

B Julie Smeékalova (21) je ¢eska modelka a drzitelka titulu Miss Inter-
continental Czech Republic 2024. Ocenéni ziskala i presto, ze jizdobi
nekolik ndusnic v usich a piercing v nose, coz je v, missim svété"
stale povazovano za nezvykly modni doplnék.

Martin Dudek

Co vdm ucast v soutézi krdsy Miss
Czech Republic 2024 dala i vzala?
Rozhodne¢ jsem diky Miss ziskala
veétsi vizibilitu a vice piilezitosti
ve svété modelingu. Takze mi
opravdu mnohem vice dala, nez
vzala. Jen to bylo pomérné ¢aso-
vé ndroc¢né, takze sport a konic-
ky Sly stranou.

Média vds kviili jedendcti ndus-
nicim v usich a piercingu v nose
oznacila za mdlokdy vidanou
rebelku. Citila jste se tak?
Pobavilo mé€, ze mé novind-

i takto oznacili. Piercingy

Cenim si moznosti a predevsim
bezpedi, které nabizi Praha

a nausnice mé moc bavi, jesté
néjaké urcité pribydou. Nevim,
zda bych o sobé rekla, Ze jsem
rebelka. SpiSe nechci byt ovce ve
stddu a tim, Ze jsem sv4, tak se
mi to celkem dafi.

Projevuje se vase rebelie i jinak
nez modnimi dopliiky? Chodi-

te treba demonstrovat za lepst
zZItrky?

Z4dné demonstrace jsem se do-
sud nezucastnila, ale nebranim
se tomu. Myslim si vSak, Ze dnes
jde svaj ndzor vyjadrit 1épe, a to
pfes internet.

Ptdm se proto, Ze jste o sobé uved-
la, Ze chcete pomoct udélat nasi
planetu o néco lepsi nejen sirenim
informaci, ale i ¢iny... Jite vepro-
vé nebo hovézi maso, nebo u vds
vyhrdvd tofu ¢i jind ndhrazka?
Poslednich pét let jsem vegeta-
ridn prave z ekologickych du-
vodt. NasSe planeta vysila silné
signdly, Ze to takto ddl nepujde.

A nepodporovat fast fashion,
neplytvat vodou, jidlem, elekt¥i-
nou, pouzivat platéné tasky na
ndkupy, to je pfece to nejjedno-
dussi, co kazdy mtizeme udélat.

Titul Miss Intercontinental CZ
2024 vds nominoval do celosve-
tové soutéze v Egypté. Jak jste si
jiuzila?

Byla to rozhodné unikdtni
zkuSenost. Poznala jsem tam
spoustu zajimavych Zen z ce-
1ého svéta. TakZe toto kulturni
propojeni pro me bylo rozhodné
nejzajimave;jsi.

Meéla jste ¢as vykoupat se v mori?
A pokud ano, neméla jste strach
z utoku Zraloka, ktery na konci
loriského roku u letoviska Mar-
sa Alam zabil italského turistu

a druhého zranil?

Dvakrit jsem za lonsky rok
navstivila Egypt, ale mofe jsem
nevyzkous$ela a ani pyramidy
nevidéla. Nejsem zadny stras-
pytel, naopak, ale neni potfeba
zrovna toto pokouset, takze
bych rozhodné ztstdvala blizko
utest.

Loni jste maturovala na prosec-
kém gymndziu. Kterd z maturit-

¥

v~y

z ¢eského jazyka. Misto toho, ' Y/

abych fekla, co vim, jsem se 4

stdle snazila vzpomenout si na ,CHTELA bych procestovat svét, nikdy se nepfestavat vzdélavat a byt stastna s mymi
to, comivypadlo. CoZnenimoc  blizkymi," svéfila se Julie. Foto: Miss Czech Republic
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ovce ve stadul!

sprdvne zvolend strategie. Chy-
bami se ¢lovek uci.

Co hodldte ddle podniknout se
svym zivotem? Studium na vyso-
ké, cestovdni po svété nebo...?
Nad tim také pfemySlim.
Moznosti je spousty a je t€zké
jich vybrat pdr, natoz jednu,
na kterou se soustredit. Studuji
momentdlné na VSE obor mul-
timédia, do toho buduji socidlni
sité a modelingovou kariéru.
Vritila jsem se také ke sportu

a snazim se opét zdokonalovat
ve svych koni¢cich.

Jste prazskd rodacka a predpokld-
ddm, Ze bydlite v Praze 9 stdle s ro-
dici. Jak se vaim mistni méstskd ¢dst
libi a co byste tu treba zménila?
Ano, pochdzim z Prahy 9. Zatim
bydlim s rodi¢i, coz uz brzy
zmeénim. Tuto lokalitu mam

moc rdda, jsme akordt daleko od
historického centra, které miluji,
amame vSe po ruce.

Mdte néjaké vysnéné misto, které
by mohlo byt vasim domovem?
Dfive jsem snila o zivoté v za-

mofi. Dnes si ovSem velmi cenim
moznosti a pfedevsim bezpedi,
které nabizi prdvé Praha. Ale
rdda bych vyzkouSela zivot i pra-
ci modelky jinde v Evropé€. Nic
napldnovaného nemam, pokud
pfijde takovd moZnost, rdda ji
vyuziji.

K vasim zdlibdm patti{ mimo jiné
jizda na koni. Nechtéla jste se stdt
slavnou Zokejkou?

Od mala jsem si ptdla byt profi
sportovec, soustfedila jsem se
pfedevsim na volejbal, ale pie-
mys$lela jsem také nad dalSimi
sporty, naptiklad o bézkdach.
Jizda na koni je mi velmi blizka,
mit vlastniho koné je rozhodné
na mém seznamu pidni. Je to ale
zodpovédnost, na kterou mo-
mentdlné nemdm tolik ¢asu.

Zajimdte se o politiku? Chodite
treba pravidelné k volbdm?

O politiku se nejvice zajimdm
pravé v dobé voleb. Volit je urcité
dulezité, pokud si ale o tom ¢lo-
vék nezjisti potfebné informace
aneoverisije, tak je to podle mé
velmi nezodpovédné.

LONI si nenechala ujit hokejoveé mistrovstvi svéta. Foto: Instagram JS

Co ocekdvdte od letosniho roku?
Oc¢ekdvdm toho hodné (4smév).
Chci pracovat na sobé, na své
kariéte, pecovat vice o své
zdravi. Jak jsem zminila, planuji

sestéhovat se s pritelem a po-
divat se s nim také po svété.
Mdm opravdu dost plant, které
si pfeji splnit, a budu na nich
pracovat.

INZERCE
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LAZNE VELICHOVKY 1897

ZIMNI RELAXACEV LAZNICH VE VELICHOVKACH
Dlouhé zimni vecery si mUzete zpfijemnit v nasich laznich, pohyb pod odbornym vedenim nasich proskolenych odborniki Vés pfipravi nejen na jaro,
prace na zahradce, vylety a cas straveny s rodinami a prateli, ale predevsim pfinese relaxaci, odpocinek a chronicky nemocnym i tlevu od bolesti,
tedy vykouzli ismév na Vasich tvérich, a s tim pry jde viechno lépe zvladat.

Rok 2025 je dalSim rokem, kdy drzime ceny pobytd, procedur a doplatkd, a diky tomu zistdvame cenové nejdostupnéjSimi laznémi v nasem
okoli, a to i s ohledem na vysokou kvalitu poskytované péce na kterou jsme skute¢né pysni. Nova dalnice na Trutnov, ktera prochazi cca 10 minut
od nasich lazni vyrazné priblizila nase 1azné klientdm, do Prahy je to nyni neceld jedna hodina. A tém, kteii se dopravuji dopravnimi prostiedky (bus,
vlak) nabizime dopravu zdarma z Jaroméie do lazni a zpét.

Aktualné klienty zdravotnich pojistoven ubytovavame ve dvoullizkovych pokojich bez doplatkii za ubytovéni, tedy az na mistni ubytovaci poplatek
obci (25 K¢/ noc), je pobyt pIné v rezii Vasi zdravotni pojistovny (tato nabidka plati do 28. 2. 2025). Vedle pobytl pro pojisténce zdravotnich pojisto-
ven jsme pfipravili pestrou nabidku samoplateckych ozdravnych, relaxaénich a wellness pobytt ur¢enou vsem, ktefi hledaji relaxaci odpocinek
a pohodu, ale i tém, ktefi nemaji ndrok na hrazenou zdravotni péci. Ti zde pod dohledem lékaie a odbornikd mohou tak zvané ,dobijet baterky”.

V nasich laznich si mdzete objednat rehabilitaci pro samoplatce, na kterou budete dojizdét. Moderni technologické pristroje ndam pomahaji s velice
presnou diagnostikou, kterd doplni a obohati znalosti a zkusenosti nasich |ékarl a fyzioterapeut(. Vas ndvrat do bézného Zivota, tak muze byt rych-
lejsi a efektivnéjsi i diky dalSim moznostem, kterymi lazné disponuji (balneolécba, rehabilitace, elektrolécba aj,). A ti z vas, ktefi vedle relaxace radi
objevuji i nova mista jisté oceni polohu nasich lazni, ktera vybizi k vyletlim do blizkého okoli, i v zimnim obdobi je nabidka velice pestra.

Tak na brzkou vidénou v nasich laznich Iva Rejlova. 258 2 & LTJ .

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888
lazne_velichovky_ 1897

€ Lazné Velichovky

SC-503241/02
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Vyhrajte vstupenky na nejsmysinéjsi predstaveni Losers Cirque Company

m

B Pfedninovocirkusovy soubor
Losers Cirque Company nabizi
inscenaci, ktera vas vezme na
emocni horskou drahu. Na novin-
ce CIZINEC spolupracovali akro-
bati se svétoznamou rezisérkou
Firenzou Guidi a diky nasi soutézi
jimuzete zhlédnout v branickém
Divadle BRAVO!

Je to smyslné, vtipné, nézné,
dojemné, sexy, drsné, odvazné
a mrazivé predstaveni zdroven.
Donuti vds zamyslet se, jestli jste
skutec¢né takovi, jaci se prezen-
tujete a jaci si prejete, aby vds
ostatni vid€li. Behem hry totiz
oziji na scéné postavy s bizarnimi
piibéhy, které ale nemaji hlav-
niho hrdinu. V8ichni pochdzi
z malého mésta a vSichni védi,
Ze kdesi v temnych zdkoutich se
skryva zlo. TéSit se mizete na Zi-
vou hudbu a akrobatické kousky,
ptikterych se vim zataji dech
amisty nasko¢iihusi kuze.
ReZie CIZINCE se ujala jedna
z nejznaméjsich novocirkusovych
rezisérek soucasnosti Firenza Gui-
di. Tabéhem své kariéry vytvorila

tecT—=
— COMPANY

odvahu... Foto: Pavel Hejny/Divadlo BRAVO!

kdo jsou Losers Cirque Company?

AUTORI predstaveni slibuiji, ze divaci nebudou jen obycejné pozorovat déni ze svych seda-
¢ek, ale vstoupi do svéta ucinkuijicich, pociti jejich dech, dotknou se jejich tvari a zaziji jejich

Akrobaticka skupina, kterd se na scéné pohybuje uz vice nez deset let. Krome Prahy,
kde maji akrobati stalou scénu, jste je mohli zahlédnout i v dalsich koutech nasi zemé
nebo také v zahranici. Skupinama sviij pocatek v televiznim pofadu Cesko Slovensko
ma talent. Dvojici ve slozeni Petr Hornicek a Zdenék Moravec se podafilo prvnirocnik
talentové soutéze vyhrat. Pozdéjizacali vystupovat s dalsimi akrobaty a tanecniky
avzniklajejich prvniinscenace The Loser(s), podle které sizacalifikat Losers / Losers
Cirque Company. V jejich repertodru se aktualné nachazi 20 celovecernich vystoupe-
ni, ktera jsou znama odvaznymia dechberoucimi akrobatickymi triky.

arezirovala desitky inscenaci po
celém svete, které se vyznacuji
jedine¢nym napétim a dynamikou
mezi performerem a divaikem.
»Predstaveni ve vds vyvold fadu
pochybnosti. Bude to smés smy-
slnosti, nevinnosti, nésili, néhy,
lehkosti a hloubky,” uvedla Guidi.
Scénografie nového predstaveni
se ujal principdl a umélecky fedi-
tel souboru Petr Hornicek. ,,Téma
hledédni sebe samého a svého sku-
te¢ného ja mé odjakziva fascinuji.
I proto jsem se rozhodl postavit
najevisté pojizdnd zrcadla, aby
vznikla uhranciva show,
kterd bude uplné jind neZ nase
dosavadni projekty,” prozradil.
Vice se o hie CIZINEC dozvite na
www.divadlobravo.cz (red)

SOUTEZ

Odpovézte na soutézni otdzku
do 21. tinora 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Tticet
vyherct ziskd po dvou vstupen-
kdch, o vyhte budou vyrozumeé-
ni e-mailem.

soutézni otazka

0dkud pochazirezisérka Firenza Guidi?
a) Italie b) Spanélsko c) Francie

INZERCE

- Obchodni akademie
<~ Praha

LETNI
PRIMESTSKE
TABORY

Program tabord je tvofen
vyvazenou kombinaci
zabavy, pohybu, hrani si,
stravy a pitného rezimu.

_/Téboryjsou vhodné také
pro déti cizincu.

Pro déti 6-10 let a 11-14 let

7.7.-11.7.2025 HUDEBNI A DIVADELNi TABOR
14.7.-18.7.2025 VYTVARNY A KREATIVNi TABOR
21.7.-25.7.2025 TABOR PLNY DESKOVYCH A SPOLECENSKYCH HER
28.7.-1.8.2025 TANECNIi TABOR |,
4.8.-8.8.2025 ARCHEOLOGICKY TABOR s, J :
11.8.-15.8.2025 TURISTICKY TABOR
18.8.-22.8.2025 TABOR S HRAVOU ANGLICTINOU

Pfihlaska v QR kédu

Tabory vedou zkusSeni
a Skoleni pracovnici
: Obchodni akademie Praha.
E E Zadejte do objednavky
kéd ,taboroap03”

www.oapraha.cz/tabory

SC-503294/01

+420 736 487 325

(&) tomas.jaros@oapraha.cz

www.oapraha.cz Q@
>

E a ziskejte slevu
5% na cely tabor !!!

CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) ()

efektivni

regionalizovanou

cenové dostupnou

REGIOTV 1

" UNIKATNI SiT 11 NEJSILNEJSiCH

" KRAJSK).CH TELEVIZI

1 100%- 2487 250+

regiondlnich televizi

pokryti v CR

divakd tydné

www.primetimemedia.cz

Prime
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Vice informaci na www.nasepraha.cz osobnost

Mlady moderator Tomas Hrncii:

1 4 ~ 4 L] b4 | III
Na lékare se peclivé pripravuiji!
W S talentem namoderovani se ziejmé narodil Tomas Hrncif (13). Uz
ve dvou a pul letech vystoupil na autorské prehlidce navrharky Marie
Zelené (své babicky) a privital moderatora vecera Jana Cenského. Roz-
hovory nataciod osmiareportaze od devitilet. Neni proto divu, ze byl

prazsky Skolak ocenéniv 26. rocniku soutéze Zlaty ofisek 2024, ktera
vyhledava aktivni,nadané a iispésné détii z Ceské republiky.

Martin Dudek

Tomdsi, s kterou osobnosti jsi
udeélal sviij prvni velky rozhovor?
Prvni vétsi rozhovor mi posky-

tl v roce 2020 spisovatel Michal
Viewegh u sebe doma a pak
ihouslista Jaroslav Svéceny. Velmi
mne to potesilo i motivovalo, Ze
meé podpofili a vénovali mi svij
¢as. Od té doby jsem natocil 134
velkych rozhovort a 125 reportdzi.

Mds néjaky moderdtorsky vzor?
Osobné zndm uz hodné dobrych
moderdtoru, kterych si velmi
vazim a vedl jsem s nimi roz-
hovory - Ales$ Cibulka, Karel
Vorisek, Ales Hima, Honza
Dédek a dalsi, kazdy md svij
jedine¢ny styl. Mym vzorem je
Marek Eben, uzasny moderitor,
ktery kromé moderovani akci
déld rozhovory v Cestiné i v an-
glicting, a jd mdm k jeho préci
obrovsky respekt.

Podle jakého klice si vybirds té-
mata, kterd zpracujes?

Z oblasti lékatstvia védy je

to podle specializace lékate

a védce, a kdyz vedu rozhovor
sumeélci, tak nékdy podle toho,
co délaji nového. U sportovcti mé
zajimd, ¢eho neddavno dosdhli

Zlaty

%

ODERI\TOR Tomas Hrncif byl ocenén v soutézi Zlaty ofisek 2024. Foto: archiv TH

a co je ¢ekd, ale ze vSech oboru
se rdd dozviddm jejich zacatky
a zkusSenosti. ProtoZe to muze
byt i velkou motivaci pro lidi,
kteti hledaji svoji Zivotni cestu.
Také predstavuji a vedu rozho-
vory s nemocnymi lidmi, aby
ostatni porozuméli jejich odlis-
nostem a byli k nim empaticti.

Jak vlastné tvoje natdcent probi-
hd? Rodina ti pry vZdy vytvori na
Vinohradech vlastni studio...
Ano, rodina mé velmi podporuje
amdm vlastni improvizované
bytové studio s kfesly pro hosty
a veSkerou technikou na nata-
¢eni. Kdyz nata¢im rozhovor,
prizptisobime prostiedi hostovi
nebo tématu. Vybirame za kfesla
fotografické pozadi, kterd mdme
specidlné natis$ténd, napiiklad
Prahu, pfirodu, hory, vesmir
nebo i jiné mésto, ze kterého za
mnou host pfijel. S natd¢enim
istfihdnim mi zatim pomdha
mama a babicka.

Jak si zminil, pripravujes také
rozhovory s lékari na jejich pra-
covisti. Nemds problémy naucit se
lékarskou terminologii, ale hlavné
sevnivyznat?

Kdyz jsem byl maly, fascino-
vala me encyklopedie lidského

orisek

Nejsikovn&jsi déti Ceske republiky.

téla. Vzdy jsem fikal, Ze chci byt
moderdtor a védec, chtél jsem
vymyslet néjaky lék. Rodi-

Ce ale tvrdili, Ze se ned4a délat
oboji... A pak jsem v zacdtku
covidu pfipravil online rozho-
vory s molekuldrnim genetikem
Janem Pacesem a s imunologem
Véclavem HorejSim z Akademie
véd CR a oba byli pfekvapeni,
jak jsem byl odborné pfipraveny.
Tim jsem zjistil, Ze mohu i jako
moderdtor pfeddvat 1ékatské

a védecké poznatky. Na kazdy
rozhovor se peclivé pfipravuji.
Délal jsem uz rozhovory s mnoha
lékariiprofesory na mnoho od-
bornych témat a také mé jich ted
hodné dalSich ¢ekd. Spolupracuji
s1ékaril. LFUK v Praze, kde
natd¢im nejcastéji, ale i s nemoc-
nicemi mimo Prahu.

Nezanedbdvds kviili moderaci

a reportdzim Skolu? Jaké bylo
pololetni vysvedceni?

J4 do 8koly chodim rdd, mdme
skvélé ucitele a ja i super kdmo-
Se. Mdm velmi dobrou pamét

a vSe si vétSinou zapamatuji uz
ve vyucovani. Proto mé€ na nata-
¢eni vzdy bez problému ze Skoly
uvolni nebo si ho pldnuji az po
vyucovani. A mél jsem jen jednu
dvojku, jinak samé jednicky.

Chtel by ses moderovdnim jednou
Zivit, nebo se radéji vydds na
novindrskou drdhu?

Chtél bych byt dobrym modera-
torem, jsem velmi zvidavy, rad
mluvim a také rad lidem naslou-
cham. Chtél bych moderovat
zajimavé akce a porady, délat
rozhovory i naticCet reportize.

Zaujalo mne, Ze o tobé probéhla
reportdz v hlavnich chorvatskych
televiznich zprdvdch. Jak k tomu
doslo?

Kazdy rok jezdim s rodinou do
Chorvatska k mofi a vzdy tam
néco nato¢im. A pred tfemi

\

0 NADANYCH sourozencich Hrnéifovych ziejmé jesté uslysime... Foto: archiv TH

lety vyslo u nds mnoho ¢lankt

o zdrazeni potravin v Chorvat-
sku, ale nebyla to pravda. Se
sestrou Eliskou jsme proto cho-
dili po chorvatskych obchodech
arestauracich, nataceli, co kde

a kolik stoji, a reportdze zverej-
nili na socidlnich sitich. A jelikoZ
mely velkou sledovanost, do-
zveédéli se o nich mistni novindfi
anapsali o nds pdr ¢lankt, coz
jsme ani netusili.

A7 vden, kdy uz jsme odjiz-
deéli, napsali mamé z chorvatské
televize RTL, Ze by chtéli o nds
natocit reportdz. JenZze uz jsme
byli na cesté domdtl... Poslali jsme
jim alespor video pozdrav z auta.
Oni vSak z nasi reportdze o po-
travindch sestfihali moc hezky
spot, pridali do néj i kousky
z mych Ceskych rozhovort a n4s
pozdrav z auta s chorvatskymi
titulky. Vysilali to pak v hlav-
nich zprdvdach vecer i rdno, bylo
to uzasné.

Tvoje mladsi sestra Eliska vystu-
puje se zndmym détskym sborem
Coro Piccolo, ale hlavné hraje ve
filmech, v reklamdch a také da-
buje. Neldkd té si také ,,strihnout*
néjakou filmovou roli?

EliSka se mnou nat4¢i i mnohé
reportdze a jejim snem je hrdt

v divadle. J4 dostal moznost za-
hrat si menSiroli v seridlu Jedna
rodina, ktery pravidelné sleduji,
ale nabidka pfisla v terminu, kdy
jsme m¢éli zaplacenou rodinnou
dovolenou... Byla by to zajimava
zkuSenost, ale prioritné chci byt
dobry moderator.

Zacdtkem letosntho roku jsi obdr-
Zel ocenént od Nadacniho fondu
Zlaty orisek. Co udelds s financni
odménou, kterou jsi ziskal?
Koupim si nové klopové mikro-
fony na rozhovory mimo studio,
také kardiodni smérové mikro-
fony do studia a mixdzni pult pro
podcasty.
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Zasméjte se partnerskym trabliim

Studio Ypsilon ma zachranit

novy feditel

Nové Mésto - Prispévkovou

organizaci hl. m. Prahy nové
ovede Karel FrantiSek Tomdnek
62). Dékan Divadelni fakulty

KAREL Frantisek Tomanek uspél v konku-
renci dalSich dvou zajemci o funkci Fedite-
le Ypsilonky. Foto: divadlo.cz

(AMU) m4 dlouholeté zkusenosti
s divadelnim prostfedim, ptiso-
bil diive jako dramaturg Dejvic-
kého divadla, Ndrodniho divadla
¢i Cinoherniho studia v Usti nad
Labem. Funkce se ujme od

1. bfezna.

»Jsme si jako mésto védomi
silného odkazu Studia Ypsilon
ajeho zakladatele Jana Schmida.
A prdvé proto, a to zduraznuji,
jsme divadlo zachranili. I pfes
jeho dlouhodobou nevydéle¢nost
a nizkou ndvstévnost v poméru
k ostatnim prazskym pfispévko-
vym divadliim. Koncepce nové
zvoleného feditele K. F. Tomdn-
ka vyhovéla nejvice danému
zaddni a klade si za cil Ypsilonku
pretransformovat v novou prav-
nickou osobu. To pfinese nejen
ekonomické zefektivnéni provo-
zu divadla, ale také nové moz-
nosti vazeb na dalsi subjekty.

To vSe soubéZné se zachovanim
puvodniho repertodru,” sdélil
Jit{ Pospisil (TOP 09), ndméstek
primadtora pro kulturu, cestovni
ruch, vystavnictvi, pamdatko-
vou péci, ndrodnostni mensiny
a animal welfare. (red)

PRIJDTE se pobavit, dojmout nebo se nechat inspirovat pestrou paletou emoci, kterou

12

nabizilaska a herci Dana Moravkova a Josef Carda. Foto: DBZ

Nové Mésto - Pro ptiznivce
skvélych komedii si Divadlo Bez
zdbradli pfipravilo hru Apartma
v hotelu Plaza s Danou Moravko-
vou a Josefem Cardou v hlavnich
rolich. Neil Simontv nezamé-
nitelny humor vis zavede do
pfibéht tfi pard v newyorském
hotelovém pokoji 719. Karen

Mala inventura 2025 - festival nového divadla

Praha - Chcete vidét, co
nejzajimavéjsiho se urodilo

v Ceské republice za uplynuly
rok v oblasti nového divadla?
Tedy u soucasnych, nezdvis-
lych, inspirativnich a ¢asto
experimentdlnich divadelnich
tvarcet, tviarkyn a soubort

vSech velikostiizdnru? Pak
si nenechte ujit jiz 23. ro¢nik

festivalu Mald inventura, ktery
probéhne od 20. do 28. unora

v mnoha prazskych divadlech
ana dalsich mistech.

Uvidite vybér 25 predsta-
veni, které pro vds vybrala
dramaturgickd rada ze 120
pfihlaSenych z celé republiky

se pokousi vzkiisit vykolejené
manzelstvi se Samem. Bohém-
sky producent Jesse svadi svou
ddvnou Skolni ldsku Muriel. Roy
a Norma Hubleyovi zde slavi
svatbu své dcery - je tu vSak
jeden zdsadni problém: nevésta
se zamkla v koupelné a odmitd
vyjit... (red)

- inscenace ¢inoherni, tanec-
ni, objektové, dokumentdr-
ni, loutkové, multimedidlni

i nejruznéjsi performance,
komunitni ¢i participativni
projekty. Podrobny program
a vice informaci na www.ma-
lainventura.cz. (red)

INZERCE

LepsSi bydleni diky Renté z nemovitosti

B Manzelé Jana a Ale$ Novotni vlastnili stary rodinny dam,
ktery byl uz po mnoho let jejich domovem. Kdyz odesli do
ddchodu, uvédomili si, Ze by se jim tam Zilo |épe, kdyby se
podarilo ddm zrekonstruovat a zmodernizovat.

Jenomze s odchodem do ddcho-
du byli radi, ze s penézi jakz takz
vystaci a vysnénou rekonstrukci
neméli z ¢eho zaplatit. Stejné tak
nemohli ¢ekat, ze by jim na to fi-
nancné prispély jejich déti, protoze

Vyhody Renty z nemovitosti:

. ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« za Vaseho Zivota nemusite nic
splacet a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

- zUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢ domu.

- mUzete Zit dUstojnéji
a zivot si vice uZivat

ony samy byly zatizené splacenim
hypoték.

,Abych rekla pravdu, ani by mé
nenapadlo se jich ptat, maji svych
starosti dost,” svéfuje se pani
Jana.

- dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- mlzete zde pozadat o orientaéni
kalkulaci a seznamit se s pribéhy klientd.

- mUzete také zavolat na
tel. 233 321 850.

- mame licenci Ceské
narodni banky.

Podléhame
({ dohledu B
Ceské narodni

W

A potom se dozvédéli, ze mistni
klub seniord poradal besedu o fi-
nan¢nim produktu Renta z nemo-
vitosti, ktery je ur¢en pravé pro se-
niory. Jenomze se bohuzel nemohli
zUcastnit, a tak si k tomu vyhledali
informace na internetu.

,Zaujalo nas to, ale samozrejmé
Jjsme méli své obavy,” fika pan Ales.
Ale protoZe jim Renta z nemo-

vitosti nedala spat, domluvili si
osobni schiizku se zastupcem
spole¢nosti FINEMO.CZ, ktera na
¢eském trhu Rentu z nemovitosti
nabizi.

,Byli jsme velmi prijemné prekva-
peni,”usmiva se pan Ales. ,Nejenze
neprijdeme o viastni bydleni, tak
za Zivota nemusime nic splacet.

A nikdy se nesplaci vic, neZ je cena
nemovitosti.”

Jedinou nevyhodou bylo, Ze se
diky vyplaceni Renty snizi hodnota
dédictvi.

,Nasi synové se vsak nezlobili
a jesté nam pomohli rekonstrukci
zafidit,” vypravi pani Jana, kterd uz
se nemuze dockat, az bude jejich
domov zrekonstruovany.

SC-503234/01
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Jak rozpoznat anonymni e-shop

M Pryc jsou casy, kdy bylo mozné nediivéryhodné e-shopy snadno
odhalit podle gramatickych chyb nebo podezrelé domény. Dnesni
podvodnici jsou sofistikovanéjsi, umi vzbudit divéru a nalakat spo-
trebitele na vyhodné nabidky. Ti si vsak Casto az ve chvili problému
uvedomi, ze vlastné nevi, od koho zbozi nakoupili. Co jsou to ano-
nymni e-shopy a proc se jim vyvarovat?

Na prvni pohled mtizZe e-shop
pusobit zcela seriézné. Dokonce
své vyrobky prezentuje jako ryze
¢eskou produkeci a dopliiuje je
dojemnym pfibéhem o tom, jak
cely koncept obchodu vznikal.
V3e je podtrZzeno ilustra¢nimi
fotografiemi, které plisobi pro-
fesiondlné a neddvaji spotfebiteli
divod pochybovat o solvent-
nosti takového e-shopu. Navic
na strankdch prave probihaji
obrovské sezénni nebo dokonce
likvida¢nislevy, takze nabidka
vypadd velmi ldkavé.

I takovyto e-shop muze byt
ale pouhy podvod, ktery se snazi
pripravit spotfebitele o peni-
ze. Prezentace Ceské vyroby
ani vysoké slevy samoziejmé
neznamenaji, Ze se e-shop snazi
spotiebitele podvést. Zaroven by
ale spotrebitelé neméli spolé-
hat pouze na informace, které
jim provozovatel e-shopu sdim
zdmeérné zduraznuje. Hicek se

totiz vétsinou skryvd jinde nez
na uvodni strdnce. Cemu tedy
vénovat pozornost?

Kontakty, kontakty, kontakty

Jako prvni by mél spottebi-

tel overit, od koho nakupuje.

V sekci ,,O nas“ nebo ,,Kontak-
ty“ by mél najit informace, jako
je obchodni ndzev, adresa sidla
nebo provozovny a u ¢eského
subjektu také ICO. Pokud misto
téchto idajt narazi pouze na on-
line formuldf nebo e-mailovou
adresu, muZe se jednat o prvni
varovny signal.

»Pokud m4 spotfebitel k dis-
pozici pouze elektronickou ko-
munikaci, aniz by védél, kde se
nachdzi fyzickd adresa prodejce,
vyrazné se tim sniZzuje jeho San-
ce na uspé$nou reklamaci nebo
vrdceni zbozi. Navic v pfipadé,
7e zbozi viibec nedorazi, nema
kam odeslat pisemnosti, dokon-
ce si ani nemftiZe byt jisty, zda

Vydejte se na vylet
prazskym motorackem

Praha - Ctytikrit denné o sobo-
tach, nedélich a statnich svat-
cich vyrdziz hlavniho nddrazi
pfes Smichov, Zvahov, Jinoni-
ce, Cibulku a Stodtlky az do
koncové stanice Praha-Zli¢in uz
16. rokem specidlni nostalgicka
vlakovd linka s provozem his-
torickych motorovych vozu. Na
jizdenky prazské MHD se mohou
cestujici svézt po trati s nejhez-
¢imi vyhledy v hlavnim mésté.
Prazsky motoriacek jednak nabi-
zi moznost volnoc¢asovych akti-
vit nejen PraZzanim v kombinaci
s pésim vyletem do turisticky
oblibené lokality Prokopského

udoli a okolnich skalnich utvart,
ale je i soucdsti bézné doprav-

ni obsluznosti do stdle hustéji
osidlenych lokalit Kosit, Jinonic
¢irepského sidlistée.

Jizdy Prazského motoracku
zajistuje dopravce KZC Doprava,
ktery se specializuje na provozo-
vani nostalgickych vlakt. Pra-
videlné je na traf nasazovan mo-
torovy vz fady 831 s prezdivkou
ykredenc“. Ve vyjimec¢nych
pfipadech zde mtiZe byt nasazen
dals$i historicky motorovy viz
fady 851, znamy pod prezdivkou
»krokodyl“ pochdzejici z roku
1968. Zdroj: ROPID

umoznujici skvély vyhled na okoli trati. Foto: ROPID

nakupuje u Ceského nebo zahra-
ni¢niho prodejce,” uvadi fedi-
telka spottebitelské organizace
dTest Eduarda HekSova. ,,Ta-
kové e-shopy oznacujeme jako
anonymni a v téchto pfipadech
darazné doporucujeme, aby si
spotiebitelé pro sviij nakup zvo-
1ili jiny e-shop,“ pokracuje.

Pokud spotfebitel tyto infor-
mace nedohledal, je ¢as nahléd-
nout do obchodnich podminek.
Ty by mimo jiné nemeély obsaho-
vat ustanoveni, kterd by jakkoli
zkracovala jeho zdkonnd prava,
napfiklad Ze zbozi zakoupené
online Ize vritit pouze do 5 dnt
namisto 14 nebo Ze tato moznost
je zcela vyloucena. Pfestoze
takovd ustanoveni nejsou platni,
mohou byt dal$im signdlem, Ze
se nejednd o davéryhodného
prodejce.

Na co zamé¥it pozornost?

Pokud spotfiebitel vySe zminéné
informace zisk4, ale stdle si neni
jisty, zda je ndkup na daném
e-shopu bezpec¢ny, mél by sle-
dovat i dalsi faktory. ,,Napiiklad
nestandardné vysoké slevy, je-
jichZ odpocet bézi na vyrazném
¢asovacia vybizi k rychlému
ndkupu s tim, zZe zbyva posled-
nich deset minut, nemusi také

Psi lekarnicka:

EA
Mﬁoto: Pixabay

vzbuzovat duvéru. Zvlast pokud
se spotrebitel na stranku podiva
ndsledujici den a zjisti, Ze slevy
stdle plati,“ upozornuje dle
HekSovd. Myslet by mél spotfe-
bitel i na to, Ze rtizné certifikaty
nebo ocenéni typu ,,e-shop
roku* nemusi mit Zddnou vypo-
vidajici hodnotu. Recenze je také
vzdy lepsi hledat na nezavislych
recenznich portdlech nez vérit
tém, které si e-shop zverejnuje
sdm na svych strankdch nebo
socidlnich sitich. Tam muze totiz
negativni pfispévky snadno
odstranit. Spotfebitelé by méli
také vzdy ovérit, zda se e-shop
nenachdzi na seznamu riziko-
vych e-shopti Ceské obchodni
inspekce. Proverit muze také
prodavajiciho i v rdmci platfor-
my VaSeStiZnosti.cz. Zdroj: dTest

nezbytna vybava do batohu

CR - Kazdy majitel by mél mit
pricestovanis mazlickem
lékdrnicku. Zdkladem je dezin-
fekce, naptiklad Betadine nebo
stiibrny sprej, ktery se hodi

na oSetfeni ran. Nezapomerite
také na sterilni gazy, elasticka
obinadla a samolepici obvazy,
které pevné drzi na srsti. Pro
pripad zazivacich potizi pfibalte
EnteroZoo gel nebo Smectu. Pe-
roxid vodiku (3% roztok) miiZzete
pouzit pro vyvoldni zvraceni,
pokud pes pozfe néco nebezpec-
ného - davkujte 1-2mlna 1 kg
hmotnosti psa.

K zakladnimu vybaveni patii
také nazky s kulatou $pickou
na odstranéni srsti kolem ran,
injek¢ni stfikacka pro vyplach
ran nebo poddni 1ék1 a teplo-
mér k méfeni télesné teploty.

Tu byste méli kontrolovat pfi
podezieni na zdravotni problém
- normalni teplota psa je

38-39 °C. Nezapomernte si s se-
bou ina vylet vzit o¢kovaci pri-
kaz psa a kontakty na nejblizsi
veterindrni kliniku v misté
pobytu. S dobfe vybavenou
lékdarnickou zvlddnete drobné
potize rychle a efektivné.

Pokud se chystdte na hory,
kréatkosrstym plementm, $téna-
tam a star$im pstim urcité vez-
méte také teply oblec¢ek a botic¢-
ky. ,,PfestoZe to pejskaiim muze
pripadat pfehnané, boti¢ky jsou
skvélou ochranou proti zranéni
tlapek od ledu nebo zmrzlého
snéhu, oceni je pfedevSim hodné
chlupati pejsci. Zabranuji totiz
vytvareni snéhovych kouli mezi
polstarky na packach, které mo-
hou psovi znepfijemnit pohyb,*
radi Denis Klinger ze spole¢nosti
PetExpert. (red)
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Den vzacnych
onhemochneéni

CR - Kazdy rok si svét posledni
den v unoru ptipomind osudy lidi,
ktefi trpi vzicnym onemocnénim.
Celosvétove jde o 300 miliont lidf,
z toho az plil milionu Zije v Ceské
republice. Tito pacienti ¢asto Celi
nevylécitelnym diagnézdm, které
ovliviiuji nejen je samotné, ale i je-
jich rodiny a ptdtele. Vzdcnd one-
mocnéni prindseji ale také radu
vyzev - od pfehodnoceni budouc-
nosti, kazdodenniho Zivota az

po hledani spravné péce a odpo-
vidajici 1é¢by. Vice informaci na
vzacna-onemocneni.cz. (red)

fadkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme
nepotrebné vécizarozumnou cenu.,
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

+ KOUPIM DO SBIRKY STARE PIVNI
LAHVE s napisy, sbirku i jednotliveé kusy.
Tel.:732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/meésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.:728 991247

14

Nova pravidia pro pouzivani Al

EU - V Evropské unii (EU) zac¢ala od unora platit
nova pravidla pro naklddani s umeélou inteligencit
(AI). Podle unijnfho zdkona o umélé inteligenci je za-
kdzdno pouzivat programy umelé inteligence, které
provadéji hodnoceni na zdkladé socidlniho chovani.
To znamen4, Ze 1lidé by mohli byt rozdéleni do kate-
gorii podle chovdni a odménovéninebo trestdni.
Rozpozndvdni obli¢eje na vefejnych mistech -
napriklad prostfednictvim kamerového systému
na vefejnych mistech - by rovnéz nemélo byt
povoleno. Existuji vSak vyjimky: policii a dalSim

bezpecnostnim organtim muize byt umoznéno
pouzivat rozpozndvani obliCeji za u€elem stihdni
nékterych trestnych ¢int, jako je obchodovani

s lidmi a terorismus.

Od 2. tinora musi spole¢nosti, které vyvijeji nebo
pouzivaji umélou inteligenci, posoudit své systé-
my podle miry rizika a pfijmout vhodnd opatfeni,
aby splnily nastupujici prdvni pozadavky. Podle
Evropské komise je cilem nového nafizeni nejen
ochrana prdv spotfebitelt. Chce také zajistit, aby
se Al pouzivala odpovédné. (red)

Pneumatiky Ize stale odkladat bezplatné

Praha - Zdjem Prazant o bez-
platné odkldddni pneumatik

v prazskych sbérnych dvorech
nepolevil ani v loriském roce.
Opottebovanych a jiZ nepou-
zitelnych pneumatik odlozili
oproti roku 2023 o tém¢ér 100 tun
vice. A ve srovndni s rokem 2022,
kdy tato sluzba byla jesté pro
Prazany zpoplatnéna, se objem
odevzdanych pneumatik vice
nez zdvojndsobil. Hlavni mésto
Praha na zpétném odbéru spo-
lupracuje se spolec¢nosti GREEN
Logistics CZ s.r.0. Ta s povéfenim
od vyrobct pneumatik provo-

zuje v rdmci sbérnych dvorti na
tzemi hlavniho mésta verejna
mista zpétného odbéru odpad-

nich pneumatik. Existuji vSak
zakonem dand omezeni, dle kte-
rych spole¢nost miize pfevzeti
odpadnich pneumatik odmit-
nout. Jedn4 se o pfipady konta-
minace a zdvazného poskozeni,
které by mohlo ohrozit zdravi
lidi provdde¢jicich samotny
odbér. Odmitnout pneumatiky
miiZe také z kapacitnich divo-
dd nebo v pfipadé¢, Ze existuje
pochybnost, zda pochazeji od
koncového uzivatele, naptiklad
pfipodezfeni na zneuziti bez-
platné sluzby pneuservisem ¢i
autoservisem. (red)

Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si

5 O NASE PRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHAQ
mulzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena . i} .
nasobi poctemzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

]

o

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 21.brezna O16.kvétna
O 1.dubna (30.kvétna
O 2.kvétna (O13.¢ervna

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

(O?27.¢tervna Firma/Jmeno: .. Tl s
)25, cervence Avdresa: ............................................................... ZpUsob UNrady: .oo.vceermreermssinns
[C: v E=MAIE s POAPIS: wovvvnsrsrssnsvssssssssssnssens

O22.srpna

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altinem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice =

’ Titul NASE PRAHA 4 JIH vydava Cesky domov Media House, s.t. 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Renata Cizkovd, tel.: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz;
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POTRAVINY A DROGERIE - KUSOVY PRODE) BEZ REGISTRACE -V NABIDCE PRES 15.000 POLOZEK

n CASH & CARRY
r o NEJLEVNEJSI OBCHOD
AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 IRO KO DAI.EKO!

PROVOZNI DOBA: PO - PA 6.00 - 16.30, S0 6.30 - 13.00

TEL 296 828 306-311 - ¢-mail: INFO@RATIO.CZ 0D 14.2. D0 28. 2. 2025

NEBO DO VYPRODANI ZASOB
FOTO JE POUZE ILUSTRACNI, ZA CHYBY VZNIKLE V TISKU NERUGIME

44.00 U 215,00
vcetne DPH vnetne DPH véetné DPH véetneé DPH
LINTEO TOALETNI MAJKA, SVACINKA, MATE) SMETANA 12% UHERSKY SALAM PICK

PAPIR 3-VRSTVY 120g 200m| 400g
8roli, Trole = 5,50 K¢

PRI NAKUPU NAD 1.000Kg
DOSTANETE
SEGAFREDO ESPRESSO
CASA 250g
ZDARMA

KUPON PLAT! PRI PREDLOZEN{ NA POKLADNE
D028.2.2025

14'vgthPH o 9'?1‘:!?:1&0?“ 25;3,.9,”.

COCA-COLA MATE MATE PILSNER URQUELL
330 330 05l

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 - PO - PA 6.00-16.30, S0 6.30 - 13.00
e-mail: NFO@RATIO CZ OBJEDNAVKY@RATIO CZ rozvoz te : 296 828 230 UVEDENE GENY PLATI VEETNE DPH

SC-503131/02
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Nabizime: Pozadujeme: WEBEDITORY!

* nadstandardnifinance * Zkusenosti s obchodem Pozadujeme: zkusenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou
— moznost vydélku * 55 vzdélani s maturitou vyhodou, mame systém zaskoleni, vée naucime
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Pokud vas nabidka zaujala, napiste na:

MARTIN.DUDEK@CESKYDOMOV.CZ &
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