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Specialni zimni obleky pomahaiji lidem bez domova

M [novativniteseni pro ochranu pred zimou, zateplené obleky Sheltersuit se poprve dostaly k lidem bez domova v Ceské republice.
Tento unikatni projekt, ktery spojuje inovativni design s humanitarni pomoci, pfichazi do Ceské republiky diky spolupraci nizozemské
Sheltersuit Foundation, spolecnosti Kaizen Gaming a Arcidiecézni charity Praha.

»Vyvinuli jsme multifunkéni ob-
lek, ktery chrdani pfed mrazem.
Kombinuje vodé¢ a vétru odolnou
bundu se spacikem,“ vysvétluje
Bas Timmer, nizozemsky moédni
navrhar a zakladatel Sheltersuit
Foundation. Jeho produkt ziskal
mezindrodni uzndni pro svij
inovativni ptistup ke zlepSe-

ni podminek lid{ bez pristiesi

v zimnich mésicich.

Od svého zaloZeni pred 10 lety
se Sheltersuit rozsifil do desitek
zemi napti¢ kontinenty - od ev-
ropskych metropoli pfes New

.

York aZ po Sibit. Ve vSech lokali-
tach spolupracuje s mistnimi cha-
ritativnimi organizacemi. V Praze
je partnerem Arcidiecézni charita
Praha, kterd poskytuje kom-
plexni pomoc lidem bez domova
prostiednictvim sluzeb azylového
domu, noclehdren, denniho cent-
ra a terénnich sluzeb.

Prvni distribuce probéhla
na Kobyliském namésti, kde
Arcidiecézni charita Praha
kazdodenné poskytuje teplou
polévku lidem v nouzi. Celkem
80 specidlnich obleki zde naslo

%

PAN MARIAN, jeden z pfijemct hiejivého obleku, s mddnim navrhafem Basem Timmerem. Foto: ACHP

své majitele za pfitomnosti
zdstupci spole¢nosti Kaizen
Gaming, kterd doddvku oblekt
financovala. ,,Jsme hrdi na to,
Ze muzeme prispét tém, ktet{
to nejvice potfebuji, a daro-

vat jim tyto specidlni obleky,
které spojuji inovativni femeslné
zpracovani s duchem darcov-
stvi. Tento dar je vic nez jen
obleceni - jde o to nabidnout
podporu a praktickd feSeni tém
nejzranitelnéjSim a poskyt-
nout jim teplo a bezpe¢i béhem
drsnych zimnich mésict,” fika

Ioanna Kozadinou, Corporate
Responsibility Senior Manager
ve spole¢nosti Kaizen Gaming.
Zameéstnanci firmy se osobné za-
pojili do distribuce teplé polévky
béhem akce.

Lepsi nez spacak

Prvni reakce pfijemct jsou
pozitivni. ,,Je to mnohem lepsi
nez bézny spacdk. Mél jsem
spacdk do minus 11 stupnid, ale
toto je jeste teplejsi. Hreje mé to
uz ted,“ uvedl pan Marian, jeden
z ptijemcu obleku. ,,V Praze Ziji
tisice lidi bez domova a béhem
zimnich mésict je jejich situace
kritickd. Noclehdrny a azylové
domy maji omezenou kapacitu
anejohrozZenéjsi jsou prave ti,
ktet{ z riznych davodi sluzby
nevyuzivaji. Pro né mtze byt
Sheltersuit v mrazivych nocich
doslova zachranou,“ vysvétluje
Stanislav Fiala, feditel Azylo-
vého domu svaté Terezie Arci-
diecézni charity Praha.

Na zacatku byla smrt

Vznik Sheltersuitu ma tragické
pozadi. ,,Otec mého pritele ze-
mtel na podchlazeni poté, co se
ocitl na ulici. Stacil jediny tyden,
a pfestoZe se snazil najit pomoc
v noclehdrndch, nepodafilo se
mu to véas,“ vzpomind Bas Tim-
mer na udilost, kterd ho pfivedla
k vytvoreni tohoto specidlniho
obleku. Jeho projekt ma i vy-
znamny socidlni pfesah v misté
vyroby. V nizozemské tovdrné
dostalo zaméstndni a spolu s nim
ipomoc pfiintegraci 50 uprchli-
%{1"1 )pfevéiné ze Syrie a Ukrajiny.
red

SOUCASTI Sheltersuit jei prakticky, objemny batoh. Foto: ACHP
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Séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
F A ceskydomov.cz
Naftove kombiky vedou, elekt-
romobily v Utlumu. Takovy titu-
lek méla jedna z tiskovych zprav,
kterd mipfistala v e-mailu. Podle
statistik spolecnosti Auto ESA,
jednoho z nejvétsich prodejct
ojetychvozi v CR, zlstavaji
tradicni paliva na vrcholu zajmu.
Elektromobily naopak zazname-
naly dramaticky pokles poptav-
ky o vice nez 95 %, coz autobazar
prekvapilo natolik, ze se rozhodl
prestat je vykupovat a nabi-
zet. Zakaznici se prosté vratili
k tradi¢nim palivim, atoipfes
enormninabidku ojetych elekt-
romobilt pfedevsim z Némecka.
Pravé ze zemé, kterd chtéla byt
vlajkovou lodi elektromobilli
azanadseného jasotu zelenych
politiku a jejich pFiznivcl si tak
v podstateé zlikvidovala automo-
bilovy prumysl. Stacijen zalis-
tovat paméti, je to zhruba Sest
let, co Volkswagen hrdé ozna-
moval, Ze uspisi svij pfechod na
elektromobilitu. Zelendideologie
se ovsem posléze tvrdé stretla
strhemadostala, lidové feceno,
pres hubu. Vysledek je tak tris-
tni — Némecko se ekonomicky
potapia s sebou stahujeinasi
ekonomiku. Volam proto ironicky
bravo ajen doufam, ze némecti
volicikone¢né viadnouci zelenou
garnituru u voleb vypraskaj..
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Skolni soutéz isniki vyhraly divky

MalesSice - Stfedni Skola gastro-
nomie uspotfddala Skolnf soutéz
na téma ,,Slavnostni tabule
-Budme kulturni“. Soutézilo
celkem 14 tymt - 29 zdku ze

3. ro¢nikad oboru ¢i$nik a jedna
dvojice zastupovala obor Gastro-
nomie PLUS - 3. ro¢nik. Soutézi-
ci pripravovali vysec¢ slavnostni
tabule a spoluzici i ndvstévnici
dne otevfenych dvefi si je mohli
prohlédnout a nechat se in-
spirovat. Vitéznym tymem se
nakonec na zdkladé rozhodnut{
poroty staly Amdlie Laskov4,
Nikol Manous$kovd a Natdlie San-
dové (na snimku). (red)

Desitka ma 156 novych stromii

Praha 10 - V celé méstské ¢dsti
pribylo v loniském roce 156 no-
vych stromt, z toho 40 stroma
bylo za narozené déti. V oblibe-
ném projektu, ktery uz od roku
2007 symbolicky vénuje dfeviny
Cerstvé narozenym obc¢dnkiim
Prahy 10, méstska ¢ast pokracuje
iv tomto volebnim obdobi. Vy-

sadby novych stromu a obnovy
stromoradi zrychluji také v uli-
cich ve spravé Technické spravy
komunikaci hl. m. Prahy.

,»V lonfiském roce jsme za desitku

vysadili 86 novych stromu. Jednd

se o doplnéni stromi na podnét
obcant, ndhradni vysadby a také

u vefejnosti oblibené stromy za

narozené déti. Je tfeba zdtraznit,
Ze se snazime peclivé vénovat
ndasledné péci o noveé vysaze-

né dreviny. VSichni vhimdme
dtileZitost stromi ve mésté, nebot
se jedna o klicovy faktor pri
snizovani tzv. efektu tepelného
ostrova, a tedy klicové adaptac-
ni opatfeni na zménu klimatu,“
fekl Milan Marsalek (VLASTA

a STAN s podp. KDU-CSL), radni
Prahy 10 pro Zivotn{ prosttedi
audrzitelnost, a zddiraznil: ,,Po
nasich opakovanych jedndnich se
zastupci Magistrdtu hl. m. Prahy
i Technické spravy komunikaci
se podatilo zrychlit také obnovu
stromu v ulicich, které nejsou ve
spravé Prahy 10, ale na chybéjici
dfeviny upozorniujeme. Jen loni
takto ptibylo dal$ich 70 stroma
nad rdmec vysadeb meéstské Casti,
coZ povazuji za vyrazny uspéch
pro zZivotni prostiedi i kvalitu
vefejnych prostranstvi.“ (red)

KOMENTAR

Neni to tak ddvno, kdy ndm
politici slibovali otevieni drdz-
ni promenddy ve Strasnicich.
V médiich to vypadalo, Ze se
uz budou presttihdvat pasky.
Misto traté, kterd nds pohodlné
dovezla az do centra, vytrha-
li koleje a ¢ekalo se otevieni.
Nekteri duveérivei si dokonce
podél ,,promenddy“ otevreli
obcerstveni. Vzdyt se to pfece
musi kazdym dnem otevfit,
tikali politici. ProtoZe byd-
lim pfimo u toho, tak jsem se
jednou odhodlal po té ,,prome-
nadé“ na prochdzku. A tento
z4zitek bych zddal povinné pro
ty, co nds tak dlouho blamo-
vali.

Nejsou penize...

Trat lemuje pomérné malebnou
¢4st Prahy 10, kde je$té neddv-
no byly louky a vilky. Prazdny
prostor, kde uz vlaky nejezdi,
zaplnili bezdomovci, koridor je
jedna velkd sklddka. Odporné
misto, kam se slus$ny ¢lovék boji
nakrocit, aby si néco neudélal.
Pfed neddvnem se zde stala
vrazda. Bezdomovci se pohadali
a jednoho uskrtili. VSude vy-
kaly. Lidé s détmi od mista ¢inu
bydli vzdusnou ¢arou 50 metru.
TSK pod dohledem Piratti a Pra-
ha Sobé€ ozndmila, Ze na prome-
nddu nemd penize, a vyskrtla
jize svych investi¢nich akei.
Nechali propadnout i stavebni

Politici slibuji, blazni se raduiji. Takhle si v Praze zijeme

povoleni. To se snad diky zd-

sahu radnice Prahy 10 povedlo

zachrdnit, ale penize Praha

na akcinevyclenila. Jednd se

0 300 miliont korun. Prazantim

by klidné stacilo, kdyby tam

najely bagry, ¢tyfi kilometry

traté srovnaly do roviny, na-

sypaly na Stérk kvalitni hlinu,

udusaly ji a misto ztstalo aspon

tak, nez se penize najdou. Lidé

by se tam mohli aspor procha-

zet se psy nebo jezdit na kole,

kdyZ nejsou penize na asfalt.
Samoziejmeé, je smutné,

Ze meésto Praha s rozpoCtem

110 miliard korun nenajde

300 milionu korun na takto

z4sadni investici pro zlepSeni

zivota Prazand. Ale zase mdme
Klimaticky pldn Jany Komrs-
kové (Pirati), kam Praha hodl4
investovat 200 miliard (ne, to
neni pieklep). A to se vyplati!
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Vyhtivany travnik. | pro Bohemians Praha je nutnosti

W V Dolicku se pred nedavnem dozvédéli potésuijici zpravu, hl. m.

Praha prodlouzilo fotbalistim najemni smlouvu na dalSich 60 let. Po-
kracovat v zapocaté praci tak muze i Milan Boubin, technicky reditel
Bohemians Praha, ktery se mimo jiné stara o kvalitu mistniho hristé.

Vrsovice - Fotbalov4 liga se
znovu rozebéhla za¢dtkem tino-
ra, ale pani zima mozn4 jesté
netekla posledni slovo. Z tohoto
davodu maji prvoligové tymy za
povinnost disponovat vyhtiva-
nym trdvnikem. ,, N4$ stadion
Dolicek je vybaven systémem
vyhtivdni hraci plochy od pod-
zimu 2013. Do této doby jsme
byli nuceni hrat domdci utkdni
v zimnich mésicich na jiném
stadionu, ktery tento parametr
spliioval, a pro nase muzstvo
bylo takové utkdni z hlediska

sportovniho zdpasem venkov-
nim, coz ptineslo pro klub,

a hlavné pro muzstvo, starosti

s logistikou a adaptaci na odli§-
né "domdci podminky’. Setrvani
na domdcim stadionu po celou
sezonu bylo tedy pro muzstvo
pfinosem,“ vzpomind Milan
Boubin na tézkosti, které zmi-
zely pfed vice nez deseti lety.
Tehdy se hraci plocha totdlné
zrekonstruovala a postavila

se kotelna, vSe za necelych 20
miliont korun. Klokani uptred-
nostnili vyhfivdni teplovodnim

--L-"l-*.r YT Y YT T I Y YT Y YT TN WYY Yy l'"

HISTORICKY snimek ukazuje, jak hfité dostalo v roce 2013 svoje vytapéni.

Foto: archiv Bohemians Praha

Bl'v' t

Vrsovice - Slavnost masek, privod VrSovicemi, lidovd hudba, ohné
a zabijackové speciality, to vSe slibuje masopust 1. bfezna, ktery
probéhne od 14.00 do 20.00 hod. na ndmeésti Svatopluka Cecha.
Pokracovat bude na Afterparty od 20.00 do 24.00 hod. ve Vzletu,
Holandskd 669/1 a druhy den na stejném misté od 14.00 do 16.00
hod. karnevalovym koncertem s filharmoniky pro déti a rodice. (red)

Proc Prumyslovou fidici casto
projizdi na ¢ervenou?

Praha 10 - Pramyslov4d ulice patf{
mezi dopravne velmi vytiZené
silni¢ni komunikace. Denné po ni
projedou tisicovky vozidel v¢etné
kamionové dopravy. Patfi tedy
mezirizikova mista v hlavnim
meésté a bezpecnosti rozhodné
neprispivd, Zze mnoho motoristi
ktizovatku projizdi na Cervenou.
,»Ridi¢i maji ¢asto zablokovanou
ktizovatku ostatnimi vozidly
anemohou ji celou bezpe¢né
projet. Tim padem ji pak sami
blokuji, a nakonec ji projedou na
Cervenou,“ vysvétluje dopravni
expert Pavel Greiner a dod4vi: ,,Na

tomto misté by pomohlo, kdyby
tidic¢i ¢ekali pfed semaforem i na
zelenou, pokud vidi, Ze nemohou
ktizovatkou bezpe¢né projet. Zby-
teCné ji pak nezatarasi.“ Ne vzdy

je ale jednoduché takovou situaci
odhadnout. ReSenim by mohly byt
¢asovace umisténé na semaforech.
,»Pro¢ uztam ddvno nejsou? Vzdyt
v fadé zemi Evropské unie jsou
Casovace instalovany. Nebo tfikrat
blikne zelend, pak to prejde na
oranzovou. Existuje spousta do-
pravnich pomucek a jedna z nich
by v Primyslové opravdu pomoh-
1a.“ (POLARtelevize Ostrava, red)

SOUCASNY pohled na fotbalovy pazit, na kterém Bohemka valéi o ligové body. Foto: M8

systémem a jako zdroj ohfevu
pak plynové kotle.

Desitky kilometra trubek

»Do hraci plochy je mozné z ko-
telny vypoustét médium o ma-
ximdlni teploté 35-40°C. V hraci
ploSe je na naSem stadionu pfi-
blizné 26 kilometrt plastovych
trubek zhruba ve tficeticentime-
trové hloubce,” prozrazuje Milan
Boubin a pokracuje: ,,Systém
kotelny a vyhtivdni travniku
mad svij vlastni systém méfeni
aregulace, ktery samoziejmé
muZzeme dle naSich potfeb i pte-
nastavit. Je proto nezbytné stdle
sledovat vnéjsi a vnitfni teploty
prostfedi a pfedpovédi pocasi.“
Samoziejmé¢, pri dnesnich ce-
ndch neni vyhtivdni trdvniku
lacinym $§pdsem. Sezonni cena,

tedy od listopadu do poloviny
bfezna, se v priméru pohybu-
je kolem 6 000 korun za den.
»Kontinudlné zapnuty ohfev
ale vzhledem k ndkladiim po
celou tuto dobu nenechdvame.
KdyZ napadne snih nebo trvale
pada a systém vyhtivani hraci
plochy jiz nestihd snéhovou na-
dilku rozpoustét, vypomdhdme
manudlné,” ¥fik4d Milan Boubin
a podotyka Ze samotny travnik
vyzaduje kazdodenni udrzbu

a nékolikrat za rok provedeni
regeneracnich zdkroku vcetné
tzv. vydrnovéni brankovist no-
vym travnikovym kobercem.
Suma sumdrum, jen udrzba
travniku stoji Bohemku ro¢né
milion korun, udrzba systému
kotelny se vejde do ro¢ni ¢ast-
ky 100 000 K¢. (md, ef)

( y y
MOJE CTVRT
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,»Do VrSovic, kde s rodinou Ziji
uz vice nez 12 let, mé privedl
spiSe pocit neZ promysleny
plan. Okouzlil mé mistni cha-
rakter s krdsnymi secesnimi
budovami, parky a pfijemnou
komunitni atmosférou. Skvéld
poloha blizko centra, dobra
dopravni dostupnost, a pritom
charakter klidnéjsi reziden¢ni
¢tvrti moji volbu potvrdily.

B Mgr. Eva Vodakova,
manazerka PR, VrSovice

Mezi moje oblibend mista patfi
Heroldovy sady, okoli byvalé
tovarny na hedvdbi u Vrsovic-
kého zdmecku i Krymska ulice
se svou jedine¢nou bohémskou
atmosférou. Nakupy a sluzby
vétSinou zvlddnu vyftesit v okoli
svého bydlisté. Rdda zajdu na
kavu do Café Jen, pro chléb do
Kro nebo francouzské pekdrny
Le Caveau a na sladkeé kolacky
vzdy k panu Dolezalovi do Mo-
ravské pekdrny. Nejen o vlasy se
vdm skvéle postaraji v pruhova-
ném salonu Ofous a s knizkami
poradi vdnes uzlegenddrnim
VrSovickém knihkupectvi. Za
kulturou mitime radi do Vzletu
nebo Kina Pilotl a na netradi¢ni
drink do Café bar Pilotu.

Radost ndm ve VrSovi-
cich kazi snad jen vé¢ny boj
o parkovaci mista, stejné jako
bezohlednost nékterych psich
panic¢ka.“ (red)
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rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trndctideniku Nase Praha. (red)

Strasnice - Mineralogickd sekce
Spole¢nosti Ndrodniho muzea

a ZS Solidarita zvou vSechny
obdivovatele mineralogickych
krds piirody, laiky, sbératele
ity, jejichZ profese se minerala
dotyk4d, na 20. ro¢nik Amatérské
burzy minerala. Ta se kond

15. 2. v ZS Solidarita, Brigddnikt
510/14, 0d 9.00 do 14.00 hodin.
Na burze se setkdte s krystalo-
vanymiileSténymiukdzkami
na$ich i zahrani¢nich, zndmych
ineobvyklych a méné zndmych
minerdld, a ptipadné sije muzete

-

Praha 10

Prijdte obdivovat i nakoupit
Zajimaveé nerosty

zakoupit za velmi ptiznivé ceny.
Vystavovatelé se s vimi radi
podéli o zazitky z mineralogic-
kych vyprav nebo vim pomohou
urcit vimi donesené ukdzky.
Dopravni spojeni: ze stanice
metra A Stras$nickd tram €. 19

do stanice Zborov-Stra$nické di-
vadlo nebo tram ¢. 16 ze stanice
metra A Zelivského do stanice
Zborov-Strasnické divadlo, ddle
cca 3 minuty chize podél parku.
Vstupné: dospéli 30 K¢&; Zaci,
studenti a seniofi 15 K¢&; pred-
$koldci zdarma. (red)

Desitka ocenila nejlepsi
podnikatele roku 2024

Praha 10 - V ramci druhého ro¢niku ankety Podnikatel Desitky ocenila
mestska ¢ast Praha 10 nejlepsi podnikatele plisobici na svém tizemd.
Absolutnim vitézem a drZitelem ceny Jindficha Waldese pro rok 2024

,DOBRY DEN, v neziskovce Nesedim sousedim byla pravidelna akce V patek nejim
sam. Tentokrat vafil Rek a udélal nam $védsky predkrm s krevetami,” pfipsala ke
svoji fotce Kvéta H. z Prahy 6. A Nase Praha dodava — jen at je v Praze jesté vice
podobnych komunitnich setkani spojujicich to nejlepsi, co ¢clovék miize nabidnout
— pratelstvia jidlo. (md)

se staly ,,Mamy v rejzi“, které také v kategorii Ostatni sluzby a prodejny
ziskaly nejvice hlasi od mistnich ob¢and. ,,Podpora lokdlnich podnika-
teld je klicova pro rozvoj nasi méstské ¢dsti. Jsem rad, Ze anketa Podni-
katel Desitky oslovila tolik ob¢anti a ukdzala, kolik kvalitnich podnika-
telskych subjektd u nds ptisobi. Mdmy v rejZi svym konceptem inspiruji
a dokazuji, Ze podnikdni miize mit nejen ekonomicky, ale i komunitni
pfesah, uvedl starosta MC Praha 10 Martin Valovi¢ (ODS). (red)

INZERCE

TESCO Eden

V & & & & 4

Vyhraj s Clubcard

pul roku skvelych nakupu.

ZvysSuj svou Sanci ha vyhru

s kazdym nakupem.

SoutéZ se kond od 15. 1. do 1. 4. 2025 a probiha pouze
v hypermarketu spole¢nosti Tesco v nakupnim centru Eden.
Ze soutéze jsou vylouceni studenti, ktefi ve své Clubcard
aplikaci obdrZeli kupon na slevu 10 % na cely nakup.

Vice informaci naleznete na www.itesco.cz/eden.
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Do Prahy se vrati odcizené dokumenty z tricetileté valky

B Do Archivu hl. m. Prahy se po vice nez 80 letech navrati tfi cenné
archivalie z doby tficetileté valky. Ty byly v ramci 2. svétové valky
vyvezeny do némeckych arakouskych archivu, kde zUstaly zapo-
menuty nasledujici dlouha desetileti. Nyni se ziniciativy statnich
archivt Bavorska historické dokumenty vraci zpét do Archivu hl. m.
Prahy, kde budou znovu zafazeny do Shirky listin.

Praha - P¥ibéh ,,ztracenych“
archivalii zac¢al v roce 1940,
kdy byl na ndtlak okupacni
spravy penzionovdn feditel
prazského méstského archivu
Viaclav VojtiSek. Nahrazen byl
Rudolfem Schreiberem, ktery
mél za ukol pretvofit archiv
na némecky ustav. Soucdsti
tohoto procesu bylo i vycle-
néni desitek archivdlii vzta-
hujicich se k uzemi fise, které
byly ndsledné ptepraveny

do némeckych a rakouskych
archivili na zdkladé vlddniho
natizeni z bfezna 1941. Stopy
po této vdle¢né akci ovSem po
roce 1945 témer zmizely, jeli-
koZ na samém sklonku svéto-
vého konfliktu byla spisovna
Archivu hl. m. Prahy, ktera

o ni uchovdvala doklady, zni-
C¢ena pfi pozaru Staroméstské
radnice. Povédomi o pfesunu
archivdlii ozilo v unoru roku
1946, kdy se zjistilo, Ze v letech
1942 a7 1943 bylo z Archivu

hl. mésta Prahy vyvezeno do
zahrani¢nich archivt pfiblizné
100 cennych listin. V dalSich
letech vSak z riznych diivo-
du (politickych, globdlnich ¢i
naptiklad kvuli nedostatku
informaci) nebyl osud téchto
pisemnosti feSen.

Tti z téchto archivalii, které
zahrnuji historicky vyznamné
dokumenty z let 1619 az 1633,
byly v roce 2024 objeveny pti
restitu¢nich Setfenich usku-
te¢nénych na zdkladé inicia-
tivy Generdlniho reditelstvi
statnich archivi Bavorska.
Tyto dokumenty byly naleze-
ny v némeckych archivech,
konkrétné ve Stdtnim archivu
v Ambergu, Zemském archi-
vu Badenska-Wiirttemberska
a Archivu Fuggert. Po po-
drobném proveéfeni byl zajistén
jejich ndvrat zpét do Prahy,
kde budou uloZeny v moderni
budové archivu hl. m. Prahy
na Chodoveci. (red)

Ceny najmii neklesnou,
ocekavaseriustazo10 %

Praha - Vlastn{ bydleni se pro
velkou ¢4st mladych Cechil
stdvd nedostupnym snem,
zejména v Praze a dalSich
velkych méstech. Situace vede
k vyraznému ndrudstu zdjmu

o dlouhodobé ndjemni bydleni,
coZ zpusobuje také rist jeho
cen. Nabidka je ale omezend

a najeden ndjemni byt v hlav-
nim mésté aktudlné pripadd
vice nez 100 zdjemcn.

»Situace na trhu je pordd velmi
napjatd. Nedostatek dostupného
bydleni v kombinaci s ekono-
mickym tlakem vede k tomu,
ze si mnoho lidi nemuZe dovolit
vlastni byt ¢i dim. Ndjemni byd-
leni se tak stdvd jedinou redlnou
moznosti pro stdle $ir$i skupinu
obyvatel. Ocekdvame, Ze ceny
najmu v atraktivnich lokalitdch
hlavniho mésta, zejména v Praze
1,2,3 a7, letos porostouo 5 az
10 %," ¥ik4 Filip Sejvl, managing
partner realitni kanceldfe Philip
& Frank.

Pramérny nijem za byt 2+kk
v 8ir§im centru Prahy se loni
pohyboval kolem 25 000 K¢ meé-

si¢né, coz predstavuje narlist
04 000 K¢ oproti roku 2023. Le-
tos je u takovychto bytu ocekd-
van narust az o 2 500 K¢. ,,Mezi
nejdrazsi lokality patfi samo-
zfejmé Prahal, kde je primeérny
ndjem okolo 35 000 K¢, letos se
muze zvySitaz o 3 500 K¢, dale
tfeba Praha 2, kde se pohybuje-
me kolem 28 000 K¢, s oc¢ekdva-
nym ndrustem pro rok 2025
02800 K¢&," uvadi Filip Sejvl.

Je nanejvys pravdépodobné,
Ze ceny ndjmt budou v Praze
inaddle rust. Situaci kompli-
kuje omezend vystavba novych
bytl a neefektivni regulace
trhu. ,,Pro stabilizaci je klicové
podpofrit vystavbu novych byta
a zavést regulaci kratkodo-
bych prondjmi, jako je Airbnb.
V Praze je takto kratkodobé
pronajimdno pfes 8000 bytu.
Tento krok by mohl uvolnit
¢4st bytového fondu pro dlou-
hodobé nidjemniky. Uvidime,
co prinese druhd polovina
roku, kdy by méla prvm takova
novela vejit v platnost,” uzavird
Filip Sejvl. (red)

OCHRANNY list mél za tFicetileté valky zabranit konfiskaci klasternich zasob obili. Foto: MHMP

co bude v prazském archivu?

- Dopis Jana Albrechta hrabéte Solmsko-Braunfelského Kristianovil. knizeti Anhalt-
sko-Bernburskému z 16. srpna 1619 tykajici se diplomatickych aktivit v souvislosti
s volbou cisare. Dopis je psan ve francouzstiné a ¢astecné zasifrovany.

- Dopis kurfifta Maxmiliana Bavorského Hansi Fuggeroviz 3. bfezna 1632, v némz
je podrobné popsan druh vyzbroje pozadovany pro valku. Tento tistény dopis je

napsan v némeckém jazyce s pfipiskem.

- Ochranny list cisafskeho polniho marsala Johanna hrabéte z Aldringenu z 28. lis-
topadu 1633, ktery mél zabranit konfiskaci zasob obili frantiskanskeého klastera ve
Villingen. List je napsan v némeckém jazyce.

Kurz uprav a upcyklace textilu

pro verejnost

Praha - Cilem projektu , Reuse
na Skoldch“ je edukace ob¢ant
v oblasti pfedchdzeni vzniku
odpadu spolec¢né se zvySo-
vdnim femeslné zrucnosti
obyvatel hl. m. Prahy. V ramci
poskytnuté podpory probl’hajl’
na UMPRUM workshopy uprav
a upcyklace textilu pro verej-
nost. Uéastnici maji moZznost
vylepSit sviij Satnik pfeménou
starého textilu v jedine¢né
produkty lep$i kvality a za-
roven se naucit nové techniky
a postupy. Zdjemci si mohou
pfinést na kurz oblibené kous-
ky obleceni, které pottebuji
zkratit nebo zabrat. K dispozici
bude plné vybavend krej¢ovska

dilna a jako odborny dohled

se uCastnikim budou vénovat
dvé dilenské mistrové. Kurzy
jsou pldnovdny na ndsledujici
terminy: 1. bfezna, 5. dubna,
18. tijna a 22. listopadu, vzdy
0d 9.00 do 15.00 hod. v hlavni
budové UMPRUM, ndm. Jana
Palacha 80 nebo v Technolo-
gickém centru UMPRUM, Mi-
kulandskd 5. Vybaven{ a bézny
materidl bude v dilné k dispo-
zici. V ptipadé zdjmu o aplikaci
drobnych galanternich do-
plnku je potieba si je pfedem
zakoupit. Prihlasky zasilejte
na kurzy@umprum.cz, ucast-
nicky poplatek je stanoven na
900 K¢. (red)

Mozna zazvoni u vasich dveti...

CR - Cesky statisticky ufad (CSU) organizuje i letos kazdoroc¢-

ni vybérové Setfeni o Zivotnich podminkdch domdcnosti v Ceské
republice pod ndzvem »Zivotni podminky 2025“ (EU-SILC). To
probihd od tinora do 22. Cervna prostfednictvim specidlné Vyskole—
nych tazateld. Ti se budou prokazovat prikazem tazatele a zdroven
prukazem CSU ¢&i ob¢anskym pritkazem. Ve viech fazich priizkumu
je zaruCena anonymita zjisténych dat. (red)



Dalkova doprava. Pokuty se vysplh

Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

M Hlavni mésto dlouhodobé aintenzivné provadipravidelné kont-
roly nakladnich vozidel o hmotnostinad 3,5 t a autobust pro vyssi
bezpecnost na silnicich v metropoli. Jen za uplynuly lonsky rok
Odbor dopravy Magistratu hl. m. Prahy v naslednych pfestupkovych
Fizenich ulozil sankce v celkoveé vysi19 362 000 Kc.

Praha - Kontrola se zaméfuje
zejména na tzv. socidlni predpisy
v silni¢ni dopravé, tedy na dodr-
zovani stanovenych dob fizeni,
bezpecnostnich prestdvek a dob
odpoc¢inku, ddle na kontrolu
zpusobu a rozsahu vedeni zdzna-
mu o dodrZovani téchto rezimu,

NEKTERI fidici — koumaci fal$uji udaje na
tachografu za pomoci zakazanych pfidav-
nych zafizeni. Foto: MHMP

ale i na kontrolu zakdzanych
instalaci manipulujicich s tacho-
grafy. Pro tyto ucely vyuzivaji
specidlné vyskoleni kontrolofi
Magistratu hl. m. Prahy nej-
moderngéjsi technologie, Praha
navic v leto§nim roce zprovozni
idvé novd kontrolni stanovi-

$té urcend praveé pro nakladni
automobily.

Zcela zdsadni je v tomto ohledu
kontrola zakdzanych instalaci
ovliviiujicich a manipulujicich
s tachografy ve vozidlech. Ridi¢
prostfednictvim zakdzaného
pfidavného a ¢asto velmi sofis-
tikovaného zafizeni manipuluje
s automatickym zdznamem
tachografu a vykazuje Cerpdni
bezpecnostni prestavky i v dobg,
kdy je vozidlo v pohybu a fidi¢
neodpocivi, ale idi vozidlo
nepfetrzité mimo stanovené
limity. Samotnd kontrola vozidla
s pfedpokladem instalované
manipulace pak mtze trvat
inékolik hodin, nez je prove-
deno odhaleni, zkuSebni jizda
isamotnd demontdz tachografu,
zakdzané elektroinstalace i sni-
mace tachografu a jsou zajistény

veSkeré dal$i dikazni materidly
pro provedeni ndsledného pre-
stupkového fizeni.

Chytra technologie pomaha

S vytipovdnim vozidel i zji$-
tovanim dalsich obdobnych
prestupkud navic mize praz-
skym kontroloriim pomoci
isystém DSRC (Dedicated
Short Range Communication).
Jednd se o komunikac¢ni systém
s kratkym dosahem umoznu-
jici dalkové ¢teni vybranych
dat z tachografu bez nutnosti
zastaveni vozidla. Jeho vyuziti

Konec podvodnych charitativnich shirek

Praha - Hlavni mésto ptipra-
vilo vyhldsku, kterd zakazuje
porddani charitativnich sbirek
na uzemi méstské pamdtkové
rezervace a v ¢dstech Prahy 2.

Nékteri poskytovatelé sluzeb

v cestovnim ruchu se totiz snazi
maskovat své aktivity jako cha-
ritativni sbirky, aby se vyhnuli
regulacim v oblasti Zivnosten-

ského podnikdni. Vyhldsku
zakazujici tento typ nekalého
podnikiani odsouhlasili praz-
$ti radni, schvalit ji jeSté musi
prazsti zastupitelé, ti¢innosti by
meéla nabyt od 1. bfezna.

»Zavedenim této vyhlasky se
snazime chrdnit historické cen-
trum Prahy a jeho ndvstévniky
pred klamavymi praktikami
tzv. deStnikara’. Ti zneuzivaji
vefejné sbirky, které jim slouzi
jako zdstérka pro nekalé podni-
kdni. Jsem velmi rad, ze vyhlds-
kou nyni zajistime ochranu tu-
ristd pfed témito podvody, coz
povede k upevnéni jejich divéry
a celkové kultivaci cestovniho
ruchu v Praze. Reputace mésta
jako bezpecné a duvéryhodné
destinace je pro nds klicovg,*
teklJiti Pospisil (TOP 09),
niaméstek prazského primdto-
ra pro kulturu, cestovni ruch,
vystavnictvi, pamdatkové péce,
ndrodnostni mensiny a animal
welfare.

Vyhldska konkrétné zaka-
zuje kondni a propagaci sbirek
provddénych prodejem pfedmé-

PRETIZENA nakladni vozidla nici nase silnice a dalnice. liustracni foto: MHMP

aly ke 20 milioniim korun

pro prvotni sbér informaci za
jizdy je mozné pouze u vozidel
vybavenych pfisluSnou generaci
tachografu, v mnoha oblastech
Prahy je ale prujezdnost vozi-
del vybavenych timto typem
tachografu velmi vysokd. Proto
se muZe jednat o vysoce efek-
tivni ndstroj k predvybéru
vozidel pro ndslednou kontrolu.
Prazsti kontroloti timto zpliso-
bem uskute¢nili v roce 2024 uz
nékolik testovacich kontrolnich
akci, vyuziti této technologie je
tak pfipraveno pro ostry provoz
v prubéhu leto$niho roku. (red)

ta Ci vstupenek na vSeobecné
pristupné akce, pokud se jednd
o prodej a propagaci pfedmétt
nebo sluZzeb v oblasti cestovni-
ho ruchu na izemi pamatkové
rezervace. Tradi¢ni charitativni
sbirky jako napfiklad T¥ikralova
sbirka nebudou vyhldSkou nijak
dotceny.

Diky vyhldsce se zlepsi stav
prazské pamditkové rezerva-
ce, zejména Staromestského
ndmeésti a jeho okoli, které je
nejvice postiZzeno pochybnymi
sbirkami. Novy pfedpis se tykd
také méstské pamdatkové zény
v mestskeé ¢dsti Praha 2, jelikoz
ke zneuzivdni vetejnych sbirek
za uCelem nekalého podnikd-
niv oblasti cestovniho ruchu
dochdizelo konkrétné napt. na
ndmésti Miru a v okoli zastdvek
L. P. Pavlova v ulici Jugosldv-
ska. Navic lze pfedpokladat, ze
dojde k pfesunu téchto nekalych
aktivit mimo uzemi pamatkové
rezervace. PoruSeni vyhlasky je
brano jako prestupek, za ktery je
mozné uloZit pokutu az do vySe
100 000 K¢. (red)



XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz 8
|| | y y [} J 4
Miss Julie Smékalova: Nechci byt

W Julie Smeékalova (21) je ceska modelka a drzitelka titulu Miss Inter-
continental Czech Republic 2024. Ocenéni ziskala i presto, ze ji zdobi
nékolik ndusnic v usich a piercing v nose, coz je v, missim svété"
stale povazovano za nezvykly modni doplnék.

Martin Dudek

Co vdm ucast v soutézi krdsy Miss
Czech Republic 2024 dala i vzala?
Rozhodn¢ jsem diky Miss ziskala
veétsi vizibilitu a vice pfilezitosti
ve svété modelingu. Takze mi
opravdu mnohem vice dala, nez
vzala. Jen to bylo pomérné ¢aso-
vé ndaroc¢né, takZe sport a koni¢-
ky $ly stranou.

Média vds kwviili jedendcti ndus-
nicim v usich a piercingu v nose
oznacila za mdlokdy vidanou
rebelku. Citila jste se tak?
Pobavilo mé, Zze mé novind-

i takto oznacili. Piercingy

Cenim si moznosti a predevsim
bezpeci, které nabizi Praha

andusnice mé moc bavi, jeSté
néjaké urcité pribydou. Nevim,
zda bych o sobé fekla, Ze jsem
rebelka. Spise nechci byt ovce ve
stddu a tim, Ze jsem sv4, tak se
mi to celkem dafti.

Projevuje se vase rebelie i jinak
nez mddnimi dopliiky? Chodi-

te tfeba demonstrovat za lepst
zIitiky?

Z4dné demonstrace jsem se do-
sud nezucastnila, ale nebranim
se tomu. Myslim si vSak, Ze dnes
jde svaj nazor vyjadrit 1épe, a to
pfes internet.

Ptdm se proto, Ze jste o sobé uved-
la, Ze chcete pomoct udélat nasi
planetu o néco lepsi nejen sirenim
informaci, ale i ¢iny... Jite vepro-
vé nebo hovézi maso, nebo u vds
vyhrdvd tofu ¢i jind ndhrazka?
Poslednich pét let jsem vegeta-
ridn prave z ekologickych du-
vodt. NaSe planeta vysila silné
signdly, Ze to takto ddl neptjde.

A nepodporovat fast fashion,
neplytvat vodou, jidlem, elekt¥i-
nou, pouzivat platéné tasky na
nakupy, to je pfece to nejjedno-
dussi, co kazdy mtizeme udélat.

Titul Miss Intercontinental CZ
2024 vds nominoval do celosvé-
tové soutéze v Egypté. Jak jste si
jiuzila?

Byla to rozhodné unikdtni
zkuSenost. Poznala jsem tam
spoustu zajimavych Zen z ce-
1ého svéta. TakZe toto kulturni
propojeni pro me bylo rozhodné
nejzajimaveéjsi.

Meéla jste ¢as vykoupat se v movi?
A pokud ano, neméla jste strach
z utoku Zraloka, ktery na konci
loriského roku u letoviska Mar-
sa Alam zabil italského turistu

a druhého zranil?

Dvakrat jsem za lonisky rok
navstivila Egypt, ale mofe jsem
nevyzkous$ela a ani pyramidy
nevidéla. Nejsem Zadny stras-
pytel, naopak, ale neni potfeba
zrovna toto pokouset, takze
bych rozhodné ztstdvala blizko
utest.

Loni jste maturovala na prosec-
kém gymndziu. Kterd z maturit-

Y~ X 7
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z Ceského jazyka. Misto toho,
abych rekla, co vim, jsem se
stdle snazila vzpomenout si na
to, co mi vypadlo. Coz neni moc

¥ ,-I
.CHTELA bych procestovat svét, nikdy se nepfestavat vzdélavat a byt stastna s mymi
blizkymi,” svéfila se Julie. Foto: Miss Czech Republic
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ovce ve stadu!

spravné zvolenad strategie. Chy-
bami se ¢lovek udi.

Co hodldte ddle podniknout se
svym Zivotem? Studium na vyso-
ké, cestovdni po svété nebo...?
Nad tim také pfemySlim.
Moznosti je spousty a je tézké
jich vybrat pdr, natoZ jednu,
na kterou se soustredit. Studuji
momentdlné na VSE obor mul-
timédia, do toho buduji socidlni
sité a modelingovou kariéru.
Vritila jsem se také ke sportu

a snazim se opét zdokonalovat
ve svych koni¢cich.

Jste prazZskd rodacka a predpokld-
ddm, Ze bydlite v Praze 9 stdle s ro-
dici. Jak se vam mistni méstskd cdst
libi a co byste tu treba zménila?
Ano, pochdzim z Prahy 9. Zatim
bydlim s rodi¢i, coz uz brzy
zménim. Tuto lokalitu mam

moc rada, jsme akordt daleko od
historického centra, které miluji,
a mame vSe po ruce.

Mdte néjaké vysnéné misto, které
by mohlo byt vasim domovem?
Diive jsem snila o Zivoté v za-

mofi. Dnes si ovSem velmi cenim
mozZnosti a pfedev$im bezpeci,
které nabizi prdvé Praha. Ale
rdda bych vyzkousSela Zivot i prd-
ci modelky jinde v Evropé€. Nic
napldnovaného nemdam, pokud
prijde takovad moZnost, rdda ji
vyuziji.

K vasim zdlibdm patti mimo jiné
jizda na koni. Nechtéla jste se stdt
slavnou Zokejkou?

Od mala jsem si prala byt profi
sportovec, soustredila jsem se
pfedevsim na volejbal, ale pre-
mys$lela jsem také nad dal§imi
sporty, naptiklad o bézkach.
Jizda na koni je mi velmi blizk3,
mit vlastniho koné¢ je rozhodné
na mém seznamu pidni. Je to ale
zodpovédnost, na kterou mo-
mentdlné nemdm tolik Casu.

Zajimdte se o politiku? Chodite
treba pravidelné k volbdm?

O politiku se nejvice zajimadm
pravé v dobé voleb. Volit je urcité
dulezité, pokud si ale o tom ¢lo-
veék nezjisti potfebné informace
aneoverisije, tak je to podle mé
velmi nezodpoveédné.

LONI si nenechala ujit hokejové mistrovstvi svéta. Foto: Instagram JS

Co ocekdvdte od letosntho roku?
Oc¢ekédvam toho hodné (4smeév).
Chci pracovat na sob¢, na své
kariéte, peCovat vice o své
zdravi. Jak jsem zminila, pldnuji

sestéhovat se s pfitelem a po-
divat se s nim také po svété.
Mdm opravdu dost pldn1, které
si pfeji splnit, a budu na nich
pracovat.
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LAZNE VELICHOVKY 1897

ZIMNi RELAXACEV

e

LAZNIiCH VE VELICHOVKACH

Dlouhé zimni vecery si mlizete zpfijemnit v nasich ldznich, pohyb pod odbornym vedenim nasich proskolenych odborniki Vas pfipravi nejen na jaro,
prace na zahradce, vylety a ¢as straveny s rodinami a pfateli, ale pfedevsim pfinese relaxaci, odpocinek a chronicky nemocnym i tlevu od bolesti,
tedy vykouzli tsmév na Vasich tvafich, a s tim pry jde vdechno lépe zvladat.

Rok 2025 je dalsim rokem, kdy drzime ceny pobytl, procedur a doplatk(, a diky tomu zlstdvame cenové nejdostupnéjsimi laznémi v nasem
okoli, a to i s ohledem na vysokou kvalitu poskytované péce na kterou jsme skute¢né pysni. Nova dalnice na Trutnov, ktera prochazi cca 10 minut
od nasich lazni vyrazné pfiblizila nase lazné klientlim, do Prahy je to nyni neceld jedna hodina. A tém, ktefi se dopravuji dopravnimi prostredky (bus,
vlak) nabizime dopravu zdarma z Jaromére do lazni a zpét.

Aktudlné klienty zdravotnich pojistoven ubytovavame ve dvoullzkovych pokojich bez doplatkl za ubytovani, tedy az na mistni ubytovaci poplatek
obci (25 K¢ / noc), je pobyt pIné v rezii Vasi zdravotni pojistovny (tato nabidka plati do 28. 2. 2025). Vedle pobytl pro pojisténce zdravotnich pojisto-
ven jsme pfipravili pestrou nabidku samoplateckych ozdravnych, relaxacnich a wellness pobytt ur¢enou vsem, ktefi hledaji relaxaci odpocinek
a pohodu, ale i tém, ktefi nemaji narok na hrazenou zdravotni péci. Ti zde pod dohledem lékaie a odbornikd mohou tak zvané ,dobijet baterky”.

V nasich laznich si mizete objednat rehabilitaci pro samoplatce, na kterou budete dojizdét. Moderni technologické pfistroje nam pomahaji s velice
presnou diagnostikou, ktera doplni a obohati znalosti a zkusenosti nasich lékatl a fyzioterapeut(. Vas navrat do bézného Zivota, tak muze byt rych-
lejsi a efektivnéjsi i diky dalSim moznostem, kterymi ldzné disponuji (balneolécba, rehabilitace, elektrolécba aj,). A ti z vas, ktefi vedle relaxace radi
objevuji i nova mista jisté oceni polohu nasich lazni, kterd vybizi k vyletim do blizkého okoli, i v zimnim obdobi je nabidka velice pestra.

. qv v e . . < i 5 4 FEE®y L
Tak na brzkou vidénou v nasich laznich Iva Rejlova. e 4 (%

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888
lazne_velichovky_1897

€ Lazné Velichovky
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Vyhrajte vstupenky na nejsmysinéjsi predstaveni Losers Cirque Company

B Predni novocirkusovy soubor
Losers Cirque Company nabizi
inscenaci, ktera vas vezme na
emocnihorskou drahu. Na novin-
ce CIZINEC spolupracovali akro-
bati se svétoznamou rezisérkou
Firenzou Guidi a diky nasi soutézi
jimuazete zhlédnout v branickém
Divadle BRAVO!

Je to smyslné, vtipné, nézné,
dojemné, sexy, drsné, odvazné
amrazivé pfedstaveni zaroven.
Donuti vds zamyslet se, jestli jste
skutec¢né takovi, jaci se prezen-
tujete a jaci si ptejete, aby vds
ostatni vidéli. Béhem hry totiz
oziji na scéné postavy s bizarnimi
pribéhy, které ale nemaji hlav-
niho hrdinu. VSichni pochdzi
z malého mésta a vSichni védi,
ze kdesi v temnych zdkoutich se
skryva zlo. TéSit se miZzete na Zi-
vou hudbu a akrobatické kousky,
pfikterych se vdm zataji dech
amisty nasko¢iihusi ktuze.
ReZie CIZINCE se ujala jedna
z nejznaméjsich novocirkusovych
rezisérek soucasnosti Firenza Gui-
di. Tabéhem své kariéry vytvotila

AUTORI predstaveni slibuiji, ze divacinebudou jen obycejné pozorovat déni ze svych seda-
€ek, ale vstoupi do svéta ucinkujicich, pociti jejich dech, dotknou se jejich tvafi a zaziji jejich
odvahu... Foto: Pavel Hejny/Divadlo BRAVO!

kdo jsou Losers Cirque Company?

Akrobatickad skupina, kterd se na scéné pohybuje uz vice nez deset let. Kromé Prahy,
kde maji akrobati stalou scénu, jste je mohlizahlédnout i v dalsich koutech nasi zemé
nebo také v zahrani¢i. Skupinamé sviij pocatek v televiznim poradu Cesko Slovensko
ma talent. Dvojici ve slozeni Petr Hornicek a Zdenék Moravec se podafilo prvniro¢nik
talentové soutéze vyhrat. Pozdéjizacali vystupovat s dalsimi akrobaty a tanecniky
avznikla jejich prvniinscenace The Loser(s), podle které sizacali Fikat Losers / Losers
Cirque Company. V jejichrepertodru se aktudlné nachazi 20 celovecernich vystoupe-
ni, ktera jsou znama odvaznymi a dechberoucimi akrobatickymitriky.
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arezirovala desitky inscenaci po
celém svete, které se vyznacujt
jedine¢nym napétim a dynamikou
mezi performerem a divikem.
»Predstaveni ve vds vyvold fadu
pochybnosti. Bude to smés smy-
slnosti, nevinnosti, nésili, néhy,
lehkosti a hloubky,* uvedla Guidi.
Scénografie nového predstaveni
se ujal principdl a umélecky fedi-
tel souboru Petr Hornicek. ,,Téma
hleddni sebe samého a svého sku-
te¢ného ja meé odjakziva fascinuji.
I proto jsem se rozhodl postavit
najevisté pojizdnd zrcadla, aby
vznikla uhranciva show,
kterd bude uplné jind neZ nase
dosavadni projekty,” prozradil.
Vice se o hie CIZINEC dozvite na
www.divadlobravo.cz (red)

SOUTEZ

Odpoveézte na soutézni otdzku
do 21. tinora 2025 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Tticet
vyherct ziskd po dvou vstupen-
kdch, o vyhte budou vyrozumeé-
ni e-mailem.

soutézni otazka

0dkud pochazirezisérka Firenza Guidi?
a) Italie b) Spanélsko c) Francie

INZERCE

- Obchodni akademie
e

Praha

b~

Program tabor je tvoren
vyvazenou kombinaci
zabavy, pohybu, hrani si,
stravy a pitného rezimu.

Pro déti 6-10 let a 11-14 let

7.7.-11.7.2025

HUDEBNI A DIVADELNi TABOR

LETNI
PRIMESTSKE
TABORY

efektivni

_/ Tabory jsou vhodné také
pro déti cizinch.

regionalizovanou

CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) ()

cenové dostupnou

REGIOTV 1

VYTVARNY A KREATIVNi TABOR

TABOR PLNY DESKOVYCH A SPOLECENSKYCH HER
TANECNI TABOR |
ARCHEOLOGICKY TABOR s, J '
TURISTICKY TABOR

TABOR S HRAVOU ANGLICTINOU

14.7. - 18.7.2025
21.7. - 25.7.2025
28.7.-1.8.2025
4.8.-8.8.2025
11.8.-15.8.2025
18.8.-22.8.2025

Pfihlaska v QR kédu

Tabory vedou zkuSeni
a Skoleni pracovnici
Obchodni akademie Praha.

www.oapraha.cz/tabory

ul
E E Zadejte do objednavky

Ny +420 736 487 325
kéd ,taboroap03” 8

&) tomas.jaros@oapraha.cz

www.oapraha.cz ‘@
>

E ERANGIESE
5% na cely tabor !!!

SC-503294/01

" UNIKATNI SiT 11 NEJSILNEJSiCH

" KRAJSK¥CH TELEVIZi

& -
i "

11 100%~ 2487 250+

regionalnich televizi pokryti v ¢R divakti tydng

www.primetimemedia.cz

Prametan .'Mndia.':'.

SC-503299/01
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Mlady moderator Tomas Hrncir:
Na lékare se peclivé pripravuiji!

W S talentem namoderovani se ziejmé narodil Tomas Hrncif (13). Uz
ve dvou a pul letech vystoupil na autorske prehlidce navrharky Marie
Zelené (sve babicky) a privital moderatora vecera Jana Cenského. Roz-
hovory nataciod osmiareportaze od devitilet. Neni proto divu, ze byl
prazsky skolak ocenéniv 26.rocniku soutéze Zlaty oriSek 2024, ktera
vyhledava aktivni,nadané a iispésné détii z Ceské republiky.

Martin Dudek

Tomdsi, s kterou osobnosti jsi
udélal svuij prvni velky rozhovor?
Prvni vétsi rozhovor mi posky-

tl v roce 2020 spisovatel Michal
Viewegh u sebe doma a pak
ihouslista Jaroslav Svéceny. Velmi
mne to potésilo i motivovalo, Ze
mé podpotrili a vénovali mi svtj
¢as. Od té doby jsem natocil 134
velkych rozhovori a 125 reportazi.

Mds néjaky moderdtorsky vzor?
Osobné zndm uz hodné dobrych
moderdtora, kterych si velmi
vadzim a vedl jsem s nimi roz-
hovory - Ale§ Cibulka, Karel
Vorisek, Ales Hima, Honza
Dédek a dalsi, kazdy ma svij
jedinecny styl. Mym vzorem je
Marek Eben, uZzasny moderator,
ktery krom¢€ moderovani akci
déla rozhovory v ¢eStiné i v an-
gli¢ting, a jd mam k jeho praci
obrovsky respekt.

Podle jakého klice si vybirds té-
mata, kterd zpracujes?

Z oblasti 1ékatstvi a védy je

to podle specializace lékate

a védce, a kdyz vedu rozhovor
sumeélci, tak nékdy podle toho,
co délaji nového. U sportovct mé
zajim4d, ¢eho neddavno dosdhli

a co je ¢ek4, ale ze vSech obora
se rdd dozviddm jejich zacatky
a zkuSenosti. ProtoZe to miize
byt i velkou motivaci pro lidi,
ktefi hledaji svoji Zivotni cestu.
Také predstavuji a vedu rozho-
vory s nemocnymi lidmi, aby
ostatni porozuméli jejich odlis-
nostem a byli k nim empaticti.

Jak vlastné tvoje natdcent probi-
hd? Rodina ti pry vZdy vytvorina
Vinohradech vlastni studio...

Ano, rodina mé velmi podporuje
amdm vlastni improvizované
bytové studio s kifesly pro hosty
a vesSkerou technikou na nata-
¢eni. KdyZ natd¢im rozhovor,
prizpusobime prostfedi hostovi
nebo tématu. Vybirdme za kfesla
fotografické pozadi, ktera mdme
specidlné nati$ténd, napiiklad
Prahu, ptirodu, hory, vesmir
nebo i jiné mésto, ze kterého za
mnou host pfijel. S natd¢enim
istfihdnim mi zatim pomdha
mdma a babicka.

Jak si zminil, pripravujes také
rozhovory s lékari na jejich pra-
covisti. Nemds problémy naucit se
lékarskou terminologii, ale hlavné
se v nivyznat?

Kdyz jsem byl maly, fascino-
vala mé encyklopedie lidského

o4

Iaty orlsek

NejSikevnajs dati C' 54

MODERATOR Tomas Hrnéi byl ocenén v soutézi Zlaty ofiSek 2024. Foto: archiv TH

téla. Vzdy jsem tikal, Ze chci byt
moderdator a védec, chtél jsem
vymyslet néjaky 1ék. Rodi-

Ce ale tvrdili, Ze se ned4a délat
oboji... A pak jsem v za¢dtku
covidu ptipravil online rozho-
vory s molekuldrnim genetikem
Janem Pacesem a s imunologem
Véclavem Hofej$im z Akademie
véd CR a oba byli prekvapeni,
jak jsem byl odborné ptipraveny.
Tim jsem zjistil, Ze mohu i jako
moderdtor predavat 1ékarské

a védecké poznatky. Na kazdy
rozhovor se peélivé pripravuji.
Délal jsem uz rozhovory s mnoha
1ékafiiprofesory na mnoho od-
bornych témat a také mé jich ted
hodné dalsich ¢ekd. Spolupracuji
slékaril. LFUK v Praze, kde
natdc¢im nejcastéji, ale i s nemoc-
nicemi mimo Prahu.

Nezanedbdvds kviili moderaci

a reportdzim skolu? Jaké bylo
pololetni vysvédceni?

Ja do skoly chodim rdd, mdme
skveélé ucitele a j4 i super kdmo-
$e. Mdm velmi dobrou pamét

a vSe si vétSinou zapamatuji uz
ve vyucovdani. Proto mé na natd-
¢eni vzdy bez problémi ze Skoly
uvolni nebo si ho pldnuji az po
vyucovani. A mél jsem jen jednu
dvojku, jinak samé jednicky.

Chtél by ses moderovdnim jednou
Zivit, nebo se radéji vydds na
novindrskou drdhu?

Chtél bych byt dobrym modera-
torem, jsem velmi zvidavy, rad
mluvim a také rdd lidem naslou-
chdam. Chtél bych moderovat
zajimavé akce a porady, d€lat
rozhovory i natdcCet reportdze.

Zaujalo mne, Ze o tobé probéhla
reportdzZ v hlavnich chorvatskych
televiznich zprdvdch. Jak k tomu
doslo?

Kazdy rok jezdim s rodinou do
Chorvatska k moti a vidy tam
néco natocim. A pred tfemi

lety vyS$lo u nds mnoho ¢lankt

o zdrazeni potravin v Chorvat-
sku, ale nebyla to pravda. Se
sestrou EliSkou jsme proto cho-
dili po chorvatskych obchodech
arestauracich, nataceli, co kde

a kolik stoji, a reportdze zverej-
nili na socidlnich sitich. A jelikoz
meély velkou sledovanost, do-
zveédé€li se o nich mistni novindfi
anapsali o nds pdr ¢ldnkd, coz
jsme ani netusili.

Az vden, kdy uz jsme odjiz-
deéli, napsali mdmé z chorvatské
televize RTL, Ze by chtéli o nds
natocit reportdz. Jenze uz jsme
byli na cesté domtl... Poslali jsme
jim alespon video pozdrav z auta.
Oni vSak z na$i reportdzZe o po-
travindch sestffhali moc hezky
spot, pridali do néj i kousky
z mych ¢eskych rozhovoru a nds
pozdrav z auta s chorvatskymi
titulky. Vysilali to pak v hlav-
nich zprdvdch vecer i rdno, bylo
to uzasné.

Tvoje mladsi sestra Eliska vystu-
puje se zndmym détskym sborem
Coro Piccolo, ale hlavné hraje ve
filmech, v reklamdch a také da-
buje. Neldkad té si také ,,strihnout“
néjakou filmovou roli?

EliSka se mnou natdcii mnohé
reportize a jejim snem je hrat

v divadle. J4 dostal moznost za-
hrat si menSi roli v seridlu Jedna
rodina, ktery pravidelné sleduji,
ale nabidka ptisla v terminu, kdy
jsme méli zaplacenou rodinnou
dovolenou... Byla by to zajimava
zkuSenost, ale prioritné chci byt
dobry moderator.

Zacdtkem letosniho roku jsi obdr-
Zel ocenéni od Nadacniho fondu
Zlaty oriSek. Co udélds s finanéni
odmeénou, kterou jsi ziskal?
Koupim si nové klopové mikro-
fony na rozhovory mimo studio,
také kardiodni smérové mikro-
fony do studia a mixdzni pult pro
podcasty.
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Zasméjte se partnerskym trabliim

Studio Ypsilon ma zachranit

novy feditel

Nové Mésto - Piispévkovou

organizaci hl. m. Prahy nové
ovede Karel FrantiSek Tomdnek
62). Dékan Divadelni fakulty

KAREL FrantiSek Tomanek uspél v konku-
renci dalSich dvou zajemcui o funkci Fedite-
le Ypsilonky. Foto: divadio.cz

(AMU) m4 dlouholeté zkugenosti
s divadelnim prostfedim, ptiso-
bil d¥ive jako dramaturg Dejvic-
kého divadla, Ndrodniho divadla
¢i Cinoherniho studia v Usti nad
Labem. Funkce se ujme od
1. bfezna.

»Jsme si jako mésto védomi
silného odkazu Studia Ypsilon
a jeho zakladatele Jana Schmida.
A pravé proto, a to zduraznuji,
jsme divadlo zachranili. I pres
jeho dlouhodobou nevydéle¢nost
anizkou ndvstévnost v poméru
k ostatnim prazskym pfispévko-
vym divadlim. Koncepce nové
zvoleného feditele K. F. Tomdn-
ka vyhovéla nejvice danému
zadani a klade si za cil Ypsilonku
pfetransformovat v novou prav-
nickou osobu. To pfinese nejen
ekonomické zefektivnéni provo-
zu divadla, ale také nové moz-
nosti vazeb na dalsi subjekty.
To vSe soubézné se zachovdnim
puvodniho repertodru,” sdélil
Jiti Pospisil (TOP 09), ndméstek
primdtora pro kulturu, cestovni
ruch, vystavnictvi, pamdatko-
vou péci, ndrodnostni mensiny
a animal welfare. (red)

PRIJDTE se pobavit, dojmout nebo se nechat inspirovat pestrou paletou emoci, kterou
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nabizi laska a herci Dana Moravkova a Josef Carda. Foto: DBZ

Nové Mésto - Pro pfiznivce
skvélych komedii si Divadlo Bez
zabradli pfipravilo hru Apartma
v hotelu Plaza s Danou Morédvko-
vou a Josefem Cardou v hlavnich
rolich. Neil Simontv nezame-
nitelny humor vis zavede do
pribéht tfi part v newyorském
hotelovém pokoji 719. Karen

Mala inventura 2025 - festival nového divadia

Praha - Chcete vidét, co
nejzajimavéjsiho se urodilo

v Ceské republice za uplynuly
rok v oblasti nového divadla?
Tedy u soucasnych, nezdvis-
lych, inspirativnich a ¢asto
experimentdlnich divadelnich
tvuarct, tvarkyn a soubort

vSech velikostii zanrd? Pak
si nenechte ujit jiz 23. ro¢nik

festivalu Mald inventura, ktery
probéhne od 20. do 28. unora

v mnoha prazskych divadlech
a na dal$ich mistech.

Uvidite vybér 25 predsta-
veni, které pro vds vybrala
dramaturgickd rada ze 120
pfihldSenych z celé republiky

se pokousi vzkiisit vykolejené
manzelstvi se Samem. Bohém-
sky producent Jesse svddi svou
ddvnou $kolni ldsku Muriel. Roy
a Norma Hubleyovi zde slavi
svatbu své dcery - je tu vSak
jeden zdsadni problém: nevésta
se zamkla v koupelné a odmitd
vyjit... (red)

- inscenace ¢inoherni, tanec¢-
ni, objektové, dokumentdr-
ni, loutkové, multimedidlni
inejraznéjsi performance,
komunitni ¢i participativni
projekty. Podrobny program
a vice informaci na www.ma-
lainventura.cz. (red)

INZERCE

LepsSi bydleni diky Renté z nemovitosti

B Manzelé Jana a Ale$ Novotni vliastnili stary rodinny dGm,
ktery byl uz po mnoho let jejich domovem. Kdyz odesli do
dlchodu, uvédomili si, Ze by se jim tam Zzilo |épe, kdyby se
podafilo dim zrekonstruovat a zmodernizovat.

Jenomze s odchodem do dicho-
du byli radi, ze s penézi jakz takz
vystaci a vysnénou rekonstrukci
nemeéli z ¢eho zaplatit. Stejné tak
nemohli ¢ekat, ze by jim na to fi-
nancéné prispély jejich déti, protoze

Vyhody Renty z nemovitosti:

- ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« za Vaseho Zivota nemusite nic
splacet a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

- zGstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- mUzete zit ddstojnéji
a zivot si vice uzivat

ony samy byly zatizené splacenim
hypoték.

,Abych fekla pravdu, ani by mé
nenapadlo se jich ptat, maji svych
starosti dost,” svéfuje se pani
Jana.

Chcete védét vice?

- daldi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- mUZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s pfibéhy klientd.

- mlzete také zavolat na
tel. 233 321 850.

- mame licenci Ceské
narodni banky.

Podléhame

dohledu S

Ceské narodni

W

A potom se dozvédéli, Zze mistni
klub seniord poradal besedu o fi-
nanc¢nim produktu Renta z nemo-
vitosti, ktery je uréen pravé pro se-
niory. Jenomze se bohuzel nemohli
zUcastnit, a tak si k tomu vyhledali
informace na internetu.

.Zaujalo nas to, ale samozrejmé
Jjsme méli své obavy,” fika pan Ales.
Ale protoze jim Renta z nemo-

vitosti nedala spat, domluvili si
osobni schiizku se zastupcem
spole¢nosti FINEMO.CZ, ktera na
¢eském trhu Rentu z nemovitosti
nabizi.

,Byli jsme velmi prijemné prekva-
peni,”usmiva se pan Ales. ,Nejenze
nepfrijdeme o vlastni bydleni, tak
za Zivota nemusime nic splacet.

A nikdy se nesplaci vic, neZ je cena
nemovitosti.”

.Nasi synové se viak nezlobili

a jesté nam pomohli rekonstrukci
zarfidit,” vypravi pani Jana, ktera uz
se nemuUze dockat, az bude jejich

domov zrekonstruovany.

Jedinou nevyhodou bylo, ze se
diky vyplaceni Renty snizi hodnota
dédictvi.

SC-503234/01
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Jak rozpoznat anonymni e-shop

B Pryc jsou casy, kdy bylo mozné nedtivéryhodne e-shopy snadno
odhalit podle gramatickych chyb nebo podezrelé domény. Dnesni
podvodnici jsou sofistikovanéjsi, umi vzbudit divéru a naldkat spo-
tfebitele na vyhodne nabidky. Ti si vsak ¢asto az ve chvili problému
uveédomi, Ze vlastné nevi, od koho zbozi nakoupili. Co jsou to ano-
nymni e-shopy a proc se jim vyvarovat?

Na prvni pohled miiZe e-shop
pusobit zcela seriézné. Dokonce
své vyrobky prezentuje jako ryze
¢eskou produkeci a dopliuje je
dojemnym ptibéhem o tom, jak
cely koncept obchodu vznikal.
V3e je podtrzeno ilustra¢nimi
fotografiemi, které pusobi pro-
fesiondlné a neddvaji spotfebiteli
davod pochybovat o solvent-
nosti takového e-shopu. Navic
na strankdch prdveé probihaji
obrovské sezénni nebo dokonce
likvidaéni slevy, takZe nabidka
vypadd velmi ldkaveé.

I takovyto e-shop muze byt
ale pouhy podvod, ktery se snazi
pripravit spotfebitele o peni-
ze. Prezentace Ceské vyroby
ani vysoké slevy samoziejmeé
neznamenaji, Ze se e-shop snazi
spotiebitele podvést. Zaroven by
ale spotfebitelé neméli spolé-
hat pouze na informace, které
jim provozovatel e-shopu sdm
zamérne zduraznuje. Hacek se

totiz vétSinou skryv4d jinde nez
na uvodni strance. Cemu tedy
vénovat pozornost?

Kontakty, kontakty, kontakty

Jako prvni by mél spotiebi-

tel overit, od koho nakupuje.

V sekci ,,O nas“ nebo ,,Kontak-
ty“ by mél najit informace, jako
je obchodnindzev, adresa sidla
nebo provozovny a u ¢eského
subjektu také ICO. Pokud misto
téchto ddajt narazi pouze na on-
line formuld¥ nebo e-mailovou
adresu, muZe se jednat o prvni
varovny signal.

»Pokud m4 spotfebitel k dis-
pozici pouze elektronickou ko-
munikaci, aniz by védél, kde se
nachdzi fyzickd adresa prodejce,
vyrazné se tim sniZuje jeho San-
ce na uspéSnou reklamaci nebo
vraceni zbozi. Navic v ptipade,
Ze zbozi viibec nedorazi, nemi
kam odeslat pisemnosti, dokon-
ce si ani nemuiZe byt jisty, zda

Vydejte se na vylet
prazskym motorackem

Praha - Ctytikrit denné o sobo-
tach, nedélich a statnich svat-
cich vyraziz hlavniho nddrazi
pres Smichov, Zvahov, Jinoni-
ce, Cibulku a Stodtilky az do
koncové stanice Praha-Zli¢in uz
16. rokem specidlni nostalgicka
vlakovd linka s provozem his-
torickych motorovych vozl. Na
jizdenky prazské MHD se mohou
cestujici svézt po trati s nejhez-
¢imi vyhledy v hlavnim mésté.
Prazsky motoracek jednak nabi-
zi moznost volnoc¢asovych akti-
vit nejen PraZzantim v kombinaci
s pé€Sim vyletem do turisticky
oblibené lokality Prokopského

e 4

DVA velkoprostorové oddily poskytuiji 56 mist k sezeni, cestujici oceni spoustéci okna

udoli a okolnich skalnich utvar1,
ale je i sou¢dsti bézné doprav-

ni obsluznosti do stdle hustéji
osidlenych lokalit Kosif, Jinonic
¢i repského sidlisté.

Jizdy Prazského motordcku
zajistuje dopravce KZC Doprava,
ktery se specializuje na provozo-
vani nostalgickych vlakd. Pra-
videlné je na traf nasazovdn mo-
torovy vuz rady 831 s prezdivkou
»kredenc“. Ve vyjimec¢nych
pripadech zde mtiZe byt nasazen
dalsi historicky motorovy viiz
fady 851, zndmy pod prezdivkou
»wkrokodyl“ pochazejici z roku
1968. Zdroj: ROPID

e g

umoziujici skvély vyhled na okoli trati. Foto: ROPID

nakupuje u ¢eského nebo zahra-
ni¢niho prodejce,” uvadi redi-
telka spottebitelské organizace
dTest Eduarda HekSova. ,,Ta-
kové e-shopy oznacujeme jako
anonymni a v téchto ptipadech
diirazné doporucujeme, aby si
spotiebitelé pro sviij ndkup zvo-
lili jiny e-shop,“ pokracuje.

Pokud spotfebitel tyto infor-
mace nedohledal, je ¢as nahléd-
nout do obchodnich podminek.
Ty by mimo jiné nemély obsaho-
vat ustanoveni, kterd by jakkoli
zkracovala jeho zdkonnd prava,
naptiklad Ze zbozi zakoupené
online 1ze vratit pouze do 5 dntt
namisto 14 nebo Ze tato moznost
je zcela vylouc€ena. Prestoze
takovd ustanoveni nejsou platn4,
mohou byt dal$im signdlem, Ze
se nejednd o duvéryhodného
prodejce.

Na co zamé¥it pozornost?

Pokud spotfebitel vySe zminéné
informace zisk4, ale stdle si neni
jisty, zda je ndkup na daném
e-shopu bezpec¢ny, mél by sle-
dovatidalsi faktory. ,,Naptiklad
nestandardné vysoké slevy, je-
jichZ odpocet bézi na vyrazném
Casovacia vybizi k rychlému
ndkupu s tim, Ze zbyva posled-
nich deset minut, nemusi také

Psi lékarnicka:

volny cas

\ WO: Pixabay

vzbuzovat davéru. Zvlast pokud
se spotfebitel na stranku podiva
ndsledujici den a zjisti, Ze slevy
stdle plati,“ upozornuje dile
HekSova. Myslet by mél spotie-
bitel i na to, Ze rtizné certifikaty
nebo ocenéni typu ,,e-shop
roku* nemusi{ mit Zddnou vypo-
vidajici hodnotu. Recenze je také
vzdy lepsi hledat na nezavislych
recenznich portdlech nez vérit
tém, které si e-shop zverejnuje
sdm na svych strankdch nebo
socidlnich sitich. Tam muze totiz
negativni ptispévky snadno
odstranit. Spotfebitelé by méli
také vzdy ovérit, zda se e-shop
nenachdzi na seznamu riziko-
vych e-shopti Ceské obchodni
inspekce. Provérit muze také
proddvajiciho i v rdmci platfor-
my VaSeStiznosti.cz. Zdroj: dTest

nezbytna vybava do batohu

CR - Kazdy majitel by mél mit
pficestovani s mazlickem
1ékdrnicku. Zdkladem je dezin-
fekce, napriklad Betadine nebo
stiibrny sprej, ktery se hodi

na oSetfeniran. Nezapomerite
také na sterilni gdzy, elastickd
obinadla a samolepici obvazy,
které pevné drZzi na srsti. Pro
pfipad zaZivacich potizi pribalte
EnteroZoo gel nebo Smectu. Pe-
roxid vodiku (3% roztok) miizete
pouzit pro vyvoldni zvraceni,
pokud pes pozie néco nebezpec-
ného - davkujte 1-2 mlna 1l kg
hmotnosti psa.

K zédkladnimu vybaveni patfi
také ntzky s kulatou §pickou
na odstranéni srsti kolem ran,
injek¢ni st¥ikacka pro vyplach
ran nebo poddni 1€kt a teplo-
mér k méfeni télesné teploty.
Tu byste méli kontrolovat pti
podezifeni na zdravotni problém
- normdlni teplota psa je
38-39 °C. Nezapomeiite si s se-
bouina vylet vzit o¢kovaci pri-
kaz psa a kontakty na nejblizsi
veterindrni kliniku v misté
pobytu. S dobfe vybavenou
lékdrnickou zvladnete drobné
potiZe rychle a efektivné.

Pokud se chystate na hory,
krdtkosrstym plementm, $téra-
tam a star$im pstim urcité vez-
meéte také teply oblecek a botic-
ky. ,,PfestoZe to pejskaifim muzZe
pripadat pfehnané, boti¢ky jsou
skvélou ochranou proti zranéni
tlapek od ledu nebo zmrzlého
snéhu, oceni je pfedevsSim hodné
chlupati pejsci. Zabranuji totiz
vytvareni snéhovych kouli mezi
polstdarky na packach, které mo-
hou psovi znepfijemnit pohyb,“
radi Denis Klinger ze spole¢nosti
PetExpert. (red)



EXX \ice informaci na www.nasepraha.cz

Den vzacnych
ohemochneéni

CR - Kazdy rok si svét posledn{
den v unoru ptipomind osudy lidi,
ktefi trpi vzicnym onemocnénim.
Celosvétove jde o0 300 miliont lidf,
z toho az ptil milionu Zije v Ceské
republice. Tito pacienti ¢asto Celi
nevylécitelnym diagnézdm, které
ovliviiuji nejen je samotné, ale i je-
jich rodiny a pratele. Vzacnd one-
mocnéni pfindseji ale také fadu
vyzev - od pfehodnoceni budouc-
nosti, kazdodenniho Zivota az

po hleddni spravné péce a odpo-
vidajici 1é¢by. Vice informaci na
vzacna-onemocneni.cz. (red)
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Nova pravidia pro pouzivani Al

EU - V Evropské unii (EU) za¢ala od unora platit
novd pravidla pro naklddanis umeélou inteligencit
(AI). Podle unijnfho zdkona o umélé inteligenci je za-
kdzdno pouzivat programy umelé inteligence, které
provadéji hodnoceni na zdkladé socidlniho chovéni.
To znamen4, Ze lidé by mohli byt rozdéleni do kate-
gorii podle chovdni a odménovani nebo trestdni.
Rozpozndvani obliceje na vefejnych mistech -
napriklad prostfednictvim kamerového systému
na vefejnych mistech - by rovnéz nemélo byt
povoleno. Existuji vSak vyjimky: policii a dalSim

bezpecnostnim orgdntim muize byt umoznéno
pouzivat rozpozndvani obliceji za ucelem stihdni
nékterych trestnych ¢int, jako je obchodovani

s lidmi a terorismus.

Od 2. tinora musi spole¢nosti, které vyvijeji nebo
pouzivaji umeélou inteligenci, posoudit své systé-
my podle miry rizika a pfijmout vhodnd opatfeni,
aby splnily nastupujici pravni pozadavky. Podle
Evropské komise je cilem nového natizeni nejen
ochrana prdv spottebitela. Chce také zajistit, aby
se Al pouzivala odpovédné. (red)

Pneumatiky Ize stale odkladat bezplatné

Praha - Zdjem Prazant o bez-

zuje v rdmci sbérnych dvorti na
uzemi hlavniho mésta verejnd
mista zpétného odbéru odpad-

nich pneumatik. Existuji vSak
zdkonem dand omezeni, dle kte-
rych spole¢nost miize pfevzeti

platné odkldddni pneumatik
v prazskych sbérnych dvorech

radkova inzerce

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizime sklepy, byty, pozlistalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme
nepotfebné vécizarozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte 773 484 056

+ KOUPIM DO SBIRKY STARE PIVNI
LAHVE s napisy, sbirku i jednotlivé kusy.
Tel.:732170 454

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

nepolevil ani v loriském roce.
Opottebovanych a jiZ nepou-
Zitelnych pneumatik odloZili
oproti roku 2023 o tém¢ét 100 tun
vice. A ve srovndni s rokem 2022,
kdy tato sluzba byla jesté pro
Prazany zpoplatnéna, se objem
odevzdanych pneumatik vice
nez zdvojndsobil. Hlavni mésto
Praha na zpétném odbéru spo-
lupracuje se spolec¢nosti GREEN
Logistics CZ s.r.0. Ta s povéfenim
od vyrobct pneumatik provo-

odpadnich pneumatik odmit-
nout. Jedn4d se o ptfipady konta-
minace a zdvazného poskozeni,
které by mohlo ohrozit zdravi
lidi provdde¢jicich samotny
odbér. Odmitnout pneumatiky
miuZe také z kapacitnich divo-
dd nebo v pfipadé, Ze existuje
pochybnost, zda pochdzeji od
koncového uzivatele, naptiklad
pripodezfeni na zneuziti bez-
platné sluzby pneuservisem ¢i
autoservisem. (red)

inzerce do titulu NASE PRAHA

Kupan pro podani fadko

Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9Q
mUZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena N . .

nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo NASEPRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHAT0
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE NASE PRAHA S O NASEPRAHAS

PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).
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Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sv okna.

vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
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Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

(O 7.bfezna O2.kvétna
O 21.brezna (O16.kvétna
O 11.dubna (O30.kvétna

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/JMmen0: . Tl et
Adresa: .- Zpusob thrady: ...
IC:... N | Podpis

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
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POTRAVINY A DROGERIE - KUSOVY PRODEJ BEZ REGISTRACE - VNABIDCE PRES 15.000 POLOZEK

CASH & CARRY
nl' o NEJLEVNEJS| OBCHOD

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 . I RO KO DAI.E KO!

PROVOZNi DOBA: PO - PA 6.00 - 16.30, S0 6.30 - 13.00

TEL 296 828 306-311 - e-mail: INFO@RATIOLCZ 0D 14.2.D0 28. 2. 2025

NEBO DO VYPRODANI Z4S0B , ,
FOTO JE POUZE ILUSTRAGNI, ZA CHYBY VZNIKLE VTISKU NERUGIME
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. : 215,00
veetné DPH vnetne DPH véetné DPH véetné DPH
LINTEO TOALETN| MAJKA, SVAGINKA, MATE) | SMETANA 12% UHERSKY SALAM PICK

PAPIR 3-VRSTVY 120g 200m| 400g
8roli, Trole = 5,50 K&

PRI NAKUPU NAD 1.000Kg

DOSTANETE
14",2,2”“  vietné DPH 25‘,',339“.9”“ SEGAFREDO ESPRESSO
COCA-COLA MATE MATE PILSNER URQUELL c?gmﬁgg

KUPON PLATI PRI PREDLOZEN| NA POKLADNE
002822025 —

330ml 330ml 05l

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 - PO - PA 6.00- 16.30, S0 6.30-13.00 WWW.RATIO.CZ
e-mail: INFO@RATIO CZ OBJEDNAVKY@RATIO CZ rozvoz tel - 296 828 230 UVEDENE CENY PLATI VCETNE DPH : .
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