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Moje kamaradka, matka tfi déti,
pracuje jako pomocna kucharka
ve Skolnijidelné. Od pondé-

li do patku vstava vétsinou

ve Ctvrt na pét, a protoze nebydli
v Praze anemuze vyuzit sit hro-
madné dopravy, musise do prace
presunovat autem, coz obzvlasté
v zimé znamena ve tmé bojo-

vat také snamrazou na vozidle
askluzkymivozovkami.V jidelné
se nezastavi, kromé pripravy
snidani, svacin, obédu i vecefi
aUklidu kuchyné také musiobcas
usmérnovat mladistve se ,spe-
cifickymi potfebami* zinternatni
specialni skoly, mistnimi prezdi-
vané Harvard". To vSe za nece-
lych 22 000 K¢ hrubého. S nadéji
proto pfivitalaletosnirok, ve kte-
rem siméla dle vladniho slibu
nepatrné financné pfilepsit. Ale
zda tomu tak od podzimu bude

je ve hvézdach, ministerstvo
Skolstvitotiz s upravamiplatd
ponékudklickuje. S ,,nekone¢nou
vdécnosti" proto uvitala zpravu,
Ze sinasi zakonodarci opét
zvednou platy. Hned se i Zije lépe,
kdyZ vi, e tinahore, co nepretr-
zité myslinablaho svych obcand,
se maji skutecné dobre...

KOMENTAR

Kam se z Prahy vydat za lyzovanim?

Kone¢n€ ndm napadl snih

a Prazdci vyrazili na hory. Ne-
musime jezdit az do Alp a mnozi
vyuzivaji nasSe horskad strediska.
J4 dnes ddm maly tip na jed-

no, které je presné dvé hodiny
jizdy z Prahy, ale pripaddte si
tam jako v alpském prostiedi.
Jmenuje se GroRRer Arber (Velky
Javor) a je to némeckd strana
Zelezne Rudy. Bydlet muzete
bud v ¢eském penzionu, nebo
na némecké strané. Financ¢né je
to skoro jedno, ale ty némecké
byvaji pfece jen levnéjsi. Sjez-
dovky jsou pod takovymi témi
koulemi na kopci, na které jsme
zpoza ¢4ry vzdycky koukali

a tajné snili, Ze bychom snad

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha9

Zastavka Lehovec. Proc zmlzely lavicky?

Lehovec - Smutnou proménu
tramvajové smycky Lehovec
pozoruji dlouhodobé mistni
obyvatelé. ,,Jiz vice nez 30 let,
kdy zijeme v lokalité Lehovec,
sledujeme postupnou devastaci
tohoto mista. Je to ostuda, Ze
nikdo nejevi zdjem o zlepSeni
tohoto prostoru,“ napsala ndm

do redakce Alena K. a pfilozila
fotografie nevdbné zastavky. ,,Co
vSak opravdu stdle postrdddame,
je néjakd lavicka, kterd by dala
Sanci starSim a hendikepovanym
lidem moznost odpoc¢inku pti
¢ekdnina odjezd tramvaji. Byva-
ly tu dvé lavicky, které zdhadné
zmizely.“ Aktivni ¢tendika se
nespokojila jen s povzdechem,
ale také napsala do Dopravniho
podniku Praha (DPP), ktery je
spravcem zastavky Ovsem lako-
nicka odpovéd ji nemohla poté&sit:
»Absence lavic je zejména z du-
vodu nepfizpusobivych obc¢and,
ktet{ v této lokalité délaji vSe pro-
to, aby se okoli ,nikdy‘ nezlepsilo.
O budoucnosti této lokality zatim
nemadme zddné dalsi informace,“
stoji v odpovédi Zdeniky Krdlové
z Oddéleni vnéjsich vztaht DPP.
Nasi Prahu 9 proto zajimalo, zda
se do véci vlozi méstskd Cast
Praha 14 a potfebné lavicky tieba
sama nainstaluje.
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PRI CEKANI na zastavce Lehovec simizete sednout leda na zem... Foto: Alenak.

»Duveérujeme usudku DPP, kte-
ry mé s udrzitelnosti mobilidie
v dotéené oblasti své zkusenosti,
zvl4sté na mistech, kde byva
vy$$i pohyb obc¢ant, na které je
nahliZeno jako na bezpec¢nostni
problém ¢i problém z hlediska
souziti. Nicméné pokud by se
objevilo vice ob¢anti, ktefi by
se za umisténi lavicky (lav1cek)

mestska ¢dst zaslat na DPP pod-
nét, respektive pozadat o zvdzZeni
instalace a ndsledné i o insta-
laci samotnou. Kazdopddné by
vSak zéleZelo na sprévci (DPP),
zda by takové zadosti vyhovél.
Na plochdch, které méstska ¢ast
nemd svéreny, radnice mobiliay
instalovat nemuze,“ odpovédéla
na dotaz Veronika Bernd, tiskovd

v dané lokalité primlouvali, mize mluvci MC Praha 14. (md)

Varovani pred falesnymi QR kady na parkovacich automatech

Praha - Pokud se chystdte
zaplatit za parkovani pomoci

QR kédu, rozhodné to nedélej-

te prostfednictvim faleSnych
ruzovych samolepek s QR kédem
a s logem EasyPark. Ty byly na-
lezeny na nékterych parkovacich
automatech v Praze. Tyto QR

]ednou za tu ¢dru taky mohli
imy... Tak ted uZ to jde. A je to
prima! Akorat pozor na soboty,
strasné lidi.

Nedostupny luxus

Jinak stfedisko poskytuje jak
vizudlné, tak lyzarsky prak-
ticky vSe, na co jsme zvykli

z Alp. Dlouhé sjezdovky, ¢erné,
C¢ervené i modré. Détské aredly
pro zacdte¢niky. Gondolu, Sesti-
sedacky, Almhiitte, Germkno-
del, zdbavu, a kdyZ je slunicko,
nechce se vam domtl. Za Ctyr-
hodinovou permanentku pro
dva dosp¢€lé, dveé déti a jednoho
juniora jsme zaplatili 104 euro,
tedy 2600 korun. Za celodenni

kédy odkazuji na faleSné webové
stranky a pfi jejich na¢teni mize
dojit k nechténému poskytnuti
citlivych udajii podvodniktim.
Stejné samolepky byly naleze-
ny na parkovacich automatech
ivjinych méstech Evropy. (red)
Zdroj:MCPraha10

se plati 150 euro, tedy 3750 ko-
run. Jen pro srovndni, celodenni
permanentka pro stejnoc¢lennou
rodinu stoji ve Spindlu 3450 K¢&
a v Peci 3760 korun. Obecné
ceny na Ceskych horédch zac¢inaji
byt vdzny problém. LyZovani
bylo v Cechdch vzdy zdbava pro
dolnich deset miliont. To uz

ale prestalo definitivné platit.
Vedle drahych vlekd je problém
iubytovdni. Najit chatu s polo-
penzi pod 1000 K¢/osoba na den
je prakticky nemozné. Pétic¢len-
nd rodina si tak na vikend musi
pripravit 20000 korun, aby si
zalyzovala. O tydennim pobytu
nemluvé, ten je samoziejmé

pro vétsinu domdcnosti nedo-

stupnym luxusem. Zbyvaji tedy
klasické bézky. Za ty se jesté
nastésti neplati.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Budouci kuchafi
a Cisnici pomohli
nemocnym détem

Hloubétin - Studenti a tym
Akademie systémové gastrono-
mie - stfedni $kola usporddali
pied Vdnocemi ve $kolnich pro-
stordch druhy ro¢nik charita-
tivni akce Restaurant day. Jde

o celosveétoveé zndmy koncept
gastronomie, kdy si kazdy mtize
otevfit restauraci, kavarnu nebo
bar na jeden den. Pfedvdnoc¢ni
akce probéhla diky studentim
ucebniho oboru kuchar-¢isnik,
kteti pro hosty pfipravili nejen
skvéelé vanocni obédové menu

a dalsi dobroty, ale také nezapo-
menutelnou atmosféru. Celkovy
vytézek z akce ve vyS$i 23 639K¢
studenti vénovali détskému
oddéleni FN Motol ve spolupra-
cis nada¢nim fondem herecky
Zderiky Zadnikové. (red)

DOBRE JIDLO bylo potieba také zapit.
Foto: ASG

KRATCE Z DEVITKY

Koncert na radnici

Vysocany - Na 30. ledna

0d 14.00 hodin je pripraven
koncert zp€vdka a klaviristy
Jana JareSe. Ten diky mimo-
rfadnému talentu a vnitfni sile
uspeésné rozviji svoji hudebni
kariéru, a to navzdory zra-
kovému handicapu, ktery
musi od narozeni prekondvat.
Hudebni vystoupeni se usku-
te¢ni v obfadni sini vysocanské
radnice, Sokolovska 191. Vstup
volny. (red)

Teplé obédy az domu
Praha 9 - Socidln{ sluzby

Prahy 9 zajistuji seniortim

a zdravotné€ handicapovanym
obcCantm teplé obédy. Menu za-
hrnuje polévku a hlavni chod, je
dopraveno az na adresu Zadate-
le, to vSe za cenu 123 K¢. Obédy
1ze objednat na telefonnim ¢isle
725113 364. (red)

Jdéte se klouzat

vy

Stiizkov - Kluzisté na St¥iz-
kové, situované v blizkosti
stejnojmenné stanice metra,
se pySni pravym ledem, ktery
vydrzi i teplotu deset stupnu

Novinky ve shérnych dvorech

B Metropole rozhodla o novelizaci vyhlasky o obecnim systému odpadového hospodarstvi.
Do nového znéni od ledna pridala moznost odkladani a povinnost odbéru jiz nepouzitelného textilu
ve shérnych dvorech, coz vyzaduje zakon 0 odpadech.

Praha - Tento zptisob sbéru plati
pro deset sbérnych dvorti, které
pro Prahu provozuje méstskd
spole¢nost Prazské sluzby. I na-
ddle v8ak plati, Ze ve vSech sbér-
nych dvorech Ize odevzdat textil
urceny pro charitativni ucely.
Zaroven mésto pristoupilo
k zavedeni limitu pro bezplatné
odevzdani objemného odpa-
du v mnozstvi 750 kg/osoba/
rok. Dal$im krokem je snizeni
mnozstvi stavebniho odpa-
du, které muze fyzickd osoba
bezplatné dovést do sbérného
dvora, z12 na 4 m?/osoba/rok.
Objemny a stavebni odpad jsou
komoditou, kterd je ve sbérnych
dvorech nejcastéji odevzdavana
a zdroven je jejl odloZeni nejcas-
t&ji pfedmétem neopravnéného
jedndni ze strany soukromych
firem, které se takto snazi uSet-
fit. Zmeény maji zajistit, Ze sbérné
dvory hlavniho mésta Prahy
budou i naddle kapacitné dosta-
¢ovat pro odkldddni objemného
a stavebniho odpadu ze strany
obcand.

nad nulou. Ledov4 plocha je
verejnosti pristupnd denné
0d 9.00 do 21.00 hod. az do
28. tnora. (red)

Nova knihovna

Cerny Most - V aktualné bu-
dovaném Polyfunkénim domé
Cerny Most najde své sidlo
inova knizni pobocka s veli-
kosti kolem 1000 m?. S archi-
tektonickym ateliérem Loxia
probihaji prace na projektu in-
teriéru, ktery by mé€l nabidnout
pohodlny vybér knih i pri-
jemné vybaveni pro pobytové
sluzby. Otevieni knihovny se
planuje v roce 2026. (red)

Kudy za hokejem"

Praha 9
- JelikoZ o Siitn— e

je stanice WT —
Cesko-
moravska kvili rekonstrukei
uzaviena, fanouskum hokejové
Sparty je doporucena ndsledu-
jici trasa do O2 areny: vystoupit
ve stanici metra Vysocanskd,
vyuzit vystup E3 a ndsledné

jit znacenou trasou cca deset
minut. (red), foto: 02 arena

Feaia ExOE

HROMADA HADRU ktera se koncem mlnuleho roku objevila na namésti Republiky,
symbolizovala svym objemem textilni odpad, ktery ziistane za primérnou ¢tyrclennou
rodinou na konci jejiho Zivota. llustracnifoto: MHMP

Za odlozeni metru krychlové-
ho stavebniho odpadu ve sbér-
ném dvore nyni plati pravnické
osoby 1 500 korun, u objemného
odpadu poplatek ¢ini aktudlné
1800 korun. V ptipadé, Ze by
obcan presahl povoleny bezplat-
ny limit, hradil by za kazdy dalsi

metr krychlovy rovnéz 1500
¢i1800 korun, jako je u¢tova-
no bézneé prdvnickym osobdm.
Cena za tuto sluzbu se muze lisit
v z4vislosti na tom, zda je dany
sbérny dvtr provozovan Praz-
skymi sluzbami ¢i jinym soukro-
mym provozovatelem. (red)

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

r-STAI:JTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte:
Starte se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

NETRADICNi VZPOMINKU na vanoéni obdobi nam zaslal Milos P. z Kolodéjl'. .Béhem
svatecnich navstév jsme se zastavili také u rodicii moji manzelky. A cestou na toaletu
jsem narazil na tento upominkovy list umistény vedl vchodu do jejichloznice. To pry aby
se na nic nezapomnélo, az piijdou na navstévu ke kamaradim...,
v e-mailu. A Nase Praha dodava — za stafi azapomnétlivost nenitieba se stydét,
jelepsivse brat s humoremis nadhledem. (md)

napsal nam
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Reklamace potravin. Kdy se vyplati vratit se do ohchodu?

B Ackoliv potraviny patfi mezinejcastéjinakupované zbozi, reklamovany jsou jen zfidka. Duvody jsou zfejmeé — jde o relativné drobné
Castky, ztracena uctenka znamena obtize pfi prokazovani nakupu nebo si spotfebitelé vyhodnoti, ze plesniva pomazanka nestoji za to,
aby jelizpét do obchodu a hadali se s pokladni. Spotfebitelé by vsak na reklamaci potravin nemélirezignovat, byt se pravidla, ktera

znajinapriklad prireklamaci elektroniky, ponékud lisi.

CR - U potravin muZete rekla-
movat vady, které se projevi
do konce data pouzitelnosti ¢i
minimAlni trvanlivosti. Udaj
na potravindch o minimdlni{
trvanlivosti ¢i datu pouzitelnosti
(neboli spotfeby) totiz oznacuje
datum, do kterého si potravina
uchovava své specifické vlastnos-
tiaje bezpe¢nd ke konzumaci.
Pokud si tedy pfinesete domu
marmelddu, u které jesté neuply-
nula minimadlni doba trvanlivosti
a naleznete po otevreni plisen,
jedna se pochopitelné o vadu
a marmelddu miiZete reklamovat.
Reklamovat vSak muzete také
to, Ze se redlné slozeni vyrobku
neshoduje s tim, co je deklarova-
no na obale. ,,Diivodem pro re-
klamaci je ddle situace, pfi které
naleznete v potraviné nevitané-
ho osminohého ndvstévnika Ci
jiny dtikaz o nezddouci ptitom-
nosti exempldia fauny, pripadné
flory,“ uvddi Eduarda Hek$ov4,
feditelka spotfebitelské organi-
zace dTest.

Reklamujte co nejdiive

S reklamaci potravin rozhodné
neotdlejte a vyrobek reklamujte
co nejdtive. V opa¢ném piipadé
ddvdte prodejci prostor, aby se
pokousSel argumentovat tim, Ze
jste potravinu naptiklad Spatné
skladovali. Po zjisténi vady je
tak vhodné vritit se do prodejny
ihned a uplatnit prava z vadného
plnéni. Prodejce po vds mize
chtit, abyste mu prokdazali, Ze
jste potravinu nakoupili pravé
uného. ,,Vhodné je tak ptinést si
s sebou k reklamaci také ucten-
ku,“ vysvétluje Eduarda HekSo-
vd. Prokdzat ndkup lze ale také
vypisem z uctu o karetni trans-
akci nebo prohldSenim svédka,
avSak v piipadé velkého ndkupu
se spoustou poloZek pocitejte

s tim, Ze prokazovani nemusi byt
snadné. V ramci reklamace m-
Zete pozadovat vyménu za jiny
bezvadny kus, tedy napriklad
vymeénu za jinou sklenici mar-
melddy. V uvahu prichdzi také
odstoupeni od smlouvy a vraceni

penéz, coz muzete pozadovat,
pfedevsim neni-li vyména

za jinou bezvadnou potravinu
moznd.

Minimalni trvanlivost

nehbo doba pouzitelnosti

Na potravindch musi byt uve-
deno bud datum pouzitelnosti,
nebo datum minimdlni trvanli-
vosti. Existuje vSak nékolik vyji-
meKk, u kterych datum nenajdete,
napiiklad balené Cerstvé ovoce

a zelenina, cukr nebo alkoho-
lické ndpoje. Datem pouZzitel-
nosti jsou oznacovdny potraviny
podléhajici rychlé zkdze, tedy
napiiklad balené ¢erstvé maso
nebo vyrobky z chladicich pultti.
Poznite je podle slovniho vyrazu
»Spotfebujte do ...“. Potraviny,

u nichz uplynula doba pouzi-
telnosti, nelze ddle proddvat,
protoZe se jiz nepovazuji za bez-
pec¢né. Pokud jste si v obchodé
koupili potravinu, u které jiz

v dobé nakupu uplynula doba
pouZzitelnosti, miiZete zboZzi

reklamovat a pozadovat vyménu
za jinou potravinu nebo rovnou
vrdceni penéz.

Datem minimdlni trvanli-
vosti byvaji oznac¢eny naopak
potraviny, které nepodléhaji
rychlé zkdze. Potraviny, u nichz
minimdalni trvanlivost jiz uply-
nula, proddvat lze, av§ak musi
byt splnéno nékolik podminek.
Proslé potraviny, tedy potravi-
ny po uplynuti minimdlni doby
trvanlivosti, mohou byt pro-
ddvany, pokud jsou umistény
oddélené od ostatnich, oznaceny
jako proslé a jsou stdle bezpecné
pro spotftebitele. V pripadé, zZe
jste si koupili proslou potravinu
a prodejce nesplnil vySe uvedené
podminky, mlzete zboZi taktéz
reklamovat. ,,Pfi nedodrzeni
téchto informacnich povinnosti
1ze navic podat podnét pii-
slusnému dozorovému organu,
kterym je Statn{ zemedélskd
a potravinaiska inspekce,“ uza-
vird Eduarda HekSovd z dTestu.
Zdroj: dTest
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dieviné ohaly s.r.o.

8 GUHRING

Jsme vyrobci dievénych oball

se sidlem Praha 9 — Horni Pocernice

HLEDAME NOVE CLENY DO NASEHO TYMU

KONTROLOR /KA VYROBY
KOORDINATOR /KA — PRIPRAVAR /KA VYROBY
VYROBNIi DELNIK / DELNICE

PRACOVNi DOBA PONDELI - PATEK
JEDNOSMENNY PROVOZ
BONUSY

V pfipadé zajmu volejte 226 203 101

nebo piste na e-mail: g.pavlova@guehring-holz.de

SC-503168/03
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Marian Liptak od svych desetilet , lovi“ panela

W Vite o tom, Ze panelaky jsou vlastné nesmrtelné, ze v Praze stojii diky pomociz jinych kraju nasizemé
azerozhodné nejsou vsechny stejné? Cim se lisi, proC nékde pres stény slysite sousedy a jinde ne a jaké
kuriozity se v panelovych domech skryvaji, to Nasi Praze prozradil jejich velky znalec Marian Liptak.

Martin Dudek

Co vds privedlo k hlubokému zd-
jmu o panelové domy?

V détstvi (90. 1éta) jsem vzhlizel
k vézdkum, libila se mi jejich
vyska a jasnd Citelnost fasady,
kdy Slo snadno spocitat podlazi.
Pro kontext - kdyz se v té dobé
stavély né€jaké nové domy, mély
tehdy mddni postmoderni fasady
plné nejriznéjsich a vzijemné
nesourodych ndpadu. Navic
tehdejsi nova vystavba méla
veétSinou kolem Sesti pater, coz
mi ptiSlo mdlo. V mych ocich
byly paneldky modernéjsi nez ty
tehdy zbrusu nové domy. Oprav-
dovy zdjem o paneldky ale nastal
az tehdy, kdyz jsme se z pane-
14ku pfestéhovali do starSiho
cihlového domu ve staré ¢asti
meésta. Psal se rok 2000, kazdy
tehdy na paneldky spiSe naddval
a hledal to Spatné, ale mné v cih-
lovém domé chybél vytah, velka
oto¢nd okna, a hlavné balkon
nebo lodzie. Pamatuji si, Ze se

v kuchyni nedala na vhodném
misté povésit police, protoze
byla sténa kfiva, museli jsme
policku ddt jinam. Balkon mél

z celého vchodu jen jeden byt,
ten pod ndmi. Zacal jsem tehdy
obhliZet paneldky v $irSim okoli
a v8imat si jejich skryté rozma-
nitosti. Bylo mi 10 let a tehdy to
vSe vlastné zacalo. Mé na pane-
lacich fascinuje hlavné to, zZe to
jsou obfi stavebnice, a bavi mé
rozkryvat jejich zajimavy vyvoj.

Ndzory a odhady se riizni, jak je
to s Zivotnosti paneldkii?
Omezend zivotnost paneldku

je mytus. Paneldky jsou sloze-
ny z velkych panelt, které jsou

z betonu a ocelové vyztuZze.
Jednotlivé panely jsou k sobé

za vyztuz svafené, ¢imz se do-
sahlo vysoké tuhosti a pevnosti
budov. Styky mezi jednotlivymi
panely jsou navic zalité betono-
vou zdlivkou, kterd vSe jesté vice
zpevnila, a navic kryje svdry.
Dalsi velkou vyhodou je, Ze
paneldky maji ve vétSiné€ pripada
tzv. pfi¢ny nosny systém - to
znamend, Ze nosné jsou vSechny
pri¢né stény uvnitt ptidory-

su. Obvodovy plast (fasdda) je
tedy u paneldkt nenosny a jeho
degradace povétrnostnimi vlivy
nikterak neptisobi na nosné
stény uvnitt plidorysu. Casto
jsem slychal, Ze se paneldky

Y,
,,DNES uz asi vétsina lidi pfisla na to, ze
panelaky nejsou Spatné bydleni," je pfe-
svédcen Marian Liptak. Foto: archiv ML
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stavély na 30 let, pozdéji na 50
let, pak mi stejnilidé rikali,

Ze jim zivotnost prodlouzilo
zatepleni. Pravda je takov4, Ze
z4ddnou pldnovanou Zivostnost
nemaji - mohou tu s ndmi byt
,vécné“. Omezenou zZivotnost ma
jejich elektroinstalace, stfecha,
vytah, potrubi, ale ne samotnd
konstrukce. UZ u uplné prv-
nich paneldkt typu G40 z prvni
poloviny 50. let 20. stoleti se
mluvilo jen o Zivotnosti moralni
(odhadované na 100 let). Vzdyt
po havdrii jaderné elektrdrny
Cernobyl v roce 1986 zustaly pa-
neldky v pfilehlém mésté Pripjat
na pospas osudu a dosud se zdd-
ny neziitil. A to domy nasledkem
rabovadni nemaji zasklend okna,
nikdo se o né€ nestard a dlouho-
dobé¢ do nich zatéka.

mistnosti. Foto: ML

stavby je lisil pfedev$im viditel-
ny rastr spdr. Pfikladem muze
byt vystavba typem G40 a G57
na sidlisti Antala Staska.
Paneldky z 60. let mély ele-
gantni padsovy vzhled - neko-
nec¢né fady oken stiidaly neko-
necné pdsy parapetnich panelt.
Bylo to zlaté obdobi architektury
paneldkl. Krdsnym piikladem
jsou sidlisté Kr¢ a Novodvorsk4.
70. 1éta jsou pak jakymsi od-
kazem na ta Sedesdtd, ale jiz ne
tak elegantnim. Pasové Clenéni
je zde uz spiSe jakymsindzna-

Barrandov pfede mnou jesté
ukryva tajemstvi

Pro nékteré ctendre moznd bude
prekvapenim, Ze panelové domy
nejsou vsechny stejné...

Lidé uz v mém détstvi Casto
tikali, Ze vSechny paneldky jsou
stejné. Realita je ale jind. Jediné,
co je spojuje, jsou spdry a celko-
vy tvar kvadru. Stejné tak mtzu
fict o historickych méstskych
domech, Ze jsou to vSechno
stejné kvadry s riznou zdobnosti
kolem oken. Pro urCeni konkrét-
niho stavebniho stylu se musi
Cloveék zadivat na ruzné detaily
stavby, a paneldky nejsou vy-
jimkou! Paneldky z 50. let maji
jeSté pomeérné tradi¢ni vzhled,
nékteré meély dokonce i decentni
formu zdobnosti, od starsi za-

kem a také se opét na scénu vraci
celosténové panely (jeden panel
kryje jednu mistnost, obdobné
jako u vystavby z 50. let). Divo-
dem byly pfisnéjsi tepelné-tech-
nické predpisy. Nicméné v této
dobé se za¢inaji objevovat barev-
né nastriky. Pfikladem takové-
ho sidlisté€ jsou Bohnice s typy
VVU-ETA a Larsen-Nielsen.

V 80. letech byly paneldky
konstruk¢neé jiz velmi vyspé-
1é - odolné a s kratkou dobou
vystavby. AvSak i jejich vzhled
byl jiz ptilis technicky - co
naplat, ze mély opravdu velmi
kvalitni fasddy z rizného kame-
niva, které s pfibyvajicim vékem
nedegradovaly? Lidem se proste

TYPICKY PANELOVY dam Prahy nese jméno VVU-ETA a ma lodzie dlouhé pies dvé

-

jejich prili$ technicky vzhled
moc nelibil. Navic se v této dobé
zacCaly paneldky stavét blize

k sobé, tfeba na takovém sidlisti
Velkd Ohrada. V historickém
centru meésta maji k sobé domy
jeSté mnohondsobné bliz, tam
ale nikdo onu vétu ,,divime se

z okna do okna“ nefekne.

Lisi se nécim prazské paneldky

od téch ostatnich?

V 50. letech platila celostdtni
typizace, stejné (cihlové i pane-
lové) domy se tak stavély v Praze,
Brné, Ostraveé nebo Kosicich.
Tento model byl ale neudrzitelny,
jednotlivé kraje si celostatni pro-
jekty zacaly upravovat a vznikaly
tzv. krajské varianty. Pivodné
celostatni typ G57 si tak napti-
klad v Brn€ upravili na svij vlast-
nityp B60, v Kosicich pak své
varianté dali oznaceni K61. Domy
se lisily vzhledové, materidlem
betonové smési obvodovych pa-
neld, ale uvnitt to stdle bylo jadro
z typu G57. Proto se v 60. letech
pristoupilo k tomu, Ze si kazdy
kraj vyvijel své varianty podle
svych moznosti a preferenci. Pro-
to nelze fict, Ze se prazské pane-
ldky nécim lisi od jinych, protoze
se v kazdém kraji paneldky lisi
od jinych kraja. Ovsem Praha
ma nékolik specifik. Do hlav-
niho mésta se ve velkém vozily
paneldky z jinych kraju - jednalo
se o tzv. mezikrajovou vypomoc
ajiné kraje tak pomdhaly Praze
uspokojit jeji obrovskou bytovou
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a tvrdi: Ze sidlist se stavaji cirkusoveé kulisy!

poptavku. Panely se vyrobily
andsledné se vlakem prepravily
do metropole, kde z nich byla
realizovdna vystavba. Typickym
piikladem je sidliSté Letriany,
kde je zajimavd smésice morav-
skych paneldkt - ostravské typy
TO6B-BTS a BP70-OS-R, mezi
nimi pak mnoho domu typu
T06B-OL z Olomouce. Snad pravé
proto jsou ulice tohoto sidlisté
pojmenovany po moravskych
meéstech a obcich. Tim ale vycet
importovanych paneldku nekonci
- po Praze jsou jeSté rozesety
paneliky TO6B-KV z Karlovych
Var, severoceské OP 1.21, Plzen-
ské PS69 nebo TO6B-KDU z Brna.
Jako vylozené prazsky lze
oznacit typ Larsen-Nielsen, ktery
je typicky pro Modfany, Bohnice
a Chodov. Exoticky ndzev napo-
vid4, Ze se nejednd o ryze tuzem-
ské paneldky. Jednd se o dansky
typ, ktery se v Praze stavél
licen¢né - zakoupilo se technolo-
gické zatizeni paneldrny od firmy
Larsen-Nielsen a k nému rovnou
ilicence na technologii stejno-
jmenného typu domu. AvSak
soustava byla zna¢né€ upravena
nasimi architekty, proto se své
ddnské predloze viibec nepodo-
b4. Tento typ se stavél od roku
1975 pouze na uzemi Prahy,
a proto ho lze oznacit za vylozen¢
prazskou zdleZitost. V 80. letech
doslo ke zna¢né modernizaci
a druhd generace typu Larsen-
-Nielsen vydrzela ve vyrobé az
do zacdtku 90. let.

Ktery z prazskych panelovych
domii je nejstarsi a kde stoji?
Viibec nejstarsi paneldk Cesko-
slovenska byl postaven ve Zliné
(tehdy Gottwaldoveé) v roce 1953.
Pojmenovali ho G40 (Gottwal-
dov, 40 bytt1) a tento typ se pak
o rok pozdé¢ji uplatnil i v Praze.
Prvnim paneldkem Prahy tak
bude néktery z paneldkt G40

v lokalité Zelend liSka nebo
sidlisté Antala Staska. Ktery ze
41 prazskych domu G40 je ale ten
uplné prvni, to se mi jesté zjistit
nepodarilo. Nékdy se také mylné
uddvd jako prvni paneldk dim
na ulici U Prefy 771/25 v Ddb-
licich, ten ale ve skutecCnosti
nemd celopanelovou konstrukci,
ackoliv jeho fasdda z panelt byla.
Jednd se o jeden z experimental-
nich domt, konkrétné kombinu-
je skelet a panely. Ty se vyrabély
pfimo na stavenisti a vyroba byla
prilis pracnd a zdlouhava.

Ktery typ paneldkii je v Praze
nejrozsirenéjsi?

Nejcastéjsim typem paneldku
v Praze je ten s oznacenim VVU-

-ETA. Ten se zacal stavét v polo-
viné 70. let a ve vyrobé vydrzel
azdo poloviny 90. let. Paneldky
VVU-ETA najdeme opravdu v ka-
zdé¢ Casti Prahy a existuji v mnoha
provedenich - maji nékolik vari-
ant fasady, zapu$téné i pfedsazené
lodzie. Mohou mit jednoduchy
tvar (pudorys), ale stejné tak
Clenity. Stropni panely maji délku
Sest metr1, a proto je pro byty

v typu VVU-ETA typickeé uziti
nenosnych pricek, coz lidé ocenuji
predevsim pfirekonstrukcich
bytu. Prvni paneldky VVU-ETA

o e

osklivé Sedivaky je lidé vnimali
pravé kvuli zminéné zanedbané
udrzbé. Prvni zateplené domy

s kandrkoveé Zlutou fasddou tak
na Sedivém sidlisti ptisobily jako
zjeveni - postupné se pridavaly
dalsi a dalsi domy. Vysledek dnes
uz zname - cirkus. Opravdu by
se dalo fict, Ze az dnes plati ona
hlaska ,,paneldky jsou vSech-

ny stejné“. Protoze po zatepleni
nejde rozeznat jednotlivé typy!
VSechny detaily a prvky fasady
mizi pod jednolitou barevnou
krustou. ReSeni je jednoduché -
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PANELOVY DUM Larsen-Nielsen (starsi provedeni). Foto: ML

byly postaveny v Bohnicich, kde
maji navic ¢asto i n€jaké odliSnosti
oproti pozdéjsi sériové vystavbe.
Masivné byl tento typ rozsifen pri
vystavbé Jiznitho Mésta. Jihoza-
padni mésto je taktéz realizovdno
vsoustavé VVU-ETA. Piestavba
Zizkova je ptikladem atypického
pojeti soustavy, kdy bylo potfeba
novou zdstavbou navazat na okol-
ni zdstavbu a sff ulic. Dokonce
iVinohrady nabizi paneldk VVU-
-ETA, byt ve velice atypickém
provedeni.

Co byvd nejcastéjsim neduhem
tuzemskych paneldkii?

Dlouh4 1éta to byla pfedevSim
zanedband udrzba, ptivodné

bilé nebo okrové paneldky tak
postupem desetileti dostaly onen
typicky Sedivy nddech. Absen-
ce udrzby pretrvala vétSinou az
do doby, nez se domy prevedly
do soukromého vlastnictvi. Ted
se sice lidé o své domy staraji, ale
také se projevuje lidovd tvo-
fivost, takze domy hyti vSemi
barvami, jsou nesourodé, lepl’ se
na né nové lodzie a ze sidlist se
stavaji cirkusové kulisy. Puvodni
architekturu paneldkt vymys-
leli architekti a byly pékné. Jako

dodrzet ptivodni ndpady domu

- ¢lenéni fasady, oken, nakreslit
znovu spdry, které velkou plochu
citliveé Clenf a ddvajijifad. Z hle-
diska konstrukéniho byl vzdy
nejveétSim problémem paneldkt
obvodovy plast - zatékani pres
spary a degradace predsazenych
konstrukef (balkony, lodZie).

Pti projekci paneldkii se myslelo
ina cyklické udrzby, naptiklad
pfetmelovdni spar co 15 let, av§ak
k tomu malokdy skute¢né doslo.
Zatepleni tento problém odstrani,
ale také odstraniiony spary, coz
je podstata paneldku - proto jesté
jednou pripomindm, Ze se daji
nakreslit i na zateplenou fasadu.
A nebojte, nakreslenymi sparami
vam zatékat nebude. Navic ne-
musi byt ¢erné, mohou byt tfeba
tmavé Sedé, a tim i méné vyrazné.

Mohou vdm lidé zasilat néjaké
svoje poznatky ¢i podklady?

Na sidliSti Barrandov se stavélo
mirné upravenym typem OP 1.11,
ktery je bézny spiSe pro Mora-
vu. Nékteré vétsi byty (4+1) maji
dvé bytova jadra - druhé jadro

je mens$i a nemd vanu. Léta se
snazim najit a nafotit byt, ve kte-
rém takové mensi jddro je, a to

idedlné bez néjakych zdsadnich
uprav, co nejblize pivodnimu
stavu. OvSem nepohrdnu moz-
nosti nafotit si prakticky jaky-
koliv ptivodni byt nebo jeho ¢4st.
Velkou pomoci je, kdyz mi lidé
posilaji vykresy ke svym bytim
nebo k celému paneldku, takové
podklady pak prekreslim do di-
gitdlni podoby a pouziju u rozbo-
ru jednotlivych soustav na svém
webu www.panelaky.info.

Velkou hodnotu pro mé maji
i historické fotky paneldki - at
uz je zachycena jejich vystavba,
nebo stav kdykoliv pfed zatep-
lenim. Tedy v tomto ohledu lze
za historické fotky povazovat
tfeba ity z roku 2010, pokud je
na nich diim nezatepleny.

Jak jsem jiz fikal, v Bohni-
cich se poprvé pouzila soustava
VVU-ETA, tamni domy jsou
od pozdéjsich stejného typu

| mirn€ odliSné - uvitdm proto

jakoukoliv dokumentaci k pane-

. 14ktim sidlisté Bohnice. To samé

plati k sidlisti Invalidovna, které
vzniklo na zac¢atku Sedesatych let
ajednalo se o experiment - kazdy
paneldk tam ma4 néjaké odlis-
nosti, vyvoj soustavy TO8B tam
probihal za pochodu. V neposled-
nifadeé se rad setkdm s kymkoliv,

! kdo se podilel na vyvoji a vystav-

bé paneldkt, kontakt na mne je
marian@panelaky.info.

Na zacdtku rozhovoru jste uvedl,
Ze jste bydlel v panelovém domé.
Jak se vam v ném zZilo?

Jako dité jsem bydlel v typech
G57, V-0OS a OP 1.13, nédsledova-
lo ono stéhovdni do cihlového
domu, kde jsem spokojeny nebyl.
V dospélosti jsem se pfestéhoval
do typu OP 1.31, ktery je upl-

né posledni evoluci paneldku

v CR. Mé zkuSenosti fikaji, Ze
moc nezdlezi na typu paneld-
ku, ale na tom, jak ho zrovna
dand stavebni ¢eta postavila

a jaké dostala panely z paneldr-
ny. Konkrétné mam zkusenost

s vézovymidomy OP 1.13 - jeden
v Havitové, kde byli docela Spat-
ni sousedé, presto nebyly slySet
rusivé zvuky. Dals{ diim stejné-
ho typu byl ve Frydku-Mistku,
kde byli sousedé slusni, avSak

v domé byly slySet bézici pracky,
Stékajici psi atd. V paneldku
mate klasické hlukové problé-
my, jako jsou vrtdni, bouchdni,
béhanidéti atd. V rodinném
domeé zase cely den poslouchdte
Stékdni psu, sekacky, cirkuldrky
a ke v§emu jsou okolo az prilis
zvédavi sousedi. To v paneldku

s vétSim mnozstvim bytt koli-
krat ¢lovék neznd ani sousedy
na svém patre.
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Herecka Tana Pauhofova: Tesi mne, ze

B Sympatickou slovenskou herecku Tanu Pauhofovou (41) znaji velice dobfe i ¢esti divaci z mnoha serialt
a filmu. Ten posledni s nazvem V dobrém i zlém, pojednavajici o dvou manzelskych parech, které proziji
neobvykly vecer plny necekanych chvil a zvratt, muzete pravé zhlédnout v kinech.

Martin Dudek

Jakd byla prvni odpovéd vasich
rodicu, kdyz jste jim ozndmila, Ze
jdete studovat herectvi? Nechtéli
z vds mit ucetni nebo tveba pre-
kladatelku?

Nads$eni rozhodné nebyli
(smich). Hlavné v rodinné linii
moji maminky se tradovalo, Ze
mit doma komediantku rozhod-
né neni nutné. Ze je to zdbava
pro volné chvile, ale je potfeba
vystudovat néco poradného.

van

zaméstndni, se vsemi vyhodami
inevyhodami, které skytd?

Jsou aspekty mého povoldni,
které jsou pro mne tézkeé a nd-
ro¢né na ,,straveni“. Kdyz jsem
zacinala jako osmiletd, neexis-
toval bulvdr a pozornost médii
byla zaméfena na dilo, nikdo se
nestaral o mé a muj osobni{ Zivot.
Jako dité a ndsledné mladd do-
sp€ld jsem vlastné stdle jen hrdla.
V8echno okolo toho - zodpovéd-
nost, schopnost ustat sebe a svoji
préci, jeji ndro¢nost, nejistotu,

Ucim se prijimat to, co prijde

TakZe mibylo pfedurceno pravo,
ikdyz jsem si ptivodné vybrala
medicinu. A toto pak zptisobilo,
Ze jsem rodice na vrcholu svého
pubertdlniho odporu postavila
pfed hotovou véc - jsem prijatd
na Vysokou Skolu muzickych
umeéni v Bratislavé!

Co vds k herectvi pritahovalo?
Vlastné mi pfislo fascinujici stu-
dovat a potom pracovat v oboru,
ktery mi pro muj zZivot ptiSel jako
nejprirozen€jsi a nejlehci. Ve smy-
slu ,,vzdyt to jde samo, lehce a tak
pékné to plyne“... Alespor ta pti-
rozenost mi v tom zutstala dodnes.

Po téch vice nez dvaceti letech -
je ten magnet, ktery jste zminila
v predchozi odpovédi, stdle stejny?
Nebo uz herectvi berete jako bézné
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Martina Hofmanna. Foto: vDIZ

strach a krutost - jsem objevo-
vala postupné az po rozhodnuti
jit touto cestou. Ale ten magnet
tam stdle je. Mdm pocit, Ze mohu
prostfednictvim svoji price stdle
rust a objevovat, takze i pres
urcité strasti mam radost, Ze mi
ten muj truc vychézi (ismév).

A upfimné - herectvi je velice
nestereotypni price, takze jde
jen o to byt odolny. A odvdZzny.

Kdyz se divdm na prehled vast
filmografie, nemohl jsem pre-
hlédnout, Ze mdte stésti na slovo
vlna. Ndzvy filmii Vlna, Nézné
viny a naposledy trhdk Viny sice
od sebe déli vice nez 16 let, ale
pamatujete sina sviij prvnt ,,vin-
kovy“ snimek?

Samoziejme, byl to krdsny
zazitek s Hynkem Cermdkem

3 Eh i} s I
V CESKO-SLOVENSKEM serialu TV Markiza Vynimoéna Nikol hraje uklize¢ku s mimo-
fadné vysokym IQ, ktera pomaha policistiim s jejich pfipady. Foto: TV Markiza



pod taktovkou Jifiho Vejdélka.
Hréla jsem maminku, takovou,
jakou se snazim byt v soukrom{
(4smév). Cely zivot mé viny a vl-
néni v néjaké podobé doprovazi.
A ikdyZ je to ob¢as ndroc¢né,
rozhodneé to stoji za to.

Kdyz uz jsme u vin - mdte radéji
rozbourené more, nebo klidné pri
zdpadu slunce?

Na oboje se zboznuji divat, ale
anizanic do néj a na néj nepu-
jdu. Mdm totiz panicky strach

z lodi, a kdyz se stmivd a nevidim
dno, do vody nevlezu! (smich).
Ale sedét na biehu a uzivat si jen
pohled, to je jiny pfibéh...

Madte dvouletou dceru, to zna-
mend mit o¢i pordd na $topkdch.
Kdyz ji chcete zabavit, pujcite ji
mobil, pustite televizi nebo radéji
vezmete kniZku a ctete?

KdyZ ji chci zabavit, hrajeme si.
Cteme, lepime, kreslime a vy-
mySlime si. VétSinou mi ale Mila
pfipravi program (ismév).

Libi se mi, Ze vaSe dcera se jme-
nuje Mila, coz je slovanské jméno.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

Nepodlehla jste tedy zdmérné
soucasnému trendu, kdy rodice
ddvaji svym détem spiSe seridlo-
vd jména typu Nicol, Maya, Lily

¢i Mia? A naslijste pri vybéru

s manzelem ihned shodu, nebo jste
se navzdjem presvédcovali?
Nebylo o ¢em se prit. JIméno Mila
se mi libilo od doby, kdy jsem
objevila Milu a Eduarda Tom4a-
$ovych (tito manzelé svymi kni-
hami, pfedndskami a osobnimi
setkdnimi vyznamné prispéli

k rozvoji nendbozenské spiritua-
lity v byvalém Ceskoslovensku

- pozn. red.). Ale nikdy jsem si
nepredstavovala, Ze se tak bude
jmenovat moje dcera. KdyZ jsme
vsak zjistili, Ze jsem téhotn4,
néjak ndm obéma bylo hned
jasné, Ze to bude Mila. A upfimné
- zatim se ukazuje, Ze vystiznéjsi
jméno jsme ji vybrat nemohli.

Jako herecka se i verejné anga-
Zujete. Pokud by se psal rok 1992

a vy jste byla predsedkyni sloven-
ské vlddy, podepsala byste dohodu
o rozdéleni Ceskoslovenska?
Pfedné€ si myslim, Ze nehrozi,

Ze bych mohla byt predsedkyni

vlddy. Na to jsem jeSté nedorostla
a ani si nemyslim, Ze se mi to

v dohledné dobé podafi (smich).
Ale kdybych tehdy méla alespori
poradni hlas, nehlasovala bych
pro rozdéleni. Mné se stdle, i pfes
nesouhlas mnoha lid{ na obou
strandch, to nase Ceskosloven-
sko jako spole¢ny koncept ristu
1ibi...

Co si myslite, Ze Slovdky a Cechy
stdle spojuje? Spolecny smysl pro
humor, pivo nebo néco jiného?

Spojuji nds rodiny, podobny ja-
zyk, kus historie, mnoho tradici
ikultura, kterou povazuji za DNA
kazdé zemé. Jsme sice v mnoha
vécich rozdilni, ale madm pocit,
ze se umime krasné doplnovat.

A Ze ndm to spolu ladi.

Co ocekdvdte od roku 2025 v sou-
kromé a profesni roviné?

Naucila jsem se nic neo¢ekdvat,
v nejodvaznéjsich predstaviach
jen doufdm. A u¢im se prijimat
to, co prijde.

INZERCE
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LAZNE VELICHOVKY 1897

ZIMNi RELAXACE V LAZNICH VE VELICHOVKACH

Dlouhé zimni vecery si mlizete zpiijemnit v nasich laznich, pohyb pod odbornym vedenim nasich proskolenych odborniki Vas pfipravi nejen na jaro,
prace na zahradce, vylety a ¢as straveny s rodinami a prételi, ale pfedevsim pfinese relaxaci, odpocinek a chronicky nemocnym i tlevu od bolesti,
tedy vykouzli smév na Vasich tvérich, a s tim pry jde vSechno Iépe zvlddat.

Rok 2025 je dalsim rokem, kdy drzime ceny pobytl, procedur a doplatk(, a diky tomu zUstavame cenové nejdostupnéjSimi laznémi v nasem
okoli, a to i s ohledem na vysokou kvalitu poskytované péce na kterou jsme skute¢né pysni. Nova dalnice na Trutnov, ktera prochazi cca 10 minut
od nasich lazni vyrazné pfiblizila nase lazné klientlim, do Prahy je to nyni neceld jedna hodina. A tém, ktefi se dopravuji dopravnimi prostredky (bus,
vlak) nabizime dopravu zdarma z Jaromére do lazni a zpét.

Aktualné klienty zdravotnich pojistoven ubytovavame ve dvoulizkovych pokojich bez doplatkl za ubytovani, tedy az na mistni ubytovaci poplatek
obci (25 K¢ / noc), je pobyt pIné v rezii Vasi zdravotni pojistovny (tato nabidka plati do 28. 2. 2025). Vedle pobytl pro pojisténce zdravotnich pojisto-
ven jsme pfipravili pestrou nabidku samoplateckych ozdravnych, relaxa¢nich a wellness pobytt urcenou vsem, ktefi hledaji relaxaci odpocinek
a pohodu, ale i tém, ktefi nemaji narok na hrazenou zdravotni péci. Ti zde pod dohledem Iékare a odbornikli mohou tak zvané ,dobijet baterky”.

V nasich laznich si mazete objednat rehabilitaci pro samoplatce, na kterou budete dojizdét. Moderni technologické pristroje nam pomahaiji s velice
presnou diagnostikou, ktera doplini a obohati znalosti a zkusenosti nasich lékar( a fyzioterapeutd. Vas navrat do bézného Zivota, tak mdze byt rych-
lejsi a efektivnéjsi i diky dalsim moznostem, kterymi [dzné disponuji (balneolécba, rehabilitace, elektrolécba aj,). A ti z vas, ktefi vedle relaxace radi
objevuji i nova mista jisté oceni polohu nasich lazni, kteréd vybizi k vyletiim do blizkého okoli, i v zimnim obdobi je nabidka velice pestra.

Tak na brzkou vidénou v nasich laznich Iva Rejlova.

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888
lazne_velichovky_1897

€ Lazné Velichovky

SC-503241/01
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U dopravni stolni hry se pobavi cela rodina!

B 7nate méstecko Stresténov?
Je plné motoristu, cyklista,
chodct aleibruslaft akolobéz-
karu. Nékteripravidla silnicniho
provozu cti, jini se jimi az tak moc
neridi. A projit méstem z jedno-
ho konce na druhy nemusi byt
jednoduché...

MARKETINA
DOPRAVNI mv
VO CHOVA )

I tak by se dala stru¢né cha-
rakterizovat nova deskovd hra
»Dopravka aneb Markétino
dobrodruzstvi se Zebrou“, ktera
vznikla diky spoluprdci Tymu
silni¢ni bezpecnosti, Policie Ces-
ké republiky a spole¢nosti DINO
TOYS a propojila projekty Mar-
kétina dopravni vychova a Zebra
se za tebe nerozhlédne. Do této
soutéze byly hry vénovany diky
finan¢ni podpofe projektu z fon-
du zdbrany Skod Ceské kanceldfe
pojistitelt.

,»Chtéli jsme vytvorit néco
vice zdbavného nez dosavad-
ni dopravni hry. Chtéli jsme

pritdhnout nejen déti, ale cely
koncept systému dopravni
vychovy skute¢né posunout
do rodin. Ze zpétné vazby uz

RAjep

N

ro2 az12 hracua ukolem je dostat svou figurku a druhé pole téze barvy jako prvni.
Posunout figurku je mozné po spinéni ukolu z vybrané karticky, na jehoz spinéni je limit 40

vtefin, ktery odméruji presypaci hodiny. Foto: Tym silnicnibezpe¢nosti

vime, Ze se ledasco pfiuc¢i nejen
déti, ale i dospéli,“ upozornuje
Markéta Novotnd z Tymu sil-
ni¢ni bezpecnosti. Vznikla tak

zdbavnd i edukativni deskovd
hra pro hrdce od Sesti let, kterou
odehrajete do pul hodiny. Hraci
musi prokdzat nejen bystrost

a ndpaditost, ale i znalosti
pravidel bezpe¢ného chovani

v silni¢nim provozu.

Hlavni cilovou skupinou jsou
rodice s détmi. Stravi spolu ¢as
a jeSté prispéji ke zlepSeni do-
pravni bezpec¢nosti. Sekunddrni
cilovou skupinou jsou i $koly,
kde je hru mozné zatadit nejen
do skolnich druzin.

Vice informaci i novych otd-
zek, které nejsou soucdsti hry,
najdete na www.dopravnivy-
chova.cz. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
8. unora 2025 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Tficet vyher-

cu ziska po hte Dopravka aneb
Markétino dobrodruzstvi se
Zebrou, o vyhte budou informo-
vdni e-mailem.

soutézni otazka

Jak se jmenuje superhrdina z Dopravky?
a) Markéta b) Nehodacek c) Superman
Ndpovédu najdete na www.dopravnivychova.cz.

INZERCE

NEJNAPINAVEJS|I PRIBEH O NAKUPOVANI A PRODAVANI

/4

...JE TOHO MOC, CO BYCH
VAM CHTEL VYPRAVET. ASI JSEM
ZACAL UKLIDEM A ZBYLO MOC
VECI, KTERY JSEM...

HA, UL

N |

~.q

A

...NECHTEL VYHODIT.
CO S NIMA, REKL JSEM SiI.
A BLIK, EJHLE NAPAD! ZAJDU
NA BLESI TRHY...

RY 7,109 00 VYSOGAL

BLESI A FARMARSKE TRHY U ELEKTRY

BLESI A FARMARSKE TRHY PRA

wlRAHA O

. .A TO JSEM
VAM RIKAL ?
ZE MAJI
OTEVRENO

KAZDOU
SOBOTU

A
NEDELI
OD 6:00 H
DO 14:00H
| KDYBY
TRAKARE |

... A ZASEL JSEM A PRODAL.
U ELEKTRY, POD SIRYM NEBEM
TO PROSTE JEDE ! A PRISTE
VAM POVIM O ,EFKU-..

SC-503071/17

©TCH.2024

WWW.BLESITRHY.CZ

PRISTE? NO TAK URCITE !
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Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

Praha zahajila premiérové elektronickeé aukce méstskych hytu

M Prvnich deset byt o velikostech od 1+1az po 3+1v centru Prahy
je pripravenych, aby se staly novym domovem pro zajemce v elek-
tronicke aukci. Vitézove aukci tak budou mociuz za par tydnU bydlet

v centru ¢eské metropole naptiklad v ulici Na Mistku, Skolske,

Truhlarské nebo v Lublarske.

Praha - ,,Jedni se o pilotni
projekt, ktery by mel ukdzat,
jaky redlny zdjem bude vefejnost
o tento typ prondjmu mit. Pro nds
je dulezité zajistit, aby méstsky
bytovy fond slouzil potfebdm
vSech skupin Prazanu. Zdroven
ale chceme efektivné vyuzivat
byty, které nejsou vhodné pro
socidlni bydleni, a nabidnout je
k prondjmu na trzni bazi. Navic
tim plnime programové prohld-
Seni, kde jsme se k transparent-
nim aukcim zavdzali,”“ vysvétlila
ndmeéstkyné primdtora hl. m.
Prahy pro oblast bytové politiky
Alexandra UdZenija (ODS).

Do elektronické aukce budou
zatazeny byty, které nebyly
pritazeny k plnéni specifickych
socidlnich funkcia jsou svym
exkluzivnim umisténim vhodné
pro prondjem za trzni ndjemné.

Taska za tasku.

Aukce budou probihat formou
takzvanych anglickych aukci,
budou jednoduché, transparentni
a pristupné vSem zdjemcum z fad
obyvatel hlavniho mésta.

Minimalni pfihoz sto korun

Vsechny zdkladni podminky

pro moznost u¢astnit se auk-

ce jsouuvedeny na strankach
hlavniho mésta Prahy. Na webu
je téz struCny pruvodce vefejnou
soutézi o ndjem bytfi. Samostatnd
realizace elektronické aukce se
uskute¢ni v jeden den (zahdjen{
nejpozdejiv10.00 hodin v den
aukce a ukonceni aukce nejdfi-
ve v 18 hodin aukce). Aukce se
uskute¢ni formou tzv. anglic-

ké aukce, tj. bude se drazit od
pfedem stanovené ceny smérem
nahoru prostfednictvim jednot-
livych pfithozi. Minimdln{ pfthoz

je stanoven na 100 K¢. Pokud

v dobé 1 minuty pfed ukonc¢enim
aukce nektery ze zdjemcti aukce
provede ptihoz, aukce se automa-
ticky prodlouZi o 3 minuty, a to
iopakovang. Vitézem aukce se
stane ten zdjemce, ktery v aukci

Pomozte opravit strechu vysehradske baziliky

VySehrad - Nakupem pldténé
taSky uhradite cenu za jednu
bridlicovou tasku na nové stfese
vyS$ehradské baziliky. Takto jed-
noduchd je spoluprdce neziskové
organizace Bortivka Praha, ktera
pomdhd lidem s télesnym posti-
Zenim, a VySehradské kapituly
pod niazvem Taska za tasSku. Po-
dle odhadt Krdlovské kapituly,

kterd baziliku sv. Petra a Pavla na
VySehradé vlastni, vyjdou sta-
vebni priace na 45 miliond korun
a trvat by meély do roku 2029. Na
samotnou opravu je tfeba témér
60 000 bridlicovych tasek

a 500 metrt trama. Prave na fi-
nanc¢ni podporu bridlicovych ta-
Sek se rozhodla dilna §vadlen or-
ganizace Bortivka Praha pomoci.

Spole¢nymi silami $vadleny usily
latkové tasky s mottem projektu
»Taska za tasku®. Zakoupit si ji
muze navstévnik baziliky pfimo
u vstupu pfi pofizeni vstupenky
anikupem tak podpofit pravé
probihajici zdchranu kulturni
pamatky, kterd je od roku 1993
na seznamu sveétového kulturni-
ho dédictvi UNESCO. (red)

NABI’ZEN? byt na Mistku ma péknou kuchyiiskou linku. Foto: MHMP

nabidne nejvyssi ndjemné. Po-
drobné informace najdou zdjemci
na https://praha.eu/web/byty/w/
pronajem-bytu-verejna-soutez-
-0-najem-bytu-v-majetku-hlav-
niho-mesta-prahy-formou-elek-
tronicke-aukece. (red)

REKONSTRUKCE strechy jiz probihaa potr-
va jesteé ctyfiroky. Foto: VK

INZERCE

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

B S Rentou z nemovitosti
I jsem se odrazila ode dna.

Premyslite, jak si udrzet Zivotni Uroveri? Jste-li ve véku 60 plus

a bydlite ve svém, tak pro Vas rfesenf existuje! Stejné jako pro mé.
Banka mi nepujcila, déti penize nemaji, Uspory jsem vycerpala

a dom prodavat nechci. A pfesto mam zase klidné spani.

Pomohla mi zpétna hypotéka!l

Jediny Uvér, ktery se nemusi pribézné splacet.

Renta z nemovitosti

od FINEMO.CZ

SC-503183/01

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850
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Zubari se ,,prali“ o misto na pohotovosti
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.~ZE je urgentni péce potebna doklada i vytizeni prvni ordinace, ve které lékafi od jejiho
otevreni osetfiliuz 6 530 pacientul, z toho 738 déti. V priiméru tu tedy oSetfi mésicné vic nez
500 lidi," uvedla naméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socialnich véci a zdravotnic-

tvi Alexandra UdZenija. Foto: MHMP

Stary mobil jako détska

vstupenka do zoo

Troja - Ptineste v patek 31. led-
na na pololetni prazdniny svij
stary vyftazeny telefon do Zoo
Praha. Ziskate détskou vstupen-
ku za symbolickou 1 K¢ a pod-
pofite kriticky ohroZeny druh
goril nizinnych. O bezpe¢nou

a ekologickou recyklaci vaseho
zatizeni se postard neziskovy
spolek Remobil. Jak vstupen-
ku ziskat? Na pokladné staci
ukdzat stary telefon a miiZete si

Elektromobily.

rovnou koupit détskou vstupen-
ku za1lK¢. Tu mohou vyuzit déti
do 15 let pouze 31. ledna v Zoo
Praha. V4S stary telefon nasled-
n¢ vhodite do sbérné nadoby
umisténé u kazdého vchodu. Za
kazdy stary pfistroj ziskd Zoo
Praha od spole¢nosti Remobil
10 K¢ a dalsich 10 K¢ od spolec¢-
nosti Asekol, finance ptijdou na
sbirkové konto ,,Pomdhdme jim
prezit*. (red)

Zdarma parkuiji jen do 30. cervna

Praha - Rada hlavniho mésta
Prahy rozhodla, ze vyjimka,
kterd umoznuje parkovdni
elektromobild v zéndch pla-
ceného statni zdarma, bude
prodlouzena do 30. Cerv-

na. Ostatni béznd parkovaci
oprdvnéni zlistavaji prozatim
beze zmén.

,Elektromobil zabird na
ulici prostoroveé stejné mis-
to jako auto se spalovacim
motorem, a s ohledem na
jejich oCekdavany ndrust tedy
neni dlouhodobé udrzitelné
jejich jednostranné zvyhod-

néni s parkovdnim zdarma

na mistech rezidentu. Proto
také navrhuji zvyhodnéni
Cistych elektromobilti formou
50% slevy na navs$tévnické
parkovani pouze ve fialovych
a oranzovych zéndch,“ uvedl
ndméstek primdatora pro oblast
dopravy Zdenék Hrib (Pirati)
a zduraznil: ,Modré zény jsou
primdrné urceny rezidentim.
Naopak fialové jsou pro vozy
navstévnika, tedy téch, ktefi
se po mésté pohybuji. U téch
dédva smysl zvyhodnit elektro-
mobily.“ (red)

Staré Mésto - V Nemocnici Na
FrantiSku je v provozu druhd
zubni pohotovost. Provozni
doba je stejnd jako u té stdva-
jici - ve vSedni dny od 17.00

do 22.00 hodin a o vikendech

a svatcich 0d 10.00 do 22.00 ho-
din. Byl posilen také vyvoldvaci
systém, ktery usnadni registraci
vétsiho poctu prichozich. ,,0d
otevieni prvni zubni pohoto-
vosti jsme zaznamenali obrov-
sky zdjem ze strany verejnosti.
Nasi pohotovost nevyuzivaji jen
Prazané, ale i pacienti z jinych
¢dasti republiky. Diky podpofe ze
strany nameéstkyné primdtora
Alexandry UdZenije jsme mohli
pruzné reagovat na tento zdjem
a oteviit druhou ambulanci,“
fekl feditel nemocnice David
Erhart.

Podle vedouci 1ékatky sto-
matologie Bary Malikové bylo
snadné najit nové zubafte: ,,Po
zvefejnéni inzerdtu na socidlnich
sitich se ndm béhem jediného
dne ptihldsilo pfes patndct 1éka-
1, z nichZ jsme nékteré museli
z kapacitnich davodd odmit-
nout. To v Ceském zdravotnictvi
opravdu neni bézné.“

12

Nova ambulance je vybavena
Spickovou technologif v€etné
moderniho stomatologického
kfesla s monitorem a intra-
ordlnim rentgenem se senzo-
ry. Pacienti maji k dispozici
i panoramaticky rentgen, ktery
nemocnice potidila jiz dtive.
»Zakony schvilnosti ¢asto fun-
guji tak, ze zub vds zacne bolet
presné ve chvili, kdy vSechny
ordinace zaviou. VSem preji,
aby se jim toto nestalo, ale kdy-
by bylo nejhtf, je dobré védét,
ze na Nemocnici Na FrantiSku
se muzete kdykoliv spoleh-
nout,“ uzavrela naméstkyné
primdtora Alexandra UdZenija
(ODS). (red)

Vybudovanidruhé ambulance a zahdjeni
jejiho provozu stalo necelych 2,2 milio-
nu korun. Hlavni mésto Praha prispélo
¢astkou 1,8 milionu korun na vybaveni
ordinace. Méstska cast Praha, jez je
zfizovatelem nemocnice, poskytla 375

tisic korun na technické tpravy prostor.
(red)

Reditelem méstské policie

je Ludvik Klema

Praha - Ve funkci nového fe-
ditele Méstské policie hlavni-
ho mésta Prahy byl v poloviné
prosince potvrzen Ludvik
Klema. Ten oficidlné nahradil
svého predchudce Eduarda
Sustera, ktery ve funkci skon-
¢il loni v kvétnu.

Vybérové fizeni na obsazeni
pracovniho mista feditel/fe-
ditelka Méstské policie hlav-
niho mésta Prahy bylo vyhla-
Seno 30. zari 2024, ozndmeni
bylo zvefejnéno na ufedni
desce mésic.

Ptihldsili se do néj celkem
¢tyfiuchazeci. Vybérovd
komise po nékolika kolech
pohovort rozhodla o nejvhod-
néj$im kandiddtovi.

Nisledné ho jednomysl-
né doporucila primdtorovi
Bohuslavu Svobodovi (ODS),
aby jej navrhl prazskému
zastupitelstvu, které ho
potvrdilo ve funkci fedite-
le a zdroven potvrdilo jeho
povéfeni pro plnéni ukola pii
fizeni méstské policie. (red)
Foto: MHMP

kdo je Ludvik Klema

Mgr. Ludvik Klema pracuje u praz-
ské méstské policie od roku 1993

a od straznika specialisty se pres
vedouciho operacniho strediska
postupné vypracoval nareditele
obvodniho feditelstvi v Praze 10,
namestka reditele pro vykon sluzby
aznapozicifeditele organizace. Ma
vystudovany obor Bezpecnostné
pravni studia na Policejni akademii
(R, kde ziskal magistersky titul.
Mezijeho zajmy patfi historie,
literatura faktu, zbrané, strelba
amotorismus. Je Zenaty a ma dva
syny. (red)
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IDEAL HEATING

TEPLO VASEHO DOMOVA

Komplexni feSeni pro vase vytapéni a klima — od
odbornik!

Nase firma se postara o to, aby va§ domov byl pohodiny,
usporny a ekologicky po cely rok. Nabizime profesionalni
sluzby v oblasti montéaze topnych systémi, klimatizaci a
tepelnych cerpadel. Dale se specializujeme na ¢isténi topnych
soustav, které zajisti dlouhou Zivotnost vaseho systému.

Co vSechno pro vas zajistime?

« Montaz tepelnych cerpadel — efektivni a ekologické
feseni pro vytapéni a ohfev vody

« Instalace klimatizaci — komfortni klima v [été 1 v zimé& s
usporou energie

« Instalace topeni — od podlahového topeni po klasické
radiatory, vzdy na miru vasSim potiebam

. Cisténi topnych soustav — efektivni odstranéni usazenin a
zajisténi optimalniho vykonu systému

Proc¢ si vybrat pravé nas?

« Uspora energii a nakladi — navrhneme feseni, které vam
Setfi penize

« Odborné poradenstvi — poradime vam, jaky systém je
pro vas dim nejlepsi

« Rychla a kvalitni montaz — postarame se o vse od A do Z

» Servis a udrzba — pravidelny servis prodluzuje zZivotnost
zaftizeni a zajistuje jeho bezproblémovy chod

Necekejte, az vas vysoké naklady na energie zaskoci!
S nami ziskate efektivni, ekologicka a spolehliva feseni pro
vytapeéni, klimatizaci a ¢isténi topnych soustav.

Kontaktujte nas jeSté dnes a pfizpisobte svilj domov pro
maximalni komfort!

Re +420 771 188 888
@ idealheating.cz
@ info@idealheating.cz

SC-503270/01
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Jenda pomiize najit praci

CR - Prostfednictvim velmi
intuitivni a pfehledné Klientské
zény Jenda (https://jenda.mpsv.cz)
se mohou klienti Ufadu préce
CR od nového roku sami snadno
a online pfihlésit do evidence
uchazect o zaméstndni a vytidit
siizddost o podporu v neza-
meéstnanosti. A to odkudko-
liv i kdykoliv, tfeba z pohodli
domova bez ohledu na ufedni
hodiny.

K zadosti online staci dolo-
Zit jen nejnutnéjsi dokumenty,
atoizpétné. Diky digitalizaci
a propojeni statni spravy fadu
informaci Jenda vyplni za né.
Do Jendy se 1ze prihldsit elektro-
nickou identitou ob¢ana (nap¥i-
klad bankovni identitou). (red)

fadkova inzerce

e !10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti,
zahrady atd. Nalozime a odvezeme
nepotfebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Volejte: 773 484 056

© Koupim do shirky staré pivnilahve
snapisy, shirkuijednotlivé kusy.
Tel.:732170 454

PEGAS

SYACZ

»NEJSTE NA TO SAML...“

Rodinny _pohrebni  Ustav
PEGAS CZ patii ke Spicce
v oblasti pohfebnictvi jiz od
roku 1997. K nasim klientdim
pfistupujeme  individudlné
a lidsky. Respektujeme Vase
pfani a pomahame se sesta-
venim posledniho rozlouceni
tak, aby odpovidalo Vasim
predstavam a pfanim zesnu-

14

Deti. Za prazskymi pamatkami zdarma

Praha - Pokud se nechystdte na hory a nemate
napldanovan program pro déti na volné dny, muZete
s nimi o pololetnich prézdninéch navstivit témér 40
prazskych pamatek, muzef a dalsich instituci. Pro
déti bud zcela zdarma, nebo za vyrazné snizenou
cenu vstupného. Tradi¢né se tak podivate na Praz-
sky hrad, do pamdtek prazského Zidovského muzea,
Nédrodniho zeméd€lského muzea, Muzea Policie

CR, Muzea Karla Zemana i na nékteré prazskeé véze

Soutéz houbelek oteviena. Ziskate korunku?

CR - Sesty ro¢nik celostatni
souté€ze Miss Plus Size Modelky
CR byl odstartovan. O tom, ktera
z pfihldsenych divek (17 az 30 let)
s minimdln{ konfek¢ni velikosti
40 zisk4 titul nejkrasnéjsi bacul-

© PRONAJMU ZARIZENY 2+1s terasou
v Praze 9 - Ujezd n. Lesy.
Cena 28 000 K¢/més. nebo 1+1, cena
18 000 K¢/més. Cena vcetné energii,
plynu, vody i topeni Dobré spojeni
i vnoci, hezkeé prostredi.
Tel.: 607 219 600 RK NEVOLAT!

ky Ceska, rozhodne vefejnost.
Divky se mohou do soutéZe re-
gistrovat do 30. Cervna na stran-
kdach www.plussizemodelky.cz,
ndsledné odbornd porota vybere
12 finalistek a od 5. Cervence

i

|ého. Samozfejmosti je vyfi-
zen| potfebné administrativy
za Vas. Klademe velky dliraz na
zachovani Ucty k zesnulému
a provadime veskeré sluzby
na vysokeé etické i spolecenske
Urovni. Jsme $pickou v péci
a upraveé zesnulého diky vysko-
lenému  tymu  odbornikd.
Dékujeme za Vasi davéru

NEJVYHLEDAVANEJSI POHREBNI SLUZBA V CR

Pohiebni ustav PEGAS CZ s.r.0. - Cerny Most

Chlumecka 1677 (smérem do centra)

Oteviraci doba:
Po - P4:08:00 - 16:30
So, Ne, svatky: zavieno

Tel.: +420 230 233 388

Sjednéni pohifbu mimo
uvedenou pracovni dobu

na tel. 602 257 713, 602 309 029.

’ Titul NASE PRAHA 9 vydéva Cesky Domov Média House, s. t. 0., IC 257 929 20 e éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz  Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@
ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisk( ® Fotografie

bez uvedenizdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 e Viychazi 24.1.2025

vCetné Prasné brany a Petfinské rozhledny. V N4a-
rodnim pedagogickém muzeuJ. A. Komenského
uvidite vystavu Bzukot §kolnich zahrad. Nejen
podivat se muZete do fady netradi¢nich expozic -
Lumia gallery, Galerie ocelovych figurin nebo noveé
otevieného Mozartova interaktivniho muzea. Staci
se jen zaregistrovat na strankdch Ledovych mést
2025 ledovamesta.pionyr.cz/praha/ a s Ledovou
kartou vybirat ze §iroké nabidky. (red)

bude spusténo hlasovani, které
skonc¢i 30. listopadu. Vyhldseni
vitézky soutéze Miss Plus Size
Modelky CR probéhne za¢itkem
prosince. Divka kromé titulu,
korunky a profesiondlné nafo-
cenych fotografii ziskd i ddrky
od partneri soutéze. (red)

Tovavy - Kfur - Zorai- Rozhvory - Souteze- Tipy

Pridejte se k vice nez 38 tisicim investor(
z celého Ceska a Slovenska

a ziskejte fixni zhodnoceni
svych aspor az 17 % p.a.

6 diuhopisy.cx

70 dluhopisy.cz

SC-503262/02
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POTRAVINY A DROGERIE- KUSOVY PRODE) BEZ REGISTRACE - V NABIDCE PRES 15.000 POLOZEK

n CASH & CARRY
r o NEJLEVNEJS| OBCHOD
AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 X I RO KO DAI.EKO!

PROVOZNI DOBA: PO - PA 6.00-16.30, 50 6.30 - 13.00 0D 24.1. D0 28. 2. 2025

TEL: 296 828 306-311- e-mail: INFO@RATIO.CZ NEBO DO VYPRODANI ZASOB

"% (2512025 ZAVRENO - INVENTURA

FOTO JE POUZE ILUSTRACNI, ZA CHYBY VZNIKLE V TISKU NERUGIME

.
ORIGINAL TASTE

11,90 18,90
véetné DPH véetné DPH

19,90 90
véetné DPH véetné DPH
COKOLADOVE GOUDA OKURKY SMAK COCA-COLA,

TYCINKY ILATY SYR 810ml FANTA, SPRITE

Snickers 50g, Twix 50g, 100g 19l
Bounty, Mars 47¢g

399,00 Aise

véetné DPH = véetni DPH : e veetné DPH véetns DPH
PILSNER URQUELL CORONA EXTRA SEKT J. KIEFFER BDB ARIEL
08l 355ml FRANCIE 70-80 dévek box,
demi, brut, 0751 gel 75,30 davek,

52,63 davek kapsle, P&G

AREAL VELKOTRINICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 - PO - PA 6.00-16.30, 50 6.30 - 13.00 WWW.RATIO.CZ
e-mail: INFO@RATIO CZ OBJEDNAVKY@RATIO CZ rozvoz tel: 236 828 230 UVEDENE CENY PLATI VETNE DPH Sl




PRIPRAVTE SE
NA ZMENU

Férovy plyn a elektFma e

WWW.SPP.CZ 9?

SC-503228/01




