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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
F A ceskydomov.cz

Moje kamaradka, matka tfi
déti, pracuje jako pomocna
kucharka ve Skolni jidelné.

Od pondélido patku vstava
vétSinou ve Ctvrt na pét, apro-
toze nebydli v Praze a nemize
vyuzit sit hromadné dopravy,
musi se do prace pfesunovat
autem, coz obzvlasté v zimé
znamena ve tmé bojovat také
snamrazou na vozidle a s kluz-
kymi vozovkami.

V jidelné se nezastavi, kro-

mé pfipravy snidani, svacin,
obéduivecefia uklidu kuchyné
také musi obcas usmérnovat
mladistvé se ,specifickymi po-
tfebami* zinternatni special-
ni Skoly, mistnimi pfezdivané
»Harvard". To vSe za necelych
22 000 K¢ hrubého. S nadé;ji
proto pfivitala letosnirok,

ve kterém siméla dle vlad-
niho slibu nepatrné financné
pfilepsit. Ale zda tomu tak od
podzimu bude je ve hvézdach.
S .nekonecnou vdécnosti*
proto uvitala zpravu, Ze sinasi
zakonodarci opét zvednou

vi, ze t| nahofe se maji skutec—
né dobre...

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha10

Farmaisky trh zacne opékanim spekacka

VrSovice - Na Kubdnském n4-
mésti se farmarské trhy konaji
od roku 2010. Jejich prvnim
provozovatelem byl zapsany
spolek Archetyp, ktery zde
pusobil jen dvé sezony, poté si
organizaci trhi vzala na starost
akciova spole¢nost radnice
Prahy 10. Po dlouhodobé ne-
spokojenosti s vedenim trzisté
se spolek Archetyp po osmileté
pauze znovu do VrSovic vratil.
1 vleto$ni sezoné, kterd na
Kubdni odstartuje 1. unora, se
budeme snazit roz$ifovat sorti-
ment trhu.

Prvni trh letoSniho roku
zahdjime sousedskym opékd-
nim kvalitnich $pekdckd na
otevieném ohni. Opékaci draty
zdkazniklim na misté zapuj-
¢ime, Spekacky, chléb, hotcici
a kecCup zajistime. Na Kubdni
bude k dostdni Cerstvé mléko,
jogurty, uzeniny, maso, na
misté budou pekati, rybi gril
a mnoho dal$iho. Béhem dvou
unorovych sobot 8. a 22. pak
probéhnou na trhu zabijackové
hody,“ uvedl Jifi Sedlacek ze
spolku Archetyp. (red)

KLASICKE farmafskeé zbozi si nakoupite od 1. inora na Kubani. Foto: Archetyp

Maijitelé pamatek mohou pozadat o dotace na opravy

Praha 10 - Méstskd ¢dst vy-
hlésila dalsi kolo dota¢niho
programu na podporu péce

o pamadtkové hodnotné ne-
movitosti. Vlastnici takovych
objektti mohou zadosti posilat
do 28. inora a stavby se mo-
hou nachdzet i mimo méstskou
pamdtkovou zénu. Celkem je na
podporu prichystdno 360 tisic
korun.

Z dotaci mohou zadatelé pokryt
az 50 % skute¢nych ndkladt na
obnovu a zachovani pamdtkové
hodnoty objektt. Prostfedky lze
vyuZzit napfiklad na opravy fasad,
stfech, oken, vrat, zdobenych
fims, atik, maleb, stejné jako oje-
din€lych stavebnich feSeni dokld-
dajicich vyvoj stavebni produkce
minulosti. Cilem je pomoci zlepsit
vnimdni vefejného prostoru.

»lento dotaéni program vypi-
sujeme uz pon¢kolikaté, pro-
toZe v danych stavbach vidime
velkou hodnotu pro souc¢asné
ibudouci generace. SnaZzime se
uchovat femeslny a stavebni um
naSich predku, ktery utvariraz
celé Prahy,“ fikd mistostarosta
Tom4s Pek (TOP 09). Podrobné
informace ziskdte na telefonnim
&isle 267 093 216. (red)

KOMENTAR

Kone¢n€ ndm napadl snih

a Prazdcivyrazili na hory. Ne-
musime jezdit az do Alp a mnozi
vyuzivaji nase horskd strediska.
J4 dnes ddm maly tip na jed-

no, které je presné dvé hodiny
jizdy z Prahy, ale pfipaddte si
tam jako v alpském prostredi.
Jmenuje se Grofier Arber (Velky
Javor) a je to némeckd strana
Zelezne Rudy. Bydlet muzZete
bud v ¢eském penzionu, nebo
na némecké strané. Financné je
to skoro jedno, ale ty némeckeé
byvaji pfece jen levnéjsi. Sjez-
dovky jsou pod takovymi témi
koulemi na kopci, na které jsme
zpoza ¢ary vzdycky koukali

a tajné snili, ze bychom snad

]ednou za tu ¢dru taky mohli
imy... Tak ted uz to jde. A je to
prima! Akorit pozor na soboty,
strasné lidi.

Nedostupny luxus

Jinak stfedisko poskytuje jak
vizudlné, tak lyzatsky prak-
ticky vSe, na co jsme zvykli

z Alp. Dlouhé sjezdovky, cerné,
cervené i modré. Détské aredly
pro zacdte¢niky. Gondolu, Sesti-
sedacky, Almhiitte, Germkno-
del, zdbavu, a kdyz je slunicko,
nechce se vim domu. Za Ctyf-
hodinovou permanentku pro
dva dosp€lé, dvé déti a jednoho
juniora jsme zaplatili 104 euro,
tedy 2600 korun. Za celodenni

Kam se z Prahy vydat za lyzovanim?

se plati 150 euro, tedy 3750 ko-
run. Jen pro srovndni, celodenni
permanentka pro stejnoc¢lennou
rodinu stoji ve Spindlu 3450 K¢
a v Peci 3760 korun. Obecné
ceny na éesk;’rch horach zac¢inaji
byt vdzny problém. LyZovani
bylo v Cech4ch vzdy z4bava pro
dolnich deset miliont. To uz

ale prestalo definitivné platit.
Vedle drahych vlekd je problém
iubytovdni. Najit chatu s polo-
penzi pod 1000 K¢/osoba na den
je prakticky nemozné. Pétic¢len-
nd rodina si tak na vikend musi
pripravit 20000 korun, aby si
zalyzovala. O tydennim pobytu
nemluvé, ten je samoziejmé

pro vétSinu domdcnosti nedo-

stupnym luxusem. Zbyvaji tedy
klasickeé bézky. Za ty se jesSte
nasStésti neplati.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Novy projekt, ktery prinasi senioriim aktivity i vyhody

B Méstska ¢ast Praha 10 spustila od ledna projekt , Karta seniora
Prahy 10" jehoz zamérem je obohatit seniorim desitky jejich volny

as a podpofit aktivni zivotni styl. Obcané Prahy 10 starsi 60 let se
tak mohou tésit na novou skalu vyhod a zajimavych akci.

Praha 10 - Drzitelé , Karty senio-
ra Prahy 10“ ziskaji hned nékolik
benefitt. V prvni fade vyhody
(slevy, sluzby, produkty) u zapo-
jenych partnerd, tedy podnika
a organizaci v Praze 10. Jejich
seznam se bude postupem ¢asu
roz$ifovat a cilit bude na rizné
oblasti od gastronomie, sluzeb,
kultury, sportu az po spotfebni ob-
chody. S Kartou seniora Prahy 10
se lidé dostanou vyhodnéji na
kulturni i sportovni akce, stejné
jako ziskaji rozmanité slevy
nebo benefity pfi ndkupu sluzeb
a zboZiu partnert projektu.
Nové ozije Trmalova vila, do
které bude zasazen specidl-
ni program pouze pro drzitele

karty. V priibehu celého roku

se mohou registrovani tésit na
mnoho rdznych aktivit a akcf,

at uz to budou pfedndsky, kurzy
a besedy, koncerty, deskové hry,
rucni tvorba, komentované pro-
hlidky, promitdni film1, nebo
spole¢né vychdzky. Vstup na
ostatn{ vefejné akce organizo-
vané MC Praha 10 ziskaji drzitelé
karty se slevou. V neposledni
fadé budou registrovanilidé
dostdvat pravidelné informace

o akcich pro seniory pofddanych
mestskou ¢4sti.

Pro ziskdni Karty seniora je
potieba se prijit registrovat na
UMC Praha 10. Z4jemci si mohou
dopredu pripravit vyplnény

Novinky ve shérych dvorech

Praha - Metropole rozhodla
o novelizaci vyhldsky o obecnim
systému odpadového hospoddr-
stvi. Do nového znéni od ledna
pridala moznost odkldddni a po-
vinnost odbéru jiz nepouzitelné-
ho textilu ve sbérnych dvorech,
coz vyzaduje zdkon o odpadech.
Tento zpusob sbéru plati pro
deset sbérnych dvoru, které pro
Prahu provozuje méstskd spo-
le¢nost Prazské sluzby. I naddle
vSak plati, Ze ve vSech sbérnych
dvorech Ize odevzdat textil urce-
ny pro charitativni ucely.
Zd4roven mésto pristoupilo
k zavedeni limitu pro bezplatné
odevzddni objemného odpadu
v mnozstvi 750 kg/osoba/rok.
Dals$im krokem je sniZeni mnoz-
stvi stavebniho odpadu, které
muze fyzickd osoba bezplatné
dovést do sbérného dvora, z 12
na 4 m3/osoba/rok. Objemny
a stavebni odpad jsou komodi-
tou, kterd je ve sbérnych dvorech

nejCastéji odevzddvana a zaroven
je jeji odloZeni nej¢astéji predmeé-
tem neoprdavnéného jedndni ze
strany soukromych firem, které
se takto snazi uSetfit. Zmény maji
zajistit, Ze sbérné dvory hlavniho
meésta Prahy budou i naddle ka-
pacitné dostacovat pro odklddani
objemného a stavebniho odpadu
ze strany obc¢and.

Za odlozeni metru krychlové-
ho stavebniho odpadu ve sbér-
ném dvore nyni plati pravnické
osoby 1 500 korun, u objemného
odpadu poplatek ¢ini aktudlné
1800 korun. V ptipadé, Ze by
obcan presahl povoleny bezplat-
ny limit, hradil by za kazdy dalsi
metr krychlovy rovnéz1 500 ¢i
1800 korun, jako je uctovdno
bézné pravnickym osobdm.
Cena za tuto sluzbu se muze liSit
v zdvislosti na tom, zda je dany
sbérny dvur provozovan Praz-
skymi sluzbami ¢i jinym soukro-
mym provozovatelem. (red)

HROMADA hadﬂ, ktera se koncem minulého roku objevila na namésti Republiky, sym-
bolizovala svym objemem textilni odpad, ktery zistane za primérnou ¢tyf¢lennou rodi-
nou na konci jejiho Zivota. llustracni foto: MHMP

DIKY karté mohou seniofi navstévovat kulturni akce se slevou. iiustracni foto: Pixabay

formulaf z webovych strdnek,
ktery bude také k dispozici u re-
gistrace. Clenstvi v projektu je
zdarma. Vice informaci o projek-
tu, terminy registrace, program

Trmalovy vily a seznam partne-
rli je uveden na www.prahalO.
cz/kartaseniora, v Trmalové vile
nebo na ndsténkach v Informac-
ni kanceld#i MC Praha 10. (red)

Skandalni chovani Pirati
hylo potrestano odvolanim

Praha 10

- Na konci
loniského
roku fesili
zastupitelé
Prahy 10
zalezitost,
kterd opét
prispéla

k propadu
daveéry-
hodnosti
prazskych
zastupitela
za Piraty.
Opozi¢ni zastupitel Prahy 10 Mi-
chal Ko¢i si podle policie zalozil
faleSnou e-mailovou adresu, je-
jimZ7 prostfednictvim se vydaval
za mistostarostu desitky Tom4se
Peka (TOP 09). Vysettovatelé

PIRAT Michal Ko¢i.
Zdroj:MC Praha 10

navic prokdzali, Ze Michal Koc¢i
k tomuto podvodnému jedndni
vyuzival techniku prazského
magistrdtu! Podle zastupiteld
tak neslo o zddny Zert, nybrz

o promyslenou systematickou
¢innost. Z tohoto diivodu proto
Michala Kociho, ktery je také
poradcem ndméstkyné primdato-
ra Jany Komrskové (oba Pirati),
zastupitelé odvolali z vybort
Zastupitelstva MC Praha 10. Jeho
stranickou kolegyni Komrsko-
vou potkal stejny osud, protoze
se do kauzy podle zastupitelil
zapojila tim, Ze nepodnikla
zadné kroky, které by podob-
nému jedndni pfedchdzely, ana
zavazna zjisSténi tykajici se jejiho
poradce az do jednani zastupi-
telstva nereagovala. (md, Praha10)

Protahnéte si pékne svoje svaly!

Praha 10 - Méstskd ¢4st nabizi
svym obyvatelim ve véku 60+

a s trvalym bydlistém na desit-

ce nékolik moznosti, jak posilit
svou fyzickou kondici. Zucastnit
se mohou tfeba rehabilita¢niho
cviCeni, které je zaméreno na
spravné drzeni t€la a protahuje,
uvolruje a zapojuje stfed postavy.
VyzkouSite si také viestranné
cviceni s prvky pilates a jogy.

S sebou si nezapomerite sportovni
obleceni, obuv a karimatku. Cvi-
Ceni je bez registrace azdarma
vzdy v utery od 9.00 hod. nebo ve
stfedu od 10.00 hod. v SK Slavia
Praha, Vladivostockd 10, a potrva

témer do konce ¢ervna. Obdob-
né kurzy najdete také v TJ Astra
Zahradni Mésto, V Korytech 17,
vzdy ve ¢tvrtek od 10.30 do 11.15
a0d11.30 do 12.15 hod.

Zdatni i rekreacni plavci z fad
seniort si mohou do 31. ledna
v pond¢éli, ve stfedu, v patek
a v sobotu vdobé od 12.00 do
14.00 hod. a v utery od 13.00 do
15.00 hod. zaplavat v plavec-
kém stadionu SK Slavia Praha,
Vladivostock4d 10, vstup pouze
proti pfedlozenému ob¢anské-
mu prukazu. Pfipadné dotazy
smérujte na e-mail: sport@
prahal0.cz. (red)



Nehojte se zmeénit banku, vyplati se vam to!

Vice informaci na www.nasepraha.cz ( EGEGEGNEE

M Rozcilil vas absurdni poplatek, nefunkéni aplikace mobilniho
bankovnictvi, neochotny personal nebo skutecnost, ze feseni
kazde malickosti vyzaduje pfedem domluvenou osobni schizku na
pobocce? Nejste-li spokojeni se svou soucasnou bankou, nebojte se
jizménit. Je to snazsi, nez simyslite.

Nez za¢nete hledat novou ban-
ku, zamyslete se nad tim, co

od ni oCekdvate. V dneSni dobé
se nabidka sluzeb jednotlivych
bank ohledné zdkladnich sluzeb
prilis nelisi. Roli tak mohou
hrat vase specifické pozadavky.
ZkouSeli jste napiiklad v Ceské
bance uplatnit Sek ze zahrani-
¢i? Pokud ano, vite, Ze s jeho
proplacenim uspéjete jen u mdla
z nich. Pfizndvame, Ze jde spiSe
o okrajovou zdlezitost, jind situ-
ace v8ak panuje ohledné ucto-
vanych poplatkd, kde banky
rady uplatiuji svou kreativitu.
Déavite-li zase pfednost platbé
v hotovosti, budete se pravdé-
podobné zajimat o hustotu sité
bankomatt a pobocek, popfipa-
dé podminky vybéru u konku-
rence. Stdle vétSi duraz je také
kladen na uzivatelskou priveéti-
vost, at uz se jedn4 o intuitivni
aplikaci mobilniho bankovnic-
tvi ¢i nasazeni novych slu-

zeb jako je moznost platby na
telefonni kontakt. ,,Za splnéni
zvl4Stnich podminek, naptiklad
piijmu, ktery dosahuje urcité
vySe a je pravidelné pfipsdn na
predmétny ucet, vim banky
rddy nabidnou také osobnéj-

$i ptistup. To mtze zahrno-
vat sluzby osobniho bankére,
vedeniuctl v zahrani¢ni méné
¢i poskytnuti kreditni karty

s navazujicimi sluzbami jako
pojisténi nebo vstup do letist-
nich salonkn,“ uvadi Eduarda
HekSov4, feditelka spotfebitel-
ské organizace dTest. Chcete-li
mit veSkeré bankovni sluzby
»pod jednou stfechou®, pak vis
mohou eventudlné zajimat také
vyS$e urokil na spoficim uctu
nebo moznost sjedndni vyhodné
hypotéky.

Jak prejit k jiné bance
Drtive jste se pro zalozeni ban-
kovni u¢tu museli vydat pfimo

do banky. Nezbytnou podmin-
kou je totiz fddnd identifikace
klienta. V dne$ni dobé staci
vyplnit potfebné udaje pfimo na
webovych strankich, a dokon-
ce i nutné ovéreni identity lze
zvlddnout bez toho, aniz byste
museli opustit pohodli domova.
Neékteré banky pro tyto ucely
umoznuji napiiklad vyuzi-

ti ovéfeni pomoci bankovni
identity spojené s vasim stdva-
jicim uctem. Mdte-li zaloZeno,
prevedete si zlistatek, nastavite
trvalé ptikazy a informuje-

te zaméstnavatele o novych
bankovnich udajich. Poté stac¢i
zazaddte o zruSeni uctu u vasi
stdvajici banky. Zd4 se vim

i tento zptisob prilis slozity?
Potom nechte veSkeré zatrizovd-
ni na vas$i nové bance. Funguje
to tak, Ze zajdete na pobocku
vami vybrané banky a pozdddite
o zménu platebniho uctu. ,,Svoji
novou banku muiZzete zkrdt-

ka zmocnit k tomu, aby za vds

a vaSim jménem vyrtesila ves-
keré potfebné formality. Banka
vam ndsledné zajisti novy ucet
a zaroven, budete-li si to ptit,
od urcitého data prevede trvalé
piikazy a souhlasy s inkasem,
nebo dokonce vypovi smlou-

vu o platebnim uctu u stavajici
banky,“ vysvétluje HekSova.

S vasi pfedchozi bankou se tak
nemusite ani loucit, pfitom by
meélo byt vSe pfevedeno do 15
dnu.

Co byste méli védét

o prevedeni uctu

Pocitejte s tim, Ze zména pla-
tebniho uctu nefunguje jako pre-
neseni telefonniho ¢isla k jinému
operdtorovi. Nékteré banky sice
nabizi pfeneseni stdvajiciho

¢isla bankovniho uctu, vzdy se
ale zméni pfinejmensim Cast za
lomitkem. ,,Zménu platebniho
uctu vdm novd banka nemu-

si zajistit, mate-1i u dosavadni
banky dalsi zdvazky spojené

s béZnym uctem, naptiklad
hypotéku,*“ uzavira feditelka
dTestu HekSova. Jestlize byl

vas dosavadni ucet otevien

déle nez rok, stdvajici banka po
vds nemuze pozadovat jaky-
koliv poplatek za jeho zru$eni.

V nékterych pripadech pro vas
muze byt jednodussi zalozit si
ucet u nové banky samostatné

a po urcitou dobu provozovat oba
ucty zdroven. Ujistite se tak, Ze
vSe je pfevedeno a funguje, jak si
piejete. Zdroj: dTest
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Zvysuj svou Sanci ha vyhru

s kazdym nakupem.

SoutéZ se kond od 15. 1. do 1. 4. 2025 a probiha pouze
v hypermarketu spole¢nosti Tesco v nakupnim centru Eden.
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Marian Liptak od svych desetilet ,lovi“ panelaky

M Vite o tom, Ze panelaky jsou vlastné nesmrtelné, ze v Praze stojii diky pomoci z jinych kraju nasizemé
azerozhodné nejsou vsechny stejné? Cim se lisi, pro¢ nékde pres stény slySite sousedy a jinde ne a jaké
kuriozity se v panelovych domech skryvaji, to Nasi Praze prozradil jejich velky znalec Marian Liptak.

Martin Dudek

Co vds privedlo k hlubokému zd-
jmu o panelové domy?

V détstvi (90. 1éta) jsem vzhlizel
k vézdkam, libila se mi jejich
vyska a jasnd Citelnost fasady,
kdy $lo snadno spocitat podlazi.
Pro kontext - kdyz se v té dobé
stavély néjaké nové domy, mély
tehdy médni postmoderni fasaddy
plné nejriznéjsich a vzajemné
nesourodych ndpadut. Navic
tehdejs$i nova vystavba méla
vétSinou kolem Sesti pater, coZ
mi ptiSlo malo. V mych o¢ich
byly paneldky modernéjsi nez ty
tehdy zbrusu nové domy. Oprav-
dovy zdjem o paneldky ale nastal
az tehdy, kdyZ jsme se z pane-
ldku pfestéhovali do starsiho
cihlového domu ve staré ¢ésti
meésta. Psal se rok 2000, kazdy
tehdy na paneldky spiSe naddval
a hledal to §patné, ale mné v cih-
lovém domé chybél vytah, velka
oto¢nd okna, a hlavné balkon
nebo lodzie. Pamatuji si, Ze se

v kuchyninedala na vhodném
misté povésit police, protoze
byla sténa ktiva, museli jsme
policku ddt jinam. Balkon mél

z celého vchodu jen jeden byt,
ten pod ndmi. Zacal jsem tehdy
obhliZet paneldky v SirSim okoli
a v8imat si jejich skryté rozma-
nitosti. Bylo mi 10 let a tehdy to
vSe vlastné za¢alo. Mé na pane-
lacich fascinuje hlavné to, Ze to
jsou obti stavebnice, a bavi mé
rozkryvat jejich zajimavy vyvoj.

Ndzory a odhady se riizni, jak je
to s Zivotnosti paneldkii?
Omezend Zivotnost paneldku

je mytus. Paneldky jsou sloze-
ny z velkych panelt, které jsou
z betonu a ocelové vyztuZe.
Jednotlivé panely jsou k sobé&

za vyztuz svafené, ¢imz se do-
sdhlo vysoké tuhosti a pevnosti
budov. Styky mezi jednotlivymi
panely jsou navic zalité betono-
vou zdlivkou, kterd vSe jeSté vice
zpevnila, a navic kryje svary.
Dalsi velkou vyhodou je, Ze
paneldky maji ve vétSiné pripadt
tzv. pfi¢ny nosny systém - to
znamend, Ze nosné jsou vSechny
pricné stény uvnitf pudory-

su. Obvodovy plast (fasdda) je
tedy u paneldkt nenosny a jeho
degradace povétrnostnimi vlivy
nikterak neptisobi na nosné
stény uvnitt ptidorysu. Casto
jsem slychal, Ze se paneldky

'l "
,,DNES uz asi vétsina lidi pfisla na to, ze
paneldky nejsou Spatné bydleni," je pie-
svédcen Marian Liptak. Foto: archiv ML

stavély na 30 let, pozdéji na 50
let, pak mi stejnilidé fikali,

Ze jim Zivotnost prodlouzilo
zatepleni. Pravda je takov4, ze
z4ddnou pldnovanou Zivostnost
nemaji - mohou tu s ndmi byt
,vecné“. Omezenou Zivotnost ma
jejich elektroinstalace, stfecha,
vytah, potrubi, ale ne samotna
konstrukce. UZ u uplné prv-
nich paneldkt typu G40 z prvni{
poloviny 50. let 20. stoleti se
mluvilo jen o zivotnosti mordlni
(odhadované na 100 let). Vzdyt
po havdrii jaderné elektrdrny
Cernobyl v roce 1986 ztistaly pa-
neldky v pfilehlém mésté Pripjat
na pospas osudu a dosud se zad-
ny nezfitil. A to domy ndsledkem
rabovani nemaji zasklend okna,
nikdo se o né nestard a dlouho-
dobé do nich zatéka.

:‘ -‘h... -
mistnosti. Foto: ML

stavby je lisil pfedevsim viditel-
ny rastr spdr. Pfikladem muize
byt vystavba typem G40 a G57
na sidli$ti Antala Staska.
Paneldky z 60. let mély ele-
gantni pasovy vzhled - neko-
ne¢né fady oken stiidaly neko-
nec¢né pdsy parapetnich paneld.
Bylo to zlaté obdobi architektury
paneldkt. Krasnym ptikladem
jsou sidliSté Kr¢ a Novodvorsk4.
70. 1éta jsou pak jakymsi od-
kazem na ta Sedesatd, ale jiz ne
tak elegantnim. Padsové ¢lenéni
je zde uz spiSe jakymsi ndzna-

Barrandov prede mnou jesté
ukryva tajemstvi

Pro nékteré ¢tendre moznd bude
prekvapenim, Ze panelové domy
nejsou vsechny stejné...

Lidé uz v mém détstvi ¢asto
tikali, Ze v§echny paneldky jsou
stejné. Realita je ale jind. Jediné,
co je spojuje, jsou spdry a celko-
vy tvar kvadru. Stejné tak mtuzu
fict o historickych méstskych
domech, Ze jsou to v§echno
stejné kvadry s riznou zdobnosti
kolem oken. Pro ur¢eni konkrét-
niho stavebniho stylu se musi
¢lovék zadivat na rizné detaily
stavby, a paneldky nejsou vy-
jimkou! Paneldky z 50. let maji
jesté pomérneé tradi¢ni vzhled,
nékteré meély dokonce i decentni
formu zdobnosti, od starsi za-

kem a také se opét na scénu vraci
celosténové panely (jeden panel
kryje jednu mistnost, obdobné
jako u vystavby z 50. let). Duvo-
dem byly prisnéjsi tepelné-tech-
nické predpisy. Nicméne¢ v této
dobé se zac¢inaji objevovat barev-
né nastiiky. Prikladem takové-
ho sidlist€ jsou Bohnice s typy
VVU-ETA a Larsen-Nielsen.

V 80. letech byly paneldky
konstrukéné jiz velmi vyspé-
1é - odolné a s kratkou dobou
vystavby. Avsak i jejich vzhled
byl jiz priliS technicky - co
naplat, Ze mély opravdu velmi
kvalitnifasddy z rizného kame-
niva, které s ptibyvajicim vékem
nedegradovaly? Lidem se prosté

TYPICKY PANELOVY dam Prahy nese jméno VVU-ETA a malodzie dlouhé pies dvé
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jejich prili$ technicky vzhled
moc nelibil. Navic se v této dobé
zacCaly paneldky stavét blize

k sobé, tieba na takovém sidlisti
Velkd Ohrada. V historickém
centru meésta maji k sobé domy
jeSté mnohondsobné bliZ, tam
ale nikdo onu vétu ,,divime se

z okna do okna“ nefekne.

Lisi se nécim prazské paneldky

od téch ostatnich?

V 50. letech platila celostatni{
typizace, stejné (cihlové i pane-
lové) domy se tak stavély v Praze,
Brné, Ostrave nebo Kosicich.
Tento model byl ale neudrZitelny,
jednotlivé kraje si celostatni pro-
jekty zacaly upravovat a vznikaly
tzv. krajské varianty. Puvodné
celostdtni typ G57 si tak napii-
klad v Brné€ upravili na svij vlast-
ni typ B60, v KoSicich pak své
varianté dali oznac¢eni K61. Domy
se lisily vzhledové, materidlem
betonové smési obvodovych pa-
neld, ale uvnitt to stdle bylo jadro
z typu G57. Proto se v 60. letech
pristoupilo k tomu, Ze si kazdy
kraj vyvijel své varianty podle
svych moznosti a preferenci. Pro-
to nelze fict, Ze se prazské pane-
laky néc¢im lisi od jinych, protoze
se v kazdém kraji paneldky lisi
od jinych kraja. Ovsem Praha
mad nékolik specifik. Do hlav-
niho mésta se ve velkém vozily
paneldky z jinych kraja - jednalo
se o tzv. mezikrajovou vypomoc
a jiné kraje tak pomdhaly Praze
uspokojit jeji obrovskou bytovou
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a tvrdi: Ze sidlist se stavaji cirkusové kulisy!

poptavku. Panely se vyrobily
a nasledné se vlakem pfepravily
do metropole, kde z nich byla
realizovdna vystavba. Typickym
piikladem je sidliSté Lettiany,
kde je zajimavd smésice morav-
skych paneldkt - ostravské typy
TO6B-BTS a BP70-0OS-R, mezi
nimi pak mnoho domu typu
TO6B-OL z Olomouce. Snad prdvé
proto jsou ulice tohoto sidlisté
pojmenovany po moravskych
meéstech a obcich. Tim ale vycet
importovanych paneldkt nekonci
- po Praze jsou jeSté rozesety
paneldky TO6B-KV z Karlovych
Vart, severoceské OP 1.21, Plzen-
ské PS69 nebo TO6B-KDU z Brna.
Jako vyloZené prazsky lze
oznacit typ Larsen-Nielsen, ktery
je typicky pro Modfany, Bohnice
a Chodov. Exoticky ndzev napo-
vid4d, Ze se nejednd o ryze tuzem-
ské paneldky. Jednd se o ddnsky
typ, ktery se v Praze stavél
licen¢né - zakoupilo se technolo-
gické zatizeni paneldrny od firmy
Larsen-Nielsen a k nému rovnou
ilicence na technologii stejno-
jmenného typu domu. AvSak
soustava byla zna¢n€ upravena
nasimi architekty, proto se své
ddnské predloze viibec nepodo-
b4. Tento typ se stavél od roku
1975 pouze na uzemi Prahy,
a proto ho lze oznacit za vylozené
prazskou zalezitost. V 80. letech
doslo ke zna¢né modernizaci
a druhd generace typu Larsen-
-Nielsen vydrZzela ve vyrobe az
do zac¢atku 90. let.

Ktery z prazskych panelovych
domii je nejstarsi a kde stoji?
Vibec nejstarsi paneldk Cesko-
slovenska byl postaven ve Zliné
(tehdy Gottwaldové) v roce 1953.
Pojmenovali ho G40 (Gottwal-
dov, 40 byt11) a tento typ se pak
o rok pozdé¢ji uplatnil i v Praze.
Prvnim paneldkem Prahy tak
bude néktery z panelakt G40

v lokalité Zelend liska nebo
sidliSté Antala Staska. Ktery ze
41 prazskych domu G40 je ale ten
uplné prvni, to se mi jeste zjistit
nepodarilo. Nékdy se také mylné
uddvd jako prvni paneldk dim
naulici U Prefy 771/25 v Ddb-
licich, ten ale ve skutec¢nosti
nemd celopanelovou konstrukeci,
ackoliv jeho fasdda z panelt byla.
Jednd se o jeden z experimentdl-
nich domi, konkrétné kombinu-
je skelet a panely. Ty se vyrabély
piimo na stavenisti a vyroba byla
prilis pracnd a zdlouhava.

Ktery typ paneldkii je v Praze
nejrozsirenéjsi?

Nejcastéjsim typem paneldku
v Praze je ten s oznacenim VVU-

-ETA. Ten se zacal stavét v polo-
viné 70. let a ve vyrobé vydrzel
azdo poloviny 90. let. Paneldky
VVU-ETA najdeme opravdu v ka-
7dé ¢dsti Prahy a existuji v mnoha
provedenich - maji n€kolik vari-
ant fasidy, zapusténé i pfedsazené
lodzie. Mohou mit jednoduchy
tvar (ptidorys), ale stejné tak
Clenity. Stropni panely maji délku
Sest metr1, a proto je pro byty

v typu VVU-ETA typické uziti
nenosnych pricek, coz lidé oceruji
pfedevsim prirekonstrukcich
bytu. Prvni panelaky VVU-ETA
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osklivé Sedivdky je lidé vnimali
praveé kvuali zminéné zanedbané
udrzbé. Prvni zateplené domy

s kandrkoveé Zlutou fasddou tak
na Sedivém sidlisti ptisobily jako
zjeveni - postupné se pridavaly
dal$i a dalsi domy. Vysledek dnes
uz zname - cirkus. Opravdu by
se dalo fict, Ze az dnes plati ona
hlaska ,,paneldky jsou vSech-
ny stejné“. Protoze po zatepleni
nejde rozeznat jednotlivé typy!
VSechny detaily a prvky fasady
mizi pod jednolitou barevnou
krustou. ReSeni je jednoduché -

PANELOVY DUM Larsen-Nielsen (starsi provedeni). Foto: ML

byly postaveny v Bohnicich, kde
maji navic Casto i né€jaké odliSnosti
oproti pozdéjsi sériové vystavbe.
Masivné byl tento typ rozsifen pri
vystavbé Jizniho Mésta. Jihoza-
padnimésto je taktéZz realizovdno
vsoustaveé VVU-ETA. Pfestavba
Zizkova je ptikladem atypického
pojeti soustavy, kdy bylo potfeba
novou zdstavbou navazat na okol-
ni zstavbu a sit ulic. Dokonce
iVinohrady nabizi paneldk VVU-
-ETA, byt ve velice atypickém
provedeni.

Co byvd nejcastéjsim neduhem
tuzemskych paneldku?

Dlouhd 1éta to byla predevsim
zanedband udrzba, ptivodné

bilé nebo okrové paneldky tak
postupem desetileti dostaly onen
typicky Sedivy nddech. Absen-
ce udrzby pretrvala vétSinou az
do doby, nez se domy prevedly
do soukromého vlastnictvi. Ted
se sice lidé o své domy staraji, ale
také se projevuje lidovd tvo-
fivost, takZe domy hyti vSemi
barvami, jsou nesourodé, lepi se
nané nové lodzie a ze sidlist se
stavaji cirkusové kulisy. Puvodni
architekturu paneldkt vymys-
leli architekti a byly pe€kné. Jako

dodrzet ptivodni ndpady domu

- Clenéni fasady, oken, nakreslit
znovu spdry, které velkou plochu
citliveé Clenf a ddvajijifad. Z hle-
diska konstrukéniho byl vzdy
nejveétSim problémem paneldki
obvodovy plast - zatékani pres
spary a degradace predsazenych
konstrukei (balkony, lodZie).

Pr1i projekci paneldki se myslelo
ina cyklické udrzby, naptiklad
pfetmelovdni spar co 15 let, av§ak
k tomu malokdy skutec¢né doslo.
Zatepleni tento problém odstrani,
ale také odstraniiony spary, coz
je podstata paneldku - proto jesté
jednou pfipomindm, Ze se daji
nakreslit i na zateplenou fasadu.
A nebojte, nakreslenymi sparami
vam zatékat nebude. Navic ne-
musi byt ¢erné, mohou byt tfeba
tmavé Sedé, a tim i méné vyrazné.

Mohou vdm lidé zasilat néjaké
svoje poznatky ¢i podklady?

Na sidlisti Barrandov se stavélo
mirné upravenym typem OP 1.11,
ktery je béZny spiSe pro Mora-
vu. Nékteré vétsi byty (4+1) maji
dvé bytovd jadra - druhé jadro

je mens$i a nemd vanu. Léta se
snazim najit a nafotit byt, ve kte-
rém takové men3i jddro je, a to

idedlné bez néjakych zdsadnich
uprav, co nejbliZze pivodnimu
stavu. OvSem nepohrdnu moz-
nosti nafotit si prakticky jaky-
koliv ptivodni byt nebo jeho ¢4st.
Velkou pomoci je, kdyz mi lidé
posilaji vykresy ke svym bytim
nebo k celému paneldku, takové
podklady pak prekreslim do di-
gitdlni podoby a pouZziju u rozbo-
ru jednotlivych soustav na svém
webu www.panelaky.info.
Velkou hodnotu pro meé maji
i historické fotky paneldkii - at
uz je zachycena jejich vystavba,
nebo stav kdykoliv pfed zatep-
lenim. Tedy v tomto ohledu lze
za historické fotky povazovat
tfeba ity z roku 2010, pokud je
na nich diim nezatepleny.
cich se poprvé pouzila soustava
VVU-ETA, tamni domy jsou
od pozdéjsich stejného typu
mirné odlisné - uvitdm proto
jakoukoliv dokumentaci k pane-
ldktm sidliSté Bohnice. To samé
plati k sidlisti Invalidovna, které
vzniklo na za¢atku Sedesatych let

' ajednalo se o experiment - kazdy

paneldk tam m4 néjaké odlis-
nosti, vyvoj soustavy TO8B tam
probihal za pochodu. V neposled-
ni fadeé se rad setkdm s kymkoliv,
kdo se podilel na vyvoji a vystav-
bé paneldk1, kontakt na mne je
marian@panelaky.info.

Na zacdtku rozhovoru jste uvedl,
Ze jste bydlel v panelovém domé.
Jak se vam v ném zilo?

Jako dité jsem bydlel v typech
G57, V-0OS a OP 1.13, nédsledova-
lo ono stéhovani do cihlového
domu, kde jsem spokojeny nebyl.
V dospélosti jsem se prestéhoval
do typu OP 1.31, ktery je upl-

né posledni evoluci paneldkd

v CR. M¢é zkuSenosti fikaji, ze
moc nezdleZi na typu paneld-
ku, ale na tom, jak ho zrovna
dand stavebni ¢eta postavila

a jaké dostala panely z paneldr-
ny. Konkrétné mam zkuSenost

s vézovymidomy OP 1.13 - jeden
v Havifové, kde byli docela Spat-
ni sousedé, presto nebyly slySet
ruSivé zvuky. Dal$i dim stejné-
ho typu byl ve Frydku-Mistku,
kde byli sousedé slusni, av§ak

v domé byly slySet béZici pracky,
Stékajici psi atd. V paneldku
mate klasické hlukové problé-
my, jako jsou vrtdni, bouchdni,
béhdnidéti atd. V rodinném
domeé zase cely den poslouchdte
Stékdni pst, sekacky, cirkularky
a ke v§emu jsou okolo az prili$
zvédavi sousedi. To v paneldku

s vétSim mnozstvim byt koli-
krat ¢lovék neznd ani sousedy
na svém patre.
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Herecka Tana Pauhofova: Tesi mne, ze

W Sympatickou slovenskou herecku Tanu Pauhofovou (41) znaji velice dobe i ¢esti divaci zmnoha seriali

a filma. Ten posledni s nazvem V dobrém i zlém, pojednavajici o dvou manzelskych parech, které proziji

1

neobvykly vecer plny necekanych chvil a zvratt, mizete pravé zhlédnout v kinech.

Martin Dudek

Jakd byla prvni odpovéd'vasich
rodicu, kdyz jste jim ozndmila, Ze
jdete studovat herectvi? Nechtéli
z vds mit ucetni nebo treba pre-
kladatelku?

NadsSenirozhodné nebyli
(smich). Hlavné v rodinné linii
moji maminky se tradovalo, Ze
mit doma komediantku rozhod-
né neni nutné. Ze je to zdbava
pro volné chvile, ale je potfeba
vystudovat néco poradného.

wvan

zameéstndni, se vSemi vyhodami
inevyhodami, které skytd?

Jsou aspekty mého povolani,
které jsou pro mne tézké a nd-
ro¢né na ,,straveni“. Kdyz jsem
zacinala jako osmiletd, neexis-
toval bulvar a pozornost médii
byla zaméfena na dilo, nikdo se
nestaral o mé a maj osobn{ Zivot.
Jako dité a ndsledné mlada do-

sp€ld jsem vlastné stdle jen hrala.

Vsechno okolo toho - zodpovéd-
nost, schopnost ustat sebe a svoji
préci, jeji ndro¢nost, nejistotu,

Ucim se prijimat to, co pfijde

Takze mi bylo pfedurceno pravo,
ikdyZ jsem si ptiivodné vybrala
medicinu. A toto pak zpusobilo,
Ze jsem rodice na vrcholu svého
pubertilniho odporu postavila
pred hotovou véc - jsem ptijatd
na Vysokou Skolu muzickych
uméni v Bratislavé!

Co vds k herectvi pritahovalo?
Vlastné mi ptislo fascinujici stu-
dovat a potom pracovat v oboru,
ktery mi pro mij Zivot prisel jako
nejprirozenéjsi a nejlehci. Ve smy-
slu ,,vzdyt to jde samo, lehce a tak
pékneé to plyne“... Alesponi ta pti-
rozenost mi v tom zustala dodnes.

Po téch vice nez dvaceti letech -
je ten magnet, ktery jste zminila

v predchozi odpovédi, stdle stejny?
Nebo uz herectvi berete jako bézné

strach a krutost - jsem objevo-
vala postupné az po rozhodnuti
jit touto cestou. Ale ten magnet
tam stdle je. Mdm pocit, Ze mohu
prostfednictvim svoji prace stdle
rust a objevovat, takze i pfes
urcité strasti mam radost, Ze mi
ten muj truc vychézi (Gsmév).

A upfimneé - herectvi je velice
nestereotypni price, takze jde
jen o to byt odolny. A odvdzny.

Kdyz se divdm na prehled vasi
filmografie, nemohl jsem pre-
hlédnout, Ze mdte stésti na slovo
vina. Ndzvy filmii Vina, Nézné
viny a naposledy trhdk Vlny sice
od sebe déli vice nez 16 let, ale
pamatujete si na sviij prvnit ,,vin-
kovy*“ snimek?

Samoziejmé, byl to krdsny
zdzitek s Hynkem Cermdkem

|

V TUZEMSKYCH kinech pfévé bézi komedie V dobrém i zlém, ve které ma za partnera

Martina Hofmanna. Foto: vDIZ
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V CESKO-SLOVENSKEM serialu TV Markiza Vynimoéna Nikol hraje uklizecku s mimo-
fadné vysokym IQ, ktera pomaha policistiim s jejich pfipady. Foto: TV Markiza



mi muj truc vychazi!}

pod taktovkou Jifiho Vejdélka.
Hréla jsem maminku, takovou,
jakou se snazim byt v soukrom{
(4smév). Cely zivot mé viny a vl-
néniv néjaké podobé doprovizi.
A ikdyZ je to ob¢as ndro¢né,
rozhodneé to stoji za to.

Kdyz uz jsme u vin - mdte radéji
rozbourené more, nebo klidné pri
zdpadu slunce?

Na oboje se zboznuji divat, ale

ani za nic do néj a na néj nepu-
jdu. Mdm totiZ panicky strach
zlodi, a kdyz se stmivd a nevidim
dno, do vody nevlezu! (smich).
Ale sedét na bfehu a uzivat si jen
pohled, to je jiny pribéh...

Madte dvouletou dceru, to zna-
mend mit o¢i pordd na $topkdch.
Kdyz ji chcete zabavit, pujcite ji
mobil, pustite televizi nebo radéji
vezmete kniZku a Ctete?

Kdyz ji chci zabavit, hrajeme si.
Cteme, lepime, kreslime a vy-
mySlime si. Vét§inou mi ale Mila
pfipravi program (ismeév).

Libi se mi, Ze vase dcera se jme-
nuje Mila, coz je slovanské jméno.

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I

Nepodlehla jste tedy zdmérné
soucasnému trendu, kdy rodice
ddvaji svym détem spise seridlo-
vd jména typu Nicol, Maya, Lily

¢i Mia? A naslijste pri vybéru

s manzelem ihned shodu, nebo jste
se navzdjem presvédcovali?
Nebylo o ¢em se prit. Jméno Mila
se mi libilo od doby, kdy jsem
objevila Milu a Eduarda Tom4a-
$ovych (tito manzelé svymi kni-
hami, pfedndSkami a osobnimi
setkdnimi vyznamné prispéli

k rozvoji nendbozenské spiritua-
lity v byvalém Ceskoslovensku

- pozn. red.). Ale nikdy jsem si
nepredstavovala, Ze se tak bude
jmenovat moje dcera. KdyZ jsme
vSak zjistili, Ze jsem téhotn4,
néjak ndm obéma bylo hned
jasné, Ze to bude Mila. A upfimné
- zatim se ukazuje, Ze vystiZznéjsi
jméno jsme ji vybrat nemohli.

Jako herecka se i verejné anga-
Zujete. Pokud by se psal rok 1992

a vy jste byla predsedkyni sloven-
ské vlddy, podepsala byste dohodu
o rozdélent Ceskoslovenska?
Pfedné si myslim, Ze nehrozi,

Ze bych mohla byt predsedkyni
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“ﬁ I.-I\L 3 fs"‘rl

SESVOU miIovanou dcerou M|Iou. Foto: Instagram TP

vlady. Na to jsem jeSté nedorostla
a ani si nemyslim, Ze se mi to

v dohledné dobé podaf¥i (smich).
Ale kdybych tehdy méla alespon
poradni hlas, nehlasovala bych
pro rozd€leni. Mné se stdle, i pfes
nesouhlas mnoha Jidi na obou
strandch, to nase Ceskosloven-
sko jako spole¢ny koncept rastu
1ibi...

Co si myslite, Ze Slovdky a Cechy
stdle spojuje? Spolecny smysl pro
humor, pivo nebo néco jiného?

Spojuji nds rodiny, podobny ja-
zyk, kus historie, mnoho tradici

ikultura, kterou povazuji za DNA

kazdé zemé€. Jsme sice v mnoha
vécich rozdilni, ale madm pocit,
Ze se umime krdsné doplnovat.
A Ze ndm to spolu ladi.

Co ocekdvdte od roku 2025 v sou-
kromé a profesni roviné?

Naucila jsem se nic neocekavat,
v nejodvaznéjsich predstavich
jen doufdm. A ucim se ptijimat
to, co prijde.

INZERCE

LAZNE VELICHOVKY 1897

ZIMNI RELAXACE \'J LAZNICH VE VELICHOVKACH

Dlouhé zimni vecery si mlizete zpfijemnit v nasich ldznich, pohyb pod odbornym vedenim nasich proskolenych odborniki Vas pfipravi nejen na jaro,
prace na zahradce, vylety a ¢as straveny s rodinami a pfateli, ale pfedevsim pfinese relaxaci, odpocinek a chronicky nemocnym i tlevu od bolesti,
tedy vykouzli ismév na Vasich tvéfich, a s tim pry jde vSechno Iépe zvladat.

Rok 2025 je dalsim rokem, kdy drzime ceny pobytl, procedur a doplatk(, a diky tomu zlstdvame cenové nejdostupnéjsimi laznémi v nasem
okoli, a to i s ohledem na vysokou kvalitu poskytované péce na kterou jsme skute¢né pysni. Nova dalnice na Trutnov, ktera prochazi cca 10 minut
od nasich lazni vyrazné pfiblizila nase lazné klientlim, do Prahy je to nyni neceld jedna hodina. A tém, ktefi se dopravuji dopravnimi prostredky (bus,
vlak) nabizime dopravu zdarma z Jaromére do lazni a zpét.

Aktudlné klienty zdravotnich pojistoven ubytovavame ve dvoullzkovych pokojich bez doplatkl za ubytovani, tedy az na mistni ubytovaci poplatek
obci (25 K¢ / noc), je pobyt pIné v rezii Vasi zdravotni pojistovny (tato nabidka plati do 28. 2. 2025). Vedle pobytl pro pojisténce zdravotnich pojisto-
ven jsme pfipravili pestrou nabidku samoplateckych ozdravnych, relaxacnich a wellness pobytt ur¢enou vsem, ktefi hledaji relaxaci odpocinek
a pohodu, ale i tém, ktefi nemaji narok na hrazenou zdravotni péci. Ti zde pod dohledem lékaie a odbornikd mohou tak zvané ,dobijet baterky”.

V nasich laznich si mizete objednat rehabilitaci pro samoplatce, na kterou budete dojizdét. Moderni technologické pfistroje nam pomahaji s velice
presnou diagnostikou, ktera doplni a obohati znalosti a zkusenosti nasich lékatl a fyzioterapeut(. Vas navrat do bézného Zivota, tak muze byt rych-
lejsi a efektivnéjsi i diky dalSim moznostem, kterymi ldzné disponuji (balneolécba, rehabilitace, elektrolécba aj,). A ti z vas, ktefi vedle relaxace radi
objevuji i nova mista jisté oceni polohu nasich lazni, kterd vybizi k vyletim do blizkého okoli, i v zimnim obdobi je nabidka velice pestra.

Tak na brzkou vidénou v nasich laznich Iva Rejlova.

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888
lazne_velichovky_1897

€ Lazné Velichovky

SC-503241/01
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U dopravni stolni hry se pobavi cela rodina!

B Znate méstecko Stresténov?
Je pné motoristu, cyklistu,
chodcu aleibruslari a kolobéz-
karu. Néktefipravidla silni¢niho
provozu cti, jini se jimi az tak moc
nefidi. A projit méstem z jedno-
ho konce na druhy nemusi byt
jednoduché...

MARKET IN 2 7
nug‘gavnlfw

I tak by se dala stru¢né cha-
rakterizovat novd deskovd hra
,Dopravka aneb Markétino
dobrodruzstvi se Zebrou“, kterd
vznikla diky spoluprdci Tymu
silni¢ni bezpecnosti, Policie Ces-
ké republiky a spole¢nosti DINO
TOYS a propojila projekty Mar-
kétina dopravni vychova a Zebra
se za tebe nerozhlédne. Do této
soutéze byly hry vénovany diky
finan¢ni podpofe projektu z fon-
du zabrany Skod Ceské kanceldre
pojistitelti.

,»Chtéli jsme vytvorit néco
vice zdbavného nez dosavad-
ni dopravni hry. Chtéli jsme

pritdhnout nejen déti, ale cely
koncept systému dopravni
vychovy skute¢né posunout
do rodin. Ze zpétné vazby uz

HRA je prb 2az12hracua ukolem je dostat svou figurku na druhé pole téze barvy jako prvni.
Posunout figurku je mozné po spinéni ukolu z vybrané karticky, na jehoz spinénije limit 40

zdbavnad i edukativni deskova
hra pro hrdce od Sesti let, kterou
odehrajete do ptl hodiny. Hraci
musi prokdzat nejen bystrost

a ndpaditost, ale i znalosti
pravidel bezpe¢ného chovani

v silni¢nim provozu.

Hlavni cilovou skupinou jsou
rodiCe s détmi. Stravi spolu ¢as
a jesté prispéji ke zlepSeni do-
pravni bezpec¢nosti. Sekundarni
cilovou skupinou jsou i §koly,
kde je hru mozné zaradit nejen
do Skolnich druzin.

Vice informaci i novych oti-
zek, které nejsou soucasti hry,
najdete na www.dopravnivy-
chova.cz. (red)

Soutéz

vime, Ze se ledasco pfiuci nejen
déti, ale i dospéli,“ upozornuje
Markéta Novotnd z Tymu sil-
ni¢ni bezpecnosti. Vznikla tak

Odpoveézte na soutézni otdzku do
8. unora 2025 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Tticet vyher-

ct ziskd po hie Dopravka aneb
Markétino dobrodruzstvi se
Zebrou, o vyhfe budou informo-
védni e-mailem.

soutézni otazka

K i s

Jak se jmenuje superhrdina z Dopravky?
a) Markéta b) Nehodacek c) Superman

Napovédu najdete na www.dopravnivychova.cz.

vtefin, ktery odméfuji presypacihodiny. Foto: Tymsilni¢nibezpecnosti

INZERCE
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HOSTE:
PATRIK NACHER

poslanec PSP
Zmocnenec pro ochranu spotrebitelu

ROBERT KRALICEK

poslanec PSP
zmocnenec pro IT a digitalizaci

30.1.20251 od 18.00 hod.

Hospudka Karolina, Hostivarska 597, Praha 10

0 CEM BUDEME MLUVIT

JAK SE ODRAZIT OD HOSPODARSKEHO DNA
ROSTOUCI KRIMINALITA V CESKU

JAK VAM VLADA PETRA FIALY LZE

@lepsiviada

SC-503249/03
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Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

Praha zahajila premiérové elektronickeé aukce méstskych hytu

B Prvnich deset bytu o velikostech od 1+1az po 3+1v centru Prahy
je pfipravenych, aby se staly novym domovem pro zajemce v elek-
tronické aukci. Vitézové aukci tak budou moci uz za par tydnu bydlet

v centru ¢eské metropole napfiklad v ulici Na Mastku, Skolské,

Truhlarské nebo v Lublariskeé.

Praha - ,,Jedn4 se o pilotni
projekt, ktery by mél ukdzat,
jaky redlny zdjem bude verejnost
o tento typ prondjmu mit. Pro nds
je dllezité zajistit, aby méstsky
bytovy fond slouZil potfebam
vSech skupin PraZanti. Zdroven
ale chceme efektivné vyuzivat
byty, které nejsou vhodné pro
socidlni bydleni, a nabidnout je
k prondjmu na trzni b4zi. Navic
tim plnime programové prohld-
Seni, kde jsme se k transparent-
nim aukcim zavdzali,” vysvétlila
ndméstkyné primdtora hl. m.
Prahy pro oblast bytové politiky
Alexandra UdZenija (ODS).

Do elektronické aukce budou
zatazeny byty, které nebyly
prifazeny k plnéni specifickych
socidlnich funkci a jsou svym
exkluzivnim umisténim vhodné
pro prondjem za trzni ndjemné.

Taska za tasku.

Pomozte opravit strechu vysehradskeé baziliky

VySehrad - Ndkupem pldténé
tasky uhradite cenu za jednu
bridlicovou tasku na nové stfese
vySehradské baziliky. Takto jed-
noduchd je spoluprdce neziskové
organizace Bortivka Praha, ktera
pomdhad lidem s télesnym posti-
zenim, a VySehradské kapituly
pod ndzvem Taska za tasku. Po-
dle odhadt Kralovské kapituly,

Aukce budou probihat formou
takzvanych anglickych aukci,
budou jednoduché, transparentni
a pfistupné vSem zdjemctim z fad
obyvatel hlavniho mésta.

Minimalni pfihoz sto korun

VSechny zdkladni podminky

pro mozZnost uc¢astnit se auk-

ce jsou uvedeny na strankich
hlavniho mésta Prahy. Na webu
je téZ stru¢ny privodce vetejnou
soutézi o ndjem bytli. Samostatna
realizace elektronické aukce se
uskute¢ni v jeden den (zahdjent
nejpozdéjiv10.00 hodin v den
aukce a ukonceni aukce nejdfti-
ve v 18 hodin aukce). Aukce se
uskute¢ni formou tzv. anglic-

ké aukce, tj. bude se drazit od
pfedem stanovené ceny smérem
nahoru prostfednictvim jednot-
livych pfihozi. Minimdln{ pithoz

kterd baziliku sv. Petra a Pavla na
VySehradé vlastni, vyjdou sta-
vebni prdce na 45 milionti korun
a trvat by mély do roku 2029. Na
samotnou opravu je tfeba témér
60 000 btidlicovych tasek

a 500 metrt tramu. Pravé na fi-
nanc¢ni podporu btidlicovych ta-
Sek se rozhodla dilna $vadlen or-
ganizace Bortivka Praha pomoci.

NABIZENY byt na Miistkuma péknou kuchyriskou linku. Foto: MHMP

je stanoven na 100 K¢. Pokud

v dobé 1 minuty pfed ukonc¢enim
aukce néktery ze zdjemct aukce
provede ptfihoz, aukce se automa-
ticky prodlouZi o 3 minuty, a to
iopakované. Vitézem aukce se
stane ten zdjemce, ktery v aukci

nabidne nejvyssi ndjemné. Po-
drobné informace najdou zdjemci
na https://praha.eu/web/byty/w/
pronajem-bytu-verejna-soutez-
-0-najem-bytu-v-majetku-hlav-
niho-mesta-prahy-formou-elek-
tronicke-aukce. (red)

Spole¢nymi silami $vadleny uSily
latkové tasky s mottem projektu
»laska za tasku®. Zakoupit si ji
muZe ndvstévnik baziliky pfimo
u vstupu pfi pofizeni vstupenky
anikupem tak podpofit pravé
probihajici zdchranu kulturni
pamatky, kterd je od roku 1993
na seznamu svétového kulturni-
ho dédictvi UNESCO. (red)

s | =
REKONSTRUKCE strechy jiz probihaa potr-
va jesté ctyfiroky. Foto: vk

INZERCE

Ny

NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

S Rentou z nemovitosti
jsem se odrazila ode dna.

Premyslite, jak si udrzet zivotni Uroven? Jste-li ve véku 60 plus

a bydlite ve svém, tak pro V4s feSeni existuje! Stejné jako pro me.
Banka mi nepUjtila, déti penize nemaji, Uspory jsem vycerpala

a dim prodavat nechci. A pfesto mam zase klidné spani.
Pomohla mi zpétna hypotéka!l

Jediny Uvér, ktery se nemusi probézné splacet.

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850
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MASOPUST 2025

14.00-2000 namésti Svatopluka Cecha -y
slavnost masek | privod VrSovicemi ? T] B

lidova hudba | ohné | zabijackové speciality

X1 AFTERPARTY =

20.00-24.00 Vzlet | Holandska 669/1

DJs | kapely
P KONCERT |
14.00-16.00  Vzlet | Holandska 669/1 \| ] &=

karnevalovy koncert s filharmoniky

pro déti a rodice w
?

praha10.cz/masopust PRAHA 10

SC-503097/01
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IDEAL HEATING

TEPLO VASEHO DOMOVA

Komplexni feSeni pro vase vytapeni a klima — od
odbornik!

Nase firma se postara o to, aby vas domov byl pohodlny,
usporny a ekologicky po cely rok. Nabizime profesionalni
sluzby v oblasti montaze topnych systému, klimatizaci a
tepelnych cerpadel. Dale se specializujeme na Cisténi topnych
soustav, které zajisti dlouhou Zivotnost vaseho systému.

Co vSechno pro vas zajistime?
« Montaz tepelnych cerpadel — efektivni a ekologické
reseni pro vytapeéni a ohfev vody
« Instalace klimatizaci — komfortni klima v 1ét€ 1 v zim¢ s
usporou energie
« Instalace topeni — od podlahového topeni po klasické

radiatory, vzdy na miru vasim potiebam
» Cisténi topnych soustav — efektivni odstranéni usazenin a
zajisténi optimalniho vykonu systému

Proc si vybrat pravé nas?
. Uspora energii a nakladi — navrhneme fesent, které vam
Setfi penize
« Odborné poradenstvi — poradime vam, jaky systém je

pro vas dim nejlepsi
« Rychla a kvalitni montaz — postarame se o vse od A do Z

« Servis a udrzba — pravidelny servis prodluzuje zZivotnost
zatizeni a zajiStuje jeho bezproblémovy chod

Necekejte, az vas vysoké naklady na energie zaskoci!
S nami ziskate efektivni, ekologicka a spolehliva feseni pro

vytapeéni, klimatizaci a CiSténi topnych soustav.

Kontaktujte nas jest¢ dnes a prizptisobte sviij domov pro
maximalni komfort!

R +420 771 188 888 '
€ idealheating.cz _ /

info@idealheating.cz

SC-503270/01



NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré casopisy,
noviny ¢i fotografie s prazskou tématikou,
které pro vas nemaji uz Zadnou hodnotu?

Radi se jich vyménou za sladkou
pozornost ujmeme!

Nabidky zaslete na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz
Ci zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.

f/nase

rahaloO
T

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKUNA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty, poziistalosti,
zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotfebné vécizarozumnou cenu.

STEHOVANI. Volejte 773 484 056

+ KOUPIMDO SBIRKY STARE PIVNILAHVE s napisy, shirkuijednotlivé kusy.

Tel: 732170 454

Pridejte se k vice nez 38 tisiciim investort
z celého Ceska a Slovenska

a ziskejte fixni zhodnoceni
svych asporaz 17 % p.a.

Lidl oteviel v Praze prvni outlet:
Siroka nabidka zhozi za vyhodné ceny

B Obchodnifetézec Lidl zahajil novy rok otevfenim sveé prvnioutle-
tove prodejny v Ceské republice. Prodejna, ktera se nachazi v praz-

ském Retail parku Stérboholy, nabizi Siroky sortiment zbozi, véetné

obleceni, nafadia vybaveni domacnosti. Otevreniprodejny se jiz od

prvniho dne setkalo s velkym zajmem.

Historicky prvni outletovd pro-
dejna Lidlu v Ceské republice
byla oteviena ve Ctvrtek

2. ledna v Retail parku Stér-
boholy, na ulici Kutnohorsks,
ajiz od prvnich dnti provozu

’ Vydava Cesky domov MediaHouse sr.0.,s.1. 0., IC 257 929 20 ® $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstfik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,

vzbudila mezi zdkazniky obrov-
sky zdjem. ,,Zdjem zdkaznikii
o nabidku nové outletové pro-
dejny byl opravdu veliky a po-
ptdvka po tomto zpiisobu prodeje
predcila nase oc¢ekdvdni. Pro-

SC-503262/02

dejnu navstivily ¥ddové jiz tisice
nakupujicich. Nyni pozorujeme,
Ze enormni ndvstévnost postupné
klesd, ty zdkazniky, kteri k ndm

jesté nezavitali, miiZeme ujistit,

Ze zbozi jesté mdme dostatek,”
doplnila mluv¢i spole¢nosti Lidl
Ceskd republika EliSka Froscho-
v4 Stehlikov4.

Zakaznici v prodejné, kterd
se rozprostird na ploge 1700 m’,
mohou zakoupit Siroky sorti-
ment zbozi, véetné obleceni,
ndradi, vybaveni do domdcnosti

e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytisk ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® Vychazi 24.1.2025 ® MK CR E 21860

a dalsiho spotfebniho zbozi se
slevami v fddu desitek pro-

cent. Jde o kvalitni vyrobky

aza opravdu vyhodné ceny, coz
odpovid4 filozofii Lidlu, ktera
stoji na kvalité za dostupnou
cenu. ,,Cilem této prodejny je
vytvorit stabilni prodejni kandl
pro zbozi, které musi uvolnit misto
novym akcim v nasich bézZnych
prodejndch,“ uzavrela mluvci.
Zdkaznici si v outletové prodejné
mohou nakoupit kazdy den od
9:00 do 20:00.




E P ingerce

POTRAVINY A DROGERIE - KUSOVY PRODEJ BEZ REGISTRACE - V NABIDCE PRES 15.000 POLOZEK

n CASH & CARRY
r o NEJLEVNEJSI OBCHOD
AREALVELKOTRZNICE PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 s \ IRO KO DAI_EKO!

PRUVOZNI DOBA: PO - P 6.00-16.30, $0 6.30-13.00 | . 0D24.1.D0 28.2.2025

TEL: 296 828 306-311- e-mail: INFO@RATIO.CZ \ NEBO DO VYPRODANI ZASOB
FOTO JE POUZE ILUSTRACNI, ZA CHYBY VZNIKLE V TISKU NERUCIME

21,90

] ’ ’ . S
véetné DPH véetné DPH véetné DPH véetne DPH

COKOLADOVE GOUDA OKURKY SMAK COCA-COLA,
TYCINKY ZLATY SYR 870ml FANTA, SPRITE
Snickers 50g, Twix 50g, 100g 151

Bounty, Mars 47g

MEGA P!

: : = : 399 90
veetné DPH —_— vcetné DPH . vcetné DPH vcetne DPH
PILSNER URQUELL CORONA EXTRA SEKT ). KIEFFER BDB ARIEL
05l 355ml FRANCIE 70-80 davek box,
demi, brut, 0,751 gel75,30 davek,

52,63 davek kapsle, P&G

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADGTINU 492 - PO - PA 6.00 - 16.30, S0 6.30 - 13.00 WWW.RATIO.CZ
e-mai: INFO@RATIO CZ OBJEDNAVKY@RATIO CZ rozvoz el : 296 828 230 UVEDENE GENY PLATI VEETNE DPH -RATIY.
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