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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
! martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

Lépe to Josef Masin, protikomu-
nisticky bojovnik a promnohé
kontroverzni historicka postava,
asificinemohl. ,Ja sleduju vase
zpravy v televizia v novinach
anemu(zu se tomu ani smat, ja
bych nad tim radsi brecel, co

vy témlidem podavate,” ekl
moderatorovi Ceské televize
(CT) na adresu vefejnopravniho
zpravodajstvi o americkych
volbach. Ma pravdu.

Minimalné od roku 2016, kdy se
Donald Trump utkal s Clintono-
vou, sleduji, ze se napfiklad réto-
rika CT nezménilaav prevazné
vetsiné prispévku zaujimala
stanovisko v neprospéch Trum-
pa. Stacijen do studia vybrat
spravné ,,odborniky". Ze by CT
méla byt nestrannd a objektivni?
No, to ani omylem. Jenze televizi
valcuiji socialni media a zaujatym
zpravam CT véfiasijen vyzna-
vaci Green Dealu a multikulti
souziti. Ti dalSijeji zpravodajstvi
nesleduiji a nechtéjiho anipovin-
né platit.

Pokud se tedy nezvysikonce-
sionarske poplatky a CT zrusi

tfi svoje kanaly, slzy mipo licich
kanout nebudoul...
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Raper Svatos vystavuje svoje obrazy v dlvadle

Palmovka - Kato aka Def aka
Deph, frontman kapely Pra-

go Union, byvaly §éf kultovni
skupiny Chaozz, jedna z nej-
vyraznéj$ich osobnosti ¢eské
rapové scény, textat, DJ a také
malif. Adam Kato Svato$§ pred-
stavuje vybér z aktudlni tvorby
na své prvni samostatné vystave
KATOLOGIE, kterd je k vidéni
ve foyeru Divadla pod
Palmovkou od 23. listopadu

do 30. prosince, vzdy hodinu
pred zahdjenim a béhem vecer-
niho programu. Vernisdz vysta-
vy KATOLOGIE se kona

23. listopadu od 16.00 hodin.
Vstup na vernisiz je volny, vy-
stava je prodejni. (red)

TEPRVE covidova pandemle prlvedla Adama k malbé. ,,Nemel jsem tenkrat do ¢eho
pichnout. Kdmos mél doma prazdny platna a taky barvy, tak jsem k nému zacal chodit
malovat. A pak se to rozjelo,” prozradil. Foto: DNP

Pochybnosti o AIDS rozptyli test

Karlin - Svétovy den boje proti
AIDS se kazdoro¢né pfipomina

1. prosince. M4 za cil zvysit pové-
domi o nemoci, kterd je zptisobe-
na Sifenim viru HIV, a podpofit
globdlni usili v boji proti této
chorobé. Prvniho prosince zdobi
obleceni mnohych ¢ervend stuz-
ka, jako projev solidarity s ne-

mocnymi AIDS a HIV pozitivni-
mi. V Praze se 1ze kazdé pondéli
0d 16.00 do 19.00 hodin anonym-
n¢ a bezplatné otestovat na HIV,
ale takeé na syfilis a hepatitidy B

a C. Testovaci checkpoint - Dim
svétla - se nachdzi na adrese Ma-
1ého 282/3 a vyhodnocen{ test je
do t¥i pracovnich dni. (red)

Letisté prodiouzilo termin prawdelne udrzby

Praha - Pravidelnd podzimni
udrzba hlavni vzletové a ptistdvaci
drahy 06/24 na LetiSti Vacla-

va Havla, ptivodné pldnovina

do 15. 11., byla prodlouzena do 29.
11. Kvili ¢astym mlhdm nebylo
mozné provést viechny nezbyt-

né udrzbové prace v puvodnim
terminu. Z tohoto dtivodu bude do-
chdzet ve vybranych dnech k pre-

VACLAV HAVEL AIRPORT PRAGUE

vedenina vedlejsi drdhu 12/30.
Servisni prace budou probihat

jen vdennidobé v ¢ase mezi
8.00 216.00 hod. (red), foto:V. Havelairport

U stanice metra Kohylisy
se rozzari vanocni
stromek

Kobylisy - Prvniho prosince

se v 18.00 hod rozsviti vino¢ni
stromek u stanice metra Kobylisy
na travnaté plose vedle katas-
tralniho ufadu. Celd akce zaCne

o hodinu dfive, kdy se budou hrit
a zpivat nejen koledy. VyzkouSite
si také malovani vdnocnich ozdob.
Stanky s obcCerstvenim a podium
s hudbou zajisti mistni kobyliské
podniky a organizace. (red)

Kde si zabruslite?

Praha 8 - Hned tti kluzisté mua-
zete vyuzit béhem letos$ni zimy.
Bruslit je mozné na prostranstvi
mezi KD Krakov a Centrem Kra-
kov, u Léwitova (Velkého) mlyna
a na koupalisti Ladvi. (red)

KOMENTAR

Snézi! Tedy

na horéch. Ale

v Praze stacilo par
stupinkt a na-
snézilo ndm také.
Zima je tady. A je
tedy na misté
pldnovat zimni
radovanky. Prazané jsou lyzari,
je to nase staletd tradice. Do Alp
jsme jezdili uz za Rakouska-
-Uherska a postavili si tam

V Krkonosich a na Sumave jsme
také jako doma. Mnozi Prazané
tam maji druhy byt a travi tam
zimni a letni dovolené. Letos se
ndm blizi krdsnd sezéna. Ale-
spon podle predpovédi ma byt

horské chaty, které stoji dodnes.

Zima je tady. Kam se vydat na hory?

hodné snehu. Ono by bylo iloni,
ale vzdy chybél jeden stupl’nek,
aby misto desté byly zdvéje
snéhu. Skoda. Snad to letos bude
jiné. A Vdnoce bilé. Tak, jak to
madme radi.

Osobné mohu doporucit
predsezonni lyzatské akce
v It4lii, kde hoteliéfi poskytuji
ubytovani pro déti do Sesti let
zdarma. A zvyhodnéné per-
manentky. Navic je zde jistota
snehu a také vétSinou pekné
pocasi. Prosté idedl. Nase hory
zase nabizeji jedine¢nou atmo-
sféru a ¢lovek se nekodrcd Sest
hodin autem. I kdyZz nekodrc4.
Na Sumavu stdle z Prahy nevede
ddlnice, coz je za 35 let od sa-

metové revoluce neskutec¢nd
ostuda. Pravdou je, Ze s cenami
se hoteliéti a vlekafi také utrhli
z fetézu a ¢loveék nékdy nestaci
kroutit hlavou, kam pfijel. Jestli
je opravdu v Cechdch nebo né-

llustracnifoto: Pixabay

kde v St. Moritz. Tak doufejme,
ze se umravni a nase hory se
opét stanou doménou prumeérné
Ceské rodiny.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Radni zasadné nesouhlasi

Koncert pomiize stiese
Bohnice - Charitativni kon-
cert vdzné hudby se odehraje
1.12. 0d 17.00 hod. v kostele
sv. Vaclava v aredlu Psychia-
trické nemocnice Bohnice.
Vstupné je dobrovolné a bude
vénovano na opravu kostelni
stiechy. (red)

Budete rychly splhoun?

Kobylisy - Mistni TJ zve na sou-
téz ve Splhu na ty¢iinalané

a Splhounské Stafeté pro vSech-
ny vékové kategorie. Akce se
uskuteéni 8. 12. od 8.30 hod.
(ptihldsky do 6.12.) na adrese
U Skolské zahrady 430/9. Star-
tovné je 30K¢, info a kontakty
na tjkobylisy.cz/splhoun. (red)

se ziizenim svételné zavory

Troja/Praha 8 - Jak jsme vds jiz
v minulém vyddni Nas{ Prahy 8
informovali, ndpad hlavniho
meésta, Prahy 7 a méstské ¢4asti
Troja postavit tzv. svételnou za-
voru na rozhrani méstskych ¢asti
Praha-Troja a Praha 8 se hrubé¢
nelibil pfedstavitelim Prahy 8.
Radni MC Praha 8 proto na svém
neddvném zasedani vyjadrili z4-
sadni nesouhlas s timto zdmérem.
L,Umisténi svételného zatizeni,
které by v ¢asovych intervalech
omezovalo vjezd vozidel od ulice
K Pazderkdm do ulic K Bohnicim

a Trojskd by vedlo k pretiZeni
komunikaci na uzemi Prahy 8
a pouze zesililo jiz tak dopravné
zatizené ulice Cimickd, Koby-
liské namésti, Zenklova, Pod
Sidlistém ¢i V HoleSovickach,“
vysvétlil radni Prahy 8 pro
dopravu Tom4ds Slabihoudek
(Spole¢né pro Prahu 8).
Svételnou zavoru mezi
Bohnicemi a Trojou odmitali
v minulosti kromé Prahy 8 uz
ipolicisté a Technickd sprdva
komunikaci. ,,Jsou jiz praktické
zkusSenosti s podobnou regulaci

STANOVISTE VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU

dopravy v této oblasti. V roce
2017 byla ulice K Bohnicim
uzaviena zdkazem vjezdu, coz
vedlo k uplnému dopravnimu
kolapsu na Kobyliském ndmés-
ti, pricemz problémy zasdhly
isjezd z ddlnice D8 ve Zdibech.
Cestujici vystupovali ze zabloko-
vanych autobustt MHD na ulicich
Cimickd a Hornldteckd a snazili
se pesky dojit k nejblizsi sta-

nici metra,”“ doddvd zastupitel

a predseda komise pro dopravu
Prahy 8 Martin Jedli¢ka (Spole¢-
né pro Prahu 8). (red)

Novi pi'-ednostové ui 22.11. 13:00-17:00 KHaltyfix Velka Skéla,CTroja 28.11. 13:00-17:00 Lin(?avské, Bohnice
m g 22.11. 14:00-18:00 Turska x K Vétrolamu, Cimice 28.11. 14:00-18:00 NaZertvachx Vacinova, Liben
jsou ve funkcich K@ TERroama, Hn ertvachx fadova
22.11. 15:00-19:00 Vrsnix Boranovicka, Kobylisy 28.11. 13:00-17:00 Karlinské namésti, Karlin

Bulovka - Ve FN Bulovka pro- 23.11. 08:00-12:00 V Zamcich (udomu51/64), Bohnice 29.11. 13:00-17:00 U Sluncové x ZaInvalidovnou, Karlin
béhlo slavnostni jmenovdni no- o ) . o ) :
vych prednostii dvou vyznam- 23.11. 09:00-13:00 Modrinova x Javorova, Kobylisy 29.11. 14:00-18:00 PetraBezruce x Cumpelikova, Kobylisy
nych klinik. Pfednostou nove 25.11. 13:00-17:00 NaVarté, Libefi 30.11. 08:00-12:00 Roudnicka, Stfizkov
vzniklé Kliniky anesteziologie, | 55 11 14.00_18:00 Resovska x Zelenohorska, Bohnice 30,71, 09:00-13:00 NaPesinach x Pod Statky, Kobylisy
intenzivni a urgentni mediciny
FNBa3.LFUK (Zkrécené KAI- 25.11. 15:00-19:00 Pakoméricka x Brezinéveska, Kobylisy
gtllvll))se Esltjaich;IJDr; ﬂosef %kolaé 26.11. 13:00-17:00 Stejskalovax URokytky, Libefi

.D., . Nového prednostu . . . .
o ke Ty e TN 26.11. 14:00-18:00 Tanvaldska 1, Kobylisy
a3.LF UK, je jim MUDr. Oliver 27.11. 13:00-17:00 Pod Labutkou x Prosecka, Liben
Kuchat, Ph.D. (red) 27.11. 14:00-18:00 Mazurska, Bohnice

- . . ,
HISTORICKE OHLEDNUTI

Libensti vodnici|l
Jisty vodnik bydlival pry nad
difevénym mostem z Libné

na Maniny. Nebyl stary, nebyl
mlady, a ti, co ho vidéli, vypra-
véli, Ze nosil hfebi¢kovy kabat,
z jehoz Sosu stdle kapala voda.
Nejvic se zdrzoval v Cerném
potoce a mnoho lidi, hlavné
déti, utopil. Inu, bylo to jeho
femeslo, a lidé mu to skoro

za h¥ich neméli. Jinak pry bylo
mozno s nim vyjiti.

O posviceni, kdyZ ve vSech li-
berniskych hospoddch vesele vy-
hrévali, ptfichdzival az do hos-
pody k Daj¢ovtm a dival se, jak
mlddeZ v kole skdce. Jenomze
Senkyfka ho tuze rdda nevi-
déla, protoze ji celou podlahu
zamokfil. Nevyhdnéli ho vSak,
protoZe se ho bali. A méli pry
za to dobfe. Kdykoli méla prijiti
velkd voda, vodnik vzdycky
jim dal v€as vystrahu, aby pivo
odstranili ze sklepa. A hlavné
uz to brzy zvédeéla ohrozend

Libeni, hlavné Zidovské mésto,
které bylo fece nejblize, a lidé
majetek prestéhovali. A tu jim
¢asto i vodnik pomdhal.

Poslyste, jak se oZenil! Byla
v Zidovském meésté chudd
vdova, bez déti byla, samotinkd
stdle na svété jako hruska v Si-
rém poli. A tak se ji zastesklo, ze
se §la utopit. Skocila do Cerného
potoka, vlny se za ni zaviely,
anikdo o ninevédél. Az jednou,
bylo to uz asi pét let po jejim
zmizeni, potkali ji lidé, vedla
za ruku dite.

Bylo to podivné stvorenicko:
nozky pokroucené, mezi prsty
na rukou mélo blanky jako
house, o¢ka mélo vyvalend
a vlasky pry byly nazelenalé.
Ale nastrojené je méla v zele-
nych kalhotkdch, v Cerveném
kabatku, ano i boticky byly
z Cervené kuze. Sebehly se ko-
lem ni tetky a udiviti se mohly,
Ze je zase tady. Otdzky jen se
sypaly: Kde byla tak dlouho?
Odkud prichazi? Ci je to détat-

ko? Ani nestacila odpovidati.

A jak se teprve lidé udivili, kdyz
zvedéli, Ze se provdala za vod-
nika a Ze Zije v Cerném potoce
v pekné chysi. Zacali ji litovati,
le¢ Zena jen mdvla rukou a pra-
vila: ,,Tam je mi 1épe, nezli mi
byvalo zde. Muz by mne na ru-
kou nosil, vSecko mi sezene,
ani se mi po svéte nezasteskne.
A pod vodou vypadd vSe krds-
néji, nezli na tom svéteé.“
Vlastivédny casopis Nase Praha, 1925,
llustracnifoto: Pixabay

LZi 0 zakazu
spalovani dieva

CR - Ve vetejném medidlnim
prostoru se stdle vice objevuji
nepravdivé informace o tom, Ze

v dohledné dobé¢ dojde k zdka-

zu vytdpéni domécnosti die-
vem. Podle prezidenta Asociace
podnikt topenafské techniky
Zdenka Ly¢ky musi jeho sekreta-
ridt denné fesit mnozstvi dotaza
k zédkazu spalovani dfeva od vy-
strasenych provozovatelti kotla

a kamen na dfevo, ¢i od potenci-
dlnich zdjemcti o tento ekologicky
zdroj tepla. Jednd se ale o typické
fake news, $ifené nejen bulvar-
niminovindfi, ale bohuzel také
nékterymilidmi, ktefi profituji

z prodeju a instalaci konkurenc-
nich zdroju tepla. Podle Lycky

se zddny zdkaz v ndrodni ani

EU legislativé nechystd, naopak
Rada EU v dubnu schvdlila novelu
smeérnice o energetické ndrocnos-
ti budov, podle které bude lokdlni
spalovani biomasy patfit i po roce
2030 mezi povolené zdroje tepla
pro nove zavddény standard
domi s nulovymi emisemi. Zdroj:
Asociace podniku topenarskeé techniky
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Shirka pro dobrou véc

Praha 8 - Pfi (pfed)vdno¢nim
uklidu se moznd najde celd fada
véci, které byste vyhodili, ale
pritom mohou slouzit d4l. Déti

z Centra integrace déti a mladeze,
Klokdnku a dalsich organizaci
vdm budou vdéc¢né za oblecent,
hracky i 8kolni potfeby. Ve vy-

branych zdkladnich a matetskych
Skoldch Prahy 8 budou proto

od 2. prosince do 7. ledna umisté-
ny oznacené nadoby, do kterych
bude mozné obleceni a boty pro
déti do 12 let, hracky, stavebnice,
deskové hry, Skolni potieby, po-
miticky a knihy vhazovat. (red)

Mobilni svoz elektroodpadu

Praha 8 - Svozy elektro-
odpadu probéhnou od 25.
do 29. listopadu, sluzba je
urcena pouze pro domdc-
nosti. Odbérovd mista:
pondéli 25. 11. 0d 13.00 do
15.00 hod. Karlinské na-
meésti 376/10, utery 26. 11.

0d 13.00 do 15.00 hod. parkovisté Radomskad 473/9, stfeda 27. 11. od
13.00 do 14.00 hod. parkovisté Klapkova 1038/79, ¢tvrtek 28. 11. od
13.00 do 15.00 hod. parkovisté Karla Hlavacka 2286/7. (red), foto:MC P8

Hleda se kytarista a bubenik

Praha - Hudebni krouzek Senior
fitnes z.s. hledd do svého kolektivu
hrace na basovou kytaru a bube-

dost z provozovani hudby s partou
prima nadSenct. V pfipadé€ zdjmu
kontaktujte Gabrielu Novdkovou

na telefonu 721 130 615 nebo e-mai-

nika (nejlépe cajonistu). Odmeénou
lu: g.novakova@seniorfitnes.cz. (red)

vyhody ¢lenstvi Senior fitnes ara-

rSTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stanite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

,BYLY DUSICKY, blizi se vanoéni svatky, takze mne nedavno vecer ani nepiekvapila
historicky znama osoba, ktera spofadané cekala na l. P. Pavlova na pfijezd soupravy
metra. Jen by mne zajimalo, zda pravé textoval svému tatovi," napsalanam BarboraS.
zPrahy 4. My samozi'ejmé za témér neuvéfitelny snimek dékujeme a véfime, Ze cestuji-
civ bilém dorazil tam, kde mu je nejlépe. (md)

INZERCE

Nenechejte se omezovat

onemocnénim mocovych cest

Nyni je mGzete vyresit rychle

Klinika ISCARE v Praze 9 otevira

centrum urologie pro muze i zeny

Nové oteviena urologickd ambulance zajistuje
komplexni urologickou péci:

diagnostiku, 1écbu

a preventivni vySetreni

urologie onemocnéni prostaty

&

@k

mocové cesty sexualni dysfunkce

inkontinence prevence a screening
reprodukéni medicina

mocové kameny a andrologie

i) urologické zanéty

Nabizime kratké objednaci Ih(ity,
terminy vysetreni jiz do konce roku

VysSetreni a |éCba je

hrazena zdravotni pojistovnou

WISCARE

) klinika ISCARE,
Ceskomoravska 2510/19, Praha 9

Objednejte se

Qs +420 234770 900/901

>X] recepce@iscare.cz

SC-503060/02
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Filantrop Martin Roman: Prectenim knih

W Projekt Cteni pomaha podporuje ¢tenarstvi a zaroven umoziuje détem a mladezi podilet se na charitativni
¢innosti. U jeho zrodu stal v roce 2011 podnikatel a filantrop Martin Roman.

. AKTUALNE evidujeme pies 300 tisic registrovanych ¢tenafi, kterym se podafilo za celou dobu fungovani projektu rozdélit na dobrocinné iicely pres 60 miliont korun,“ uved|

Martin Roman. Foto: archiv MR

Martin Dudek

Cteni pomdhd bylo vastm nd-
padem. Kdy a proc priSel prvni
impuls, aby tento projekt vznikl?
Hlavnim impulsem pro mé

byly vysledky mezindrodnich
srovnavacich testd PISA z roku
2009, které se zameéfovaly

na ¢tenaiskou gramotnost. Ces-
ké déti v nich nedopadly viibec
dobte. Pfemyslel jsem nad tim,
jak by $lo tuto situaci zménit, co
by mohlo déti motivovat k Cas-
kniha zvitézila nad tak velkymi
konkurenty, jako jsou televize,
pocitac, internet a socidlni sité.
A tak vznikl ndpad umozZnit jim
prostfednictvim pfectenych
knih pomdhat druhym. Vzniklo
Cteni pomdh4.

Kdyz chce mlady c¢tendr vstoupit
do projektu, musi se zaregistro-
vat na webovych strdnkdch. Co
se déje potom?

Po registraci na www.cteni-
pomaha.cz si ¢tendft jednodu-
Se vybere nékterou knihu ze

4

seznamu Cteni pomahd a pre-
Cte ji. Poté se vrati na stranky

a Cekaji ho ¢tyti kvizové otazky,
které provéeri, zda knihu oprav-
du pozorné precetl. A pokud
Ctendf vSechny otdzky zodpovi
spravng, ziskd kredit 50 korun.
Penize si nenechdvd pro sebe,
ale vénuje je na dobro¢innou
aktivitu. Vybirat mtze z deseti
charitativnich projektti rtiz-
ného zaméteni. Pomdhdme jak
handicapovanym détem a do-
sp€lym, opusténym seniortim,
lidem z Ukrajiny ¢i ze socidlné
slabsich rodin, détem z Afriky,
tak i opusténym nebo ohroze-
nym zviratim atd. Cim vice dité
Cte, tim vice miize pomdhat.

Projekt md tedy v podstaté dvé
roviny. Tou prvni je pritdhnout
deéti a mlddez ke knihdm. Jakym
zpiisobem a kdo vybird knihy,
které zdjemci musi precist, aby
ziskali kredity?

Uplné na poc¢dtku byly knihy
vybirdny v celorepubliko-

vé anketé o nejlepsi détskou
knihu. V odborné poroté, kterd

B OITE]

jednotlivé tituly navrhova-

la, byly osobnosti, jako jsou
Zdenék Svérak, Marek Eben,
Alena Jezkova ¢iJifi Dédecek.
Dalsi knihy jsme pak dopliiova-
li postupné. V roce 2022 a 2023
jsme se v ramci iniciativy Cteni
pomdhad pfirodeé vice zame-

tili na literaturu o Zivotnim
prosttedi, ekologii a pfirodnich
otdzkdch. Loni v 1été jsme se
spojili s vybranymi knizni-

mi influencery, vitézi Zlaté-

ho Amose ¢i Magnesie Litery

a pridali jsme dalsi varku knih.
Zamérem bylo udrzZet détskou
pozornost i pfes prazdniny.
Jdeme tedy cestou co nejveétsi
pestrosti, vybirdme razné dru-
hy zanrt, rzné autory, zahr-
nujeme bestsellery, ale i méné
zndmé kvalitni tituly, knihy

z tradi¢nich seznamil povinné
$kolni literatury, ale i mimo né.
Chceme zkritka détem Cetbu
délat co nejzajimaveéjsi.

Knihy si musi ¢tendri sami vyhle-
dat v knihovndch, nebo jim je
miiZete zapuijcit?

Knihu si musi sehnat kazdy
Ctendf sdm. Ale nejednd se

0 z4adné tituly, které by bylo
slozité v knihovné ¢i knih-
kupectvi sehnat. A vybér je
opravdu obsdhly, takze pokud
je tfeba nékterd z knih zrovna
v knihovné vypujcend a zdjem-
ce musi pockat, mizZe mezitim
zvolit jinou obdobného zdnru.

Po prectent knihy ndsleduje test.
Co v ném obvykle byvd za otdz-
ky?

Kvizové otdzky nejsou zddnymi
chytdky, urcité neni cilem jimi
déti trdpit, nejsou tedy nijak
slozité. Ale soucasné nejdou
pouze po povrchu dé€je a ne-
obsahuji véci, které 1ze jedno-
duse najit na pfebalu knihy ¢i

v online ¢tendfskych denicich.
Jejich znéni je rtizné, mohou se
zamétovat na vedlejsi postavy,
néjakou mensi uddlost, mis-

to ¢idobu, ve které se pfibéh
odehrav4d, oblibenou ¢innost
nékterého z hrdint, jeho zvire
apod. Ten, kdo knihu pfecetl, si
s nimi urcité poradi.
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deti pomahaji druhym

Charitativni projekty se vybiraji
podobnym zpiisobem jako knihy,
tedy prostrednictvim poroty?

U dobroc¢innych aktivit mame
jiny postup. Jednotlivé chari-
tativni projekty nominuji ceské
renomované nadace a obecné
prospésné spole¢nosti.

Ddrcovské platformy jiz vsak
existuji, ale asinejsou pro vds vel-
kou konkurenct...

Ja bych to nenazyval konkurenci
anevidél v tom néjaké soupe-
feni. Kazdd z dobrocinnych
platforem ma4 stejny cil, pom4d-
hat, a kazdd k nému postupuje
svou cestou. A tak to md byt. J4
jsem rad, ze Cteni pom4ha se
stdle, i po tolika letech, dafia je
oblibené.

Prijimdte ndméty na tituly knih,
které by mohly byt zarazeny

do vybéru Cteni pomdhd? Pokud
ano, jakym zpiisobem se mohou
autori prihldsit?

Takto jsme ptizarazovdni knih
zatim nepostupovali, ale urcité
se tomu nebrdnime. Vitime
vSechny zajimavé, obohacujici

a kvalitn{ tituly, klidné i uplné
novinky. Pokud je shleddme
jako vhodné, radi je na seznam
zatadime. Zajemci mohou vy-
uzit obecné kontakty uvedené
na www.ctenipomaha.cz.

Vy sdm jste vdsnivy ¢tendr? Co
jste v posledni dobé precetl za kni-
hu/knihy?

Vzdy jsem mél ke knihdm po-
zitivni vztah a vétim, Ze ¢teni
je jednim z klicovych ndstrojl

PROJEKT chce détem délat cetbu co nejzajimavé;si. lustracni foto: Pixabay

pro rozvoj a osobni rust. I kdyz
mdm velmi nabity program

a volného ¢asu je skutec¢né
madlo, snazim se najit chvile,
kdy se mohu ponoftit do knihy.
Cteni nevnimdm jen jako zaba-
vu, ale i zpusob, jak se vzdéla-
vat a ziskavat nové perspektivy.
Neddvno jsem docetl posledni
dil trilogie Sikmy kostel od Ka-
rin Lednické. Nadchlo mé, jak
dokdze poutavé propojit osobni
dramata s SirSimi spoleCensky-
mi uddlostmi.

Predstavte si, Ze se pise rok 2050
a ucastnite se knizniho veletrhu.
Lidé maji nejvétsi zdjem o publi-
kacina téma...?

Jak se technologie, uméld inte-
ligence a pokrok ve védeckych
objevech propojuji s nasimi hod-
notami, chovdnim a jak se tim
zménila spole¢nost jako celek.
Které véci byly pred pdr desit-
kami let sci-fi a nyni jsou realita.
Lidé se budou zajimat o témata,
jak najit rovnovahu mezi mo-
dernim a soucasné udrzitelnym
svétem, kazdodennim zivotem

a etikou.

INZERCE

NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!

SC-502576/16

WWW. muzeumfantastlckvchlluu €z

’ PLAVACEK !

PRAHA

Slunecny vrsek, Bratislavska 1517/2
102 00 Praha 15 - Hostivar

\

Nabidka kurzii plavani pro déti

(od narozeni) i dospélé.

Prostory k vyuziti:

MoZnost poradani akef, prednasek, kurzd, oslav apod.

* Bazeén se saunou

* Detska herna

 Terapeuticka
mistnost

* Prostorny
sal

PLAVEME

v SAUNUJEME

®

vMASIRUJEME |

PLAVACEK PRAHA
Vice informaci, prondjem, terminy a prihlasky:
www.plavacek-praha.cz | +420 777 911 335
FB skupina Plavacek Praha

{

SC-503026/01



XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz

Herecka Tereza Blazkova: Za nazor se

W Sedite-li v pfitomnosti herecky Terezy Blazkové (31) s lehce pfimhoufenyma o¢ima, mate pocit, Ze je tu s vami

Libuse Safrankova. Etericka kiehka bytost se zvonivym smichem a zabarvenim hlasu jako nase nejpopularnéjsi
Popelka je dablik ukryty za andélskou tvari, ktery vsak uz poznal, ze Cesky Soubyznys nenizadny med...

Martin Dudek

Pochdzite z Usti nad Orlici,
menstho vychodoceského mésta.
Chtéla jste treba uz od puberty
zmizet ze svého rodisté a prosadit
se v Praze jako herecka?

Takhle nalinkované jsem to
uplné neméla. Moji rodice byli
pragmaticti a chtéli, abych si
vybrala povoldni, které mne
uzivi. Méla jsem byt prdvnickou,
1ékatkou nebo veterindikou.
Timhle smérem jsem chvili §la,
ale pak mne posedlo herectvi
auného jsem zustala.

Kdy se tak stalo?

Asiv 15 letech, ale nebylo to ze
dne na den. Uz odmala jsem ne-
meéla problémy s vystupovanim
pted lidmi, i kdyZ ted je to para-
doxné opa¢né. Jak starnu, stava
se ze mne introvert (smich). Jako
mald jsem hodné tancovala, hra-
lana zobcovou flétnu a moc rada
jsem sledovala silvestry a dalsi
zdbavné pofady na Nové. Potom
jsem sina to hrdla (smich).

A ve zminénych patn{cti letech
jsem se zapojila do ochotnického
spolku a vydala se tak na herec-
kou drihu.

Mdte za sebou uz nékolik seridlo-
vych a filmovych roli, ucinkujete
v divadlech. Kde vsude vds miiZe-
me vidét?

V prosinci v televiznim serid-

lu Hrdina, kde vystupuji jako
asistentka s tajemstvim. Je to
uplné néco jiného, nez co jsem
dosud hrdla. VyzkouSela jsem

si tfeba adrenalinové scény.

Ve VrSovickém divadle MANA
mdme za sebou premiéru ang-
lické konverzacky Ptéci, zvitata
a moji ptibuzni od svétozndmé-
ho ptirodovédce a spisovatele
Geralda Durrella. Ob¢as mne
mohou vasi ¢tendfi zahlédnout
na malostranském Janském
vr$ku v malém divadle Apropo
v autorském kabaretu Casohled
a v Nefaustovi. To je pfedstaveni
pro zhruba 18 divakd, kteti pu-
tuji Muzeum alchymistd a magu
staré Prahy a vystoupaji az

na pudu, kam se bézny navstév-
nik muzea nedostane.

Vase jmeéno je také uvedeno u dvou
filmovych novinek, které piijdou
do kin pristirok...

Ano, ve filmu Léc¢ivé ucinky
sebeklamu reziséra a fotografa

PTACI, zvifataa moji pfibuzni je novinka VrSovického divadla MANA, ve které Tereza hraje ,,prasténou* dceru. Foto: Alena Hrbkova

Adolfa Ziky hraji jednu z muz
Martina Strdnského. A reZisér
Zdenék Kovar natocil Filmana,
coz je komedidlni pfibéh o tom,
jak tézké je shanét penize na va-
le¢ny film. Mihnu se i v novém
filmu Agnieszky Holland o Fran-
zi Kafkovi. A v piiStim roce

by mél bézet také seridl Ceské
televize Zloc¢in na dobré cesté,
kde hraji jeptiSku se zajimavou
minulosti.

Ucite se lehce texty?

Neékteré se nauc¢im témef rych-
losti lusknuti prstd, ale praveé pri
zkouSeni dramatizace Geralda
Durrella jsme s kolegy zjistili, Ze
to v hlavdch nemdme, ackoliv
jsme v textech lezeli. Druhy den
jsme na sebe koukali s otdzkou
v o¢ich - kdo ted mluvi? Navic
nesmime hovotit obecnou Cesti-
nou a nemuzeme si text upravo-
vat do pusy, coZ je bézné napii-
klad u dlouhodobych seridla.
Tam vétSinou slouzi text k tomu,
abychom védéli, jak se déj bude
ubirat, ale nikdo nebaziruje

na kazdém slovu ve scéndfi.
Divadlo je ale jiné. Zvu proto
¢tendte do VrSovic, af se pfijdou

podivat nejen na to, jak se ndim
dati mluvit spisovné (smich).

Kdyz se na vds tak divdm, nerikaji
vdm, Ze jste druhd LibusSe Safrdn-
kovd?

Nesrovndvaji mne s ni, coz je
moznd na $kodu, asi bych pak
méla vétsi vyhodu (smich).
Zvlasté nyni, kdy je trend si
vybirat herce, ktef{ jsou podobni
tém slavnéjsim ze 60. az 80. let.
Mij zjev mi spiSe ubird prile-
Zitosti, protoZe spousta tvurcl
nemd Cas byt kreativnimi a ske-
nuji si vds na prvni dobrou. Ne-
chtéji z vas délat nékoho jiného

a zafadisi vds hned do Skatulky.
Pritom ja bych si rdda zahrdla
icharakterniroli...

Predpokldddm, Ze jste si kviili
prdcinasla bydleniv Praze...

To je pravda. Vtipné ale je, zZe
jsem sice pfijela do hlavniho
meésta, abych tu mohla vice hrit,
ale zpocatku jsem vice hostovala
v Mladé Boleslavi, na Kladné ¢i
v Pardubicich. Ted jsem se ale
zabydlela v divadle MANA, coz
je pro mne super. Bydlim totiz
asi sedm let ve VrSovicich a jsem

tu moc spokojend. Vr$ovice jsou
takové poklidné a pohodové.

Je pohodovd i prdce v Soubyznysu?
(zvdZn{) K Praze mdm ambiva-
lentni vztah. Hrozné moc jsem

do ni chtéla, ale trochu mne zkla-
mala. Je tu jind mentalita a j4 jsem
uptfimny ¢lovék. A kdyz se tu ote-
viete a feknete svij ndzor, spousta
lidi to okamzité bere jako zdro-
dek konfliktu. VSichni jsou tady
velci diplomaté, a obzvl4st v nasi
branzi, protoze nikdy nevite, kdy
onoho Clovéka budete potfebovat.
Mailokdo tak fekne z o¢i do oc¢i, co
si opravdu mysli, coZ mne velice
mrzi, amyslim si, Ze nds to pak
ani nikam neposouvd. Clovék ma
pravo mit vlastni ndzor, akdyz
tfeba fekne, Ze se mu inscenace,
ve které jsem hrdla, nelibila, tak
to plné respektuji a nezlobim se.

Ono to ale neni jen v umélecké
branzi. Staci se podivat nékolik let
zpdtky, jak byli medidlné lyn¢ovd-
ni lidé, kteri se napriklad staveli
proti migraci ¢i zelené ideologii...
Tohle mne Stve nejen na socidl-
nich sitich, kde jsou v$ichni velci
pdni a jejich nédzor je nejlepsi.
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~ZVIRATA MILUJI, ale Zzadné nemam. PFi
moji pracovni vytizenosti bych se mu
nemohla plné vénovat a tfeba pes by byl
chudak," pfiznala upfimné. Foto: archiv T8

Diive jsem slychdvala, jak se
herci schazeli, diskutovali, tfeba
se i pohddali, ale pak odesli

v miru. Vymeénili si ndzory,
takze se ¢loveék dozveédé€l i néco

z jiné ,,bubliny*, coz bylo oboha-
cujici. Jenze ted vét$inou nikdo
nechce slySet druhy ndzor, natoz
o ném diskutovat. To se radéji

opéji pocitem, Ze jeho bublina

je talep$i. Bojim se, Ze se tak
zacindme vracet do dob, kdy lidé
meéli strach fict svij ndzor, aby
napriklad neztratili praci.

Mdte s tim uz svoji zkusenost?
Mdam. Stalo se mi to uz nékoli-
krdt, a to jsme ani nediskuto-
vali o umélecké véci, ale t¥eba

o tématu, které bylo v té dobé
aktudlni. Rekla jsem sviij ndzor
a zena, kterd mi oponovala, pro-
hlésila - kdyZ ona méd na to jiny
ndzor, tak jd s ni pracovat nebu-
du. Nékteti lidé tu ziejme radi
smésSuji pracovni véci s jinymi...

Jak vds tak poslouchdm, cesky
Soubyznys rozhodné neni kristd-
lové cisty...

Kdyz do Soubyznysu vlezete,
pronikdte hloubéji a hloubéji, tak
obcas premyslite, jestli opravdu
chcete byt jeho soucdsti. Talent
totiz byva to posledni, co nékoho
zajimd. Rozhoduji spiSe pocty
sledujicich na socidlnich sitich,
zndmosti a dal$i komodity. Kdyz
se tedy snazite byt slusSnym ¢lo-
veékem a jen délat co nejlépe svoji
prdci, tak to leckdy nestaci, pro-

toze musite hlavné Sokovat a budit
rozruch. Pfitom tvotit a inspirovat
lidi mtizete i bez vystfednosti.

Cim svoje chvilky smutku zahd-
nite?

Nejradéji jsem zalezla v posteli
a snazim se dohnat spankové
deficity, obcas si zajdu na jogu.
A miluji ¢asopisy o vareni, i kdyz
jsem podle nich vatila snad jen
dvakrat. Staci se mi do nich jen
koukat a fikat si - tady na téch
strankdch je mir, klid a harmo-
nie... (smich).

Kdybyste sekla s herectvim, mdte
zdlozni pldn, ¢im byste se Zivila?

N
VYCHODOCESKA rodacka si zahrala takeé v serialu Odznak Vysoéina. Foto: TV Nova

Mdm vystudovanou jazykovou
a literdrni kulturu a manage-
ment v kultufe, takze bych v ni
chtéla zustat. Ale nevim, zda
bych si odpocinula, pokud bych
pfesla na druhou stranu.

Zase nds suzuje covid a pred
neékolika lety nékteri vasi kolegové
usedli v dobé pandemie za kasy
supermarketii. Nedélalo by vdm to
problémy?

Sla bych taky, ja se prace nesti-
tim. Mdm bohatou zkuSenost ze
studentskych brigdd, kdy jsem
pracovala tfeba v lahtidkach

v obchodnim fetézci nebo v au-
tobazaru.

INZERCE

VESMIRNY SVETELNY PARK

-

V PRAZE ZLUTYCH LAZNICH JE OTEVREN!

N, B A

A

LA

Objevte fascinujici svét vesmiru v jedineéné svételné expozici Vesmirny park Praha, ktera vas uchvati statisici svétylky. V arealu
h Zluté I4zné& na brehu Vltavy na vés ¢ekaji obfi svételné planety, rakety, astronauti i Iétajici talife. Tato unikatni vystava, vytvorena
' ve spolupraci s prednimi ceskymi astronomy, vas provede zahadami vesmiru - od planet sluneéni soustavy po cerné diry
a souhvézdi. Déti se mohou tésit na zabavnou stezku vesmirem s postavickou pohadkového Zvonka. Zébava i poznani pro rodiny
s détmi i dospélé — vesmir nikdy nebyl tak blizko!

Svételny vesmirny park Praha, Zluté lazné je oteviren kazdy den od 16:00 do 21:00.
Vsechny informace a vstupenky najdete na svetlavypraveji.cz
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Vyhrajte vstupenky do Botanickeé zahrady Praha
a na svetelnou vystavu Kristalova zahrada

B Botanicka zahrada hl. m. Prahy  zdjemci mohou sami zapojit, ve navstivit od ¢tvrtka donedéleod 5. ledna. Botanick4 zahrada také
A oy branych ¢asech lze sledovat 17.00 do 21.00 hodin. nabizi sérii oblibenych veCernich
ozivaivzimnimobdobifadou ~ YYorhyelcasecs Zes , ; c
origindlni audiovizudlni show. Piibéh ¢aje a noéni dzungle prohlidek skleniku Fata Morga

na pod ndzvem DZungle, kterd

peknych akci. Jednou z nich je Specialitou vystavy budou repro-
dukované tény sklenéné harfy

v podani Petra Spatiny, které za-
zniu nékterych instalaci. Jelikoz
se piehlidka kond v ¢ase adventu
a Vanoc, nebude chybét nasviceny
strom a k¥istdlovy betlém. Denni
prohlidky se konaji ve standardni
oteviraci dobu od pondé€li do ne-
dele mezi 9. a16. hodinou, vecerni
nasvicenou expozici bude mozné

unikatni vystava Kristalova za-
hrada. Zimni expozice rozzafi od
29 listopadu roztodivné kvétiny,
rostliny azvifata, ktere vyrostly
pod rukama sklare Jiriho Pacinka.

Vystava K¥istalova zahrada
obohati expozice botanické za-
hrady azdo 2. inora. Z Kunratic
u Cvikova ¢i ze skldrny Pac¢inek
Glass dorazi do Prahy nadher-

né fantastické rostliny, jako

je Sklenénka zarivd, Hadovka
leskld, Ledovka krystalickd nebo
Rajsky strom, a nebude chybét
ani povéstnd masozrava Adéla.
Rostliny doplni pestrobarevni
plamenidci nebo jestérky. V Kris-
tdlové zahradé bude mozno ve dne
obdivovat krasu skla v zafi slunce
a pfi veCerni prohlidce se nechat
unést velkolepou hrou svétel,
stint a hudby. Vybrané svételné
instalace obohacuji interaktivni{
prvky, do jejichz fungovdni se

UZ od 15. listopadu se kond vystava
Sedmy $alek Caje, kterd se vénuje
ndapoji, jenZ zmeénil svét. Ndvstev-
nici mohou objevovat jeho barvu,
viini a chut a najdou odpovédi

na otdzky, jak a kde se ¢ajovnik
péstuje a sklizi, kdy se ¢aj dostal
do Evropy, co vSechno vylécia jak
se spravné pripravuje a podava.
Cajova vystava potrva azdo

nespi. Sklenik Fata Morgana je pro
ndvstévniky otevieny uz 20 let.
Prochdzky setmélymi expozicemi
jsou unikatni a pfichozim posky-
tuji zcela jiny zazitek nez ve dne.
Vecerni komentované prohlidky
se konaji vzdy v pdtek a v sobotu
0d 17.00 az do 20.00 hodin a misto
je tfeba si pfedem rezervovat na
www.botanicka.cz. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 5.12. 2024 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do pfedmeé-

tu e-mailu napiSte ZAHRADA.
Tticet vyherct ziskd po Ctyfech
VIP vstupenkdch do Botanické
zahrady Praha.

soutézni otazka

Kolikaté vyroci vzniku oslavil v letos-
nimroce sklenik Fata Morgana, ktery je
soucasti botanické zahrady v Troji?
a)10.b) 20. ) 50.
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Pocet obyvatel Prahy postupné
vzroste az ke dvéma milioniim

M Prostrednictvim aktualizované studie Institutu planovani
arozvoje hl.m. Prahy (IPR) vznikl detailni vhled do demografického
vyvoje hlavniho mésta a potreb vefejné vybavenostiaz do roku
2050, ato v oblastech, jako jsou zdravotni a socidlni sluzby, kultu-
ra, Skolstvinebo pohfbivani.

Ay ale také domov1 pro seniory

a dalSich zarizeni poskytujicich
socidlni sluzby. Hlavni mésto se
na to musi ptipravit,” ¥ikd na-
meéstkyné primdtora pro oblast

socidlnich véci a zdravotnictvi
Alexandra UdZenija (ODS).

Cisla ze studie
Nejvyssi prumeérny veék maji

Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

Zivoty nové zachraiiuji takeé hasici

Praha - Praz$ti hasi¢i maji nové
k dispozici dvé sanitni vozidla
Volkswagen Crafter ptrizpusobe-
nd pro poskytovani prvni pomo-
ci. V nich jezdi k zdsahu hasici
se zdravotnickym vzdéldnim.
»lento novy model spoluprice
mezi hasi¢i a zdravotnickymi
zachrandfi je v Ceské republice
unikatni a inspiroval se osvéd-
¢enymi ptiklady z evropskych
metropoli. Diky tomuto kroku
zajistime jeSté rychlejsi dostup-
nost zdravotnické péce v krizo-
vych situacich,” uvedla ndmést-
kyné primdatora hlavniho mésta

Prahy Alexandra UdzZenija (ODS).

Hasic¢ska sanitka nebude
suplovat ¢innost zdravotnické
zéchranné sluzby, jejim pri-

mdrnim ucelem bude podpora
zasahujicich hasi¢li. Zejména
bude vyjizdét k mimofddnym
uddlostem, kde zasahuje vel-

ké mnozstvi jednotek pozdrni
ochrany a kde jsou zasahujici
hasici vystaveni zvySenému
riziku. Mlze to byt napfiklad pfi
rozsdhlych pozdrech, jako tomu
bylo pfi pozdru v Ndrodnim
parku Ceské Svycarsko, nebo pii
povodnich ¢iriziku terorismu.
Hasici se zdravotnickym vzdéla-
nim diky tomu budou mit u ta-
kovych zdsahli okamzité zdzemi
a potfebné vybaveni k tomu, aby
mohli poskytnout rychlé oSetie-
ni béZznych poranéni spojenych
se zdsahem i odbornou prvni
pomoc. (red)

Praha - Klicovou ¢4sti studie,
kterda navdzala na pilotni verzi
z roku 2022, je predikce popu-
la¢niho vyvoje Prahy do roku
2050 zahrnujici pét moznych
scénaru s ohledem na migraci,
ekonomickou situaci, rast rezi-
dencni vystavby a dalsi faktory.
Podle prognézy by se prazska
populace méla zvySitna 1,66
milionu obyvatel, v nejvyssi va-
rianté az na 1,97 milionu. Studie
je dostupnd na iprpraha.cz.
»lato progndza navazuje na
pilotni projekt studie a opét
potvrzuje to, Ze v budoucnu
bude Praha potfebovat nejen
razantni navySeni zdravotnic-
kych zatizeniipoctu lékar,

obyvatelé v populacné stagnujicich
sidlistich (pfiblizné 46 let v Praze 8
- sidlisté Dablice, Praze 11

- vychod) nebo v oblastech, kde
nedochdzi k vyznamné nové
reziden¢ni vystavbe a imigraci
(Praha 6 - Ruzyné_letistg). Dale
pak v centru mésta (pfiblizné 44
let Prahal - levy bieh). Nejnizsi
prumérny vék (32 az 37 let) je
naopak patrny ve vnéjSim pasmu
meésta, kde probihd reziden¢-
nivystavba (Praha 9 - Harfa

- Hloubétin a Hrdlotezy). Také
v téchto ¢dstech je patrny vyssi
podil déti do 15 let na celkové
populaci. Pocet obyvatel starSich
80 let se zvysi ze soucasnych
pribliZzné 56 tis. na vice nez 90
tis. vroce 2050. Bude dochdzet
k vyznamnému ndrtistu poc¢tu
narozenych dét{ a pocet déti ve
veékové kategorii 6 az 14 let by se
meél zvysit do roku 2050 018 %,
ve vékové kategorii déti 3-5 let
jde o rtst o 24 %, stejné jako déti
ve véku 15 az 18 let. (red)

VE vozidle jsou k dispozici napfiklad prostfedky pro resuscitacii fixaci zZlomenin a osetieni
feznych a trznych poranéni, automatizovany externi defibrilator, rucni dychaci pfistroj s pfi-
slusenstvim pro novorozence, déti a dospélé i pohotovostni porodni souprava. Foto: MHMP

INZERCE

Cesti seniofi pFisli Renté z nemovitosti na chut

B | Cesky senior mUze prozit dlstojny zivot a nebyt odkézan
pouze na starobni dlchod. Staci, kdyz si vezme pUjcku, kterou
nemusi splacet. Uz stovky klientd v nasi zemi maji zkudenosti
s Rentou z nemovitosti, dalsi se o ni postupné dozvidaji a pfi-

davaji se. O¢ vlastné jde?

Mnozi dlchodci jsou bohati. Patfi
jim dm nebo byt, ale Zivota si moc
neuzivaji, protoze berou nizky du-
chod. Spole¢nost FINEMO.CZ, ktera
vznikla pred 9 lety, se inspirovala

Vyhody Renty z nemovitosti:

- ziskate penize na cokoli
(najednou ¢&i postupné).

« za Vaseho Zivota nemusite nic
splacet a nikdy se nesplaci vice
nez cena nemovitosti

- zGstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- mUzete zit ddstojnéji
a zivot si vice uzivat

v zahranici a nasim seniorm chce

na stara kolena pfilepsit. Diky licenci,

kterou ji udélila Ceska narodni ban-

ka, mGze dlchodclm nabizet Rentu

z nemovitosti. Rika se ji také zpétna

Chcete védét vice?

- dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

- mUZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s pfibéhy klientd.

- mUzZete také zavolat na
tel. 233 321 850.

- mame licenci Ceské
narodni banky.

Podléhame

dohledu S

Ceské narodni

W

hypotéka a jeji obliba ve svété a ted'
i v Cesku raketové roste.

Zasadni je, Ze dUm nebo byt
nadale zUstava majetkem seniora.
Senior nic nesplaci, tato povinnost
prechdzi az na dédice. Ti se ale ne-
movitosti vzdavat nemuseji. Je Uplné
Ihostejné, jakym zplsobem hypo-
téku splati. Klidné mohou pouzit
své Uspory nebo situaci vyresit jinak,
po svém, vétsinou vSak prodejem
nemovitosti.

Seniofi si bud zazadaji o jednora-
zovou vyplatu penéz, nebo dostavaji
kazdy meésic pfedem dohodnutou
¢astku. Néktefi davaji prednost
kombinaci obou téchto forem. A na
co vSechno se da hypotéka vyuzit?
Na cokoli. Zadné limity neexistuiji.
Spokojeni dlchodci cestuji, setkavaji
se s prateli, sportuji, dopravaji si.
Podporuji vnoucata na studiich, vé-
nuji se finan¢né naro¢nym zalibam,
jejich zZivotni Uroven roste.

Zku$enosti se zpétnou hypotékou
ze zahranici jsou pozitivni. Dédictvi
je sice kvuli splatce pujcky nizsi,
ale pokud dtichodce nemovitost
zvelebil, mize i diky tomu hodnota
zvelebené nemovitosti vzrist.

SC-503073/01
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Podnikatel Krystof Bartos:
Naucte svoje déti pracovat s penézi!

B Prazsky rodak, podnikatel a investor Krystof Bartos se vénuje fi-
nancnim trhum a nakuptim malych a stfednich firem v USA. Po naro-
zenisvych détise rozhodl, ze je nauci spravnym finan¢nim ndvykuam,
asvoje zkusenosti vtélili do détske knihy, ktera nedavno vysla.

Miroslav Oupic

Ve které cdsti Prahy jste proZzil
détstvi? 5

NasSe rodina zila za Cernym
Mostem v Ujezdé nad Lesy, kde
jsem chodil do Skoly a bydlel
jsem zde do té doby, neZ jsem se
osamostatnil. Pak jsme s man-
zelkou a s dvéma détmi dlouho
bydleli na Zizkové. Takze Zizkov
je to specidlni misto, které mam
z Prahy nejradéji. Byli jsme tam
10 let a ted bydlime v Mélniku,
odkud pochdzi manzelka.

Co se vdim na Praze libi a naopak
co byste chtél zmeénit, kdybyste
mohl?

Dtive mi Praha prisla takova
specidlnéjsi a ted, kdyz jsem
star$i a bydlim jinde, mdam rads$i,
kdyz je lidi méné. Zménit bych
chtél pfedevS$im dopravu a par-
kovani, ale to vam asi fik4 skoro
kazdy.

Jste podnikatelem a investorem,
ktery se vénuje financnim trhiim.
Chteél jste byt financnikem uz od
détstvi? A jaké jste mél jako dité
s penézi zkuSenosti?

Od détstvi urcité ne, ale prvni
nabidka po vystudovdni stfedni
Skoly mi ptisla z finan¢niho od-
vétvi. Zde jsem pdr let zkouSel,
co umim a neumim, kde mam

silné strdnky a kde naopak ne-
mam. Zaujal mé tento sektor jak
v oblasti finan¢niho ,,poraden-
stvi“, tak i celkové, coz znamena
penize, finan¢ni trhy a investice.
Ty mé nadchly nejvice, takze
jsem postupné proSel z finan-
¢nich trht do nemovitosti a do
komodit. Dnes nakupuji malé
astfedni firmy v Americe.
Takze moje zkuSenost prochdzi
vétSinou hlavnich investi¢nich
oblasti. Dfive jsem neposlou-
chal finan¢ni rady ostatnich,
takze jsem vétSinu svych penéz
vzdy utratil. Teprve pozdé&ji mi
doslo, Ze s penézi, které si ddm
stranou, mohu néjakym zpu-
sobem pracovat dil. Mohl jsem
tedy byt rychleji tam, kde jsem
nyni, kdybych ty chyby nedé-
lal. A pravé proto vlastné vznikl
ndpad ucit své déti finan¢ni
gramotnosti a pozdé&ji napsat
iknihu.

Vase publikace se jmenuje Tajem-
stvi dvou kasicek. Proc jste zvolil
tento ndzev?

Myslim si, Ze je dtlezité zacit

s finan¢ni gramotnostiuz od
utlého détského veéku, kdy nds
déti jeSté poslouchaji. Takze
jsem synum fikal, Ze si musi své
penize rozd€lovat. Mohou utratit
jenom Cast a zbytek jim zbude.

S timto zbytkem potom néjakym

12

NA tvorbé knihy se podilela cela rodina. zdroj: archiv KrystofaBartose

zptisobem naloz{ d4l. Rekl jsem
jim, Ze k uSetfenym penézim,
tedy do druhé investi¢ni ka-
si¢ky, jim budeme s manzelkou
hazet drobné mince, které nim
zbydou. To predstavuje urok

z uSetfenych penéz. Tak po-
stupné synové ziskdvali k od-
loZeni penéz pozitivni vztah,
tu sprdvnou emoci. Mohu tedy
fici, Ze naSe cesta k financ¢ni
gramotnosti déti byla docela

snadnd. Za pdr let je to postupné
primeélo, aby zacali zkouSet akcie
a podobné véci. Diky tomu, ze

v tom umim chodit, tak to bylo
jednodussi, ale v knize, v ¢asti
pro rodice, jsou tipy od uplné

jak s investi¢ni kasi¢kou praco-
vat. Myslim si totiz, Ze je to velmi
dilezitd ¢ast.

Cely rozhovor najdete na
www.nasepraha.cz

INZERCE

Alias Contra

JEDINA DOTOVANA AUTOSKOLA,

SE KTEROU TO ZVLADNE KAZDY.

Vystfihnéte, napiste jméno, vliozte do obalky a mate ten nejlepsi darek pod stromeéek!

NejdFiv ale rezervujte termin na tel.: 722 990 000, www.aliascontra.cz

SC-503042/01



iiz od 434 900 K&

Nabidka je platna do odvoldni. Dacia Duster: spotieba 4,8-7,0 [/100 km, emise CO2: 125-154 g/km. Uvedené spotieby paliva a emise CO:z jsou
zméreny metodikou stanovenou dle platnych pravnich predpist vyzadovanych pro homologaci vozidla. Tato nabidka je pouze indikativni,
neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolecnosti uskutecnit jakékoli transakce. Vyobrazeni vozl je
pouze ilustrativni. Dacia doporuéuje & Castro!

TUKAS STRASNICE
Cernokostelecka 565/114 o
108 00 Praha 10 dacia.tukas.cz

SC-503112/01
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RECEPT: PISTACIOVA KOLECKA

I T TR
Potfebujeme: 180 g loupanych pistdcii, 120 g mdsla, 110 g tftino-
vého cukru, 1 vejce, 190 g hladké mouky, 50 g kandované kiiry

z pomerance, 1 baleni suSené pomerancové kury, 30 g pistdciové
pasty, 1g soli, 200 g hotké cokolddy, 30 g kakaového m4dsla v pec-
kdch a n€kolik pistdcii na ozdobeni.

Postup: 1. Pistdcie namoc¢ime na hodinu do vlazné vody.

2. Maslo, cukr, stul a vejce vySlehdme do svétlé barvy. Ndsledné
priddme prosatou mouku, obé pomerancové kury, pistidciovou
pastu a pistdcie. Smés zamichdme stérkou a rozdélime ji na dvé
ddvky. Za pomoci potravindiské folie vytvarujeme dva vilecky,
které ulozime na chvili do mrazu (budou se Iépe krajet).

3. Tésto nakrijime na mald kolecka, poklademe je na plech vylo-
Zeny pecicim papirem a pe¢eme je pfi170 ‘C do mirné zlaté barvy.
Tip Martiny Kynstlerové ze zlinské Skoly vaieni: Vychladl4 ko-
lecka macime do pulky v rozpusténé horké cokolddé s kakaovym
madslem a posypeme je sekanymi pistdciemi. (red)
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MHREBNISTR  Pohiby za zvjhodnéné ceny
Prevozy z bytu NONSTOP - 603 551 034, 603 551 032
Vosmikovych 2 - P8 - 283 842 271
Vinohradska 153 - P3 - 272 744 622
Taborska 65 - P4 - 241 741 164
Revnice - 607 751 882
Dispecink 603 551 034
WWW.pax.cz; pax@pax.cz

Pomuzeme vam rozloucit se
PAX spol. s r.o. - Pohfebni sluzby

A VYJIMECNY ZABAVNY PROGRAM

PRO CELOU RODINU V 02 ARENE

Fiil e na Spartu a presvédste se na viastnf ki 7e Praha milije hokej!

PRAHA < HORE)

fadkova inzerce

POSKYTNEME SIiDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/meésic.

¢ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

SC-502996/02

www.sidloprofirmupraha.cz, °

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemkd.
Tel.. 728991247

Moznost nemovitost nadale uzivat.

Primy zdjemce - investicni spolecnost TEL.: 739665 455

koupibyt 2kk-3+1.1dealné predrekon- o
strukci. Platba v hotovostido tydne.
Vyplatime provizi za tip. UNGELT INVEST
S.1.0., tel.: 776 672 943

STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
sklepd, likvidace odpadu, pozUstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455, www.

top-vyklizeni.cz

Titul NASE PRAHA 8 vydava Cesky domov Media House, s. 1. 0., IC 257 929 20 ® $éfredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Iveta Savelova, tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz,
* Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 ® Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz  naklad 40 000 vytisku ® Fotografie bez uvedeni zdroje

pochazejiz redakéniho archivu MK CR E 21859 @ Vychazi 22, 11. 2024
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vykup Zeleza,
barevnych kovi

(£~ » s
CAJDASROT.CZ*

» Zelezo 4,50 - 6,20 KC
+ méd 186 - 202 K¢

* mosaz 114 - 120 K¢

+ Cu kabely 65 - 115 K¢
» nerez 24 K¢

Tel.: 602 437 598
www.cajdasrot.cz

+ el. motory od 17 - 27 K¢/ kg
+ pocitacoveé zakladni desky

a elektrosoucastky od 60 do 5100 K¢

+ dalsi pocitacové komponenty po

domluvé vysokeé ceny

+ hlinik 32 - 54 K¢ III

PROVOZOVNY:
- ZLATNIKY

- HODKOVICE ULICE BREZANSKA

-V NERATOVICICH
ULICE MLADEZNICKA

(naproti vlakovému nadrazi)

NOVA PROVOZOVNA:
- LIBOCHOVICE
ULICE HAVLICKOVA
- ZABEHLICE
ULICE CHODOVSKA

U Stavoservisu 527/1, Praha 10 - MaleSice
vyjezd z Prumyslové ul. naproti Fashion Aréné

5/12/2024

E

2b/12/2024

o PRAVNI SLUZBY - obhajoba v trestnich
vécech, zastupovani v civilnich fizenich,
rozvod, vychova a péce o dité, korpo-
ratni pravni sluzby, generadini praxe.
Tesime se na spolupraci. Mobil: 774 821
441, www.sorokac.cz

8/12/2024

c0/12/2024

30/12/2024

o CISTENiKOBERCU a sedacek, uklidoveé
prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mobil:
605750 605.

NASE PRAHA

Mate doma nepotiebné fotografie
¢i alba se snimky Prahy?
Radi je prevezmeme.
Kontakt:
martin.dudek@ceskydomov.cz
tel. 774 820 075




Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢indme vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pii pijcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseil zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je piithodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbio6ze zijicimi bakteriemi. Ty zptisobuji zapach.

Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
naSe blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlékny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buriky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam plisobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrtsta
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=Re=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.t.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

PrehluSoval jsem zapach nohou voriavkami
a ani myti tikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mel dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepté.

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU
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