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GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT
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PRAHA

Kongresové
"8 ccntrum Praha

Nejvétsi na svéteé!

LABUTI JEZERO

48 labuti na jediném pdédiu.

Balet na hudbu P.I. Cajkovského
za doprovodu symfonického orchestru
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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

,Pokfikovani, otravné nabidky,
Ziraninebo osahdvanido hromadné
dopravy aninikam jinam nepatfi.
Kdyz vidime obtézovani, hlavnije
nemicet." To je jedna zmyslenek
noveé kampané v prazské hromad-
né dopravé. Naprvnipohled nelze
nic jiného nez souhlasit, ovsem
drsnarealita je jind. V posledni dobé
vim o dvou pfipadech, kdy se muzi
zastali zen, které byly obtézovany.
Vysledek? Ten prvnibylnakou-
palisti zbit tfemi agresivnimi sraby
tak, Ze mamnohacetné zlomeniny
v obliceji. Druhy dopadl jesté

hure, po brutalnim ttoku skoncil

v nemocnicizcelanepohyblivy
astémér nulovou nadéjinauzdra-
veni.Po dvou letech rehabilitaci
alespon sedina voziku a ovlada
jednuruku... A agresori vétsinou
dostdvajismesné tresty, Casto
podminky. Uz jednou jsemnatom-
tomisté proto psal, ze pokud soudy
budouk fyzickému nasili pfistu-
povat benevolentné, jenmalokdo
bude védomériskovat svoje zdravi
pronékoho ciziho. A to nemlu-

vim o tom, ze pokud by obrance
Utocnikazmiatil, mélby naopak on
popotahovacky s policii a dokazo-
vanim,,pfimérené" obrany...
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Pocet mizitek se opet rozrostl

Praha - Do rodiny prazskych
mlzitek a osvézitek, které

ve svém nejbliz§im okoh snizuji
pocitovou teplotu a prasnost

a zvySuji vlhkost, ptibylo dalsi
zatizeni. Tentokrat na Maridn-
ském ndmeésti pfed budovou
magistratu. V souc¢asné dobé

je v metropoli rozmisténo 32
mlzitek a 12 osvézitek. Prazané
a navstévnici metropole se mo-
hou osvézit napiiklad na Sta-
roméstském ndmeésti, Ujezdu,
Ovocném trhu, Pohoftelci, ale
iuzdkladniSkoly Pefinova

v Repich ¢i u Ndrodni technické
knihovny v Dejvicich. V né-
kterych lokalitdch, mimo jiné
na Strossmayeroveé nameésti nebo
v parku u Chodovské tvrze, jsou
mlzitka opatfena tfemi trys-
kami, aby vodni mlha obsdhla
prostor okolo celého zatizeni.
Mlzitka se aktivuji automaticky
v pfedem stanoveném ¢aso-
vém intervalu a podle aktudlni
teploty. Osvézitka jsou samoob-
sluzn4. (red)
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,VE VEDRECH, ktera nas potrapila, se kazdé osvézeni hodi. Jsem proto rad, ze pocet
mizitek a osvézitek po celé Praze diky Prazskym vodovodiim a kanalizacim postupné na-
vysujeme,” uvedl prazsky radni pro oblast infrastruktury Michal Hroza (TOP 09). Foto: PVK

Dodatek pFinese miliony

Praha 11 - Zastupitelstvo MC
Praha 11 schvdlilo dodatek
prodluzujici platnost partici-
pac¢ni smlouvy s investorem
pldnovaného hypermarketu
Globus, ktery by se mél stavét
vedle budovy archivu v aredlu
byvalého Vyzkumného tustavu
zemédélskych stroji. Schva-
leni tohoto dodatku by mélo
zajistit prodlouZeni smlouvy,
diky které by Praha 11 méla
ziskat darem stavebni pozemek
v hodnoté nejméné 130 miliont
korun. (red)

Oslavte Den stromil v Kunratickém lese

Kunratice - Jak funguje strom
jako klimatizace a les zase jako
zdsobnik na vodu? Kdo je to
arborista? Co déld lesnik? Jak se
méiiles? Komu slouZzi strom jako
obydli? To vS§e a mnohem vic

se dozvite na celodenni oslavé
Dnt strom ve stfedu 18. zafi
(9.00-18.00 hod.) v Kunra-
tickém lese. U Velkého altanu
bude infostdnkem zac¢inat trasa
po zajimavostech a ¢innostech,
které se poji s lesem a péc¢i o néj.
Nejmensi navstévnici si pohraji

se sklddackami ze dfeva Ci oto¢-
nymi dfevénymi obrazky nebo
si vyzkous$i tieba dendrofon. Kdo
se chce dozvédét vice o jednot-
livych druzich stromu, muze

si prohlédnout ukdzky listd,
SiSek, dfevaiplodu. A kreativci
se mohou tfeba pustit do tvoreni
z ptirodnich materidlt v lesni
dilni¢ce. Pozndte také, jakd je
price kong, ktery lesniktim po-
mahd v tézko pristupném terénu,
ilesni techniku. Na vSechny
aktivity je vstup zdarma. (red)

Hriste Konicek je opét prlstupne detem

Praha se zac¢atkem Skolniho roku

otevrela détské hiisté Konicek
v Krdlovské obofe Stromovka,
které bylo uzavieno kvuli re-
konstrukci. Béhem nise vymeé-

nily povrchy, opravily a doplnily
hraci prvky a obnovy se dockala

také zelen. Celd revitalizace

vysla na témér 16 miliont korun

bez DPH.

Piskoviste,

ale také houpaci misy

Hfisté Konicek je zC4sti tvotfe-
no autorskymi prvky od aka-
demické sochatky Alexandry
Kolackové, které mu proptijcuji
jeho jedinec¢nost. Dila z pocatku
tisicileti byla ponechdna v ne-
zménéné podobé. Ostatni herni
prvky, které v mezicase dozily,
jsou nahrazeny novymi, které

Ssvym navrzenym rozlozenim
a barevnosti navazuji na prvky
autorské.

Na htisti tak nyni nejmladsi
generaci slouzi nové houpacky,
piskovisté, zemn{ trampoliny,
skdkaci desky, houpaci misy
a pfedevsim rozsdhly lezecky
les. Povrchy jsou z¢4sti tvoreny
plavenym Stérkem, mimo hraci
plochy zustdva travnik. Pro
rodice jsou noveé doplnény lavice
z masivniho dubu.

Rekonstruovana byla i ¢tvetice
schodist. Podél Mecserovy silni-
ce byla navricena ptivodni po-
doba dvéma schodistim s histo-
rickymi romantizujicimi prvky
inspirovanymi kmeny a patezy
stromu. Dal$i schodisteé byla ma-
teridlové sjednocena s ostatnimi
schodisti v parku. (red)

OBNOVENE hfisté obklopuje vzrostla zelei. Foto: MHMP
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Probéhnéte se
po Lhotce

Lhotka - Osmy ro¢nik Lhotec-
kého béhu se uskute¢ni v sobotu
14. 7471 0d 13.00 hodin v aredlu
FC Tempo na Lhotce. Detaily

na www.lhoteckybeh.cz. (red)

Premiéra festivalu vin

Seberov - Prvni ro¢nik Vinné-
ho festivalu Seberov-Hrncite
se uskutecni14. 9. na nameéstf
v Seberové. Vstup na festival bude
zdarma, ale vino se bude nalévat
do festivalové sklenicky, ktera
bude za poplatek 120 K¢. Souc¢asti
akce bude tombola, koncert The
Fever a DJ vystoupent. (red)

Oslava tiicetin Prahy 12

Modriany - Praha 12 slavi

30 let existence a na Sofijském
ndmeésti se v sobotu 14. zari

0d 13.00 hod. odehraje velkd
oslava. Vystoupi hudebni sku-
piny No Name a Laura a jeji tyg-
ti, pripraven je veletrh volno-
Casovych a sportovnich aktivit,
skdkaci hrad a dalsi. Program
na www.prahal2.cz. (red)

Studentska Spicka je tady:
najmy vystielily dvouciferne

B UZ za par tydn( zamifi na univerzity desitky tisic novych studentd. A jak vyplyva z dat porta-
lu Bezrealitky, rust najemného letos studentdim radost neudéla. Ceny se totiz mezirocné zvysily
ve vsech krajich a v mnoha z nich dokonce dvouciferné.

Praha - V hlavnim mésté a Brné
zdroven mensi nabidka i vysokd
poptdvka zvysuji pocet zdjemct
na nové rekordy. Standardem
pfihleddni bytu se tak stava
napriklad dolozeni bezdluznosti
nebo reference z pfedchozich
prondjmu.

Pramérnd cena ndjmu je
v Praze 014 % vy$si nez loni,
kdy rostly ndjmy a podndjmy
11% tempem. Stdle oblibenéjsi
alternativou se tak stdvaji stfe-
doceskd mésta u vnéjsi hranice
Prahy - zde je tempo rustu 11 %,
v porovndni s hlavnim méstem
jsou tu navic ngjmy o tfetinu
levnéjsi. Duvodem je piedevSim
stagnujici nabidka ndjemniho
bydleni.

»Situace se pro fadu studenta
stdva opravdu komplikovanou.
Problémem neni ani tak samotné
zdrazovdni, ale také garance,
které majitelé chtéji. I v pripadé
podprondjmu se tak mizeme se-

Novinky ze skolstvi v Praze - Ujezdu

Na chodbach zase zvoni, nova skola v priprave

Praha-Ujezd - V pondéli 2. za¥i
zacal také v nasi méstské ¢asti
novy Skolni rok. Jednou z novinek
byl slavnostni ndstup vSech tfid
pred ZS Formanskd. Prvnackim
jejich tfidni ucitelka slavnostné
pfedala uvitaci Serpu a $kolni at-
mosféru zpfijemni obnoveni kla-
sického skolniho zvonéni, které
se prvneé po péti letech rozezvuci
chodbami. ,Vsem détem, které
vstupuji do svéta vzdélavani, preji
mnoho nezapomenutelnych za-
zitkd a uspéchu. TéSim se na jejich
prvni kroky po Skolnich chod-
bach a vérim, Ze se ve Skolnich
prostordch budou citit jako doma
anajdou si zde mnoho novych ka-
marddd,” uvedl Véclav Drahorad
(ODS), starosta MC Praha-Ujezd.

Vfijnu se rozhodne?

Meéstskd ¢dst také Sestym rokem
pfipravuje vystavbu zdkladni{

a stfedni Skoly, jejimz investorem
bude hlavni mésto. Na zdkladé
jeho pozadavku doslo k provoz-
nim upravdm objektu. Zdkladni
Skola nabidne u¢ebny i pro ¢tyftleté
gymndzium, zatim vSak nenf jasné
jeho zaméreni. Nové dispozi¢ni
feSeni umozn{ umistit do budovy

tkat s pozadavky na dvoumeésic-
ni kauci a zaroven i dvoumési¢ni
predplatbu,“ zminuje Martin
Ponzer, §éf digitdlni realitni
sluzby Bezrealitky.

Bydleni v centru ve dvou?
Luxus...

V konkrétnich cendch je pro
studenty tradi¢né nejdrazsi
hlavni mésto. Prazské univerzity
navstévuje kolem 130 tisic stu-
dentt z celého Ceska a podstatna
¢dst se do Prahy v dobé studia
st€éhuje. Prondjem zhruba 70me-
trového bytu v $ir§Sim centru zde
momentdlné vyjde na témeér

27 tisic, pripocist je pak tfeba
dalsi ndklady na energie a po-
platky. Pokud by si vysokoSkolaci
dopréli luxus bydleni ve dvou,
zaplati asi 0 12 % vice oproti
lonisku - kazdy 15 169 korun.

Ve ¢tytech spolubydlicich to bude
zhruba 8 432 korun za ltzko.

Z davodu vysokych prazskych
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olniho roku premiérové probéhl slavnostni nastup skolaki. Foto: Praha - Ujezd

SC-502830/03

VIZUALIZACE jedné z budoucich u¢eben v novém skolnim objektu. zdroj: Praha-Ujezd

NAJIT vhodné bydleni neni pro Fadu
vysokoskolakii viibec snadné... llustracni
foto: Pixabay

cen se opé€t zvySuje zdjem také

o stfedocCeské byty. Preferova-
nd dojezdova vzddlenost je jako
loni do 80 minut od dvefi bytu
ke dvefim univerzity. Na tak-
zvané vnéjsi hranici Prahy se
referen¢ni byt pronajme za 18 970
korun. Dva spolubydlici tak za-
plati asi 10,8 tisice korun kazdy,
¢tyfti pak asi 6 tisic za lazko. (red)

pét t¥id pro druhy stupen (prv-
nistupen bude z vétsi ¢dsti stdle

v ZS Formansk4) a osm t¥id pro
stfedoskoldky. Pocitd se i s odbor-
nymiucebnami, u¢ebny jazykové,
pro pfirodni védy, informatiku,
fyziku a chemii budou spole¢né
pro celou skolu. Soucasti vystav-
by bude viceucelovi télocvicna,
na jejiz streSe zaci vyuziji také
multifunkéni h¥isté. Velkokapa-
citni kuchyné nabidne stravovani
nejen pro zaky a vSechny zamést-
nance Skoly, ale i pro stars§i obca-
ny. ,,V soucasné dobé¢ stile cekdme
na schvdleni, aby bylo mozZné pre-
dat podklady ke stavbé hlavnimu
méstu. Pevné doufdm, Ze v fijnu
prazsti zastupitelé schvali zverej-
néni vetejné zakdzky na vystavbu
ZS a SS Formanskd. Méstska ¢ast
za Sestiletou projek¢ni pfipravu
vynalozila ze svého rozpoc¢tu uz
12,6 mil. K¢. Celkové ndklady

na stavbu Skolniho objektu budou
dle rozpoctu ¢init 667 mil. K¢.
Méstskd ¢ast diky nékolikaletému
dobrému hospodateni se svéfeny-
mi prostfedky uSettila 26 mil. K¢,
které budou pouzity na vybaveni
interiéru skoly,“ dodal Vaclav
Drahordd. (red)



Dvé autq, dvé kradeze a misto dovolené

na pojistovnu

Zndte ten pocit, kdyZz koneéné zamknete dim
a odjedete na dovolenou? Slava, pdr dni
zaslouzeného volna u more po celoro¢nim shonu.
Lenka s Adamem se prdavé na takovy tyden
odpocinku t&sili. VSechno ale skondéilo trochu jinak.

Druhy den po pfiletu jen z principu zkontrolovali kamery u
domu a zjistili, Ze auto nikde. Misto odpocinku tak travili tyden
obvolavdanim zndmych a zoufalymi pokusy situaci vyfesit takhle
na dalku. Nejde jen o to, Ze vdm nékdo ukradne auto, ale hlavné
o to, Ze vém nékdo vleze na pozemek a naprosto narusi vase
soukromi a pocit bezpeci." doddvd Lenka.

Po ndvratu z dovolené neméli jinou moznost nez si pofidit
novy vlz. Lenka a Adam potiebovali auto nejen kvdli svému
komfortu, ale hlavné pro své podnikdni.

.Nikdy nds nenapadlo, Zze by se néco takového mohlo stat
prdvé nam,” vzpomind Adam. Pouceni z pfedchozi zkuSenosti
investovali v novém auté do lepsiho aktivniho a pasivniho
zabezpeceni vozu: nainstalovali satelitni sledovani (GPS/GSM)
a nasadili pdku na volant.

GPS a pdaka na volant, ani to nestacilo

Asi pUl roku poté je v noci vzbudil zvuk rozbitého skla. V tu chvili
je vlbec nenapadlo, Ze by se pfibéh mohl opakovat. Rano je
v8ak ¢ekal Sok — auto bylo opét pry¢. OkamzZité zapnuli satelitni
sledovani a zjistili, Ze je nefunkéni, protoze ukazuje misto, kde
naposledy zaparkovali. Ihned informovali policii, kterd jim
sdélila, Ze béZnou soucdsti vybavy zlodéje je rusicka signdlu
GPS/GSM. Z divodu pouziti rugicky signdlu GPS/GSM nevidéli
skute¢nou polohu jejich vozidla.

Policie zjistila, Ze se stali dalsi obéti organizované skupiny
zlodéjl, a pfipad po ptll roce uzaviela. Ackoliv méli pojistku a
auto na leasing, po dobu feseni pripadu museli oboje platit ddl.
Kdyz se nakonec dockali odskodnéni od pojistovny, ¢dstka byla
sotva polovinou toho, za kolik vz kupovali.

Kde se stala chyba?

V prvnim pfipadé bylo jasné, Ze nedostatecné zabezpedeni
auta proti kradezi z néj udélalo snadnou kofist. Ale co se
pokazilo podruhé? Manudlini zabezpeceni, jako jsou rlzné
zamky volantl a pdky, totiz zkuseného zlodéje maximaliné
trochu zdrzi, rozhodné ho nezastavi.

A GPS sledovani? To samo o sobé nestaci. Prvnim problémem
je, ze GPS je snadno prekonatelné prave rusickami, které patfi
mezi zakladni vybaveni, zvidst v organizovanych skupindch.

SHERLOG

VASE AUTO ZUSTANE VASE

Dalsim, Ze satelitni zabezpeceni si zapnete az ve chvili, kdyz
zjistite, Ze vém auto zmizelo, ale to uz je pozdé.

Dvé kradeze, jedno ponauceni

Pfibéh Lenky a Adama se bohuzel stal realitou i pfesto, Ze se
snazili auto zabezpecit. Co udélali Spatné? A co by méli zménit,
aby se krddezivyhnuli? Je lepsi zkombinovat vice prvkl aktivnino
a pasivniho zabezpeceni, joko jsou alarmy do auta, satelitni
zabezpeceni vozidel a mechanické zafizeni? Klicové je, vybrat
si takové zabezpecleni, které je odolné proti nejmoderngjsim
metoddm loupezi a vzdy o krok napred pred zlodégji. Proto se
nakonec Lenka s Adamem obrdtili na spole¢nost SHERLOG,
kterd ma se zabezpecenim aut proti kradezi uz vice nez 30 let
zkuSenosti.

SHERLOG neni jen dalsi systém zabezpeceni vozidel. Vyuziva
pokrocilé technologie, které si hravé poradi s rusickami i
vypadky signdlu GPS. V momenté, kdy se nékdo pokusi vase
vozidlo ukrdst, automaticky se aktivuje poplach a non-stop
opera¢ni stfedisko SHERLOGU okamzité lokalizuje vas viz a
kontaktuje vas. Naprostou vétsinu aut se jim podafi dohledat
do pouhych dvou hodin. Jeho spolehlivost dokladd uz pres
65 000 hlidanych vozidel a garance vrdceni penéz, pokud by
se vz nepodaiilo nalézt.

Necekejte, aZ bude pozdé. S investici do kvalitniho zabezpeceni
auta, jako je SHERLOG, muzete predejit nejen financnim
ztratam, ale také nepfijemnym zd&zitkdm. Chrarite své auto a
klid s ovéfenym systémem, ktery zajisti, Ze vase auto zlstane
vase.

PROC SHERLOG?

>
>
>
>

JISTOTA, ZE VASE AUTO ZUSTANE VASE
GARANCE VRACENI PENEZ V PRIPADE NEDOHLEDANI
INSTALACI NEDOJDE K PORUSENi ZARUKY VOZIDLA

PRUMERNE DOHLEDANI VOZIDLA DO 2 HODIN

5C-502910/01
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Praha postavi 450 novych bytii. Kde

B U prvnich projektd méstskeého naJemmho bydleni, které Prazska developerska spole¢nost (PDS) pnpraVUJ
pro hlavni mésto, zacalo stavebnifizeni. PDS podala kompletni dokumentaci a zadosti o stavebni povoleni Ci
uzemni rozhodnuti pro cca 450 bytovych jednotek v projektech Jalovy Dviir (Praha 4), Novy Zlichov (Praha 5),
V Botanice (Praha 5), Peroutkova (Praha 5 — zatim bez vizualizace), Palmovka — Zenklova (Praha 8), Dolni Po-
Cernice Projekt 1a také pro projekt materske skoly v lokalité Kyje — Huté.

Praha - PDS oc¢ekdvi, Ze staveb-
ni povoleni budou vyddna do cca
deviti mésicu, orienta¢né tedy
na jafe 2025. Celkové ndklady
na vystavbu téchto bytovych
jednotek PDS odhaduje na dvé
miliardy korun.

»Meéstské byty budou slouzit
jako dostupné ndjemni bydleni
urcené zejména pro podporova-
né profese, které Praha potfebuje

pro svij chod, jako jsou zdra-
votnici a ucitelé, a pro kiehké
skupiny obyvatel, k nimz patii
seniofi nebo samozivitelé v by-
tové nouzi,” uvedl Petr Hlavacek
(STAN), ndméstek primdtora hl.
m. Prahy pro oblast uzemniho

a strategického rozvoje. ,,Pra-

ve proto jsme zalozili Prazskou
developerskou spolec¢nost,

kterd projekty verejné vystavby
na meéstskych pozemcich pripra-

Novy Zlichov (23 bytovych jednotek, Praha 5)

Nejmens$i bytovy projekt v portfoliu PDS se nachdzi na upati vrchu
Div¢i hrady v klidné reziden¢ni ¢4sti Prahy 5. Svou koncepci vétsich
bytl s balkény je vhodny pfedevsim pro rodiny s détmi. Parter na-
bizi jeden az dva maloobchodni prostory, které bude mozné vyuzit
pro pekdrnu, cukrarnu ¢i opravnu kol.

Matei'ska skola Sicherova — Na Hutich (spravni obvod Praha 14)

Matetskd skola s télocvi¢nou a détskou skupinou pro déti do tiilet
v Sicherové ulici v Praze 14 je prvni ¢4sti budouciho nového centra
jiz existujici ¢tvrti Na Hutich, kterd se rozroste o méstské ndjemni

bydleni, obchody, sluzby a ob¢anskou vybavenost. vizualizace: Xtopix architekti

Vizualizace:Kava

vuje. Nejednd se pritom pouze

o byty, ale naptiklad také o Skol-
skd zatizeni, v tomto piipadé
materskou skolu. Mdm radost, ze
prvni z projektu prechazi do po-
slednf faze pfipravy,“ dodal.

»OCekdvame vyddni staveb-
nich povoleni u menSich projek-
td v horizontu cca deviti mésicn,
jakkoli je slozité pfesnou dobu
predjimat. Podle optimdlniho

scéndfe by mohla byt prvni sta-
vebni povoleni vyddna v prvnim
pololeti roku 2025. Ndsledné
musi byt Magistrdtem hlavniho
meésta Prahy vypsdna vybérova
tizeni na generdlniho dodavatele
staveb a stavebni realizace byto-
vych projektd bude moci zacit.
Samotnd vystavba bude trvat cca
1,5 az 2 roky,*“ dodal Petr Urba-
nek, feditel Prazské developer-
ské spole¢nosti. (red)

e

Bytovy dim Palmovka — Zenklova (24 5ytovvch jednotek, Praha 8)

Nové byty zde budou souc¢dsti dvou polyfunkénich domu, které PDS
pripravuje v proluce pobliz ktiZzeni ulic Zenklova a Libensky most.
V pfizemi a prvnich dvou patrech se po¢itd s nebytovymi prostory

vhodnymi pro maloobchod a administrativu.

Smichov — V Botanice (53 bytovych jednotek, Praha 5)

Vizualizace: MS Architekti, 2024

Bytovy diim V Botanice s 53 méstskymi ndjemnimi byty a maloob-
chodnimi prostory v pfizemi vyroste na Smichové vedle barokni
vily Portheimka. S ohledem na to, Ze je umistén na velmi frekvento-
vaném miste, je jeho soucasti také klidny uzavieny dvur se zeleni.

Vizualizace: Bod architekti
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budete mit nove sousedy?

Bytovy soubor Jalovy Dviir (45 bytovych jednotek, Praha 4)

Jalovy Dvir je soucdsti rozvojového uzemi Nové Dvory v Praze 4.
Zahrnuje 45 jednotek méstského ndjemniho bydleni, které budou
realizovany z CLT panelt. Jednd se o jeden z prvnich bytovych
komplexu, ktery bude v Praze postaven jako dievostavba. Diky
tomu bude sniZena jeho uhlikovd stopa jak v rdmci vystavby, tak
celého zivotniho cyklu stavby. Pokud vystavba za¢ne v roce 2025,
je - sohledem na uvedeny konstruk¢ni systém - redlné dokon-
¢enijiZ v roce 2026. Vizualizace: Monom Works

Dolni Pocernice — Projekt 1 (270 bytovych jednotek, spravni obvod Praha 14)
Narozvojovém uzemi Praha-Dolni PoCernice pfipravuje PDS projekt

nové mestské ¢tvrti ve stylu zahradniho mésta. Development je rozdélen
do nékolika fazi, z nichZ prvni (tzv. Projekt 1) zahrnuje vystavbu 270 mést-
skych ndjemnich bytd. Tento projekt byl zatfazen do evropského programu
ASCEND, jehoz cilem je podpora vystavby klimaticky neutralnich a ener-
geticky pozitivnich urbanistickych celk?. Pfipravované méstské ndjemni
domy jsou navrzeny v pasivnim standardu s diirazem na akumula¢ni{
schopnosti vnitinich konstrukei a pasivni stinéni exteriéru.

Novd ¢tvrt zahrnuje jest€ druhou fézi bytové vystavby (Projekt 2 s 550
byty), vybudovéni kompletn{ infrastruktury a zdkladn{ $koly. Bude mit
vlastni vicezdrojové energetické centrum a lokdIni distribu¢ni soustavu. Po-
¢itd se s vyuzivanim geotermdlni a soldrni energie, s kogenera¢ni plynovou
kotelnou a vlastnimi akumula¢nimi zdsobniky. Pro tento projekt byla podd-
na zadost o komplexni zménu historicky existujictho izemniho rozhodnut{
pro projekt v této lokalité. Redlné se jedna o projedndni zcela nové projektové
dokumentace a uplné novou koncepci feSeni celého izemi. Vizualizace: Loxia
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NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!
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FANTASTICKYCH

ILUZI

www.muzeumfantastickychiluzi.cz
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Hudebni komedie
Ivana Mladka

Humor a znamé pisnicky

Jozin z bazin, Prachovské skaly, Medvédi nevédi,
Pochod Praha Préice a dalsi hity

HUDEBNI
/ —— v DIVADLO
[Pisarik, M. SobobKa, F. Slovacek jr., i
I:Pazderkova, B. Munzarova, M. TomeSova, KARL!N
R. Coufalova, F. Horejs, J. Fe¢o'a dalsi mala scéna

SC-502576/11




XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz
Vicemiss Veronica Biasiol: V Thajsku

W Influencerka a miss Grand Czech Republic 2024 Veronica Biasiol (26) se diky umisténi v Miss Czech Republic
2024 podiva v fijnu do Asie, kde bude reprezentovat Cesko na svétovém finale Miss Grand International.

Martin Dudek

Jak jste strdvila letosni rozmarné
léto, kdy vedra stridaly prudké
deste?

Letosni 1éto bylo opravdu nevy-
zpytatelné. Zrovna vzdy, kdyz
jsem se rozhodla jit na brusle
nebo se pustit do jiné venkovni
aktivity, pfiSel nejvétsi slejvak.
Aleitak jsem siléto uzila dosyta!
Navstivila jsem ne€kolik skvélych
festivald, kde jsem si vychutna-
la atmosféru hudby a dobrého
jidla. KdyZ zrovna pocasi pfilo,
Sla jsem si zabé&hat nebo tfeba

na zminéné brusle.

Urcité vam v hlavé blikd pomy-
sIné cervené svétélko, Ze se blizi
Tijnové svétové findle Miss Grand
International, ve kterém budete
reprezentovat Ceskou republiku.
Jak se na néj pripravujete?

Ano, t{jnové svétové findle Miss
Grand International se nezadrzi-
telné blizi, a tak je pfiprava v pl-
ném proudu! Hodné sportu, min
jim (smich), to je ted mtj denni
rezim. Kromé fyzické kondice se
také vénuji ptipravé ndrodniho
kostymu a garderoby, kterou si
vezmu s sebou. Je potfeba mit
vSe dokonale promyslené, aby
kazdy detail ladil a tym Miss
Czech Republic je mi v tomto
maximdlné ndpomocen. Ale sa-
moziejme s tim souvisi i ptiprava
na ostatni discipliny. Té$im se
na to, ze budu moci reprezento-
vat Ceskou republiku na svétové
urovni!

Precetl jsem sina internetu, Ze
budete pred soutézi trénovat

v Thajsku catwalk. Co to vlastné
je?

Catwalk je chtize po mole a je

u kazdé svétové soutéze jedinec-
nd. U Miss Grand International je
kladen ddraz na energickou chi-
zi, kterd je signifikantni a zahr-
nuje propindninohou, précis ru-
kama a pohledy. Miss Grand je
jednou z mala soutézi, kterd ma
na tyto prvky specifické poza-
davky - naptiklad oto¢ky a dalsi
detaily, které se musi precizné
zvladnout.

Miss Grand International je
hlavné o vyrazném looku. Vy se
netajite tim, Ze néjaké plastické
tpravy jste jiz prodélala. Pro-
zradite jaké, a myslite si, Ze uz
nic jiného na svém téle nebudete
vylepsovat?

MISS GRAND Czech Republic 2024 ma jméno Veronica Biasiol. Foto: Miss Czech Republic

Ano, pdr vylepSeni jsem uz pod-
stoupila - mdm srovnany nos,
zvétSend prsa a vyplné rta. Nic

zradila, Ze z jidel mdte nejradéji ta
asijskd a sushi. To uz se vam asi
must sbthat sliny, protoZe findle

Nyni bydlim v Karliné a musim
Fict, Ze mi to tu vyhovuje nejvic

dalsiho ale nepldnuji. Myslim, Ze
je dulezité se citit dobfe ve svém
téle, a v tuto chvili jsem spokoje-
nd tak, jak jsem.

V dotazniku pred findle Miss
Czech Republic jste na sebe pro-

Miss Grand International bude

v Thajsku. Uz se tésite na jejich
mistni speciality?

Uz jsem mela moznost navstivit
Thajsko v radmci pfiprav a musim
fict, Ze se tam znovu moc tésim.
Co se tyce jidla, i kdyZ nejsem

uplné fanouskem experimento-
vdni s cizokrajnymi pokrmy, ne-
muzu se doc¢kat, az si ddm néco
opravdu palivého a pikantniho.
Asijské chuté jsou jedinecné!

Do Thajska samozrejmé pojedete
s touhou zvitézit, ale povazo-
vala byste tfeba i treti misto za
uspéch?

Uz to, Ze jsem dostala prilezitost
reprezentovat Ceskou republiku
na tak prestizni soutézi, jako

je Miss Grand International,
povazuji za velky uspéch. Orga-
nizace Miss Czech Republic mi
umoznila podivat se na nejvétsi
grandslamovou soutéz krasy

v Asii, coz je samo o sob¢€ obrov-
ska Cest. Pokud jde o umisténi,
byt v TOP 10 je uzasné, protoze
to znamend blizkou spolupra-
cis Grand Family, a dostat se

do TOP 5 by bylo jeSté vétSim
uspéchem.

Netajite se tim, Ze vase srdce je
otevrené Zendm i muzum. Stdle
plati, Ze vds idedIni protéjsek by
mél mit charisma, spontdnnost

a dobry smysl pro humor?

Ano, stdle je to pro meé to nejpod-
statnéjsi. Charisma, spontannost
a smysl pro humor jsou vlast-
nosti, které na svém idedlnim
protéjSku hleddm. Bez nich by to
prosté neslo!

Rikd se, Ze muzsky a Zensky
smysl pro humor jsou dost odlisné
discipliny. Cim by vds tedy mél
idedlIni protéjsek spolehlivé roze-
smdt?

Rozesmit mé dokdze, kdyz m4a
partner/ka piistup k béZznym
dennim situacim s lehkosti, je
easy going, spontdnni a umisi ze
vSeho udélat legraci. Mdm rdda,
kdyz si z niceho nedéld hlavu

a bere Zivot s nadhledem.

Mdte doma néjaké zvitdtko?
Mdm doma pomeraniana Mo-
neyho, je mu pét let. Je to mij
vérny parfdk a chodi se mnou
uplné vsude.

Na instagramu vds sleduje pres
225 000 lidi. Drive jste se vénova-
la kosmetice a modé, v poslednich
letech se vénujete zejména svému
podcastu HoneyTalk, do néhoz

si zvete zndmé osobnosti. Uz

vds nékdo prirozhovoru nécim
zaskocil?

Asiuplné ne, ale tim, Ze se
setkdvdm s lidmi face to face
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set

amam moznost je poznat osob-
né, je pro me nekdy prekvape-
nim, jaky je ten Clovek ve sku-
te¢nosti - af uz v pozitivnim, ¢i
negativnim slova smyslu.

Narodila jste se v Praze? Pokud
nejste rozend PrazZanka, kde nyni
v hlavnim mésté bydlite a proc jste
si vybrala prdvé tuto ¢dst metro-
pole?

Narodila jsem se v Liberci

a do Prahy jsem se prestéhovala
v 19 letech po maturité, protoze
jsem zde vzdycky chtéla zit. By-
dlela jsem v nékolika lokalitdch,
ale nyni ziji v Karliné a musim
fict, Ze mi to tu vyhovuje nejvic.
Libi se mi mistni parky, moz-
nosti vyziti - restaurace, bary,
kavdrny a celkové friendly
prosttedi.

Potykdte se s poruchou pigmenta-
ce zvanou vitiligo. NeuZila jste si
v détstvi Sikany? Déti dokdZou byt
hodné zIé...

Vitiligo mdm poslednich Sest let.
Dlouho jsem ho zakryvala, ale
kdyz jsem se rozhodla jej odkryt
vefejnosti, byla jsem pfipravena

Vice informaci na www.nasepraha.cz (I
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ikantni jidlo!

na cokoli. Nastésti jsem se setka-
la s vlnou podpory a pochopeni,
coz mé velmi pozitivné prekva-
pilo a jsem za to moc vdécna.

Stdle si stojite za svym vyrokem,
Ze idedlIni délka spdnku je pét a piil
hodin? Proc prdvé tato doba?
Urcité to neberu jako univer-
zalni pravidlo, kterym by se

m¢él kazdy fidit. Kazdy by si mél
nastavit spankovy rezim podle
svych potfeb. Osobné si rdda
prispim, ale kdyz jsem v maxi-
madlnim pracovnim nasazeni,
zjistila jsem, Ze pét a pul hodiny
spanku mi vyhovuje. Citim se
pak produktivnéjsi a energictéj-
§1, nez kdybych spala déle. Je to
tedy spiSe moje osobni zkuSenost
nez néjaky obecny ndvod.

Neddvno vdm bylo 26 let a podle
vasich slov si cile stanovujete

v horizontu spiSe mésicii. Kdyz
pomineme Miss Grand Internatio-
nal, co chcete do konce letosniho
roku jesté zvlddnout?

V soucasné dobé me soutéz Miss
Grand International hodné vyté-
Zuje a je to pro meé hlavni a jediny
cil. Pokud bych dosdhla tspé-
chu, myslim, Ze by bylo na ¢ase
zvolnit a zacit se vice zaméfovat
na soukromy zivot. MoZnd bych
se pak vénovala i pldnovani ro-
diny a dal$im osobnim ciliim.

INZERCE
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Vyhrajte vstupenky 2 maglckou show Ja secese

B Ziskejteivy, alespon na
jeden vecer, superschopnost
cestovat krajinami obrazu
proti toku casu. Cestujte

do Pafize v jeji zlate éfe, za
laskou a za tajemstvim. Diky
nejmodernéjsim animacnim
technologiim zazijte od 12. zafi
v divadle Hybernia magicky
pribéh mladého newyorského
vytvarnika.

Na konci 30. let minulého stoleti
je stale tézsi vérit, Ze obycejnd
tuzka a Stétec miize uspét v boji
proti hlavnim tank1, Ze idedly
mohou Celit ideologiim. Obstoji
mladik v konfrontaci s takovou
temnotou? A ta zdhadnd divka,
kterd jako by vystoupila z Mu-
chovych ikonickych plakati, do
niz se mladik zamiloval a za niz
cestuje pres pul svéta, je sku-
tec¢n4, je prelud, nebo... neni to
sama secese?

»J4, secese“ je opulentni vi-
zudlni zdzitek od tvlircu svéto-
vé uspeésné show Vivaldianno
v Cele s Michalem Dvordkem,

IVADLO
’[.JFKHIA

SR AN

INVISTMENT B wahe R Ovons 1

¢lenem hudebni skupiny Lucie.
Je to predstaveni plné vybuchu
barev a ozivlych Muchovych
mistrovskych dél. Je to Zivy
koncert Spi¢ckovych instru-
mentalist1, je to invenc¢ni
tanecni performance plna
ekvilibristické akrobacie. Je

to velkolepd 3D projekce plnd
unikdtnich technologii. Pfe-
kvapivé propojeni vSech téchto
vyrazovych prostfedka vytvd-
fijeden ohromujici celek, kte-
ry je rimovan podmanivymi
hlasy vypraveéct Jifriho Dvora-
ka, Marka Lambory a Ines Ben
Ahmed. (red)

Soutéz

Odpovézte na sout€zni otdzku na
e-mail: soutez@ceskydomov.cz
do 27. z4t1 2024 a do pfedmétu
e-mailu napiSte SECESE. Deset
vyherci ziskd po dvou vstupen-
kéch na ptredstaveniJa, secese.
O vyhte budou informovani
e-mailem.

soutézni otazka

Jaka budova kdysi stala na misté
dnesniho divadla Hybernia?
a) pivovar b) klaster ¢) kasarna

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pii pijcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale plisefl za¢ne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvysenou potivosti, coz je piihodné prostiedi pro rtst plisni
a s nimi v symbioze zijicimi bakteriemi. Ty zptisobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, muze se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a Cerpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
krome plisni nent schopen napadnou jine bunky, proto mu. mizeme praivem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu

a tam puisobi, dokud piivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista

znehtem nebo pokozkou. -
Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum ; .

dostanete v Iékarnach.
Vice informaci na www.chytrahouba.cz
nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research
B.A. R. D . and Development — BARD, s.r.o.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»Prehlusoval jsem zapach nohou voravkami
a ani myti tikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvazli zapachu vyzout boty
a zena konecné nerepta.
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Jasnovidka lvana Regina Kupcova Sadlova:
Nic neni nahoda, ani nase rodina a vztahy!

B Mnozi znaji kartarku, jasno-
vidku a véstkyni lvanu Reginu
Kupcovou Sadlovou z rozhla-
sovych stanicaz celoplosnych
televizi. Lidé po ni chtéjirady,
kterélecinejentélo, ale i dusi,uz
pres45let.

Martin Dudek

Méla jste jasnovidné sny uz jako
dité?

Se svymi schopnostmi jsem se
narodila a jasnovidné sny jsou od
malicka soucdsti mého zivo-

ta. Moji vlastni identitu vibec
nezndm, jsem nalezenec, ktery
byl jako miminko umistén v dét-
ském domové. Ve dvou letech

si mne adoptovali moji baje¢ni
rodic¢e. KdyZ jsem byla vétsi,
zjistili, ze jsem Cdste¢né odliSnd
a predpoviddm véci, které se pak
opravdu staly. Rodice méli v téch
letech velmi dobré postaveni,
byla jsem dobfe materidlné za-
jiSténa a s velkou péci se mi vé-
novali. Vzdy jenom fikali: ,, Kdyz
néco vidis§ doptedu, nikde to
nefikej.“ Vlastné je moje schop-
nosti désily a i ja svoji odliSnost
jako dité vnimala.

Véstite z karet nebo za pomoci
kyvadla, kristdlové koule i kdvové
sedliny. Z posledné jmenované
véstila i herecka Helena RuiZicko-
vd a méla pry vysokou uspésnost
predpovédi. Jste na tom podobne?
Véstecké pomiticky jsou jenom
berli¢ky. Vidim p#ibéhy v ma-
gické kouli, ¢tu v rundch, lidsky
osud se d4 ¢ist i z dlané ruky

a tak jako Helena Ruzi¢kovd
Cetla z kdvy, coZ mne ona sama
naucila, beru to jako béZznou
zdlezitost. Jako dité jsem ne-
chdpala, pro¢ maji lidé, zvirata
ikveétiny okolo sebe zvlaStni
barevnou mlhovinu, kterd se
meéni. Moje starostlivdi mamin-
kamne vzala k o¢ni lékatce,
kterd po dlouhém vySetfovani
zjistila, Ze vidim aury. Dodnes
si pamatuji, jak mne lékarka
drzela za raminka a jako malé
hol¢i¢ce mi domlouvala: ,,Nikde
to netikej.“ Rodice usoudili,

ze kdyZ mne daji od sedmi let
na sportovni gymnastiku, ze
mozna tyto schopnosti pfejdou.
Opak byl pravdou, ve sportu
jsem vynikala. KdyZz nékdo pri
tréninku spadl, hned jsem po-
znala, zda je to jen narazenina,
nebo néco vaznéjsiho. Casem si
na to zvykl i midj bije¢ny trenér.
Moje schopnosti se zvySovaly

ajd je brala jako soucdst svého
Zivota. Casem, hlavné v puber-
tdlnim veéku, jsem ptisla na to,
Ze se moje schopnosti daji dobie
vyuzivat pfi vyucovdni, protoze
jako kazdy rozeny rebel jsem
Skolu neméla rdda. Podle aury
jsem poznala, v jakém rozpolo-
zeni je ucitel, kdy hrozi neceka-

zyvejme to jakkoliv, je soucdsti
mého zivota.

Vérite na minulé Zivoty? Pokud
ano, sdilite ndzor, Ze se osudové
vztahy opakuji, tedy Ze potkdvdme
stejné partnery v kazdém nasem
Zivoté?

Minulé Zivoty jsou soucdsti

né pisemky, pfipadné nesmyslné nasich dneSnich osudi. Nékdy
Lideé sinevédirady s duchy
ve svych domech, zejména
ve starsi zastavhe“

z4pisy do zakovskych knizek.
Kdyz jsem opoustéla 9. tfidu,
méla jsem pocit, Ze mi patfi svét.
Az na jeden nezapomenutelny
zdzitek. Skolni tablo, které bylo
vystaveno za vylohou prodejny,
bylo velmi vtipné. U kazdého

zdka byl napsan vystizny slogan.

Jen ja sedéla na kostéti, v dobo-
vych Satech v podobé ¢arodéj-
nice. A mohu se pfiznat, dodnes
jsem se s tim nevyrovnala. Od 15
let pfedpoviddni ¢i vésténi, na-

md klient pocit, Ze md smulu,

ale ja sirychle nactu v kartiach
nebo z aury, pripadné z oci, Ze je
to trest z minulého Zivota. Lidé
se setkdvaji v pravy ¢as na misté,
které je energeticky osudové.
Prosté vim, Ze nic neni ndhoda,
ikdyz to nékdy tak vypada. Se-
tkdni lidi v rodindch, v ptatelstvi
nebo v pracovnich skupindch se
mohou opakovat jako pfibéhy

z minulych Zivott, to znamen3,
Ze si cosi maji pfedat, co v minu-

lidé kolem nas

losti nestihli. Proto svym
klientim vysvétluji: Zijme
Cestné v tomto zivoté, abychom
v tom pfi$tim moc nestradali.

Proc se nedaji predpovédeét vyher-
ni ¢isla v loteriich?
Vésténi, pomoc, predpoviddni
je urceno k vlastnimu rozvoji
jedince. Mohu vidét na cesté i fi-
nancniuspéch, tak jako ztratu.
Cisla do loterie mi nejsou dovole-
na vidét, coz je zdkon Universa.
Pro mne je velmi roztomilé, kdyz
maturanti chtéji zn4t Cisla otdzek
u maturitni zkousky. Mohu jen
odpovédét - maturitu udélas
nebo budou opravky.

Chtéla bych podotknout,
7e i ¢isla maji silu. Je to druh
¢iselné magie, se kterou si neni
radno zahravat, pokud tento
obor nezndme. J4 jsem magii
studovala 28 let a zduraznuji,
7e se nikdy tohoto uceni nesmi
zneuzit. Dnes mam Sirokou
klientelu z medidlni oblasti,
politické sféry i ze zahranic{
a mezi nikym nedéldm rozdi-
ly. Jsem hodné oteviend, pro
nékoho az moc pfim4d. Pfesto
mi od rdna do vecera zvoni
telefony nebo zvonek u mého
domu a lidé mne z4adaji o po-
moc. Zdkladem moji prace je
pokora, vira a hlavné mlc¢en-
livost. Nikdy bych medidlné
nezvetejnila zndmé osobnosti,
které potfebuji pomoc, protoze
to jsou lidé, ktefi maji Zivotni
problémy jako mnoho ostat-
nich. Sama se v medidlni sfére
pohybuji mnoho let a principem
vSeho je skromnost, lidskost
a hlavné chci zastat svd. Mdm
jednu slabost. Pokud se mi kli-
ent nelibi, md v aute néco, co
mi vadi, tak ho prosté nepfi-
jmu. Z druhé stranky, pokud
prijde kritika, je to soucdast
mého verejného posldni, tak
vSe beru s nadhledem.

Na co nejpodivnéjsiho se vds né-
kdo zeptal?

Nejpodivnéjsi pfibéhy na mne
neplati, ale stdv4 se, ze silidé
nevédi rady s duchy ve svych
domech, zejména ve starsi za-
stavbé. Tam potom pfichdzi moje
price, kdy vSe musim vycistit

a bloudici duSe odvést. Tato pra-
ce je velmi namdhava a ndroc¢ng,
kde prosim Bozi matku o ochra-
nu. Jsem vérici ¢lovek. Nekdy

se stdva, Ze se lidé nastéhuji,
zac¢nou hadky, napéti nebo velka
unava. V takovém pripadé mé-
fim i geopatogenni zény.

Na kterou otdzku odmitdte klien-
tiim odpovédét?

Nékdy se stava, Ze se lidé ptaji,
jakého veéku se doziji. [ kdyz je
mi dovoleno vidéet, kdy prijde je-
jich ¢as odchodu na druhy bfeh,
nikdy nesmim odpoveédet.
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Festival Poznej Vitavu
nabidne desitky zazitku

B Na Mezindrodni den fek v nedéli 22. zafi ozije Vitava
a jejinejblizSi okoli v Praze 1. rocnikem multizanrového
festivalu pro Sirokou vefejnost Poznej Vitavu.

Praha - V oblasti od Podolské vo-
ddrny az po Starou Cistirnu odpad-
nich vod v Bubenci se budou konat
prohlidky, umélecké intervence,
workshopy i specidlni program pro
deti. Aktivity budou az na vyjimky
pro navstévniky zdarma.

Prvni akce tohoto druhu
v hlavnim mésté spojuje vice nez
tfi desitky aktért s cilem ukdzat
feku v co nejSirsi podobé a sou-
vislostech - od jeji dlilezité role
v infrastruktufe mésta pres en-
vironmentdlni aspekty az po jeji
vlivy na oblast kultury, ale tfeba
isportu. A na co se mohou ni-
vstévnici tésit? Zpristupni se pro-
story, kam se navstévnik bézné
nedostane, jako jeSté doneddvna
skryty systém zdsobovacich tu-
neld historické budovy Ndrodniho
divadla vedouci od zlaté kaplicky
k Vltavé nebo historicky cenna
budova Staré ¢istirny odpadnich
vod v Bubenci. Otevie se i smi-
chovské stoleté zdymadlo, které
budou moci lidé detailné poznat

v ramci komentovanych prohli-
dek Povodi Vltavy. Na programu
je také rada komentovanych
prohlidek stdlych i aktudlnich
vystav, budou se konat i komento-
vané prochdzky na téma historie
prazskych mostu. Pro déti jsou
pfipraveny vytvarné workshopy
v Galerii Rudolfinum a v Trojském
zdmku, specidlni predstavent
Reka pro nejmladsi navstévniky
pripravilo Divadlo brat#{ Forma-
nu na lodi Tajemstvi. Naplavky
zaplni vzdéldvaci programy na
téma ochrany zivotniho prostiedi
v rezii Muzea mésta Prahy a Lest
hl. m. Prahy, 1lidé se budou moci
svézt na plachetnicich, oteviou se
historické parniky, prezentovat se
zde budou ¢istici vozy Prazskych
sluzeb a uskutec¢ni se ukdzky inte-
grovaného zichranného systému.
Podél Vltavy bude projizdét tram-
vaj Architram a ndvstévnici budou
mocizdarma vyuzit festivalové
lodni dopravy mezi HoleSovicemi
a Bubendi. (red)

Soutéz Hleda se strom 2024 pokracuje

Praha - Vice nezZ dvé desitky tipi na vdno¢ni stromy zaslali
zdjemci od zac¢dtku prdzdnin v rdmeci soutéze Hled4 se strom.
PrestoZe jsou mezi nimi krdsné jehlicnany, soutéz jest€ pokra-
Cuje. Organizdtor nejvétsich Vanoc¢nich trht v Ceské republice,
spolec¢nost Taiko, bude hledat vhodnou dominantu Staromést-
ského ndmeésti pro leto$Sni vdno¢ni trhy az do 15. z4a¥1. Popis i foto-
grafie jehlicnanu lze posilat na e-mail info@taiko.cz. Vitéze ¢eka

finanéni odména. (red)
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Drtice kuchynskych

odpadii jsou fuj!

CR - Kuchyriské odpady nepatti
do verejné kanalizace. Lidé, kte-
t{ pouzivaji drti¢e kuchynskych
odpadu a rozmélnéné biologické
odpady splachuji do stokové site,
porusuji kanaliza¢ni ¥ad, varuje
spole¢nost Prazské vodovody

a kanalizace. Vzhledem k tomu,
Ze kanalizace pro vefejnou po-
tfebu a ¢istirna odpadnich vod
nebyly navrzeny, a ani nejsou
proto technicky vybaveny, pro
zpracovavani odpadli, nemohou
tomuto ucelu slouzit.

Neopravnéné vyuzivani ka-
nalizace pro vefejnou potiebu
k likvidaci odpadu vede k pro-
voznim problémum v kanalizaci,
k jejimu zandSeni, vytvdreni
ucpdvek a ke zvySenym na-
kladtim na provoz kanalizace
a deratizaci.

Dopadem muZe byt i nemoz-
nost zpracovani odpadnich vod
v Cistirné odpadnich vod pro jeji
pretiZzen{ nadmérnym piisunem
biologicky rozloZzitelnych ldtek
vpravenych do kanalizace pfes
drtic¢e kuchynskych odpadu.

Pozor na tuky a ubrousky!
Velké problémy v kanaliza¢ni
siti zptisobuji tuky a oleje. Tuk se
totiz usazuje na sténdch kana-
lizace, kde tuhne a kde na sebe
nabaluje dalsi a dal$i necistoty.
Lepi se na néj ubrousky, hygi-
enické potfeby a dalsi necisto-
ty. Dasledkem, ktery mtizete
pocitit na vlastni ktizi, je ucpany
odpad nebo zatopeni nemovitosti
zneciSténou vodou. Setkat se mii-
Zeme i s nepfijemnym zdpachem
rozkladajiciho se tuku, ktery se
muze kanaliza¢nimi vstupy Siftit
ulicemi. Vysledkem jsou ucpana
¢erpadla nebo narus$eni biologic-
kého stupné ¢isténi odpadnich
vod. Odpadni vodu ¢isti bakterie,
na které maji tuky negativni vliv.
Cistirny pak proto mohou
pénit nebo v nékterych mistech
izahnivat. To vSe snizuje kvalitu
vyc¢isténé vody. Cerpadla také
nici plastové ¢asti z hygienic-
kych potteb, které nepodléhaji
rozkladu - kousky vaty, vlh¢ené
ubrousky, odlicovaci tampony
apod. Zdroj: PVK

Organizace letosniho Skolniho roku

CR - Podzimn{ prazdniny budou
v utery 29. fijna a stfedu 30. fijna.
Vanoc¢ni prdzdniny za¢nou v pon-
déli 23. prosince a skon¢i v patek
3.ledna 2025. Vyucovdni zacne

v pondé€li 6. ledna. Vysvédcéeni

s hodnocenim za prvni pololeti
bude zZaktim preddno ve ¢tvrtek
30. ledna. Jednodenni pololetni
prdzdniny ptipadnou na pdtek
31.ledna. Jarni prazdniny v délce

jednoho tydne jsou podle sidla
Skoly stanoveny takto: 10. 2.
-16.2.Prahalaz5,17. 2. - 23.

2. Praha 6 az 10. Velikono¢ni
prazdniny pfipadnou na ¢tvrtek
17. dubna. Vyuc€ovdni ve druhém
pololeti bude ukonc¢eno v patek
27. Cervna. Hlavni prazdniny trvajt
od 28. ¢ervna do 31. srpna. Vyuco-
vani ve Skolnim roce 2025/2026
zaCne v pondéli 1. z4¥1. (red)
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Martin Dudek

Co je Ponsetiho metoda a komu
vlastné pomdhd?

SpiSe nezZ metoda by se mélo
fikat moderni terminolo-

gif Ponsetiho management
1é¢by vrozené vady nohy, tzv.
golfové nohy (PEC). Chodidlo
je stoceno k vnitfnimu kotni-
ku, a kdyby se vada ponechala
nelécend, déti by pak cho-
dily po nartu. Metoda spo-
¢iva v postupné korekci sérif
manipulaci a sdder, které se
méni po tydnu. Obvykle proces
trvd Sest tydnt, pak nésleduje
mald operace v lokdlni anes-
tezii, tzv. tenotomie Achillovy
Slachy (protéti). Po dokoné¢eni
fdze sddrovani a tenotomii déti
nosi na noc do 4-5 let dla-

hu, které se ¥ikd mezi rodici
»snowboard“. Jsou to boticky
spojené tyci, které drzi noz-

B Jedinou Iékarku, ktera ma v Cesku certifikat na léceni
nejcastéjsi vrozené vyvojové vady pohybového aparatu
PEC (, koniska noha") tzv. Ponsetiho metodou,

je MUDr. Mgr. Monika Frydrychova, Ph.D.

ky ve sprdvném napraveném
postaveni. Zd4 se to dlouho,
ale déti jsou na dlahu zvyklé
od kojeneckého véku a berou ji
jako béZnou soucdst zivota.

Chtéla jste vidy pomdhat prede-
v§im détem?

Asi ano. Chci pomdhat komukoli.
Ale u déti je to velmi motivu-

jici prace s hezkymi vysledky.
Stanete se soucasti jejich zivota,
sledujete jejich pokroky, jak ros-
tou, zlepSuji se, snazi se a chtéji
byt zdravé a aktivni jako ostatni.
Je to medicina, kterou lze délat
ise zdbavou, déti dobte spolupra-
cuji, pokud se jim ptizptisobite.
TakZe neni problém vySetfovat
iv kulickovém bazénu unds na
rodinné Klinice na Letné (smich).

V Praze sice pracujete, ale
nebydlite v ni. Jezdite do nast
metropole alespoti za zdbavou?

(é OTAZKY PRO.....MUDR. MGR. MONIKU FRYDRYCHOVOU, PH.D.

.LECBA je vysoce efektivni, nizko-
nakladova i nendro¢na na technické
vybaveni, a pfedevsim je proveditelna
kdekoli na svété kazdému ditéti,” Fekla
MUDr. Mgr. Monika Frydrychova, Ph.D.
Foto: archiv MF

Za zdbavou, kulturou a gas-
tronomii. KdyZ shrnu zatim
letosni rok, tak to byly Comic-
-Con s dcerou a kamarddkou,
dva nadac¢ni koncerty a par
vybérovych restauraci se zazit-
kovym menu.

S dcerou také Casto jez-
dime do paldce knih Luxor,
ob& milujeme klasické knihy
a vétsi knihkupectvi jsme jinde
neobjevily.

SOUTEZ

Odpovézte na soutézni otdz-

ku do 25. z4¥1 2024 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz
a do pfedmétu e-mailu napiste
NOHA. Pét vyhercu ziskd po
voucheru v hodnoté 2000 K¢ na
jednordzové vySetfeni v mo-
dernirodinné klinice Ponseti
Clinic zaméfené na pohybové
ustroji v Praze 7 na Letné.

Soutézni otazka

Z jakeé zemé pochazel lékaF
Ignacio Ponseti?
a) Spanéiskab) Italie c) Argentiny

INZERCE

Hledate misto pro va$ pobyt? Co zkusit Marianské Lazné&, lazeriské mésto, které je zapsané na seznamu UNESCO. Cisté ovzdusi, prochézky v okolnich parcich &i
lesich, relaxace pii vybranych procedurach, nova restaurace v modernim stylu s vybornou ¢eskou i mezinarodni kuchyni, to vie je zakladem pro pfisun nové energie

aregenerace. Marianské Lazné kromé prochdzek nabizeji také cyklistické stezky do blizkého okoli, plavdani, moznost zahrdt si golf nebo tenis. Vyzkousejte néktery z
nasich balicky, které vam dodaji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 20% slevou.

8 dni/ 7 noci | od 12.100 K¢ / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 15.460 K& / osoba**

4 dny /3 noci | od 8.860 K& / osoba*
4dny /3 noci | od 12.900 K€ / osoba**

3dny/2noci | od 3.400 K& / osoba*
3dny/2noci | od 4.790 K& / osoba**

Nabizime jedinec¢nou kombinaciléEebného pobytu v Marianskych Laznich se
zaméFenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytova-
ni v komfortnim pokoji, polopenzi, konzultace s |ékafem, 3 1écebné procedury
denné (dle rozpisu lékafe. WiFi internetové piipojeni na pokoji i ve verejnych
prostorach hotelu zdarma.

*ve dvoulbzkovém pokoji (pfi
*+v jednolUzkovém pokoji

b ti 2 osob)

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

Vénuijte se chvili jen sami sobé& a vyzkousejte nas Anti-age program a ne-
budete litovat! Ubytovani v luxusnim pokoji De Luxe s pfipitkem, polopenze,
1x anti-age - protivraskové osetfeni (liftingové) osetfeni GAC (peeling, Cis-
téni pleti (ultrazvuk), masdz, liftingové sérurum & maska), 1x aroma masdz,
1x mineréini koupel s pfisadou ,Linala Fett Oilbad“; 1x plynova obalka
(sucha plynova lazen na krevni ob&h a imunitu); vstup do privatni sauny
po dobu pobytu.

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré casopisy, noviny
Ci fotografie s prazskou tématikou, které pro vas
nemaji uz Zadnou hodnotu? Radi se jich vyménou
za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

s wo

Ci zavolejte na telefonni cislo 774 820 075.

f/nasepraha

Vyzkousejte kombinaci cykloturistiky s odpocinkem v sauné &i pii masazi.
lasti. Pobyt zahrnuje: ubytovani v komfortnim pokoji kategorie Standard s
pripitkem, polopenzi, svacinovy balicek s sebou, mapa cyklotras Marian-
skych Lazni a okoli, uschovani kola, vifiva koupel dolnich koncetin.

info@spahoteldevin.cz




fadkova inzerce

¢ !10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklepd, bytt, pozUstalosti
atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

® Primy zdjemce - investicni spolecnost
koupi byt 2kk-3+1.

vostido tydne. Vyplatime provizi za tip.
UNGELTINVEST s.r.0., tel.: 776 672 943
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NASE PRAH

€asopis vsech Prazani www.nasepraha.cz

Moznost nemovitost nadale uzivat.
Tel.: 739 665 455

IdedIné pred rekonstrukci. Platba v hoto-

e POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.

¢ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

STEHOVANI, vyklizeni domd, bytu,
sklepd, likvidace odpadu, pozlstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

sidloprofirmupraha.cz, Tel.. 728 991247 o yyKuP BYTU, chat, chalup, pozemka.

Volejte zdarma!

v7 HousePro.cz soo 8ss 802
Myti a natéry fasad
Clstenl a natery strech

~ NOVINKA!!

¥/ HousePro

FASADNI BARVA SHIELD Bedm i b

NA NATER FASAD POSKYTUIEME

. ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidoveé
prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mobil:

605750 605. wWww.

- . . .
Lesy hl. m. Prahy

Zalgradnict\li,
Dablice

Jiz 100 let péstujeme zelei pro Prahu

OKRASNE A OVOCNE DREVINY, SUBSTRATY
A DALSi ZAHRADNICKY MATERIAL
K Zahradnictvi 582, Praha 8

tel. 775 565 729, 778 883 161
zahradnictvi@lesy-

AL

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

BEZPECGNL PrRAHAJ
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Opatovska

Do nasi ambulance na Praze 4 - poliklinika Opatovska
hledame

Iékare se specializaci
alergologie a klinicka imunologie

Nabizime:

e nastup dohodou, mozny ihned

e cely Ci zkraceny Uvazek (i 1 den v tydnu)

e maly kolektiv (1 lékaF + 1 sestra)

e stravenkovy pausal

e mzda 100 000 K¢

e 5 tydnl dovolené

e 3 dny sickdays

e podpora dalsiho vzdélavani, cast na tuzemskych
i zahrani¢nich kongresech

kontakt: MUDr. Ivana Setinova
e-mail: setinova@immunia.org

Alergologie | B-T-YeYo RV} 4§ B3
| DI |

SC-502862/01

S| ASOCIALNI VLADE

i

URBAN DO SENATU

Dr. Ing. Milan Urban Tomio Okamura
kandidat do Senatu, predseda hnuti SPD

volebni obvod €.17 - Praha 12 L
m N A TIHLE BOJUJi S NAMI
SR TRIKOLORA
.+ PRO

e SPDBAL

g
@QaN Svoboda a pfima demokracie




AAA,

INFINIT
SEN

KOUSER 0D PRAHY

« 8 DRUHU SAUN « TERMALNI BAZEN
« SAUNOVE CEREMONIALY « ODPOCINKOVE ZONY
« FRESH BARY « SHUTTLE BUS OD VLAKOVEHO NADRAZi

www.sen.infinit.cz

SC-502853/01




