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Ani o letni dovolené
kybersmejdi nespi

I kdyZz mnoziz nds jsou jiz mys-
lenkami u teplého mofte, rybniku
¢inékde v lese, presto zlistarite ve
stfehu. Kybersmejdi nespt!
Vicenastrané6a7

INZERCE

Hodinaf sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozustalost po hodinafi, hodinky, sou¢astky,
néradi, sklicka plastova i sklenénd, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo muizete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani. Tel. 777 311 101

SC-502770/02

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY y

VOZIDEL >
- PENIZE — e
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-502472/06

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladaéské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502317/108

Moderatorka
EvaHecko /
Perkausova:
Prahaje
skvelé
misto |
pro zivot

Rozhovor na stranach8 a9

nasepraha.cz

Foto: CNN PrimaNews

INZERCE

KUPUJEME PODILY
V CINZOVNICH DOMECH V PRAZE
RYCHLE A ZA TRZNi CENU

+420 606 093 093
www.kupujeme-podily.cz

SC-502777/04
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Galerie Smecky predstavuje umélecky svét Jakuba Chomy

f‘(

Galerie Smecky, zndma4 pre-
zentaci soucasnych vytvarni-
ki a koldzi, pofadd svou dalsi
samostatnou vystavu. Az do

27. Cervence muzete v prostordch
galerie prozkoumat jedinec-

ny svét asambldze v expozici
»WE ARE SMELLY, ATOMISED,
CHEMICAL, VANILLA®. Vystav-
ni projekt talentovaného Jakuba
Chomy nabizejici komplexni po-
hled na autorovu tvorbu je zatim
jeho nejrozsdhlejsim. Vystava
odrazi Chomuv zdpal pro trans-
formaci prostoru a zkuSenost,

a je tak prilezitosti pfenést se

do jeho neotfelého uméleckého
vyjadieni.

Tato vystava, oslavujici osm-
desaty kulturni pocin galerie,
predstavuje unikdtni setkdni
s Chomovymi asambldze-

mi, které proménuji prostor
Galerie Smecky v dynamickou
krajinu autorova vytvarného
vyjddfeni. Jeho dila, poskla-
dand z minulych projektt,
nabizi novy pohled na lidskou
existenci skrze prizma bio-
mediciny, socidlnich vztaht

a digitdlni estetiky.

Jakub Choma je absolventem
UMPRUM a lauredtem prestizni
Ceny Jindricha Chalupeckého.
Je zndmy svym pfechodem od
malby k prostorovym asam-
bldZim a jeho prdce, ovlivnéné
digitdlni kulturou a estetikou
hernich svétd, vdm prostied-
nictvim vystavy poskytnou
moznost ponofit se do svéta,
kde se hmotné misi s virtudl-
nim.

Galerie Smecky, reprezentujici
kulturni déni Prahy, nabizi vyji-
mecnou piilezitost setkdnis dily
vyznamnych ¢eskych autora
koldze. Vystavni ¢innost galerie
tak navazuje na jedine¢nou sbir-
ku Prazské plynarenské, kterd
prostfednictvim svého nadacéni-

.....

provozuje. Sbirka zahrnuje dila
osobnosti jako Toyen, Jif{ Koldf
¢iJan Svankmajer.

Galerie Smecky

Ve Smeckach 24, Praha 1— Nové Mésto
Otevreno: utery—sobota 11:00-18:00
Tel.: 222210268

E-mail: galerie.smecky@ppas.cz
Facebook.com/GalerieSmecky/

SC-502795/01
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
P ceskydomov.cz

Pracovnipovinnosti mé nedavno
privedly do historické ¢astimeho
rodného méstaamusimfici, ze
jsem byl ponékud zdésen. Pokud
vystoupite ztramvaje na UJezdu
apujdete pésky smér Malostran-
ské nameésti, budete se asipred ci-
zincistydét zato, jak nékteré domy
vypadaji. Potagované a Spinavé
omitky, nanékterych budovach

je vidét, ze zub casu hloda jizroky,
asemtam je dokonce znat, ze za
okny byttiuz dlouho nikdo neroz-
hrnul zaclony. Zkratka opravdu
,péknd" podivana pro turisty, ktefi
tudy den co den chodinebo mifi
tramvajina Prazsky hrad.

V duchu jsemsifikal, proc vedeni
mésta neupfe pozornost, ahlavneé
nepresune miliony korun sem,

nez aby je neustale vyhazovalo
zapodivné|T studie ¢iradoby ino-
vacninapady, které vesmés stejné
zapadnou? Pro¢ Prahaneinves-
tuje 150 milion( korun do obnovy
svych historickych ¢astinez do
minulym vedenim Prahy zpackané
zakazky renovace Slechtovy
restaurace ve Stromovce? Téch
otazek je hodné amoznad se jesté
budou mnozit, az se vratime zdo-
volenych a pfipomeneme simisty
tristni stav nasimetropole...

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha 6

Areal zamku Veleslavm je prlstupny verejnostl

Veleslavin - Praha 6 ziskala

od stdtu prondjem zdmeckého
aredlu do srpna 2025 a navstév-
nici zde najdou misto k odpo-
¢inku, rodiny s détmi misto pro

traveni volného ¢asu na détském

htisti a prostor je rovnéz skvé-
lym mistem pro akce spolkii.
Zptistupnéna je ¢dst aredlu

v bezprostfednim okoli zdm-
ku, stav budov i parku v tuto
chvili z bezpec¢nostnich divoda

neumoznuje kompletni otevieni.

Park je otevfen pro vefejnost po
dobu letnich mésicti denn€ od
8.00 do 20.00 hodin.

»~Méstskd ¢ast tak dohodou se
stdtem ziskala i moZnost hledat
pro veleslavinsky zdmek novou

budoucnost. Nicméné nemiiZeme

zapominat na fakt, Ze minister-
stvo financi avizovalo na leto$ni

rok prodej aredlu formou aukce,*

fika statutdrni mistostarosta
meéstské ¢asti Praha 6 Petr Pro-
kop (STAN). (red, Praha6)

V ZAMECKEM aredlu najdete zajimava zakouti. Foto: zamekveleslavin.cz

Nové vzdeélavaci centrum pro Skoly

Foto: httpsi7Zhwlab. prakse]i*

VySehrad/Praha 6 - Prazsky
magistrat oteviel modern{ vzdé-
lavaci centrum HW Lab v pro-
stordch Kongresového centra
Praha na VySehradé. Jedn4d se

o jedine¢né vzdélavaci centrum,
které priblizuje pedagogim
a studenttim technologie zcela
novym zptisobem. Naleznou zde
napfiklad virtudlni a roz$ifenou
realitu, robotiku, CNC stroje
nebo 3D tiskdrny. Slouzit bude
hlavné pro zdkladni a stfedni
Skoly, do budoucna jsou plano-
vdny i rizné workshopy, jeZ po-
mohou kromé jiného profesnimu
rozvoji u¢itelim. Podrobnosti na
https://hwlab.praha.eu/.

Provoz HW Labu zajistuje Diim
déti a mlddeZe Prahy 6. ,,Jsem rdd,
Ze Praha dala divéru Domu déti

amlddeze Prahy 6 a mtiZeme byt
soucisti tohoto vyjime¢ného pro-
jektu. HW Lab pfedstavuje nejen
prostor plny nejnovéjsich tech-
nologif, ale také misto setkdvani,
uceni a inovaci. Je to misto, kde se
formdlni a neformdln{ vzdéldvani
propojuje s praktickymi doved-
nostmi a pfipravuje studenty
navyzvy zitfka. Vétim, ze HW
Lab se stane klicovym prvkem

v rozvoji modernich technologif

a otevie nové horizonty pro stu-
denty, ucitele a pedagogy,” uvedl
Martin Vejvoda, feditel Domu déti
amlddeZe Prahy 6. (red)
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Znate hristé, které si deti samy postaw"?

B Do Prahy se dostala novinka, kterou ve svété znajijiz od 50. let. Na
mésicbylo v Praze 6 k dispozici détske hfisté, které nevzniklo v ar-
chitektonickém ateliéru, ale v hlavach pfitomnych déti. Za vznikem
originalniho herniho prostoru stoji spolek Mésto pratelskeé k détem, z.s.

Martin Dudek

Jak projekt détského hristé vznikl
a proc jste se jeho dusi stala prdvé
vy?

Projekt jsme iniciovaly spole¢né
s Mirjanou Petrik a je to vysle-
dek dlouholeté aktivity naseho
spolku Mésto pratelské k détem.
Spolek se vénuje témattim hry

a prostoru pro déti ve mésté. Na
podzim 2023 jsme poradali jiz
¢tvrtou konferenci Architektura
détem na CVUT, kterd se tento-
krat celd vénovala tématu Ad-
venture Playground. Konference
vzbudila velky ohlas a v na-
vaznosti na to se ndim podatilo
ve spoluprici s méstskou ¢asti
Praha 6 a DDM hlavniho mésta
Prahy vytvorit mési¢ni projekt,
ktery predstavil ukdzkové h¥isté
dle konceptu Adventure Play-
ground. Sama jsem nékolik hfist
navstivila nap¥iklad v Kodani

a v Berliné a vybudovat stalé
htisté u nds je jiz dlouho mym
snem.

Popiste, ¢im bylo tato détské hris-
té vyjimecné?

Adventure Playground existuji

v zahrani¢i od 50. let minulého
stoleti, ale u nds stale cekdme na
zalozeni prvniho hristé. Hristé
Na Kocince bylo nyni vyjimec¢né
tim, Ze bylo prvnim, které tento
koncept u nas prezentovalo.
HYisté nemélo certifikované

Dve zmeny
v autobusovych
linkach

Praha 6 - K terminu zac¢dtku
letnich prdzdnin dojde k drob-
nym trvalym upravam na vy-
branych autobusovych linkdch
v Praze 6: bus €. 191 - brzké
ranni a pozdni veCerni spoje
vedené na/z Letisté nebudou
zajizdet do zastdvky OC Sest-
kaac. 214 - linka bude trvale
vedena pres zastavky Reinerova
a Ruzynsky hibitov a nepojede
ptes Selskych baterii. (red)

NASE PRAHA

Mate doma Easopisy
a noviny starsi vice nez 10 let?
Nabidnéte je redakci Nase Praha.
Kontakt: martin.dudek@ceskydomov.cz
tel.: 774 820 075.

a pevné herni prvky, celé si totiz
postavily samy déti. Z palet,
prken, dfeva, trubek, pneumatik
a provazu vznikly bunkry a pro-
1ézacky. Déti mohly pracovat

s ndstroji, jako je pilka, vrtacka
nebo kladiva, a pomdhali jim

k tomu Skoleni lektofi. Hristeé
bylo oteviené viem a zadarmo,
primdrné bylo ur¢eno détem

od sedmi let vySe a cilem bylo
détem poskytnout volny prostor
pro jejich napady, dobrodruznou
hru a kreativitu.

Jak byla zajisténa bezpecnost déti?
Bezpecnost byla zajiSténa
pfitomnosti Skolenych lektort

a také danym provoznim fddem
htisté. Je tfeba upozornit, Ze
dobrodruzné htisté ve smyslu
normy CSN EN 1176 je ,,détskym
hfistém plnym dobrodruzstvi”,
na které se pozadavky této
normy nevztahuji. Hfi$té md svd
vlastni pravidla, kterd dodrzu-
jilektoriidéti. Pfi vyuzivani
ndstroju jsou déti pouceny, jak

s ndstroji pracovat, a lektofi jsou
vzdy k ruce, aby pomohli nebo
poradili.

Proc¢ bylo hristé prdvé v Praze 6?
A pripravuji se podobnd i jinde po
Praze? .

N4s spolek s MC Praha 6 jiz
dlouhodobé¢ spolupracuje na
riznych projektech zamétfenych
na vefejny prostor a nabidku pro

DETI si vlastnoruéné postavi to, v éem si chtéji hrat. Foto: archiv CS

déti a mladez. Méstska C4st je
oteviend témattim, kterym se
vénujeme. Proto se ndm podatilo
navdzat spoluprdci praveé s touto
meéstskou ¢4sti a také s DDM.
Réddy bychom, aby podobna hfi-
$té vznikala i v dalSich méstech,
dlouhodobé¢ téma popularizuje-
me, pfipravujeme pro to podkla-
dy a také na podzim chystdme
dalsi ro¢nik konference Archi-
tektura détem, na které budeme
prezentovat vystupy a dobrou
praxi z projektu Na Kocince.

Pokud by stejné hristé chtél nékdo
sdm provozovat, miiZe se na vds
obrdtit o podporu/radu?

Spolek Mésto pratelské détem
poskytuje podporu ve formé
workshopt, konzultace nebo
planovani a realizaci projekti.
Je pro nds dilezité, aby ve mésté
existoval prostor pro dobrodruz-
nou hru déti, kterd je v soucasné

dobé tolik potfeba a détem ddva
moznost se aktivné ucastnit na
Zivoté ve mésté. (red)

Carolina Sidon

se vénuje détske
tvorivé hfe,ino-
vaci ve vzdélavani
ametodické podpore
f'a pedagog. Je Cle-

L nemspolkuMésto
MRS pratelskeé détem
apracuje v Muzeu Ricany, které pripra-
vuje projekty a programy zamérené

na ucenizazitkem, badatelskou vyuku,
rozvoj tvofivosti, u¢eni venku a mistné
zakotvené uceni. Je spoluautorkou
amentorkou metody Tvorivé hry, ktera
jenovym pedagogickym smérem tvori-
vych ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani.
Vice nawww.childfriendlycity.cz
awww.muzeumricany.cz. (red)

Limitovana edice Litacky k 50 letiim prazského metra

Praha - Cestujici prazské MHD
si mohou pofridit limitovanou
edici karty Litac¢ka se specidl-
nim designem. Kartu vydava
meéstskd spole¢nost Operator
ICT ve spolupraci s Dopravnim
podnikem hl. m. Prahy (DPP)
u prilezitosti 50. vyroci zahdjeni
provozu metra. Porizeni karty se
specidlnim designem je mozné
v kontaktnim centru Litacky ve
Skodové paldci v Jungmannové
ulici, ve ¢tyfech Infocentrech
DPP ve stanicich metra Andél,
Hradcanskad, Mustek a Nadrazi
Veleslavin a na tfech pred-
prodejnich mistech - tradi¢né
v budové Centrdlniho dispe-
¢inku DPP a ve stanicich metra
Letniany a Roztyly za spravni
poplatek 200 K¢.

P1i8ti rok oslavi DPP dalsi dvé
vyznamnd vyroci tykajici se
MHD v Praze - 150 let od zaha-

jeni provozu MHD jako takové
a100 let od zahdjeni provozu
pravidelné autobusové dopravy.

Je proto mozné, ze DPP ptipra-
vidalsi limitované edice karet
Litacka. (red)

DESIGN limitované edice karty Litacka je inspirovan unikatnimi obklady stén, které

navrhl hlavni architekt prazského metra Jaroslav Otruba. Dlazdice zvané lidové , prsa*

a,,antiprsa“ jsou charakteristickeé pro linku A. Foto: MHMP
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Metropoli chybi obecni byty. Jejich pocet se zvysuje pomalu
R

W [nstitut planovani a rozvoje hl. m. Prahy (IPR) dokon¢il novou
studii, ktera se vénuje stavu a vyvoji poctu obecnich bytl v Praze.
V soucasnosti hlavni mésto a méstske ¢asti vlastni dohromady

29 841bytUl. 1 kdyZ je to témérf 0 2 % méné nez v roce 2021, tempo
ubytku se oproti minulosti vyrazné zpomalilo. Cilem Prahy je pocet
méstskych bytu aktivné navysSovat.

Praha - ,Potfeba navysit po-
Cet meéstskych byt vychdzi
z trendu, ktery je spole¢ny pro
vétSinu Evropy. Tedy Ze dostat
se k vlastnimu bytu je stdle
téz81, coz vyplyvd iz analyzy

Praha v evropském kontextu".
A jak zndmo, v nasem hlavnim
meéste je tato situace mimoradné
slozitd, podobné jako napiiklad
v Amsterdamu ¢i Barceloné.
ReSenim je praveé ndjemni by-
dleni, a proto se chce Praha na
jeho podporu soustredit,” fekl
primétor hl. m. Prahy Bohuslav
Svoboda (ODS).

Z celkového poctu byt

v hlavnim mésté je jen 4,3 %
obecnich. Mezi roky 2021 a 2023
vSak pribylo do obecniho byto-
vého fondu 169 novych jednotek,
znichz 131 bytu tvoti novad vy-
stavba méstskymi ¢4stmi. Ana-
lyza také ukazuje, Ze tfi ctvrtiny

obecnich bytu spravuji méstské
¢dsti a ¢tvrtinu Magistrdt hl. m.
Prahy. Jednotlivi sprdvci se 1is{
nejen v po¢tu svéfenych bytu,
ale také v rozdilnych ptistupech
v bytové politice. Byty ve spravé
magistrdtu se vice rekonstruuji

a zdaroven nezustdvaji tolik neob-
sazené. Magistrat také vykazuje
vyS$$i miru povédomi o divodech
a potfebach, na jejichz zdkladé
nijemnik byt uzivd.

Pies 400 novych bytii

Rozmisténi jednotlivych obec-
nich bytd po Praze je pomérné
nerovnomeérné a prili§ nesouvisi
s polohou centra mésta nebo
s uCelem vyuziti. Nejvice mést-
skych bytll se nachdzi na uzemi
Prahy 2,10 a14.

,»V predchozich tfindcti letech
se obecni bytovy fond snizil o vic
nez polovinu. Tento trend se ale

MALOKTERY mlady manzelsky par miiZe o sobé fici, ze se hned po svathé stéhuje do

sveého... llustracni foto: Pixabay

uz zastavil a postupné se dafri
bytovy fond znovu navy$ovat. At
uz vystavbou novych domu, tak
koupi jiz postavenych bytovych
domd, které by byly vhodné jako
ndjemni byty pro Prazany. Fini-
Sujeme s rekonstrukci byvalého
hotelu Opatov, kde ptribude 272
bytovych jednotek, rekonstru-

150 jednotek pfibude v Aredlu
Sklonénd. A to je jen vzorek toho,
na ¢em pracujeme. Kazdy byt

se pocitd a ja déldm maximum
pro to, aby co nejvice Prazant
mohlo v dohledné dobé bydlet

v obecnim byté,”“ sdélila Alexan-
dra UdzZenija (ODS), ndmeéstky-
né primdtora hl. m. Prahy pro

oblast socidlnich véci, bydleni

ujeme Batuv diim v Moskevské,
a zdravotnictvi. (red)

kde vznikne 10 byt1, a dal§ich
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Pozadujeme: zkuSenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou
vyhodou, mame systém zaskoleni, vse nau¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost
Nabizime: osobni pristup, pomoc,
pochopeni a honorovanou
pracina ZL

Pokud vas nabidka zaujala, napiste na:

MARTIN.DUDEK@CESKYDOMOV.CZ
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Ani o letni dovoleneé kyhersmejdi nespi. Dejte

M | kdyz mnozi z nas jsou jiz myslenkami u teplého more, rybniku ¢i nékde v lese, presto musime ztistat ve stre-
hu. Je totiz velice pravdépodobné, ze i v dobé dovolenych bude nasim vérnym spolecnikem mobil ¢i tablet.
A pravé ty nam mohou zpusobit spoustu komplikaci...

Martin Dudek

Kyber$mejdi jsou stdle aktivni
anikdy nevite, kdy siina vas
»vzpomenou“. Tfeba vdm na pld-
Zi cinkne telefon pravé ve chvili,
kde do vds pere slunicko a v téle
se prijemné rozléva alkohol

v rdmci zaplaceného all inclu-
sive. A mozek, dosud vas vérny
spojenec, rozhodne z nudy ¢i

z jiné pri¢iny na esemesku ¢i
vzkaz na messengeru a Whats-
Appu odpovédét. Nebo se vim
zalibi na netu néjaky pékny
kousek do Satniku, aikdyz ten-
hle online shop vlastné pofddné
nezndte, nakup uskute¢nite. Tim
se muiZe spustit nelitostny sled
uddlosti, na jehoZ konci maze
byt nejen vase kocovina z alko-
holu, ale také vase poloprazdné
bankovni konto. Na co si tedy
ddvat pozor?

Podvody v e-shopech

Podivné e-shopy, které 1lakaji

na nizké ceny a pak zaplacené
zbozi nedodaji nebo zneuziji
platebni udaje, jsou ponékud

na ustupu, ale stdle na né muzete
narazit. Proto je dalezité byt
pfinakupovanina internetu
ostrazity a vyhleddvat recenze

a zkuSenosti ostatnich zdkazni-
kit s danym e-shopem. Navic je
dobré si ovéfit, zda internetovy
obchod splnuje vSechny zdkon-
né pozadavky a jestli disponuje
platnymi kontaktnimi udaji,
jako jsou adresa, telefonni ¢islo
a e-mail. Pfi placeni za zboZi se
doporucuje vyuzivat bezpec-
nych platebnich metod, jako
jsou naptiklad platebni brany
nebo platby pfes PayPal. Ddle

je vhodné se vyvarovat naku-
pt na neznidmych webovych
strdnkdch, které nemaji dosta-
te¢né profesiondlni vzhled nebo
obsahuji mnoho gramatickych
chyb. V pfipadg, Ze jste jiz obéti
podvodného e-shopu, je dile-
7ité okamzité kontaktovat svou
banku a nahlésit mozné zneuZiti
platebnich udajua. Dale je vhodné
informovat o svych zkuSenos-
tech ostatni zdkazniky prostfed-
nictvim recenzi na internetu

a podat stiznost na prislusné
organy, jako je napfiklad Ceskd
obchodni inspekce. ,,Pfikladem
situace, kdy se stdva kupujici
obéti podvodu, milize byt na prv-
ni pohled ldkavd nabidka vyraz-
né levného zboZi, kdy posilate

INTERNETOVE BANKOVNICTVi v mobilu miize pfi nepromyslenych manipulacich

pfinést potize. llustracnifoto: Pixabay

platbu pfedem a ndsledné zbozi
nepfijde nékolik tydnt. Pozdé-
ji zjistite, Ze se ve skutec¢nosti
nejednd o zadny e-shop, ale

0 béZnou webovou stranku, kdy
jste zaslali platbu anonymnim
pifijemcim,” vysvétluje expertka
na kybernetickou bezpec¢nost
Katerina Hiitova, zakladatelka
a spolumajitelka spole¢nosti
Cybrela.

Pozor na hazary

Mezi dalsi phishingové ndstrahy
patii také internetové baza-

ry, kde se pod riznymi profily
zdjemct skryvaji podvodnici,
ktefi maji naoko zdjem o ndkup
zbozi a ndsledné nabizi zasldni
okam?Zité platby pfes aplikace
dopravct. VétSinou se ovsem

jednd o na prvni pohled ne-
rozpoznatelné kopie stranek
zndmych spole¢nosti, které maji
za ukol z vas pouze dostat vase
osobni udaje a pfistupy k plateb-
nim kartdm a a¢tim. Abychom
se vyhnuli témto nebezpe¢nym
podvodum, je dalezité diikladné
ovérit pravost profilu zdjemce

a aplikace, kterou ndm nabizi
pro zasldni platby. V ptipa-

dé jakychkoliv pochybnosti

je vhodné kontaktovat pfimo
spolecnost, jejiz aplikaci bychom
meéli pouZit, a zjistit, zda dand
transakce je skutecné legitim-
ni. Navic je dobré ddt si pozor

na neobvyklé zZidosti o osobni
udaje nebo pristupy k platebnim
kartdm a uctim, které bychom
za normdlnich okolnosti ne-

poskytovali. ,,Dalsim krokem
k ochrané pfed phishingovy-
mi atoky je pouzivani silnych
hesel (passphrase) a pravidelna
aktualizace naSeho opera¢niho
systému a antivirovych progra-
mu. Timto zpisobem muZeme
minimalizovat riziko, Ze se
podvodnici dostanou k nasim
citlivym informacim,” uzavira
Katetina Hutov4.

Utoky se mnozi

Podvodnici se nezaméruji
pouze na prodej a nakup zboZzi.
Naptiklad VSeobecnd zdravotni
pojistovna aktudlneé varuje pied
dalsi formou podvodnych zprav,
které mohou duveérivym lidem
vysdt ucet. Rozesildny jsou

na mobilni telefony, a to pri-

mo s odkazem na fiktivni web,
kde se m4d pfijemce registrovat
pro ziskdni finan¢ni odme-

ny. Pojistovna dlirazné varuje
pred vyplnovanim osobnich ¢i
bankovnich udaji do odkazti ro-
zesilanych touto formou. Kyber-
Smejdi navic tentokrat pracuji

i s informacni telefonni linkou,
kterd je ndpadné podobni té
oficidlni. VSeobecnd zdravotni
pojistovna zddné takové zpravy
nerozesild a data od svych
klientd timto zptisobem ne-
ziskavd. Pokud jste takovou
zpravu obdrzeli, jednad se zcela
jisté o podvod. ,,Podvodnici
tentokrat vyuzivaji také aplikaci
WhatsApp, odesilatelem je zde
fiktivni zaméstnanec VZP. Spolu
s profilovym obrdzkem, ktery
je stazen z naSich oficidlnich
materidla, a uvedenou tele-
fonni linkou, kterd se ndpadné
podoba té skutecné, jde o velmi
sofistikovany podvod,“ varuje
$éf bezpe¢nostniho useku VZP
CR Jan Svoboda.

Neni to tak ddvno, co pred
obdobnym, tzv. phishingovym,
utokem, varovalo také Minis-
terstvo prdce a socidlnich véci
CR (MPSV). Ob¢aniim chodily
podvodné SMS a e-maily, které
se tvarily jako informace od sta-
tu, pfedevs$im o problematice
ddvek a stdtni pomoci. Tyto
zpravy pak odkazovaly na fa-
lesné webové stranky, které
se snazily z lidi vyldkat citlivé
osobni ¢i bankovniinforma-
ce, jejichz zneuzitim utocnici
mohli ziskat kontrolu naptiklad
nad bankovnim u¢tem. Nékte-
ré podvodné stranky pritom
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si pozor na podivne telefonaty a esemesky

e

PRAVE se dozvédéli, ze jim podvodnici
vysali ucet... llustracnifoto: Pixabay

pusobily velmi vérohodné

a jejich grafickd tiprava napo-
dobovala stranky MPSV, Ceské
sprdvy socidlniho zabezpeceni
nebo Identity ob¢ana a dalsich
instituci.

Prazské vodovody a kanalizace
(PVK) neddvno ditrazné varova-
ly své zdkazniky pfed podvod-
nymie-maily, které je vyzyvaly
ke zméné fakturacnich udaji.
»Zaznamenali jsme snahu tvz.
kyberSmejdu, ktefi z podvodné
e-mailové adresy nabddali nase
zakazniky, aby platbu za vodné
a sto¢né smefovali na jiny nez
oficidlni ucet PVK,“ informo-
val tiskovy mluv¢i spole¢nosti
Tomads Mrazek.

Samostatnou kapitolou jsou
telefondty ,,bankéra“, kte-

i se vas béhem hovoru snazi
pfemluvit o nutnosti prevést
penize z vaseho uc¢tu na jiny pod
zdminkou zdchrany finan¢nich
prostfedki pred kyberutokem.
Proto si pamatujte, Ze pokud
madte penize v bance a ndhle by
vdm bez vaSeho pfi¢inéni z uctu
»Zmizely“, je to problém ban-
ky, nikoliv vas. Také nenalette
na sliby vyhodného zhodnoceni

pen€z a pravi bankéfi po vés
po telefonu rozhodné nechtéji,
abyste si vzal/a pujc¢ku a vlozil/a
penize do vkladomatu na vir-
tudlni meény. Nekdy je také
vhodné nezavolat na telefonni
¢islo zmeskaného hovoru hned,
jak ho v telefonu objevite, ale
napted si ho ovérit na www.
kdomivolal.eu. Zde lidé sdileji
telefonni ¢isla otravi, ktef{ jim
nabizeli nevyzddané sluzby,
produkty ¢i se je pokusili zma-
nipulovat k poskytnuti citlivych
udaja.

Smutnym faktem ovSem je, Ze
kyberSmejdi se s postupujici-
mi technologiemi a s vyuZzitim
umeélé inteligence stdle zlepSuji.
Zlo¢inciuz dokdZi napodobit
nejen odesilatele e-mailu, ale ze-
jména i telefonni ¢islo volajiciho,
kterého tfeba osobné zndte. Pro-
to rada na z4vér - vzdy se vyplati
nad nabidkou/zddosti v klidu
zamyslet a ovérit siji. Nic totiz
tolik nespéchd, abyste to museli
udélat hned a bez rozmyslu. Stac¢i
se zkrdtka drzet starého ¢eského
piislovi - dvakrit méf, jednou
fez. Pfejeme vdm prijemné 1éto
bez finan¢nich ztrat!

Pokud se stanete obéti online podvo-
du, byva vétsinou nemozné pachatele
dopadnout. Policisté proto radi drzet
se nékolika jednoduchych zasad.

Nikdy nikomu v ramci komunikace
nesdélujte kody, které vam prisly

v SMS zprave na vas telefon. Mlize
vam byt odcizen cet na socialni
siti, e-mail ¢i penize v rdmci m-pla-
teb.

Kde to jde, nastavte si dvoufakto-
rové ovérenipro online platby.

V pripadé prodeje zbozi nikdy
neuvadéjte citlivé udaje z vasi
platebnikarty. V CR pro pfijem
financnich prostredku staci sdéleni
¢isla bankovniho uctu.

Nikdy nikomu neznamému, komu
nedlvérujete, neumoziujte vzda-
leny pfistup do vaseho pocitacove-
ho zafizeni.

Nikdy se nenechte zastrasovat
anerozhodujte se o svych penézich
v €asove tisni.

Davejte sipozor nalegendy
sneocekdvanym dédictvim,
vyhrou apod. Zdroj: Policie CR

INZERCE

LAZNE VELICHOVKY 1897

PREDOPERACNI A POOPERACNI LAZENSKA PECE

« Regite obtize spojené s onemocnénim pohybového aparatu?
« Planujete vyménu kycelniho nebo kolenniho kloubu, nebo jinou

operaci pohybového aparatu?

« Obavate se operacniho zakroku a hledate pomoc a tlevu

od akutniho stavu?

Pravé pro Vas méame nabidku

HRAZENYCH LAZENSKYCH REHABILITACNICH
POBYTU. Informuijte se u svého odborného nebo
praktického Iékare, ktery Vam Lazné 1897, s.r. o.
ve Velichovkach muze predepsat.

Zeptali jsme se lvy Rejlové, obchodni a marketingové
manazerky lazni Velichovky.

V ¢em spatfujete jedinecnost lazerské
rehabilita¢ni péce?

Spattuji ji predevsim v individualnim pfistupu ke kaz-
dému z Vas. Diky kompletni zdravotni dokumentaci
Vam lazensky Iékar sestavi rehabilitacni program na
miru. Nejvétsi vyhodou je intenzita odborné vedené
péce, béhem pobytu absolvujete dle indikace az 84
procedur a dalsim benefitem, ktery muzete ziskat
pouze v nasich laznich, je aplikace pfirodniho zdro-
je-slatiny, kterd je v ceské republice ojedinéld diky
svému slozeni. Vedle pfirodniho zdroje Vam bude
pod dohledem lékare a dalsich proskolenych specia-
listh aplikovana i tradi¢ni lécba slozena z vodolécby,
elektrolécby, termoterapie, fyzioterapie, inhalace atd.
A protoze drzime krok s dobou, v ramci lécby
a rehabilitace vyuzivdme i moderni technologie, které
urcité vSem doporucuji. Jednim z nich je unikat-
ni molekularni vodik. Védecké prace z celého svéta,

SLEVA 15%

NA POBYTOVE BALICKY

OD 3 NOCI OBJEDNANE

A REALIZOVANE V TERMINU
DO 31. 3. 2024

dokazuji, ze tento dulezity antioxidant se vyznacuje
raci tkani. Dalsimi jsou pfistroje-specialisti v oblasti
rehabilitace WALKER VIEW a PROKIN, ktefi zabavnou
formou pod odbornym vedenim fyzioterapeuta pfispi-
vaji ke spravné koordinaci pohybu celéhotéla a posileni
oslabenych partii. Rada bych vyzdvihla i vysokofrek-
vencéni kombinovany LASER HILL Il umoznujici pres-
né zacileni na libovolné bolestivé misto téla zarucujici
uc¢innou stimulaci tkani a receptor( bolesti, a to jiz od
prvni aplikace.

Lazné, ale nejsou jenom o lécbé?

S tim souhlasim, vedle jiz zminované lécby dostavaji
klienti nutri¢né vyvéazenou stravu, kterd je dalSim ne-
zbytnym predpokladem vedoucim k 1é¢bé a uzdra-
veni. A sama mohu potvrdit, Ze v nasich lazni vafi
vyborné.

Nezbytnym predpokladem vedoucim k uzdraveni je
kvalitni ubytovani v misté a odpocinek po naro¢nych
procedurach, ve kterém mUzete relaxovat a vénovat
se sami sobé.

Na co dalsiho se u Vas mohou klienti tésit?

Po lidské strance urcité na nové vznikajici pratelstvi
a zajimava setkani v rdmci spolecenskych a volnoca-
sovych aktivit. Urcité bych vyzdvihla divadelni pred-

staveni, tanecky, lazenské kino, odehravajici se v utul-
né restauraci v Domé pod Kastanem. Klienty velmi
oblibena je lazeriska kavérna s nadhernym vyhledem
do lazeriského parku. Jsme radi, pokud u nds zapome-
nete na vSedni starosti a uZijete si pobyt viemi smysly.

Co byste nasim ¢tenaiim doporucila?

Informujte se u svého odborného nebo praktického
lékare na moznost predoperacni péce v nasich laznich
nebo volejte piimo k nam, na telefon: 491 889 889,
kde Vam nase dévcata poradi.

Z praxe vime, ze po absolvovani pobytu se vsichni
klienti citi 1épe, néktefi dokonce odkladaji operacni
zakroky. Ucelend lazenska péce zlepsuje Vas kazdo-
denni zivot.

Pokud na lé¢bu nemdte narok, urcité doporucuji
vybrat si néktery ze samoplateckych pobytd na vice
nez 6 noci. Nebo vyzkouset samoplatecky pobyt Lazné
na zkousku s 30 procedurami.

Dékuji za rozhovor a tésim se na osobni setkani v nasich
laznich ve Velichovkach.

/m
' (8

www.velichovky.cz ~ LAZNE VELICHOVKY 1897
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Moderatorka Eva Hecko Perkausova:

B Svatba, prvni syn, druhy syn. Moderatorka hlavnich zprav CNN Prima NEWS a Primy Eva Hecko Perkausova
(30) stihla za posledni dva roky asi ve, po ¢em nékteré zeny touzi cely zivot. Nyni je pfipravena vratit se zpét

na televizni obrazovku.

Martin Dudek

Od ledna jste dvojndsobnou ma-
minkou, a tak se mohu zeptat - je
pravda, Ze péce o druhé narozené
dité je uz mnohem jednodussi nez
o to prvni?

Nejsem si jistd, zda ,,jednodussi“
je ten spravny pojem. Na jednu
stranu uz mate s mnoha vécmi
zkuSenost, nejste tak vyjukani
nebo uplné bezradni. Na druhou
stranu se k4 jedno dité - Zddné
dité, a toto lidové moudro podle
meé plati. Fungovdni se dvé-

ma détmi je vimnoha ohledech
naro¢néjsi, obzvlast kdyz maji
tak maly vékovy rozdil, jako je
to unis.

Vasi synové se jmenuji Killian

a Arian. Domluvila jste se s man-
Zelem na jménech hned, nebo

jste absolvovali argumentacni
maraton?

U prvniho syna Killiana jsme

se shodli hned. U druhého syna
jsme chtéli néjaké jméno, které
bude ke Killianovi ladit. Hledali
jsme rtizné tipy a inspirace tyden
co tyden. Méli jsme uz témeéy vy-
brano, ale osud to zafidil jinak.
Jméno jsem se rozhodla zménit
ve chvili, kdy jsme uz meli na-
mifeno do porodnice.

O jménu Arian jsem se na inter-
netu dozvedél, Ze jeho nositel byvd
doslova zbozriovanym sousedem.
Jako mimino se nyni urcité hlasité
projevuje, takZe mdte i vy Stésti
na sousedy? Nebusi na vds v noci,
Ze chtéji spdt?

Ahal Tak to jsem ani netusila, ale
pokud to tak je, tak je to pravda.
Mohu potvrdit (ismév). Navic,
my mdme opravdu §tésti na sou-
sedy. KdyZ poslouchdm zkuSe-
nosti pratel, tak mdm dojem, Ze
mit pohodové sousedy a zit vedle
sebe bez né€jakych konflikth

je dneska uz skoro vyjimecné.
Nicméné my mame vazne Stésti
a skvélé sousedy, se kterymi
tfeba i spole¢né grilujeme a jsou
moc fajn.

Urcité si ze svého détstvi a dospi-
vdni pamatujete vychovné metody
svych rodicii. Prejala jste nékteré,
nebo jste naopak néjaké vyloucila
se slovy, Ze toto nikdy?

Asi si nevybavim nic, u ¢eho
jsem méla nutkdni fict si - toto
ja nikdy délat nebudu. Mys-

lim, Ze rodic¢e mé se sourozenci
vychovali, jak nejlépe mohli.
Respektive naSe maminka. A ja
déldm vSe pro to, aby to samé
jednou mohli nasi kluci fict
omné. Co se tyCe vychovy jako

! "I-'-. \ - .

NA OSLAVE svych 30. narozenin s manzelem a synem Kilianem. Foto: CNN Prima NEWS

to oblasti, kde jsem vyrostla,
strévila celé détstvi a chodila
do Skoly.

Nékdo miiZe vnimat rozdil mezi
tim vyriistat v malém mésté a me-

Navrat do prace pro mne
bude docasny uprk

z kazdodenniho stereotypu
péce o nase dva malé raubife

takové, jsem spis ,,stard Skola”.
Nékteré dnes vychvalované
formy vychovy mi v nékte-
rych ohledech pfijdou poné-
kud zvlastni. Trochu se désim,
do jaké doby kluci rostou.

Jste rozend PraZanka. Kterd praz-
skd étvrf vdm nejvice uéarovala?
Mdm moc rdda Prahu 4. Kon-
krétné Chodov a Roztyly. Jsou

tropoli. Jak vzpomindte na svoje
détstvi a mlddi?

Ano, rozdil v tom pozoruji i ja.
Byt jsem narozena ve velkém
mésté, tak pti navstéve které-
hokoli mensiho mésta mi pfijde,
Ze lidé k sobé maji celkové bliz.
A na détstvi v Praze 4 rdda vzpo-
mindm, a vzdy kdyz projizdim
kolem, vybavuji se mi rizné
z4zitky a daleZité momenty.

No, citim takovou tu nostalgii
(asmév).

Je pro vds Praha stdle tou nejlepst
destinacti pro Zivot? Nebydlela
byste radéji na Mauriciu, kde jste
meéla pred dvéma lety svatbu?
Cim vice oblasti jsem proces-
tovala, tim vic mi pfipad4, Ze
Praha je opravdu skvélé misto
pro zivot. Mdme tu vSe, na co
pomyslime, a navic relativné

v blizkosti.

Pojdme ted 'k vasi prdci. Zaslechl
jsem, Ze byste se méla v blizké
budoucnosti vrdtit znovu do prd-
ce ana obrazovku Primy a CNN
Prima NEWS...

Ano, néavrat do studia CNN
Prima NEWS a do HLAVNICH
ZPRAV je ,,za dvefmi“. Vy-

pada to uz na zacdtek letnich
prdzdnin a moc se té€Sim zpét

na obrazovku. Bude to pro mé
nejen zpestieni dne, ale i takovy
docasny uprk z kazdodenniho
stereotypu péce o naSe dva malé
raubifte.
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Praha je skvelé misto pro zivot

PREQ ODCHODEM na prvni matefskou dovolenou tvofilamoderatorsky par s Roma-
nem Sebrlem. Foto: CNN PrimaNews

Nebudete ted citlivéjsi na nékte-
ré zprdvy, které se mohou tykat
napriklad tyrdni déti?

Je pravda, Ze uz po narozeni
prvniho syna jsem takové zpra-

vy vnimala mnohem citlivéji
nez pred détmi. Myslim si, Ze
kazdy moderdtor, kdyz zminuje
néjaké tragické a takto citlivé
informace nejen o détech, tak

ho to ¢aste¢né zasdhne. Nehledé
na to, kdyz déti md a dokdze se
vZit do situace, kdyby se néjaka
takovd uddlost stala prdveé v jeho
roding.

Urcité mdte jiZ v hlavé pldn, jak
skloubit zaméstndni s péci o déti.
Budou v ném hrdt hlavni roli
babicky?

Myslim, Ze pldn bude skoro,
stejny jako minuly rok. Bud
hlid4d manzel, nebo mamin-
ka -babicka. Oba jsou bdje¢ni
a osvédcili se na jednicku uz

s Killianem. Tak jsem zvédavy,
jak to budou zvlddat s obéma
syny (smich).

Jaky je podle vds rozdil mezi
dvacetiletou a tricetiletou Evou
(Hecko) Perkausovou?

Mozn4d vés to prekvapi, ale ja
mdm pocit, Ze rozdil neni Zddny.
VéK je jen ¢islo, a ackoliv jsem si
béhem deseti let splnila mnoho
snt, vdala se a stala se dvojna-
sobnou maminkou, v dusi jsem
stdle stejné nadSend a natéSend
na vSechno, co zivot pfinese,
jako to bylo ve dvaceti.

EVA PATRI k nejpohlednéj$im tuzemskym
moderatorkam. Foto: CNN Prima News
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PRIVITEJTE LETO
V LAZNICH MSENE
Dopiejte si pravy letni relax v malebném
lazefiském resortu nedaleko Prahy.

%
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WELLNESS POBYT ‘?&;}%
‘/ &

SPLNENYCH PRANI:

Balicek s nadechem mofe

3 dny/ 2 noci s plnou penzi

a lazefiskym hyékanim

* kokosovd masaF zad

# koupel s& sollz Mrivého mofa

« 7ahal dolnfch konéetin z Mofskiich Fas
* kokosovd koupel

+ paraffnovy zdbal na ruce

Cena od 5.500 K&/ osoba®

RITUAL KRASY A MLADI

+ celkovd aromaterapie

* celot@lovy pealing smésl soll a specidlnich oleji
o detaxifikacni télovy zdbal s vonnymi esencemi

+» pfetfieni obliteje (peeling, masd#, maska a dalsi)
*» celotélova relaxadni aroma masdE

Cena ritualu: 2.250 K&

©

Vice na

www.msene.cz
Tel.: 416 866 007, E-mail: lazne@msene.cz
*Hivadand cana j& wistnd adonnd sazby DPH,

SC-502791/01
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Vyhrajte vstupenky na komedii Jak se vam libi

B Na Prazském hradé letos opét probihaji oblibené Letni shakespea-
rovske slavnosti 2024. Na programu je 13 her a vy na jednu z nich, loni
vyprodany titul Jak se vam libi, mizete v nasi soutézi vyhrat vstupenky!

Shakespearovské slavnos-

ti v Cervnu patti pfedevSim
komedii Marn4 ldsky snaha

v rezii Filipa Nuckollse a v pre-
kladu shakespearologa Martina
Hilského. ,,NaSe inscenace by
nemeéla byt pfilis tradicionali-
sticky alzbétinsk4, ale ani ne
ktecCovité modernizovand. Méla

SCHOK/PavelHejny

ROMAN Zach a Tomas Jerabek se predstavi v komedii Jak se vam libi. Foto: © AGENTURA

by vSak byt svizn4d, rychld, snad
zdbavni a tfeba i drzd, protoze
¢im vic Williama Shakespea-

ra pozndavdm, tim vic mi pfed
o¢ima vyvstdavd obraz prudce
talentovaného, lehkonohé-

ho, bystrého drzouna, jehoz
velikost vychdzi z toho, Ze je
obrovsky empaticky k nespra-

vedlnostem svéta a lidské boles-
ti. Zdroven md v sobé tolik vile
k zivotu a Zivotni energie, Ze

o téchto vécech dokdze tak leh-
ce psat. A s timto védomim jsme
s uméleckym feditelem Liborem
Grossem vybirali i ucinkuji-

ci,“ rika rezisér. Divaci se tak
mohou t&Sit na zvu¢nd jména
hercti, jakymi jsou Filip Bfezi-
na, Anna Fialov4, Véclav Kopta
¢iJiri Vyoralek, Petr Ctvrtni-
¢ek, Anna Kamenikovd, Lukas
Prikazky, Leo§ Noha nebo Lucie
Polisenska.

Zabava, melancholie
a hlavné laska

Kdo loni nestihl vyprodanou
premiérovou komedii Jak se vim
libi, bude mit pfilezitost letos.
Bldznivy Ardensky les, zdzrac-
né misto, v némz se lze snadno
ztratit a v némz na stromech
podeztele pribyva milostné poe-
zie, po roce oziviod 21. Cervence
Lucie Stépankov4d, Viclav Ma-
t€jovsky, Roman Zach, Markéta
Dérgelovd, Pavla Tomicovd, To-
mas Jetdbek nebo Jaromir Nosek.
Z Ostravy do Prahy dorazi
na posledni t¥i srpnové vecery
novinka Vecer tfikrdlovy aneb
Cokoli chcete v hlavnich rolich
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s Kamilou Janovic¢ovou, Petrem
Buchtou a Vladimirem Pold-
kem v rezii Vojtécha Stépdnka.
Zkratka neprijdou ani milovnici
Shakespeara v cizojazy¢ném
provedeni. Odvdznd inscena-
ce Hamleta z produkce Prague
Shakespeare Company, Bremer
Shakespeare Company a Odés-
kého akademického ukrajin-
ského hudebné-dramatického
divadla Vasyla Vasylka bude
k vidéni 23. srpna.
Shakespearem klasicky oZije ne-
jen Praha, Ostrava a Brno, ale také
Bratislava. Podrobné informace
jsou na www.shakespeare.cz. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 14. 7. 2024 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Pét vyhercli
ziskd po dvou vstupenkdch na
hruJak se vim libi na Prazském
hradg, kterd se odehraje v ter-
minech 21.-25. 7. O vyhte budou
informovani e-mailem.

soutézni otazka

Jsou letos Letni shakespearovské
slavnostii v Bratislavé?
a)ano, b) ne

INZERCE

774 025 456

Nova sluzba pro seniory

Mate pocit, Ze domacnost jiz sami nezvladate a chybi Vam pomocna ruka? Jsme tu pro Vas. PomizZeme Vam

s ¢imkoliv. MiZete zavolat sami nebo vyplnit kontaktni formulaf na naSem webu a my se Vam ozveme. Vzdy
budete jednat s Zivym Clovékem, kterému na Vas zaleZi a porozumi Vam. S pomoci koordinatora si vyberete, jaky
balic¢ek sluzeb pro Vas bude nejvyhodnéjsi. Ve stanoveny ¢as za Vami pomocnik dorazi a prace uz bude na ném.

Potrebujete:

www.dobest.cz/seniori % f‘:’
| E )

Uvarit?

Neni probiém!
Spofte se s ndmi a my
Vdm vidy vyjdeme
weiric.

Uklidit?

SC-502703/02
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Vice informaci na www.nasepraha.cz velka Praha

A je to tady! Chcete vystoupit? Musite vzdy zmacknout tlacitko

M Jak jizNase Prahainformovala, od 29. ervna bude nové pro
vsechny autobusoveé zastavky (véetné trolejbusovych) v ramci
Prazské integrované dopravy (PID) platit jednotné pravidlo. Kdyz
budete chtit vystoupit na zastavce, stisknete uvnitr tlacitko.

Praha - Nejde sice o Zddnou
novinku, uz dnes je potfeba pro
vystup na zhruba 1400 zast4v-
kach v Praze ddt znamenf{ fidici
nejcastéji Cerveného tlacitka

s ndpisem STOP nebo s vyob-
razenim dvefi. Jenze nyni to
musite ud€lat vzdy a na vSech
zastdavkdch, jinak se projedete...

Co se méni pro cestujici?

N4stup do autobusu. V podsta-
té je to stejné jako dnes u za-
stdvek na znameni. Staci, kdyz
budete viditeln€ stdt na zastav-
ce, autobus vdm musi zastavit.
To platiiv pfipadé, kdyz na
zastdvce uz stoji jiny autobus, za
nim by totiZ mohl byt cestujici
¢ekajici na jiny spoj.

Vystup z autobusu. Pfed vy-
stupem budete muset zmacknout
tlac¢itko STOP nebo tlacitko pro
otevreni dverfi. Tlac¢itka pro vy-
stup cestujicich s ko¢arkem nebo
na invalidnim voziku m4 stejnou
funkci, ale méli by ho pouzivat
pouze vySe zminéni. Pro¢ budou
vSechny zastdvky na znameni?

Dopravni podnik Praha chce
vSe zjednodusit a sjednotit tak,
aby cestujici nemuseli fesit, kde
tla¢itko mackat a kde ne. Pro
zjednoduseni bude tfeba tlacitko
zmacknout vzdy. Inspirace prisla
ze zahranici, tfeba v Londyneg,
Vidni, Berliné ¢i PatiZi to tak je
jiz fadu let. A nemusime ostatné
chodit p#ilis daleko, v Usteckém
a Libereckém kraji nebo v Jihlavé
mackani ¢udlik? v autobusech
funguje delsi dobu naprosto
spolehlivé a neddvno to zavedli
tfeba také v Bratislave. Celkove
se zménou snizi pocty hldSeni
v autobusech, zpoZzdéni z hus-
tého provozu, uSetfi se pohon-
né hmoty a také se snizi hluk
a emise z neustdlych rozjezda.
Soucasné se snizi Cetnost oprav
vozidel a pro fidi¢e bude prace
pohodovéjsi.

Zejména vecer a o vikendech
se v nékterych pfipadech mohou
dokonce snizit intervaly mezi
Spoji pti stejném poctu ridich
a vozidel. (red, PID)

Jak se hlavni mésto zmenilo
za uplynula stoleti?

Praha/Zlin - To vim prozradi
mapa porovnavajici soucasné
hlavni mésto s jeho podobou
pfed téméf dvéma sty lety.
Toto origindlni dilo tvofi tym
zlinskych kartografi z nejvét-
$iho vydavatelstvi map v Ceské
republice.

Prohlédnout si mapu bude
mozné od podzimu nejen na
papife, ale také prostfednictvim
aplikace s rozs$ifenou realitou.
Unikdtni mapové dilo umoz-

llustracnifoto: CBS Nakladatelstvi

ni detailné pozorovat zmény,
jakymi hlavni mésto Ceské
republiky proSlo za poslednich
témer dve sté let. Nedilnou
soucdsti mapy je rovnéz textovy
privodce regionem, ktery jisté
potési kazdého, kdo m4 k Praze
blizky vztah. A diky nové apli-
kaci si pfimo na displeji vaseho
chytrého telefonu zobrazite in-
formace o konkrétnich mistech
a dozvite se tak, jak se ménila
krajina i jeji osidleni. (red)

VSECHNY autobusové zastavky jsounové
naznameni. llustracnifoto: LD

nejcastéjsi otazky a odpovédi

1. Nebudou se dodrzovat jizdni fady.

Co kdyz projede autobus vice zastavek
apak prijede tfeba o pét minut dfive
avsem ujede?

Povinnostifidict je a bude hlidat si jizdni
fad, tak aby neodjizdéli ze zastavek
drive, nez majizadano. VSe bude fun-
govat stejné jako dnes u zastavky ,na
znameni*, Ridi¢i neni zakazano zastavit
v zastavce, ikdyz se nikdo nechysta
nastoupit nebo vystoupit, ale mohou
tam pockat na odjezd dle jizdniho fadu.
V situacich, kdy na trase dojde k neoce-
kavanym udalostem, jako jsou kolony,
aautobus se opozdi, mliZe toto opatreni
pomociautobusu dohnat ztraceny ¢as
azlepsit dodrzovani jizdniho radu.

2. Ve tmé/desti/mlze mé fidi¢ neuvidi
azastavku projede.

Vétsina zastavek v Praze se nachazina
osvétlenych verejnych komunikacich,
aivnocicizajinak zhorsené viditelnos-
tije tak do prostoru zastavky vidét. Po-
kud cestujicipochybuje, ze hofidic vcas
uvidi, maze vyuzit napf. malé baterky,
reflexnich prvku ¢i svétlamobilniho
telefonu afidice tak upozornit.

Prestavha Masarycky

=

zmeni provoz viaki

MASARYKOVO nadrazi se razantné promeéni. Zdroj: masaryckaspojuje.cz

Praha - Po dobu letnich prazd-
nin, tedy od 1. 7. do 31. 8., pro-
béhnou stavebni price na obnové
Zelezni¢ni trati v karlinské ob-
lasti Sluncové (Pod Krejcarkem).
Na Masarykové nddrazi za¢ne de-
montdz zastfeSeni na ndstupisti
mezi 6. a 7. koleji. Linky S2 a S22
(Praha - Lysd nad Labem - Kolin/
Milovice) tak nebudou zajizdét na
Masarykovo nadrazi, ale budou
odklonény na hlavni nddrazi.
Linka S34 (Praha Masarykovo
nédrazi - Praha-Cakovice) bude
ukoncena ve VysocCanech. Cilem

Spravy zZeleznic je, aby moder-
nizac¢ni prdce mély co nejmensi
dopad na denni provoz. Proto jsou
vyluky celé stanice napldnovany
pouze na no¢ni hodiny, probéh-
nou v obdobiod1.do 27.7., ato
vzdy v dobé od 23.40 do 4.00

hod. Rekonstrukci projdou krome
nastupist také koleje, jejich pocet
se zvySi ze sedmi na devét. Celé
kolejisté preklene nov4d platfor-
ma, kterd propoji dosud rozdélené
lokality v sousedstvi Masarykova
nddrazi. Dokonceni vSech praci
se pldnuje v roce 2027. (red)
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Kiehkost intimnich vztahii
zkouma videoinstalace

Klarov - Do 13. z4ti muzete
v Kunsthalle navstivit vystavu
Co jsme méli fict a nefekli. He-
recka Ester Geislerovd v ni jako
vizudlni umélkyné rozviji svij
dlouholety zdjem o romantické
a intimni vztahy. V deseti krdt-
kych filmech zkoumd moZnosti
alimity mezilidské komunika-
ce. Predstavi se v nich i zndmé
tvare jako Tom4ds Jefdbek, Eli-
zaveta Maximovd nebo Ludék
Sobota.

»Zajimd mé moment, kdy
a jak si pfrestanou dva lidé
rozumét. Co se stane s naSimi
socidlnimi dovednostmi, kdyz
je komunikace moc bolestiva?
Proc¢ slova toho druhého zni
jako z jiné planety i pfesto,
ze mluvime stejnym jazy-

kem?“ ¥ik4a Ester Geislerova,
jejiZ umélecké plisobeni se
déli mezi herectvi a vytvarné
umeéni.

Pro svou nejnovéjsi a dosud
nejrozsahlejsi videoinstalaci
oslovila blizké s performativ-
nim ukolem - pfecist dopis na
kameru. Ucinkujici vétSinou
netusili, Ze monology vztahu-
jici se k romantickému souziti
pro né napsali jejich partneti
¢i partnerky. Jejich polovic¢-
ky totiz dostaly zad4ni sepsat
své neartikulované pocity.
Néco, pfes co se jim dlouhodo-
bé nedati prenést. Ke katarzi
pak v nékterych z deseti filmu
dochdzi, kdyz se interpret ¢i
interpretka dozvi, kdo jejich
monolog napsal. (red)

Vzpominka na Nepraktu

Staré Mésto - Galerie U Zlatého kohouta v Michalské ulici host{ od
12. Cervence vystavu Neprakta 100 aneb Normdlni vystava nenor-
madlnich autort. Cesky kreslit a karikaturista Jif{ Winter Neprakta
by prave v tento den oslavil sté narozeniny a expozice priblizuje jeho

dilo. (red)
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Socharova dila se vraci zpét

do metropole

Praha - Hlavni mésto ziskalo
z pozustalosti po zemftelé Marii
Sekal ¢dst umélecké sbirky.
Jednd se pfedevsSim o obrazy,
sochy, materidlové obrazy ¢i
jiné prace na papifte, které vy-
tvoril jeji manzel, vyznamny
¢esky sochat, malif, prekla-
datel a prazsky roddk Zbynék
Sekal. Ten v roce 1970 emi-
groval a zbytek zivota prozil

v Rakousku.

Marie Sekal hlavnimu méstu
odkdzala celkem 102 pftedmé-
ti. Umélecké pfedméty bude
spravovat Museum Kampa, jak
si zemfteld prdla. Prijeti pozus-
talosti schvalili prazs§ti radni.
S ptijetim dédictvi jsou spoje-
ny procesni ndklady vzniklé
v pozustalostnim fizeni,

a to soudni poplatky ve vysi
600 000 K¢, které budou hra-
zeny z rozpo¢tu Prahy. (red)

Katedrala sv. Vita hosti
13. ro¢nik varhanniho festivalu

Hradcany - T¥indcty ro¢nik
festivalu Svatovitské varhan-
ni vecery nabidne od 2. do 30.
Cervence jedinecné z4zitky

z vykonu vynikajicich umélca
v prostfedi majestdtni svatovit-
ské katedraly.

Jako prvni rozezni katedralni
varhany mimoiddnd osobnost
varhanniho uméni - varhanik
patizské baziliky sv. Klotil-
dy Olivier Penin. Tato hvézda

svého oboru pfednese program
z dél dvou velikdnu varhanni
literatury, Johana Sebastia-

na Bacha a Césara Francka.
Festival pordd4 Metropolitni
kapitula u sv. Vita v Praze ve
spoluprdci se Spravou Prazské-
ho hradu. Koncerty se konaji
vzdy v utery od 19.00 hod.

v katedrdle sv. Vita, program
najdete na www.varhannifesti-
val.cz. (red)

INZERCE

Zlepseni oralniho a zaroven

B Néekolik minut denné v peci o sve dasné a zuby nas nezabije a pak
nebudeme nemile pfekvapeni z vyuctovani u stomatologa.

Bolest pod zubem, krvaceni
ddsni, hnisavy vacek, zubni
kdmen, afty, popraskané kout-
ky, povlak na jazyku nebo ustni
kandiddzu vétSina z nds alesporn
jednou zazila. Nejen Ze tyto po-
tize jsou nepfijemné, ale rtizné
zanety mohou odd4lit plano-
vané operace, nehledé na to, Ze
mohou oslabit imunitu, poskodit
dualezité vnitfni orgdny nebo

vyvolat zdvaznéjsi onemocneéni
naptiklad srdce, plic a dal$ich
dulezitych vnitfnich organt.

Periodontdlni onemocnéni je
zanétlivé onemocnéni podpur-
nych tkdni zubth. Predpokldda
se, ze byvd nejcastéji zpuso-
beno invazi bakterif ukrytych
v zubnim biofilmu. Parodontdza
nenijen onemocnénim zaveésné-
ho apardtu zubu, jde o zdvazné
infek¢ni onemocnéni, které
muze ve své chronické forme
ohrozovat cely organismus.
Bakterie Zijici v parodontdlnim
chobotu se mohou pomoci krev-
niho obéhu dostat do celého téla,
v dtsledku toho mohou kromeé
nepiijemné ztraty zubt hrozit
isrde¢ni a cévni onemocnéni
véetneé zvySeného rizika infark-
tu. Prvym stddiem periodon-
tdlniho onemocnéni byvd zdnét
désni (gingivitida) projevujici se
z€ervendanim, krvdcivosti, otoky
a bolestmi.

Vysledkem popisovanych
vyzkumd je zdvér, Ze na den-
tdlni plak je tfeba pohliZet jako
na komunitu mikrobidlniho
biofilmu a naopak periodontdlni

celkového zdravi

onemocnéni neni ni¢im jinym
nez onemocnénim spojenym

s pfenosem vlivli patogenti
ukrytych v biofilmu na sousedni
tkdné v désni.

Ceska firma BARD, vyrobce
patentovanych preparatii

s chytrou houbou, dodava na trh
originalni zubni vody.

Ptisobenifasovky Pythium
oligandrum je pfimy myko-
parazitismus (likvidace plisn{
a kvasinek), ktery se mtize
uplatnit u téch periodontdlnich
onemocneéni zptisobovanych
témito ptavodci. Vyznamnéjsi
je soucdst metabolitd, které
vytvareji nepfiznivé prostiedi
pro rust bakterii. Je zdokumen-
tovdno, Ze fasovka Pythium
oligandrum dokiZe rozru-
Sovat biofilm. Tim napoma-

ha k odstraniovdni zubniho
plaku a bakterie se nemaji kde
schovdvat a ndsledné napadat
okolni tkdné. Svym pusobe-
nim prispiva chytrd houba

k obnoveni normdalni ustni
mikrofléry. Metabolity a slozky
pfipravku mohou inaktivovat
klicovou proteindzu gingipain,
vylu¢ovanou Porphyromonas
gingivalis, kterd kromeé jinych

funkci degraduje cytokiny,
a tim snizuje odezvu hostitele
ve formé snizeni zdnétu.

Pro reSeni problému periodon-
tdlniho onemocnéni vyvinula
firma Bio Agens Research and
Development - BARD s.r.0. dva
pripravky pro péci o dutinu ustni
notifikované v ES jako kosme-
tické preparaty. Vyplachova
ustni voda v Sumivych tablet-
kach Chytrd houba Pythium BIO
PLUS obsahuje unikatni sloZe-
ni mikrofléry, které priznivé
pusobi v ustni dutiné pfi sklonu
k zdnétim ddsni. Je vhodnym
dopliikem p¥i péci o chrup a dds-
né. Piipravek obsahuje 5 tablet.
Tableta se rozpusti v 0.1 L vlazné
vody a nechd se 30 min. aktivo-
vat. S takto pfipravenym rozto-
kem je moZno provddét vyplachy
dutiny ustni, nejlépe vecer pred
spanim 30 min. po ¢iSténi zubd.
Pro intenzivnéjsi puisobeni je
dobré alespon 30 minut od apli-
kace nejist a nepit. Nejen doma,
aleina cesty je vhodny kapalny
koncentr4t BIO Plus Forte.

Pripravky s Pythium oligan-
drum dostanete ve své lékarné.
VasSe otiazky radi zodpovime na
telefonu: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informa-
ce na: www.chytrahouba.cz

SC-502427/10
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NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

Nadace Krasa pomoci od roku 2008

-.' podporuje seniory a rozviji pozitivni pristup

ke staFi. Hlavnim cilem je zajistit ddstojny
laskavy zivot starsSich lidi v domacim prostredi a
pFistup

provazet starnutim. Osamélym senioriim
pomahaji koordinatorky péce, které zarizujf
VSe, CO je potreba, aby mohli zit tam, kde je jim

m dobre.

pozitivni ~ Nadace se veénuje také tématu promeény
starnutl— pracovniho trhu v souvislosti se  starnutim
populace (www.zlataprace.eu).

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na NADAGE
pomaha.me/pravidelne KRASA POMOCI

0 Nadace Krasa pomoci lml krasapomoci .
. www.krasapomoci.cz
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Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA®6 NASE PRAHA 9

mlizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena } 3 O )

nasobipoctem zvolenych mutaci. Zvyhodnénd cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 o NASE PRAHA0

6x 1050 KE.) plati jen pro Z\{efejnén['inzerétu ve ysech mutac[gh titulu lNASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS

PRAHA najednou. V pripadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech, 5

nasobi se cenainzeratu po¢tem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrane'): Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
(O 26.Cervence 27 zari O 8. listouadu Firma/Jmeno: .. Tl e

Adresa:
[T

ZpUsob UNrady: .
e E=MAL s POAPIS: wovevsseervssmsessmssssssssssens

O 23.srpna O1.fijna O 22.listotadu

O 13.zar (O25.tijna O 6. prosince

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z uctu nebo pfikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pfed datem vydani. V opacném pfipadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice
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