ASE PRAHAS

KoSife e Smichov e Stodulky e ZlicCin

Zdrazinam
parkovani. Pro¢?
A jak to vidi politici?
V hlav-
nim meéste
je stdle
nedosta-
te¢ny pocet =
parkovacich mist, obyvatelé
mnoha sidlist ¢i podnikatelé
v centru by o tom, jak hledaji
vhodnou skulinku k zaparko-
vani, mohli hodiny vypravét...
Nyni magistrat chystd zdraze-
ni parkovdni v zénéch place-
ného stdni. Pomuzete to? Nase
Praha se zeptala komundlnich
politiki na jejich ndzor.

Vice nastrané 6

INZERCE

PRIJMEME ZAMESTNANCE
NA POZICI ZAHRADNIKA

- celoroéné

MisTO PRéCE:
Praha STODULKY

Tel.: 773 382 082

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladaéské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU

VSECH ZNACEK
_zZAsTAVY L .
VOZIDEL (.. o
-PENIZE |
IHNED w
NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-502677/01

SC-502317/85

SC-502472/04
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Sandra

Vaclav Hybs:
Vyhodny omyl

a prusvih

26.4.2024

Foto: CNN Prima News

Trenérka psii
uCi lidi i psy
predchazet



TEPELNA CERPADLA - LEVNEJSI TOPENI PRO LIDI,

NEBO JEN LAKAVY MARKETINGOVY TAH PRODEJCU?

Oslovil vas dodavatel tepelnych cerpadel a laka vas na vyhodnou investici s dvoucifernymi Gsporami? Nedélejte ukvapena rozhodnuti.
Nez vstoupite do neznama, zjistéte si veskera pro a proti. Nezapomeiite, Ze pro Firmy, ktera tepelna ¢erpadla prodavaji, je to jen obchod.
Casto se stava, ze vas lakaji na neldplné informace.

NEKALE PRAKTIKY PRODEJCU

@. Nerespektuji situaci na trhu. Do vypoctl 4 @ Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje.
ceny tepla zahrnuji jen ¢ast naklada @ Pfi nizkych teplotach se G¢innost tepelného
a na vyrobu tepla a teplé vody. Cerpadla vyrazné snizuje.
A Neupozorni, ze faktury za teplo jsou PY
i [ l pfimo zavislé na nestabilnim vyvoji ceny A Pri kalkulaci navratnosti nevychazi z redlnych
@ elektfiny, vyuzivané zejména pro provoz T spotreb tepla. |
nezbytného bivalentniho elektrokotle. r
oo Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, r Zamérné neinformuji o redlném provozu
jako je promitnuti odpist z investice A a s nim spojenych povinnostech a nakladech
@ nebo naklady na odpojeni dle platné l |l l (revize, obsluha, Gdrzba, legislativa). Provoz
@ legislativy ze strany dodavatele atp. se vsemi dUsledky nechavaji pouze na vas. l

-——--————---—-———J
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JAKE JSOU VYHODY PRIPOJENi NA DALKOVE VYTAPENI?

palkové Tepelné ' -
vytapéni ¢erpadlo
| — | —

Investice zajistuje 5989 406 K¢

dodavatel ,

NAVRATNOST INVESTICE
. . zajistuje 8398 000 K¢ DO TEPELNEHO CERPADLA

Reinvestice . X

dodavatel (reinvestice za 15 let)
Nékl’ad na’odpojeni . . Pfi rozhodovéani o zméné systému vytdpéni nezapominejte,
odtc’lalvkqveho 0Ke 2240000 K& ze zivotnost tepelného ¢erpadla byva maximalné 15 let.
vytapéni

Soubézné se splacenim pocatecéni investice je nutné zaéit
spofit na reinvestici do obnovy tepelnych ¢erpadel.

To jsou naklady, které v kombinaci s nestabilnim vyvojem
cen elektriny ¢i vydaji za pravidelné revize, mohou investici
uéinit velmi nevyhodnou, az nenavratnou.

Bez nutnosti
pravidelnych revizi

Neni tfeba proskolit
povérenou osobu
Méjte na mysli, Ze se jednd o dlouhodobé a strategické
rozhodnuti, a ne vzdy je mozna cesta zpét.

Zadné placené
servisni vyjezdy

Primérna . . L V PRIPADE POCHYBNOSTi SE NEVAHEJTE OBRATIT
cena tepla 1206 k¢/GJ 1308 + 1507 K¢/GJ * NA SVEHO SOUCASNEHO DODAVATELE TEPLA

A NEJDRIVE S NiM PROBERTE MOZNOSTI STAVAJICiCH
DODAVEK - JE TO NEJLEVNEJSi RESENI.

Pozn.: Spotreba tepla 1 760 GJ/rok, v bytovém domé s 80 byty v Praze.
Jedna se tedy o konkrétni dam, ¢astky se mohou v jinych pfipadech
obousmérné lisit a jsou uvedeny véetné DPH.

* Pfi Gvéru s ro¢ni Grokovou sazbou 3,5 % a realné délce zivotnosti TC 15 let.

SC-502653/01



r'-I'AK SIMYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
\ martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

Nedavno nas vezl taxikar jedné
spolecnosti, jejiz viiz simusite
objednavat jen pres telefonni
aplikaci. Sofér uz byl unaveny,
lehce nevyspaly, takze jsme
byliradi, Ze nam béhem nocni
jizdy vypravél historky. Nékdy
azneuvéritelné. Zacaltim, ze se
nas zeptal, zda jsme radi, ze nas
veze Cech. Protoze za volantem
této spolecnostipotkat rodilého
krajana je pry uz skoro unikum,
spise prijede slovansky bratr.
Mi¢ky jsme pritakalia onzacal
chrlit:, Tuhle mi jedna pani vypra-
véla, jak po par kilometrech jizdy
slySela ve voze divny zvuk, ktery
serytmicky opakoval. Zeptala
sefidice, cotoje,aonjilamanou
cestinou vysveétlil, ze to chrape
kolega. Spiv kufru, protoze se
zavolantem stfidaji.* Nanase
—noné —fidic pfitvrdil: A jina
zenska se mi svefila, jak na dalnici
do Kladna témér za jizdy vyskoci-
lazauta, protoze se nanivycho-
doslovansky fidi¢ zacal sapat!"
Manzelka nesouhlasné zakroutila
hlavou a ja ve tmé zakoulel o¢ima.
Daluz jsemneposlouchal a jen
sipomyslel - hlavné ze my, Cesi,
jsme ve vsemsvati...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Farmai'ské trhy se konecné vratily

B Tym organizatort Trhi na Kulataku od dubna pofada ve spolupraci s MC Praha 5 tterni farmarské
trhy u Andéla. Provozni doba trhu je kazdé utery od 8.00 do 18.00 hodin. Ke spolupraci byli osloveni
prodejciz Prahy 5, zejména ti z blizkého okoli, ale také dalsi dodavatelé kvalitnich potravin a zbozi

z celé CR. Celkem bude pfipraveno vice nez 40 stanku a prodejnich mist.

Andél - ,Nejzddanéj$im zbozim
je zelenina a ovoce. Prestoze

jsme teprve na samém prahu
sezony, bude na trzich zelenina
Jamboz, Mélnickd zeleniny Kly,
Zahradnictvi Slapanice, zplenina
od malych farmdiu z Madarska,
ale i houby a mikrogreens. Obli-
benym produktem je také pecivo,
to bude zastoupeno v Sirokém
rozpéti sladkych i slanych dobrot
u témer desitky stdnkt, chybét
nebudou ani masné a mlé¢né
vyrobky,“ lakaji organizdtofi trhi
a pokracuji ve vyc¢tu nabidky:
»Med a veSkeré vCeli produkty
od firmy Karolin¢in med po-
chdzi z v€elnic v Praze a blizkém
okoli. Medy byly ocenény zlatymi
medailemi a certifikaty kvali-

ty ,Cesky med‘. Pamatovano je
také na psi kamarddy, i pro né
zde najdete ¢eské pamlsky. Pro
zdjemce o byliny jsou nachystdny
¢aje od Zdislavy, pro ty, ktefi maji
rddi néco ostiejsiho, zase Zach's
pesto & chilli. Samoziejmosti je
stdnek Kvétiny od Pepy. Na trhu
bude i nékolik prodejcti s kdvou

a pivo z pivovaru Bubene¢, chy-
bét nebudou ani vina z morav-
skych vinic.“

Kde asi skoncila obalka?

Politickd opozice Prahy 5 v mi-
nulosti tepala vladnouci koalici
za to, Ze neumoznila usporaddni
patec¢nich a velikono¢nich trht.
»Ani tak jednoduchou véc jako
vybrat ndjemce na velikono¢ni

- Sy —

FARMARSKE TRHY nabizeji také ceské tradini sladkosti. llustracnifoto: archiv

trhy naSe radnice v ¢ele s Prahou
sobé nezvlddne,“ posteskl si jiz
diive zastupitel Prahy 5 Luk4s
Herold (ODS), ktery také na so-
cidlni siti pripomneél Saradu se
»Zapomenutou“ obdlkou plnou
penéz uradniho Prahy 5 Vrko-

¢e (SEN21), kterd udajné pattila
oCekdvanému vitézi vybérového
tizeni na provozovani trhii. Vice
se o této ,,zatoulané“ obdlce mu-
Zete dozvédét na www.nasepra-
ha.cz v ndzoru zastupitele Jana
Klusoné (ANO 2011). (red)

KOMENTAR

Aprilové pocasi je proti tobé sta-
1é...To se zpiva v jedné pisnicce.
No, to bychom mohli zpivat
od rdna do vecera. Co si prozi-
vame letos je opravdu extrém.
V bfeznu uz to vypadalo na za-
catek léta, dokonce jsme prozili
prvni tropickou noc, abychom
opét spadli do reality a zalezli
ke kamntim. Inu, pranostiky
jsou pranostiky a nasi predci
moc dobre védéli, ze brezen,
za kamna vlezem, duben, jesté
tam budem.

Ostatné, vykyvy teplot jsou
v tomto obdobi naprosto bézné.
Pamatuji, kdyZ jsem v devade-
satych letech rukoval na voj-

Zahravat si s prirodou se nevyplaci

nu, tak jako ,,dubnidci® jsme
prijimac prozili v 30stupnovych
parnech. Kluci omdlévali na bu-
zerplace. Na pfimém slunicku se
nedalo byt. Nicméné prisaha uz
zase byla v zimé¢, kterou pravé
prozivame. Je strasSné vtipné
potom poslouchat rizné eko-
fanatiky a prodavace deste, jak
ndm planeta kolabuje a vytesi-
me to tim, Ze zakdZeme plasto-
vd br¢ka. VétSinou vylezou ze
svych nor ve chvili, kdy je teplo,
aby do dér opét zalezli, kdyz je
zima. Ne ndhodou se podobnych
témat chytaji politici s tenden-
cemi k totalitnim praktikdm.
Jako byli soudruzi v SSSR. Ti

ndm také tvrdili, Ze poruci
vétru, desti, a vZdy to skoncilo
ekologickou katastrofou. Oni
pak méli takové heslo: Mysleli
jsme to dobfe. Ale dopadlo to
jako vzdycky.

Dnes mi prijde, Ze lidé na tyto
teézké Casy uz zapomneli a cho-
vaji se jako rusti bolSevici. Za-
hrdvat si s pfirodou se nevypla-
ci. Touz viiSejci v Dubaji, ktet{
vyuzivali tzv. seti mrak, jehoz
princip spoc¢ivd ve vstiikovani
malého mnozstvi jodidu stfibr-
ného do mraku. Ty diky vlastni
vlhkosti kolem novych ¢dstic
zkondenzuji, ztéZknou a na-
sledné se proméni ve srazky.
Zabéry zaplavené Dubaje ob&hly
cely svét. Dokonce tam poprvé
isnézilo. Ne, to neni zadna kli-

maticka krize, to je jenom lidska
blbost. Neopakujme stéle stejné
chyby.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Starosta Prahy 13 David Vodrazka: Kapacitu
v matefinkach a skolach jsme prozirave zajistili!

W Skolstvi v Praze ¢elimnoha problémim a rodi¢tm ¢asto pridélava vrasky na cele situace, kdy
jsou Skolni kapacity v jejich okoli plné obsazeny. Pak nastava ono nerudovskeé — kam s nim?

Cesta plna
hamburgeri a steaki

Smichov - ,,Projist se Ameri-
kou“ ktizem krdzem muiizete
27. dubna (10.00-19.00 hod.)
na Smichovské ndplavce.
Cesta povede od stavnatych
burgert, hot dogti ¢i corn-
dogti, trhaného veprového
pfes mac'n’cheese, mexické
tacos, empanadas, argen-
tinské steaky az po pikantni
kureci kridla. Jako sladkou
tecku na zaveér si mizete dat
dozlatova usmazené churros,
bubble waffle nebo rolovanou
zmrzlinu. Vstup zdarma. (red)

Extaze
v zaniklém bazénu

Barrandov - Herecka Hedy
Lamarr. Jakkoli ohromnd
byla na pfelomu 30. a 40. let
jejislava, v soucasnosti je jeji
jméno spiSe pozapomenuto,
podobné jako vyvanul lesk
Barrandovskych teras. Jeji
rozporuplnd osobnost se stala
inspiraci pro hru Tomase
Louzného a inscenaci Diva-
dla MeetFactory, kterd meéla
premiéru vloni. V zaniklém
bazénu se potkaji tfi mimo-
radné herecky a pokusi se

na tomto misté ddvné slavy
oteviit otdzky po tom, co je
krdsa a jak se jevi v nekonec-
nosti svého zdniku. Prvni
letoSni repriza prob¢hne

24. kvétna, dalsi terminy
naleznete na webu Meet-
Factory. (red)

Déti se vydaiji
po stopach starych
femesel

Hlubocepy - Spolek Cesta
Ceska pordda letni pfimeést-
sky tdbor v Praze 5 s ndzvem
,»Po stopach starych femesel".
Uskutecni se od pondéli

22. do pdtku 26. Cervence

v klubovné a sidle spolku
ndmeésti Olgy Scheinpflugové
1284/2, HlubocCepy. Déti od 5
do 10 let se nauci samostat-
nosti, tymovosti, slusnosti,
state¢nosti a dalSim doved-
nostem. Program je pripraven
ve vSednidny od 8.00 do 16.00
hodin a zahrnuje vylety do
okoli, navstévu blizkého bazé-
nu a prozitkova setkdni a tvo-
feni s tradi¢nimi femesly. Déti
je mozné prihldsit do 15. kvétna
na cestaceska.cz. (red)

Martin Dudek

Povéstnou bilou vrdnou mezi
prazskymi meéstskymi ¢dstmi je
Praha13. Ta dlouhodobé a syste-
maticky pruzné reagovala na de-
mografickou situaci, takze kazdé
dité s trvalym bydli§tém v této
meéstské ¢dsti md misto v ma-
tetské Skol a pozdéjiive Skole
zdkladni jisté. Bude tomu tak

iza pétlet? Na to se NaSe Praha
zeptala starosty Prahy 13 Davida
Vodrézky (ODS).

MiizZete na tivod naseho rozhovoru
strucné popsat aktudlni situaci
ve Skolstviv Praze 13?

Stardme se o 22 mateiskych a 10
zdkladnich skol, které navstévu-
je vice nez osm tisic déti ro¢né.
V8echny matetské Skoly jsou

na tfindctce spddové, to zna-
mend, Ze rodi¢e nemusi své déti
pfihldsit do jedné dané matefin-
ky, ale mohou v rdmci moznost{
vybirat mezi nékolika v okoli
svého bydlisté. Zakladni Skoly
maji svou ur¢enou spadovou
oblast, kterd je dand vétSinou
nejbliz$im rddiem ulic v okoli
Skoly a po¢tem zdku, které je
schopna Skola pfijmout. Diky
systematickému pristupu mame
pro nase déti stdle dostatecnou
kapacitu, coz neni standardem
ve vSech ¢astech Prahy.

Kdyz to neni standardem, jak jste
této priznivé situace docilili?

V minulych letech jsme naStésti
byli velmi proziravi. Zatimco
jinde se neékteré nevyuzité bu-
dovy nebo ¢4sti Skol prodaly Ci
pronajaly, u nds ztistaly v nasem
majetku a podle potfeby jsme je
opét mohli zprovoznit. V minu-

,,BUDOUCNOST a vzdelanl déti z nasi méstskeé casti je pro nas prlorltou rlka' starosta
David Vodrazka. Foto: MC Praha 13

lych dvou letech jsme naptiklad
stavebné upravili nevyuzité
prostory byvalych Saten v jedné
zakladni Skole a mohli tam ote-
viit dvé nové tfidy pro predsko-
ldky. Diky tomuto pfistupu jsme
zvlddli v pfedchozich ndro¢nych
letech bez vétsich problému
ipriliv ukrajinskych déti do skol
i matefskych §kol.

Jsou tedy pristavby vhodnou
cestou, kterou by se mély po va-
sem vzoru vydat iv jinych cdstech
Prahy?

Skolstvi je tieba planovat

s velkym predstihem, fekl bych
na deset let dopfedu. Piistav-

by ke stavajicim budovdm jsou
jednou z efektivnich cest, kterd
zajistuje ndrust kapacity $kol-
skych zatizeni. BohuZel ne kazda
Skola disponuje prostory nebo
pozemky, a proto v Praze 13
pracujeme i na jinych fesenich.
Aktudlné pripravujeme dalsi
pfistavbu k jedné zdkladni §kole
azdroven také k jedné materské
Skole, zacit stavét by se mohlo
jesté v tomto kalenddfnim roce.

Trinactka nashromazdila
nejvice mobllu k recyklau

Praha13 - Utad
meéstské ¢asti
Praha 13 se za-
pojil do projektu
Recykluj mobil.
Po cely biezen byl v atriu radnice
umistén sbérny box, kam mohli
lidé staré telefony odkladat.
Obyvatelé tfindctky nakonec
mobild nasbirali nejvice ze vSech
zucastnénych meéstskych ¢asti,
rovnych 150. Podpotili tim i ne-
ziskovy spolek SILOU HLASU,

z.s., ktery zkaz-
deho vénovaného
telefonu ziskal 10 K¢.
Devadesat procent
telefont se nyni
rozebere kvuli vyuziti drahych
kovt, které jsou v nich obsazeny,
jako je zlato, st¥ibro, méd, plati-
na a dalsi, zbyle se vrati do ob&hu
nebo jako ndhradni dily. Jeden
recykla¢nibox si radnice jesteé
ponechala, takze ho obyvatelé
budou moci d4l vyuZzivat. (red)

Pripravuje se také stavba zcela
nové matetské Skoly na Jihoza-
padnim mésté a klicovou a velmi
nutnou investici je novd zdkladni
Skola tamtéz. Intenzivné jednd-
me s magistriatem, ktery bude
novou Skolu financovat. Stavba
nové §koly je béh na dlouhou
trat a vétim, Ze diky nasemu
usili a intenzivnimu jednd-

nis hlavnim méstem se cely
projekt podafi pfipravit a hlavné
zainvestovat.

Prozradte ¢tendrim, kolik dnes
stoji vystavba zdkladni skoly?
Postavit zcela novou $kolu pro
tisic zak je velky investorsky
projekt, aktudlné se pohybujeme
v rozmezi jedné az jedné a ptil
miliardy korun. Budoucnost

a vzdéldni déti z nasi méstské
¢4sti je vSak pro nds zdsadni
prioritou, dostatek kapacit v ma-
tetskych Skoldch a §koldch se
ndm daf{ udrzovat jiz dvacet let.
Aktudlné probéhl zapis do kol

i matefskych Skol, do kterych
bez problémi zasedne cca 800
déti v 31 t¥id4ch. (red)

Prineste nepotrebné
véci a vymeéite
je zalepsi

Zli¢in - V Metropoli Zli¢in

na centrdlnim ndmésti mize-
te témeér kazdou prvni sobotu

v mésici zazit opravdovy swap
(vymeénu) véci, pro které jiz
nemdte doma vyuziti. Doneste
oblecCeni, dopliiky, knihy nebo
hracky, max. vS§ak 20 kust, v so-
botu mezi10.00 az 18.00 hodi-
nou a vymenou si odneste, co se
vdm hodi. Terminy swapt:

4. kvétna, 1. ¢ervna, 7. zari,

5. fijna a 2. listopadu. (red)
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Méstsky holubnik. Redukuje opefence, vejce se neji

B Osmnact mésicl provozu ma za sebou prvni prazsky holubnik, ktery vznikl z podnétu hlavniho mésta. Dfevéna pudni vestavba je
umisténa nedaleko Nové radnice na Marianském namésti a pojme zhruba 150 holubu. Cilem projektu je nabidnout opefenctim misto

kK hnizdéni a vytvofit jim vhodné podminky, aby se do holubniku stahovali a neméli diivod byt na mistech, kde jsou nezadouci.

Josefov - Prazstiradnisi také

od zfizeni holubniku slibuji
pokles poc¢tu holubti na uzemi
Prahy. Vejce, kterd se v holub-
niku najdou, jsou totiZ ptdkam
odebrdna a nahrazena umeélymi.
Je tato metoda tispé€snd? Na to

se Nase Praha zeptala Veroniky
Kraslové, vedouci Zachranné
stanice hl. m. Prahy pro volné 7i-
jici zivocichy: ,,Po necelych dvou
letech provozu holubniku nelze
jesté ocekdvat zdsadni vliv na po-
pulaci holubti Zijicich v jeho okoli.
Nicméné se ndm podarilo holuby
zvyknout na holubnik a snédseji tu
vejce. Z kazdého hnizda odebird-
me jedno ¢i obé ze dvou snese-
nych. Nyni je to prameérné jedno
vejce tydneé. Nelihnou se tak
mlddata, kterd by se jinak vylihla
v hnizdech mimo holubnik. D4 se
tedy fici, Ze k redukci populace
holubti uz dochdzi.”

Holubnik byva zpravidla za-
plnén z jedné tfetiny, postupné
v8ak pocet jeho obyvatel roste
s tim, jak jej objevuji dals{ holubi
zijici v jeho okoli, klidné misto

Sl R
stanice hl.m.Prahy

si navic ziskdva jejich davéru.
»Na zac¢dtku jsme se potykali

s ruSivym hlukem z nedaleké
stavby, ktery holuby plasil, ale
to je jiz minulosti,“ podotyka
Veronika Kraslovi a prozrazuje,

DALSI méstsky holubnik planuje mésto postavit na Vitkové. llustracni foto: Zachranna
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Ze holubi se dovnitt lakaji tim
nejjednodus$im zptusobem -
miskami plnymi zrni. Zvifata tu
navic maji pocit bezpeci, protoze
holubnik je pod stfechou. ,,Neni
proto zabezpecen proti preddto-

_ﬁ Ll

L fa
SNUSKA je v holubniku redukovéna,
v dlouhodobém vyhledu tak dojde

k poklesu prazskeé populace holubil. Foto:
Zachrannd stanice hl. m. Prahy

rium, nalasic¢ky je pfilis vysoko
a dravci by za holuby pravdé-
podobné nevlétli do uzavieného
prostoru,”“ ¥ikd vedouci zdchran-
né stanice.

A koho by zajimalo, kde ode-
brana holubi vejce konci, tak
vézte, Ze to urcité neni vdoma-
cim hemenexu. ,,Vejce mohou
byt potencidlné€ infek¢ni, nedaji
se tedy snist jako potravina a ne-
vyuzivame je ani jako krmivo,*
uzavira Veronika Kraslov4. (md)

INZERCE

Realizaéni tym Umélecké zahrady

zahajeni stalé vystavy

v Praze-Nuslich si Vas dovoluje
pozvat na vystavu

17. kvétna 2024
od 17:00 hodin

Ciklova 1706/13a, Praha 2
vstup z ulice Kfesomyslova
pod Nuselskym mostem

. . . o Vystava bude pro verejnost oteviena
socharsko-stukatérské dilny od 18. kvétna do 31. fijna 2024

mezi 19. a 20. stoletim

vzdy stfeda a sobota 10.00 az 16.00

socharsko-stukatérské dilny
mezi 19. a 20. stoletim
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ANKETA. Zdrazi nam parkovani. Proc

B V hlavnim mésteé je stale nedostatecny pocet parkovacich mist, obyvatelé mnoha sidlist i podnikatelé v cen-
tru by o tom, jak hledaji vhodnou skulinku k zaparkovani, mohli hodiny vypraveét... Namalovani modrych ¢ar

na silnice pomohlo jen v nékterych lokalitach, jinde se lide opravnéni zlobi, ze i kdyz si plati stani v zonach place-
ného stani, stejné maji problém viz odstavit.

Martin Dudek

Praha - Prazsky magistrat
proto pfipravuje zmény. Mluvi
se o upraveé ceny za parkovi-
nivmodrych zéndch z1 200
na 2400 korun ro¢né s tim, ze
meéstské ¢dsti budou mit moznost
tuto ¢dstku ddle navysit. Sto-
procentnizdraZzenina 2 400K¢
(tedy z 3,30 na 6,60 K& denné) se
ale podle vysledki prazkumu,
ktery si nechala loni udélat Praha
7, v ulicich prakticky neprojevi
- jen mdlokoho to pfiméje zrusit
své parkovaci opravnéni. Proto
prizkum pracovalis dal§imi
¢dstkami, aby ovéril, prijaké
cenové hladiné by respondenti
parkovaci mista uvolnili. Z dat
vyplyvd, Ze prukazny ubytek
parkujicich 1ze ocekdvat pti
¢astkach od 6 000 korun za rok
avyse...

Zatim je vSak neoficidlné
ve hfe zdrazeni na zminénych
2 400 korun. Nase Praha se proto
zeptala prazskych politik1, zda
je pro né tento krok magistratu
pochopitelny. A pokud zména
projde, zda uvazuje konkrétni
meéstskd ¢dst jesté o dalsim na-
vySeni ceny za parkovdni.
Vojtéch Ryvola (Nase
Praha 1), radni MC
Praha1

»Magistrat rozdélil
dané do dvou etap.
Prvnije zména
systému a na tom

se intenzivneé pracuje.
Do prdzdnin m4 spatfit svétlo
svéta kone¢ny ndvrh. Po jeho
schvdleni se zapoc¢ne s druhou
etapou, a to dohadovaci fizeni

o cendch. Je zbyte¢né o nich
polemizovat, kdyz neni jasno

o systému. Jakékoliv zmény
sazeb vSak budou prochdzet
participaci celé nasi méstské
¢4sti a politickym vedenim rad-
nice. A zdsadni zména parkovani
neni pochopitelnd, ale naprosto
nutnd. To vidime v8ichni kazdy
den v ulicich Prahy.“

Tomas Halva (Spolu pro
Prahu), radni MC
Praha2

I X 7 -
,,er}lneny novy L
cenik magistratu W,
jsme zatim nevidéli. ‘ ’

Stejné tak postrd- :

I

-
/

ddme vypordddni ptipominek
jednotlivych méstskych ¢dsti

k pripravované novele systému
ZPS. Uz v ramci pfipominko-
vého fizeni jsme deklarovali, Ze
s navrhovanou pravomoci meést-
skych ¢dsti k tvorbé samostatné
slozky ceniku za parkovani ne-
souhlasime. Takové rozhodnuti
povazujeme za nesystémové, a to
isohledem na hrani¢ni oblasti
jednotlivych méstskych ¢4sti.
Obyvatel jedné méstské ¢asti

by v téchto lokalitdch hradil
odlisnou cenu za stejné parko-
vaci misto nez obyvatel vedlejsi
meéstské ¢asti. Co bychom uvita-
li, je zavedeni cenovych pdsem,
které by jasné odlisilo parkovani
v centrdlni ¢4sti Prahy od zby-
vajicich lokalit. Vyrazny rozdil
v cendch by pak mohl motivovat
obcany i ndvstévniky Prahy

k vétSimu vyuzivdni MHD.“
Ondiej Rut (Strana zelenych),
mistostarosta MC

Praha3

,Nechdvat méstské
¢4asti prihazovat

k zédkladni cené
parkovného neni

ze strany prazského
magistritu systémové
feSeni. Cena parkovného by se
méla odvijet od redlné poptdv-
ky po parkovani, nikoli podle
administrativni hranice méstské
¢dsti a politického ndzoru vedeni
radnic. Tam, kde je nedostatek
parkovacich mist, méli by uzi-
vatelé platit vic. Cena parkov-
ného je vice nez dekddu stejna
aje tfeba ji vyrazné zvysit tak,
aby v ulicich bylo kde zapar-
kovat. O konkrétnim zvySeni
cen v Praze 3 povedeme urcité
ndrocnou politickou debatu.“

Jaroslav Mith (ODS),
radni MC Praha 4

»Zdrazeni se

asi nevyhneme.
Otdzkou je, jak si
Praha predstavuje,
Ze se bude zvySend
¢dstka délit mezi hlavni mésto
a méstské ¢dsti. Dosud je platba
1200 korun rozdélovina mezi
hlavni mésto a Prahu 4 v po-
méru pil na ptil. Bude se ¢astka
2400 korun také délit v tomto
pomeéru? Nebo si ji chce hlavni
msto ponechat celou a méstské

7

¢4sti ziskaji finan¢ni prostfedky
az dalSim navySenim ceny? To
zatim neni zcela jasné.“

Milan Kryl (Pirati),
mistostarosta MC
Prahab

,Zatim vedeme
jedndni pouze

o systému parkova-
ni. Jedndni o kon-

o
krétnich ¢astkich

jesté nezacala, byt

riizné skupiny vystreluji rizné
¢astky s o¢ekdvanim reakce.

Z nich osobné€ soudim, Ze vnitini
meéstské ¢asti problém parkovani
trapi vice a maji potfebu vyssiho
navyS$eni. Naopak starostové
vnéjsich méstskych ¢asti pro-
blém tolik netrdpi a podporuji
spiSe niz$i navyseni. Rozdily
mezi potfebou vnitfnich a vnéj-
$ich méstskych ¢asti se mohou
projevit pravé v nastaveni podilu
vyS$e parkovného stanoveného
meéstskymi ¢dstmi.
Ondrej Matéj Hrubes
(oDS), radni MC

Praha 6
»Magistrdt s ndmi
zatim fesil pou-

ze principy nového
fungovani zon placeného stani.
Zaslali jsme pfipominky a od té
doby s ndmi nebyl komunikovdn
vysledek, jak budou zény nové
fungovat. Co se tyce cenotvorby,
v této veéci s ndmi magistrat za-
tim nic nekonzultoval, takZe ne-
vime, jaka je jeho nova predstava
o Castkdach tarifl pro reziden¢ni
anavstévnické parkovani. Dou-
fdme, Ze se tak brzy stane."”

Pavel Zelenka (Praha 7 Sohé),
mistostarosta MC
Praha?

»Pocet parkovacich
mist v ulicich je
omezeny a jiz doslo
k naplnéni jejich
kapacity. Pfed domy,
v nichz je dvacet byt a patndct
aut, je pét az deset mist k par-
kovani. Vice aut se tam zkratka
nevejde. Systém tak nefunguje

a obc¢ané jen obtizn¢ hledaji, kde
své auto nechat. V sou¢asnosti
mame v Praze 7 do parkovaci
zo6ny prihldSeno o cca 3 300 aut
vice, nez je parkovacich mist.
Uprava parkovného smérem

nahoru by méla majitele Casto
nepouzivanych aut pftimét, aby
se zamysleli kupfikladu nad
tim, zda se konec¢né toho vraku,
kterym stejné téméf nejezdi, ne-
zbavi, ¢i zda neuvolni misto pro
ty, kdo skute¢né pottebuji ¢asto
jezdit a parkovat. Otdzka vsak
zni, bude to doopravdy fungovat?
A ptijakych ¢dstkdch parkovné-
ho? Chceme, aby takové opatfeni
melo skute¢né §anci pfinést
uvolnéni parkovacich mist v uli-
cich a neslo jen o zbyte¢né tahdni
penéz z kapes ob¢ani.“

(Praha 7 chce proto nechat
o parkovdni rozhodnout obca-
ny. Hlasovdni se na sedmicce
uskutecni spole¢né s volbami
do Evropského parlamentu,
které probéhnou ve dnech 7. a 8.
¢ervna. Obc¢ané budou rozhodovat
o tom, zda a o kolik cenu parkov-
ného chtéji navysit, i o tom, jestli
md méstskd cdst takto ziskané
financni prostredky vyuZzit jako
motivacni prispévek na jiny zpii-
sob mobility pro ty, kteriv zondch
nebudou parkovat.)

Mikulas Pobuda (Spolecné pro
Prahu 10), radni MC Praha 10

»Vzhledem k tomu, Ze
se cena v zéndch pla-

ceného stan{ (ZPS) f !ﬂ\
nezvySovala mnoho ?‘g j
let, tak s jejim V
zvySenim souhlasi- v
me, atoisohledem ﬁ
na pfedpokliddané

zvySovani cen jizdného v MHD.
S moZnosti, aby ¢ast ceny ZPS
urcovaly jednotlivé meéstskeé
¢asti, vSak dlouhodobé nesou-
hlasime. Jsme piesvédceni, Ze
ceny maji byt uréovany centrdl-
n¢, aby nedochdzelo k cenové
konkurenci mezi jednotlivymi
meéstskymi ¢dstmi, coz by podle
nds ptineslo vice problému nez
piinosa.”

Jan Jaro$ (Praha 11 Sohé),
mistostarosta povéieny

vedenim radnice MC Praha 11
»V Praze 11 jakozto
méstské ¢4sti neza-
hrnuté do systému
z6n placeného stani
dosud neprobéhla
diikladnd debata

na téma zavedeni

)
takzvanych modrych

zo6n. To se tykd i moznosti upra-
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a o kolik? A jak to vidi politici?

vit cenu. D4 se pfedpokladat,
Ze téma zon placeného stdni
bude zohlednéno v programech

tel. Zména systému parkovani
v Praze je nutnd, ale musi byt
logickd, transparentni a fér.“

ty k parkovani na méstskych
komunikacich, kde plati nynéjsi
nafizen{ hl. m. Prahy (modré

moznosti, napfiklad vystavbou
parkovacich domu. Dilezitd je
také uvaha o dlouhodobé finan¢ni

jednotlivych stran pfed volbami - : : & z6ény), se mluvi nejen o lokdlnich stabilité pro projekty postup-

v roce 2026. §°na. Tomankpva (Nase M moir)lostech navyseni toho- ného vylepSovani moznosti pro

David Vodrazka (ODS) ¢trnictka), mistostarostkaMC poplatku nad, ale také pod parkovani, na které by vybrané
S ’ Praha14 zdkladni sazbu. Nafizeni ale plati poplatky mély byt nasmérovany.

Stvarof'ta MCPraha 13 »Nase méstskd ¢dst jen ve tfetin€ mésta a Praha15se Pro dokonalejsi prazsky systém

»ReSeni parkovacich nasvém uzemi v tomto uzemi nenachdzi. Zdejsi reziden¢niho parkovani je proto

z6n je dlouhodo-

bé problematické

a tykd se vSech ¢asti
Prahy. V Praze 13
modré zoény zatim
nemadme, a to proto, ze
soucCasny systém nega-
rantuje parkovdani pro rezidenty.
Predevs$im v sidliStnich zdstav-
bich s modrymizénami obyva-
telé plati radnicim za parkovani,
které neni nijak garantovano.
Dokud nebudou k dispozici
dostate¢né kapacity zachytnych
parkovist nebo parkovacich
domt jak pro rezidenty, tak pro
dojizdéjici, samotné modré zony
jadro problému nevytesi. Ndvrh
na zdvojndsobeni ceny poplatku
je zmého pohledu v soucas-

né situaci nesmyslny a pouze
zatiz{ rodinné rozpocty obyva-

i
dosud nezavedla '(h
systém zon place-
ného stdni, proto se 1 'k
nds a naSich obyvatel R
tato zmena dotykd jen

nepiimo. Vzhledem k rtistu cen,

a zdroven nedostate¢né kapa-
cité parkovacich mist v Praze,
je vSak dle mého soudu ptipra-
vované navySeni pochopitelné.
Vérim, Ze magistrat zvazuje
tuto zmeénu s ohledem na po-
tfeby obyvatel a s cilem zlepSit
dopravni situaci v Praze.*

Michal Frauenterka
(ODS), mistostarosta
MC Praha15

,O navrzich

na zmeénu zdklad-
nisazby, kterda
opraviuje reziden-

meéstské casti ve véci sazeb
parkovného dosud z mésta nic
oficidlniho neptislo.

Méstskd ¢ast Praha 15 dlouho-
dobé s koncepci mésta zdsadné
nesouhlasi a navrhuje hlubsi za-
mySleni nad stdvajicim systémem
tak, aby byl pro Prazany - rezi-
denty pouzitelny v celé Praze s vy-
jimkou historického centra, nebo
zavedenidruhého systému, ktery
by v prazském obytném prstenci
lépe reflektoval mistni podminky
avyhovoval i podnikatelim.

Navic trvale zdiraznujeme, Ze
k uvaze o pripojeni do stdvajictho
systému regulujictho parkovdni je
tfeba pfedtim uc¢init mnoho zmén
a uprav, od uhdjeni co nejvétsiho
poctu normovych parkovacich
stdni hlavné na sidlistich a také
projektii ke zlepSeni parkovacich

e
Aé'ﬁggm”

o
& S

misto na zaparkovani, nezfidka miva

foto: archiv

stdle vice otdzek nez u¢innych
odpovedi.“

KDYZ v pozdnim odpolednl motorlsta -
najde v blizkosti prazského sidlisté volné

radost jako malé dité o Vanocich... llustracni

INZERCE

Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o tirodé nebo neuirodé
na naSich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, sniZuji
jejich imunitu a dokaZi rist na jejich Zivych i mrtvych tkanich. Parazituji
nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také pomahaji ke vzniku
korenovych hnilob a tim k zaniku celé rostliny.

Co nam pomuze

Biofungicid Polyversum — Biogarden s mikrobiologickou Gi¢innou latkou Pythium
oligandrum nema uré¢enou ochrannou lhiitu a proto se pouziva od mofeni, pies
ristové faze rostliny, az do pozdni doby sklizn€. Nezanechava v rostlin€ ani plodech
chemickeé zbytky, takze se v nas nemohou s jidlem usazovat. Piipravek nemusi byt
oznacovan zadnymi symboly bezpecnostnich rizik. Dokonce 1 pfi aplikaci mizeme
nechat hrat male déti na zahradé.

u vétsich staci namocit koreny. Toto oSetieni
chrani sazené rostliny pred ptidnimi houbovymi
chorobami a zajist'uje lepsi ujimavost.

Jak Pythium oligandrum funguje u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako Gi¢inna latka piipravki na ochranu rostlin pred ~ Na co je Polyversum Biogarden uréeny

houbovymi chorobami. Jsou znamy tii zptisoby G¢inku, pro které je tolik cenén. Prvnim
je stimulace ristu rostlin indukei zvySené produkce fytohormonu, kyseliny indolyl-
octové a zvysenim obsahu fosforu a cukrii v rostling€. Dalsim je produkee oligandrinu,
coz je latka bilkovinné povahy, ktera v rostlinach indukuje rezistenci vii¢i houbovym
chorobam. Tretim a hlavnim zptisobem ucinku je piima parazitace vice nez 20 rodu
houbovych mikroorganismi. Pokud Pythium oligandrum ve své blizkosti rozpozna
potencialniho hostitele, zacne jeho mycelium obtacet svymi hyfami (vlakny) a cerpa
z néj Ziviny pro sviij rist a vyvoj.

Jak aplikovat

Polyversum — Biogarden je vhodné aplikovat proti houbovym chorobam formou
zalivky nebo postfikem. Vzhledem k jiz popsanym zptisobtim ucinku je vhodné zagit
Polyversem — Biogarden oSetfovat rostlinky od ranych vyvojovych fazi a v pribéhu
vegetace oSetfeni nekolikrat zopakovat. Namoteni osiva Polyversem — Biogarden
provedené prostym smichanim osiva a piipravku je zaméteno proti padani klicicich
rostlinek. Dal$im zpusobem oSetfeni je namaceni sazenic. Mensi sazenice se mohou
do pripravené 0,05% (1g/2 litry vody) suspenze Polyversa — Biogarden ponofit celé,

Doporucena aplikace, napriklad na rajcata, okurky, papriky, zeleninu nebo na jahody,
je ve formé zalivky ke kofentim v davce 5 ml (0,05% suspenze — 1g/2 litry vody)
k jedné rostling. U travnika jedno baleni vystaéi posttikem nebo zavlahou na 250 m? .
Vzhledem k biologickému tGéinku nelze ptipravek skodlivé predavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Polyversum — Biogarden uchranite své zahrady
od nevitanych plisni, prodlouzite dobu sklizné a zvysite vynosy péstovanych plodin,
a pritom nebudete zatéZovat své zivotni prostiedi ani podstupovat zadna zdravotni
rizika.

Polyversum — Biogarden je k dostani v zahradkatskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézct.

Q&\)LYVERSUM‘E

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.0.,
e-mail: biopreparaty@biopreparaty.eu

www.biopreparaty.eu

SC-502427/06
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Moderatorka Sandra Pospisilova: Musime

W Vystudovala prazskou Vysokou skolu ekonomickou a béhem Skoly ji pohltilo investovania obchodovani
na burze. Jako maklérka SANDRA POSPISILOVA, dfive PARMOVA (38) slavila uspéchy, nakonec ji ale zlakala
televizni obrazovka a uz nékolik let je moderatorskou tvari CNN Prima NEWS,

Martin Dudek

Pochdzite z Moravy, tvindct let
jste Zila v Praze, ale usadila jste se
v Brné. Proc jste natrvalo nezii-
stala v nasem hlavnim mésté?
Brno je mi asi zkrdtka souzené.
Uz od vysoké Skoly jsem méla
vétSinou po svém boku partne-
ry, ktefi tady Zili. A manzel se

v moravské metropoli dokon-

ce narodil a kousek za Brnem
postavil dum. TakZe kdyz priSlo
téhotenstvi a s nim i otdzka,

kde budeme bydlet a vychova-
vat déti, byla jsem to paradoxné
ja, kdo chtél zlistat na Moravé.
Manzel byl tehdy ochotny jit
klidné do Prahy. A zpétné mohu
tict, Ze to bylo urcité dobré roz-
hodnuti neodstéhovat se. Domek
se zahradou m4 zkratka své
kouzlo. J4 jsem na to byla odmala
zvykld a jsem rdda, Ze to tak maji
imoje déti.

Kdyz zavzpomindte na pobyt

v nasi metropoli, bydlela jste

na jedné adrese, nebo jste poznala
vice Edsti Prahy?

Poznala jsem za ty roky vice
¢4asti Prahy. Nejprve jsem bydlela
jako vétSina studentti na Jiz-
nim Mést¢, pak Jarov, HoleSo-
vice. Postupné piislo bydleni

na Zelivského, sezndmila jsem
seis Letnoua Zizkovem, ale
moje srdce bije pro Vinohrady.
TakzZe dva z mych poslednich
prazskych domovt byly v kom-
plexu Orionka kousek od Flory,
tam to mam opravdu moc rada.
V okoli je plno dobrych kava-
ren a restauraci a bylo to moc
fajn i na prochdzky s ko¢drkem

a zatizeni vSech potfebnych
veéci, kdyZ jsme v Praze byly

s malou Emilkou a na st¥idac-
ku s babi¢kou nebo manzelem.
Aited, kdyz uz tady byt nemam,
se na Vinohrady rdda vracim.
Dokonce i TV Prima tady mad své
nové a krdsné sidlo.

Vds pobyt v Praze tedy souvisel
se studiem vysoké skoly a pak

s pract. Ale o vds se asi prilis nevi,
Ze jste se Zivila jako maklérka

na burze. Nechybi vdm trochu ten
burzovni adrenalin a svét vyso-
kych cifer?

Ano, pracovala jsem tfia ptil
roku pro obchodnika s cen-
nymi papiry, z toho dva roky
pravé jako maklérka. Zpétné
docela zasnu, Ze jsem délala pro

DO PORADU Svét financi si Sandra zve odborniky z fad prednich éeskych ekonoma, znamé investory i ispésné podnikatele. Stalym
hostem je pak ekonom Lukas Kovanda. Foto: CNN Prima News

své klienty transakce na burze

v dobé¢, kdy mi bylo od 21 do 23
let. Ale tehdy mé to hrozné
naplniovalo a adrenalin byl denni
chléb. Dnes uz jsem opatrné;jsi

a o dost konzervativnéjsi. Takze
k vasi otdzce - ne, obchodovani
na burze minechybi. Ale na co
rdda vzpomindm, byl n4$ fajn

me pak néjakou chvili ve firmé
ddvali za priklad, Ze tak se ma
obchodovat. Kazdopadné toto
byly velmi rizikové zdlezitosti,

a kdo takto obchoduje, musi se
burze opravdu vénovat a zndt
dobfre faktory, které jeji pohyby
ovlivnuji. Tehdy to byl muj dennf
chléb, jak jsem jiz zminila. Zila

Muj nejvétsi obchod na burze
byl za milion korun

makléisky tym. Méla jsem Stésti
na kolegy, vétSinou starsi, ktefi
mé toho hodné naucili, a Cerpdm
z toho dodnes.

Jaky nejvétsi obchod jste kdy
udélala?

Na ten nejde zapomenout, ale
nebyl mij, uzavfela jsem ho pro
klienta. Pamatuju si, jak jsem
tehdy nakupovala spekulativ-
né akcie CEZu zhruba za mili-
on korun. Bylo mi téch 23 let.

A kolegové, mnohem zkuSenéjsi
makléri, tomu tehdy neveérili.
Nicmeéné jeste ten den jsem ob-
chod uzavirala se ziskem. Doted
si ten moment pamatuju, protoze

jsem tim vic nez studiem vysoke
Skoly. A datilo se mi. Ted uz bych
sina to jen tak netroufla, mu-
sela bych se do toho zase hodné
ponofit.

S penézi souvisi i vase moderovdni
poradu Svét financi na CNN Prima
NEWS. PribliZte ¢tendriim, kteri
ho treba neznaji, co vSechno se

v ném dozvi a proc je dobré porad
kazdé itery sledovat?

Porad je obecné urcen pro
vSechny, ktefi potfebuji pomoci
se spravovanim svych osobnich
financi. Snazime se divikim
srozumitelné priblizit svét in-
vestic i spofeni, dat jim uzite¢né

rady a tipy. Jednotlivé dily jsou
pak pokazdé zaméreny na néco
jiného, takze je pofad velmi
pestry. Jednou feSime to, jak se
zabezpecit na penzi, pak ddivame
presné navody, jak investovat
do akcii, bitcoinu nebo do fond1.
Vysvétlujeme také pro a proti

u velmi nevsednich investic,
jako jsou nakupy kabelek, aut
nebo tfeba zndmek. Myslim, zZe
si kazdy najde to své.

Vystudovala jste ekonomickou
vysokou skolu, pracovala jako
burzovni maklérka, moderujete
porad o financich. TakzZe je jasné,
Ze iv soukromf hliddte domdci
rozpocet a kasu. Nebo se pletu?
A tady by se mi hodilo pouzit
staré zndmé potrekadlo o kovd-
foveé kobyle (smich). Doma ma
obecné vétsi prehled o nasem
rozpoctu urcit€é manzel. Ale
kdybychom se bavili o hliddni
kasy nebo o tom, kdo je spoti-
véjsi, tak to budu zase ja. Proto se
tak krdsné doplnujeme. Nemdm
moc zalibu v pofizovani mate-
ridlnich véci. A Casto se stane,
Ze mi prdvé Pavel fekne, Ze néco
nového si uz opravdu zaslouzim,
nebo Ze na nékterych vécech
nemdm Setrit.
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naucit deti financni gramotnosti

Co myslite - patiime jako ndrod
k tém, kteri umi rozumné zachd-
zet se svymi penézi? Co je podle
vds nds nejvétsi nesvar v oblasti
financi?

Obecné patfime samoziejmé

ke schopnym ndrodim, ale pro-
stor pro zlepS$eni tady také urcité
madme. Takze zvySovani finan¢ni
gramotnosti je rozhodné na miste.
Z téch nesvartl - za mne mnoh-
dy nemdme dostate¢ny piehled
o tom, kolik a za co vyddvame
penéz. ProtoZe s tim, kdyz vSude
pipneme mobilem nebo dvakrat
klikneme, je to strasné snadné.
A pak mdlo vedeme ke spravovani
financi déti. UZ tém by se mélo
vStépovat, jak je dulezité myslet
nazadni vratka, a pravidelné si
odklddat aspon par stovek nebo
tisicovku. Pravé to ndm totiz

v dlouhém ¢asovém horizontu
diky kouzlu sloZeného uroceni
zajisti, Ze budeme pfipraveni,
pokud prijde nec¢ekand situace
nebo i zajimavd vyzva. TakZe je
dtlezité, aby to déti vidély tfeba
unds, rodict, Ze si spofime nebo
investujeme. Abychom se o tom
s nimi ve vhodném véku zkratka
bavili a trochu jim to vysvétlili.

Kromé moderovdniv televizi
uvddite s radosti také festivaly -
o hodinkdch, o modé a svatebnich
pripravdch nebo treba o jidle. Jste
dobrd kucharka?

Jsem radsi, kdyZ mé hodnoti
jini, ale pokud se ptate zrovna
na jidlo, tam si troufdm tvrdit,
Ze dobra kucharka jsem. Vate-
ni miluju (Uplné nejvic, kdyz

to neni povinnost). Ale i pokud
varit zkratka musim, tak mam
své osvédcené recepty, které mi
nezaberou tolik ¢asu a jsou sdzka
na jistotu - tfeba polévky nebo
du$end masa.

Pokud by k vdim domii zavital nds
prezident citeditel FTV Prima, co
byste jim nabidla k snédku?

Asi pravé dobrou polévku, proto-
Ze to je zdklad, aby se chutové po-
harky izaludek naladily na dals{
jidlo. U nds doma je nejvice

v kurzu klasicky vyvar, ale tfeba
iuzend kroupovd, jarni zelenino-
vé nebo italskd minestrone.

NEJVICE $tastna je se svou rodinou. Foto: archiv SP

Tetovdni nemdm a ani zddné
nepldnuji. Za mne je nejkrdsnéjsi
lehce opdlend, pevnd a zdrava
pokozka. Ale pokud je nékdo
fanousek tetovdni, je to kazdého
véc a kazdého vizitka. A uplné
stejné je to s dalSimi upravami.
Neodsuzuji to. Pokud ¢lovéka
neéco trapi a nektery ze zakrokl
mu zvedne sebevédomi, proc
ne. Osobné jsem ale zastan-
cem zkraslovani s mirou, aby

vysledek ptisobil maximdlné
pfirozené.

A na zdveér ndm prozrad’te, u ¢eho
si nejlépe odpocinete?

Pro mé je velky relax fizeni auta

v kombinaci s dobrou hudbou,
kterou si mohu pustit na plné pec-
ky asviZzn€ se u toho svézt. Pak mi
hodné dobiji baterky také cestova-
nia poznavani novych mist. Idedl-
né s détmia manZzelem po boku.

A z uplné jiného soudku. Jaky je
vds ndzor na tetovdni? Vyhybdte
se mu, nebo sama néjaké mdte?

A coipravy plastickych chirurgii?

INZERCE

Rezidence
Klidov

rezidenceklicov.cz

Nové byty ve Vysocanech

nyni v prodeji

Komfortni a promyslené bydleni nedaleko
stanice metra B — Vysocanska s panoramatickym
vyhledem na metropoli.

Vyjimecna kombinace excelentni méstské lokality
a komorniho charakteru bydleni.

Bytové jednotky s dispozici 2+kk.

SC-502652/01
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Vyhrajte balicek piny konopné kosmetiky!
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W Ceska firma Annabis vyrabi konopnou kosmetiku jiz od roku 2010,
Produkuje vyrobky, které jsou uzitecné, potfebné a navic délaji
ostatnim lidem radost. Ostatné, sami si je mUzete vyzkouset, pokud
Senavas usmeje stestiv nasi soutezil

Martin Dudek

Konopi md vyrazné protizdnétli-
vé, hojivé, antibakteridlni a anti-
virdlniucinky. Tato bylina u¢inné
pomdhd nejen v ptipadé vaznych
nemoci, ale pfedevsim pfilokaln{
aplikaci v podobé tinktury nebo
masti, kde pfinasiulevu a rychlé
zhojeni i pfi béznych zdravotnich
problémech. Zvl4sté dobte se
osveédcuje prilécbé tzv. civilizac-
nich nemoci a chorob spojenych
se stafim. Certifikované odrtdy
technického konopi, které Anna-
bis pouziva pro vyrobu kosmetic-
kych pripravki, maji potlaceny
psychoaktivniucinky. Pfipravky
na této bazi jsou naprosto bez-
pecné a neni tieba se obavat
navykovych latek a zdravotnich
ndsledk.

Unikatni pasta na zuby.

A nepéni!

Jednim z vyrobk je naptiklad
Dentacann, stoprocentni pri-

rodn{ zubni pasta bez fluoridu
s aktivnim uhlim z bambusu,
konopnym extraktem a mine-
rdlem Kalident. Tato inovativ-
ni pasta diky aktivnimu uhli
zuby Setrné vybeéli a navic jim
poskytne komplexni péciibez
pénivého efektu. Zubni pasta
tak dokdze odstranit usazené
necistoty i pigmentaci zpuso-
benou napfiklad pitim kavy,
Caje C¢i Cerveného vina, a tak
postupné navraci zubtim jejich
prirozeny bily odstin. Denta-
cann je bez sulfatu, fluoridu,
pfidanych sladidel, barviv

a peroxidu a namisto fluori-
du obsahuje pfirodni mineral
Kalident, ktery posiluje zubni
sklovinu i zubovinu, kterd za-
ujima nejveétsi ¢ast zubu. Diky
aktivnim pfirodnim latkdm

v podobé aktivniho uhli, ko-
nopného extraktu, kokosového
oleje, hfebicku, matové a po-
merancové silice zanechd zuby
dokonale hladké a Cisté. Zaro-

MANNABIS

ZUBNI pasta Dentacann obsahuje jemné bezsulfatové tenzidy a piirodni abrasivni slozky,
které zajisti tu nejSetrnéjsi péci. Pasta vyuziva antibakterialni a protizanétlivé icinky bylin,
jejichz vzajemna kombinace posiluje jeji ucinky, a je vhodnai pro déti od tfilet. Foto: Annabis

venl zamezuje vzniku zubniho
kazu a odstranuje zubni plak.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 7. 5. 2024 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do pfedmé-
tu e-mailu napiste PASTA.
Dvacet vyherct ziskd balicek

plny konopnych kosmetickych
vyrobkd.

soutézni otazka

<
<
~
N

Kolik procent konopnych slozek obsa-
huje zubnipasta DENTACANN?
a)5%,b) 6%, c) 7%

INZERCE

GENERALNI
PARTNER
UVADI

LETNi SHAKESPEAROVSKE

SLAVNOSTI

yéé7amA7R

MARNA LASKY SNAHA

hlavni medidini

PRAVO

generdlni partner

PPF

hiavni partefi

CREDIT >CETIN

partnefi medidn partneri

HOFFMANN / 2IZAK LADNDEYLAND Novinky.cz

i partnefi

Frekvence (1

2

n\\\vu

foto: Pavel Mara

predprode]

poradatel

viastas scenalcz ticketmaster

SC-502672/01

NEJZABAVNEIJS
MUZEUM V PRAZ

Voditkova 31, praha MUZEUM

FANTASTICKYCH

ILUZI

: www muzeumfantastlckvchlluu (¢ ]

SC-502576/04



TEPELNA CERPADLA - LEVNEJSI TOPENI PRO LIDI,

NEBO JEN LAKAVY MARKETINGOVY TAH PRODEJCU?

Oslovil vas dodavatel tepelnych cerpadel a laka vas na vyhodnou investici s dvoucifernymi Gsporami? Nedélejte ukvapena rozhodnuti.
Nez vstoupite do neznama, zjistéte si veskera pro a proti. Nezapomeiite, Ze pro firmy, ktera tepelna cerpadla prodavaji, je to jen obchod.
Casto se stava, ze vas lakaji na neldplné informace.

NEKALE PRAKTIKY PRODEJCU

ceny tepla zahrnuji jen ¢ast ndklada @ Pfi nizkych teplotach se G¢innost tepelného

@ o Nerespektuji situaci na trhu. Do vypoctl 4 @ Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje.
na vyrobu tepla a teplé vody. w Cerpadla vyrazné snizuje.

! o

Neupozorni, ze faktury za teplo jsou PY

primo zavislé na nestabilnim vyvoji ceny A Pri kalkulaci navratnosti nevychazi z realnych
elektriny, vyuzivané zejména pro provoz spotreb tepla. r ]

nezbytného bivalentniho elektrokotle.

O]

s Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, ) Zamérné neinformuji o redlném provozu
g jako je promitnuti odpist z investice lA a s nim spojenych povinnostech a ndkladech
nebo néklady na odpojeni dle platné l ll l (revize, obsluha, Gdrzba, legislativa). Provoz
@ legislativy ze strany dodavatele atp. se vSemi dUsledky nechavaji pouze na vas. I

ﬂ-——-———---——--——J

-

JAKE JSOU VYHODY PRIPOJENi NA DALKOVE VYTAPENI?

Datkové TePEIné ' -
vytapéni ¢erpadlo
() [

Investice z3jistuje 5989 406 K¢

dodavatel ,

NAVRATNOST INVESTICE
. . zajistuje 8398 000 K¢ DO TEPELNEHO CERPADLA

Reinvestice . N

dodavatel (reinvestice za 15 let)
Nékl?d na'odpojeni ; ) Pfi rozhodovani o zméné systému vytapéni nezapominejte,
od:a[ko'veho oKe 2240000 K¢ e zivotnost tepelného ¢erpadla byva maximalné 15 let.
vytapéni

Soubézné se splacenim pocatecni investice je nutné zaéit
spofit na reinvestici do obnovy tepelnych ¢erpadel.

To jsou naklady, které v kombinaci s nestabilnim vyvojem
cen elektriny ¢i vydaji za pravidelné revize, mohou investici
ucinit velmi nevyhodnou, aZ nenavratnou.

Bez nutnosti
pravidelnych revizi

Neni tieba proskolit
povérenou osobu
Méjte na mysli, Ze se jedna o dlouhodobé a strategické
rozhodnuti, a ne vzdy je mozna cesta zpét.

Zadné placené
servisni vyjezdy

Primérna . . . V PRIPADE POCHYBNOSTi SE NEVAHEJTE OBRATIT
cena tepla 1206 k¢fGJ 1308 1507 Ke/GJ NA SVEHO SOUCASNEHO DODAVATELE TEPLA

A NEJDRIVE S NiM PROBERTE MOZNOSTI STAVAJiICiCH
DODAVEK - JE TO NEJLEVNEJSi RESENI.

Pozn.: Spotreba tepla 1 760 GJ/rok, v bytovém domé s 80 byty v Praze.
Jedna se tedy o konkrétni dim, ¢astky se mohou v jinych pfipadech
obousmérné lisit a jsou uvedeny véetné DPH.

* Pfi Gvéru s roéni Grokovou sazbou 3,5 % a realné délce zivotnosti TC 15 let.

SC-502631/01
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Vaclav Hybs: Vyhodny omyl a prisvih s pismenkem

B Jméno Vaclav Hybs (88) je nejen v hudebnim svété pojem. Tento ¢esky hudebnik, trumpetista, dirigent, hudebni aranzér a predevsim

kapelnik tanecniho Orchestru Vaclava HybSe je znamy z mnoho televiznich a estradnich vystoupeni po celé Evropé. Ponofte se s nami
naposledy do vzpominek osobnosti, ktera formovala nasi hudebni scénu nékolik desetileti.

Martin Dudek

Za mnoho let profesiondlniho
uc¢inkovdniundsive sveété na-
sbiral Vaclav Hybs fadu historek
anékteré se fadi k tém nezapo-
menutelnym. Jako naptiklad

ta, kdy byl se svym orchestrem
a dalsimiumélci pozvin do Ces-
ké Lipy na kvétnové vystoupeni
pofddané Svazem Ceskosloven-
sko-sovétského pratelstvi. ,,Vy-
stoupili jsme z autobusu a jdeme
do hotelu. Bylo to takové procesi,
jelasndmiizpévacka Hana He-
gerovi, komik Felix Holzmann
a moderdtor Eda HrubesS. V ho-
telu se ptdm, kde mdme néjakou
mistnost, abychom si mohli od-
lozit véci. Pingl povidd - myslite
salonek? Kyvl jsem hlavou, ote-
vieli ndm salonek a my neverili
vlastnim o¢im. Na stole vlajecky,
misy s ovocem... A usluzny pingl
s otdzkou, co si ddme. Nékdo

si hned porucil konak, Felix,
ktery nikdy nepil, si ho dal také.
K obédu ndm naservirovali jako
pfedkrm humrovy koktejl, pak
polévku s jatrovymi knedlicky
afizecky. Bastili jsme a fikali si,
Ze to se tedy soudruzi pldcli pfes
kapsu. Najednou do salonu vtrhl
¢lovek z Pragokoncertu, ktery
predtim dohliZel na stavbu p6-
dia, naklonil se ke mné a zurivé
zaSeptal: ,Proboha, kdo vis sem
poslal?!” A bylo jasno, pravé jsme
dojidali fizecky urcené sovétské
delegaci... Kapele jsem to ani ne-

Hrzana? Foto: archiv VH

KAPELNIK se svymi prateli. Poznate Lenku Kofinkovou, Jitku Zelenkovou nebo Jifiho

fekl a jidlo jsme nastésti nemu-
seli zaplatit. Co pak jedli Sovéti,
téZko fict, moZznd utopence. Ale
itak to mélo dohru, pfisla na nds
stiznost, Ze Hana Hegerova na
této slavnostni akci vystoupila

v ¢ernych Satech...”

LZivy dopis rozpoutal famu

Kdo nezazil dobu normaliza-

ce, asi tézko uvéri nasledujici
historce. Ale jak se Vdclav Hyb$
dusuje, je skute¢né pravdiva.

»S Waldemarem Matuskou jsme
délali ve Vladislavce, kdyZ jesté
nebyla televizni studia na Kav-
¢ich horach, porad Dobry vecer
s Waldemarem. Walda zpival,
kamery tocily, vSe probihalo
normdlné. Az do okamziku,

kdy kameraman udélal zabér na
Matusku, nad kterym byl ndpis
Koufeni zakdzano. JenZe sloup,
ktery ve studiu stal, vykryl
pismeno U. Divici proto uvidéeli
napis Kofeni zakdzano. A byl

z toho hrozny prusvih. Néjakd
baba napsala do televize zhruba
toto: ,Soudruzi, jak si to predsta-
vujete?! Kofeni zakdzdno? Jako
kofeni se Sovétskému svazu?

To musel pofad natidcet tento
rezisér? Copak nemdme jiné
schopné?’ Rezisér Paukert musel
na koberecek a porad se uz nikdy
nereprizoval.

S nepfizni soudruhi se popu-
larni kapelnik setkal nékolikrat.
Nékdy z bandlnich divodu, jindy
z osobnich a nékdy i z nepocho-

pitelnych. Jeho kapela napfi-
klad slavila uspéch na plese ve
Vidni, ale kdyZ me¢la v roce 1982
vyjezd uskutec¢nit podruhé,
prisel rakouskym poradateliim

z Pragokoncertu 1zivy dopis, Ze
Viclav Hybs téZce onemocnél,

je hospitalizovan a Ze pfijede
ndhradni kapela. ,, Z Rakouska
mi dopis pfeposlali a ji s nim jel
za tehdejsim vedoucim oddéle-
ni kultury UV KSC Miroslavem
Miillerem. Ten se hrozné nastval,
zvedl telefon, zavolal Hrabala,
feditele Pragokoncertu, a rozk4-
zal - Hybs tam pojede! Skoncilo
to tim, Ze Hrabal zase fval na
mne ve své kanceldfi, Ze uz si

v Pragokoncertu nevrznu. Bylo
to v den, kdy mi umfel otec, a ja
se $ilené nastval a odsekl: ,Jduz
jsem tady vrzal, kdyz jsi tady ne-
byl, ajesté si zavrzu, az ty pujdes
odsud do prdele!’ Pak jela faima

]
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PRACOVNi stil Vaclava Hybse je kuriozitou, otocenim desky se na plose objevi psaci
stroj. Foto: archiv VH

po celé Praze, Ze jsme si dali do
drzky, ale nebyla to pravda. Do-
stal jsem vSak rok distanc.“

Na z4vér vzpominek se vratme
opét do Prahy 1, kde kapelnik
bydli uz nékolik desetileti.

»Jsem tu spokojeny, ale ne-
libi se mi zahrani¢ni turisté,
ktefi se mnohdy neumi chovat.
V dom¢, ve kterém ziji, spousta
lidi pronajimd byty, a je z néj
spiSe noclehdrna. Chovam se
slusné, plasty a papiry vynds$im
do kontejnerti, cizinci na to ov-
Sem kaslou. Chlastaji, huldkaji
po domé a zvoni ve dne v noci,
protoZe si zabouchnou vcho-
dové dvere. Je to nékdy hruza,
nemluvé o neustdle rozestaveé-
nych kolobézkdch po chodni-
cich. Ale v tomhle maji prsty
inasiabudu jediné rad, kdyz
se tohle co nejdfive zméni.“
KONEC
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Trenérka psu a zachranarka Nikola Skokanova:
Ucim lidi i psy predchazet konfliktum

B O psech a jejich chovani viopravdu hodné. Pod jejim vedenim
se zlobivi a neposlusni stékajici pubertaci méni v prima ctyrnohé
partaky, se kterymilze kdykoliv a kamkoliv vyrazit ven. Kromé

vycviku se NIKOLA SKOKANOVA podilela za pomoci svoji psi par-
tackyinazachranovanilidskych zivotu.

Martin Dudek

Ldsku ke zviratiim jste ziskala diky
rodic¢iim a vlastné uz odmala jste
cvicila psy. Co vds na této prdci/
zdlibé nejvice bavilo a stdle bavi?
Moji rodice se vycviku psu vé-
novali profesiondlné i ve volném
Case, a ja to s nimi prozivala od
utlého véku. Mama 7ik4, Ze jsem
vyrustala ve smecce a tim jsem
se naucila psim rozumeét a chi-
pat jejich chovdni. Rodi¢e mi ale
dlouhé roky nechtéli vlastniho
psa poridit, takZe jsem si brala je-
jich psy raznych povah a plemen
a zkouSela s nimi cvicit sama. Vi-
déla jsem, jak to délaji ostatni, ale
pro vycvik prosté neexistuje uni-
verzalni postup. Zkousela jsem

a pozndvala, co kterému psovi
vyhovuje. To mé na praci bavi
asinejvice. I kdyz ke mné prijde
deset pst se stejnym problémem,
je velice nepravdépodobné, Ze se
vSemi budeme pracovat stejnym
zpusobem.

Z détské ldsky se stala vase prdce
a kromé individudIniho i skupi-
nového tréninku psti nabizite také
jejich hliddni. Co je pro vds nd-
rocnéjsi — prevychovat bojdcného
ratlika, nebo pohlidat skupinu
rozjivenych psii, kteri pochdzeji

z riiznych socidlnich prostredi

a kazdy je zvykly na néco jiného?
To se asi nedd uplné srovndvat.
Je$té pii studiu jsem zacala cizim
lidem psy hlidat a vencit. Bylo mi

trenérka (vpravo). Foto: archivNS

%

,,CHCI, aby lidé, ktefi navstévuji mé lekce, mohli se psem klidné chodit méstem," fika psi

celkem jedno, jaky ten pes je, ale
nesmeélo to byt na tkor bez-
pecnosti mych pst. Pokud totiz
hliddm psy, nemdm je zaviené
oddélené nebo v néjaké kleci.
Prosté s ndmi na téch pdr dni
nebo tydnt ziji nd$ bézny zivot.
Ted uz mam ale dvé malé déti,
aipresto, Ze je mam dostatecné
naucené, jak se ke pstim chovat,
jsou to pordd déti. Nedovolim si
proto uz hlidat jakéhokoliv psa.
Na skupinovy trénink beru psy
riiznych povah a problému. Mdm
nejprve na soukromou hodinu,
abych si byla jistd, Ze je majitel
schopen pracovat se svym psem
zodpovédné vici jinym lidem

a pstm. Déldme ve skupindch
riiznd cviceni, se kterymi se pes
miiZe ve mésté béZzné potkavat,
at uz je to setkdni s agresivni-

mi nebo prili$§ dotérnymi psy,
kolobéZkami, ¢i hlukem. Tim,

Ze nemdm ohraniceny prostor,
ale cvi¢ime na bézné dostupnych
mistech, se obcas stane, Ze pfi
vycviku mezi nds vbéhne cizi
pes. To vSechno se u¢ime na ho-
dindch zvlddnout. Bavi mé lekce
pripravovat, protoZe jsou pro ma-
jitele i psy velice pestré a umi pak
adekvatné reagovat na problém,
ktery muze kdekoliv a kdykoliv
nastat. Samozfejme je to i ndroc-
néjsi na organizaci, protoze chci,
aby byly tréninky bezpecné pro
vSechny a za vSech okolnosti,

a nedopustim, aby se komukoliv

S
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NIKOLA Skokanova ziskala spolecné s; svou fenkdﬂ April dfuhe mI'St(; narepublikovém

mistrovstvi v sutinovém vyhledavani. Foto: archivNS

cokoliv stalo. Chci, aby lidé, ktef{
navstévuji mé lekce, mohli chodit
»Se psem klidné méstem*, coz je
ndzev, pod kterym si mé miize
kdokoliv najit.

Libi se mi, Ze také nabizite socia-
lizac¢ni prochdzku, kterd slouzi
predevsim ke zlepseni komunikace
a upevneénti socidlnich dovednosti
psa. Skoro si to predstavuji jako
vylet s détmi z materské skoly,
jejichz chovdni pozoruji a hodnoti
dospeéli lidé...

Tak trochu to tak vlastné je
(usmév). Jde o to, aby se majitelé
naucili rozezndvat rtizné psi sig-
ndly a uméli ¢ist nejen toho své-
ho, ale i toho, ktery se pohybuje
kolem nich, a v€as predchdazeli
konfliktim. Psi se pak uc¢i klidné
komunikaci a respektovdni hra-
nic jinych psu.

Postupem doby jste se stala také
clenkou Zdchranné brigddy kyno-
logti Praha. Uz jste byla na ostrém
zdsahu?

Jezdila jsem na patrdni do doby,
nez se minarodilo druhé dité.

Je tfeba si uvédomit, jak patrdni
probihaji. Nez policie nebo pfimo
rodina kontaktuje dobrovolné
kynology, uplyne n€kolik hodin
a za tu dobu se pohfeSovand
osoba muze posunout o desitky
kilometrt daleko. Kdyz se tedy
svold zdsah, velitel nejprve tzv.
,Vytézi“ blizké osoby a zjis-

ti zdkladni informace o tom,
kam doty¢ny rad chodil, jakym
smérem, jestli uz nékde zkousSeli
hledat, kdy a kde vidéli osobu
naposledy, jestli to byl ¢lovék se
sebevrazednymiumysly a tak
ddle. Poté se vytipuje lokalita
hledani a obrovsky prostor se

rozdéli mezi tymy (pes, psovod
a doprovod), které na zgsah
dorazily. MuZete si to predsta-
vit jako puzzle, kdy zacdtek je
uprostfed a kazdy tym m4d jeden
svij dilek - pro nds sektor, ktery
musi dakladné propdtrat. S kaz-
dou dalsi hodinou ptibyva dalsi
a dalsi fada dilku, které je po-
tfeba prohledat, coz jsou desitky
a stovky kilometru ¢tvere¢nich
navic. TakZe ano, byla jsem né-
kolikrat na zdsahu a nékolikrat
se podarilo osobu uspés$né najit,
ale nikdy ne pfimo mné a mému
psovi. Zalezi prosté na tom, jaky
dilek puzzle dostanete a jestli
bude pohfeSovand osoba pravé
tam. Patrdni je tymovd price

s jedinym cilem - najit, at uz
najde kdokoliv.

Zeto se psy umite, o tom svéd-
C¢11i titul vicemistryné republiky
v sutinovém vyhleddvdni z roku
2022. Povazujete tento titul za
sviij nejvetsi iispech?

Ano, ale za absolutné nejvetsi
uspéch povazuji slozeni nej-
vysSich zkouSek hned ve tfech
kategoriich (sutinné, plo§né

a vodni vyhled4véni), coz m4
opravdu mdlokdo. A také, zZe

se mi to podatilo praveé s fenou
April, nad kterou by spousta
lidi zlomila htl. KdyZ ji bylo pdr
mesictl, hodil mi pod ni néjaky
muz petardu. Bylo to absolut-
né necekané a hrozné jsme se
obrovské rdany lekly. Jak jsem
se uz zminila, souc¢asti zkousek
je iodolnost vic¢i zvukiim, a to
byl pro nds obrovsky problém.
Nekolik let jsem zkousSela rtizné
zpusoby, jak se s jejim strachem
vyporddat. Rozhodla jsem se
nevzdat se a vyplatilo se to.
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Prihlaste napady do programu
»Vy rozhodujete, my pomahame*

CR - Spole&nost Tesco spusti-

la pfihlasovdni do jiz 15. kola
svého grantového programu
sndzvem ,Vy rozhodujete, my
pomdhdme". Do patku 3. kvétna
mohou neziskové a pfispév-
kové organizace z celé Ceské
republiky prihldsit své projekty
zaméfené na zlepSeni kvality

N

PRAVE ZACALO PI?]HLA?»OVANT DO 15.
KOLA GRANTOVEHO PROGRAMU VY
ROZHODUJETE, MY POMAHAMEI

.1-»-_, :

jektu, které vyberou zdkaznici
do 11. srpna, celkovou ¢dstkou
presahujici tfi miliony korun.
Pro pfihldSeni projektt slouzi
jednoduchy online formuldft,
ktery je dostupny na strankdch
https://itesco.cz/pomahame/.
Vitézné organizace v regionech
obdrzi finan¢ni podporu ve vysi

zivota v misté svého pusobeni.
Tesco ndsledné podpoti 70 pro-

45 000K¢ na realizaci svych
projekti. (red)

INZERCE

PRODE?J + SERVIS ZAHRADNI TECHNIKY

: Kot RETOS Praha s.r.o.
ModfFanska 86

Praha 4, 147 00
www.egher-retos.cz
egner-retos@post.cz

728 761 039, 602 338 488

SC-502665/01

NOVE BYDLENI
BEZ KOMPROMISU

e vzorovy byt 2 + kk k nastéhovani
findlni dokonceni povrchi dle vlastniho vkusu
cenové dostupné byty
2+kk az 3+kk, terasa
Praha 5, ulice Ke Koulce

CityHome
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fadkova inzerce

o CISTENi KOBERCU a sedacek, uklidoveé
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

NASE PRAHA

Casopis vSech Prazanua www.nasepraha.cz

o 110dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytu, poztistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

o POSKYTNEME SIiDLO V PRAZE
pro SRO, 0SVC od CZK 149 K&/mésic.

www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.. 728 991247

L
= L a S Gy
www.nasepraha.cz

Volejte zdarma!

v7 HousePro.cz soo sss 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natéry strec

e

NOVINKA ! I |

FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

f ZARUKU AZ 15LET PROTI
*  NOVOTVORBE RAS A PLISNi

" CENOVA KALKULACE ZDARMA °*
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

a byt Setrni k planeté. Proto
i naSe noviny jsou tistény na
a neni tfeba kacet stromy. PFidejte se k ndm a pomozme
planeté spolecné. Zapojit se mize kazdy. Nelezi nékde
NaSe Praha zbyte¢né na zemi?

Uvidite-li noviny nékde na ulici, udélejte prosim to same.
Jde nam vSem o spolecny cfl,
abychom se na této planeté cftili komforing a bezpecné.

SC-502518/06
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CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

’ F i,
[ | A
S

efektivni regionalizovanou  cenové dostupnou

REGIOTV 1

ME
KOLEGY kT ﬂ.rS-’L'H?:‘r £
K4S SVt g

A0 WM

UNIKATNI SIT 11 NEJSILNEJSICH
" KRAJSK¥CH TELEVIZI

Nabizime: Pozadujeme:
¢ nadstandardni finance ® zkusenosti s obchodem
AT\ Saa? D ) —moznost vydélku e SS vzdélani s maturitou
s g i vice nez 80 000 K¢ e smysl pro zodpovédnost
" 100% 2 487 250+ o Skoleni obchodnich dovednosti
regionélnich televizi pokryti v IR divakil tydnd

e teambuildingové akce
e pracenaZl
www.primetimemedia.cz e prace v regionu Praha

Cesky Domov
Media House s.r.o.

PrimetimeMedia A%
e 1

SC-502195/12

vase metropolitni televize

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU

BEZPECNA PRAHAR
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k nastéhovani 2024 dotovana hypotéka 2,89 %

Timber Praha

bydleni s dobrou energii

prvni udrzitelnd dfevostavba bytovych domd v Praze

ekologicka certifikace BREEAM Excellent a energeticky prikaz v nejuspornéjsi kategorii A
energeticky Usporné prvky, tepelna cerpadla, geotermalni vrty, fotovoltaické panely,
exteriérové zaluzie a systém Smart Home

byty 1+kk az 4+kk vhodné k investici a vlastnimu bydleni, zdruka zhodnoceni v ¢ase
minuta na metro Stodulky a 15 minut do centra Prahy

nova autobusova zastdvka MHD na centralnim namésti Arcus City

v pfimém sousedstvi bioparku Repora, Prokopského a Dalejského ddoli

moznost prohlidky vzorového bytu

+420221 111916 timberpraha.cz




