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Zdrazi nam parkovani.
Proc? A jak to vidi
politici?

V hlavnim mésté je stdle ne-
dostate¢ny pocet parkovacich
mist, obyvatelé mnoha sidlist ¢i
podnikatelé v centru by o tom,
jak hledaji vhodnou skulinku
k zaparkovani, mohli hodiny
vypravet... Nyni magistrat chys-
td zdrazeni parkovaniv zéndch
placeného stdni. Pomiizete to?
NaSe Praha se zeptala komundl-
nich politikii na jejich nazor.

Vice nastrané 6

INZERCE

-VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERAND
VSECH ZNACEK

- ZASTAVY

VOZIDEL . - _
-PENIZE (. . g
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz
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TEPELNA CERPADLA - LEVNEJSi TOPENI PRO LIDI,
NEBO JEN LAKAVY MARKETINGOVY TAH PRODEJCU?

Oslovil vas dodavatel tepelnych éerpadel a laka vas na vyhodnou investici s dvoucifernymi Gsporami? Nedélejte ukvapena rozhodnuti.
Nez vstoupite do neznama, zjistéte si veskera pro a proti. Nezapomeiite, Ze pro Firmy, ktera tepelna ¢erpadla prodavaji, je to jen obchod.

Casto se stava, ze vas lakaji na netplné informace.

NEKALE PRAKTIKY PRODEJCU

0
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Nerespektuji situaci na trhu. Do vypocta
ceny tepla zahrnuji jen ¢ast naklada
na vyrobu tepla a teplé vody.

Neupozorni, Ze faktury za teplo jsou
primo zavislé na nestabilnim vyvoji ceny
elektriny, vyuzivané zejména pro provoz
nezbytného bivalentniho elektrokotle.

Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny,

jako je promitnuti odpist z investice
nebo naklady na odpojeni dle platné
legislativy ze strany dodavatele atp.

Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje.
Pfi nizkych teplotach se Gcinnost tepelného
cerpadla vyrazné snizuje.

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi z redlnych
spotreb tepla.

rll
|

Zamérné neinformuji o redlném provozu

a s nim spojenych povinnostech a nakladech
(revize, obsluha, Gdrzba, legislativa). Provoz
se vsemi disledky nechavaji pouze na vas.

-——-——————--—-———J
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JAKE JSOU VYHODY PRIPOJENiI NA DALKOVE VYTAPENI?

Dalkové Tepelné
vytapéni ¢erpadlo
Investice zajistuje 5989 406 K¢
dodavatel
Reinvestice zajistuje 8398 000 K¢
dodavatel (reinvestice za 15 let)
Naklad na odpojeni
od dalkového 0 K¢ 2240000 K¢

vytapéni

Bez nutnosti
pravidelnych revizi

Neni tieba proskolit
povérenou osobu

Zadné placené
servisni vyjezdy

Primérna

cena tepla 1206 K¢/GJ

1308 + 1507 KE/GJ *

Pozn.: Spotreba tepla 1 760 GJ/rok, v bytovém domé s 80 byty v Praze.
Jedna se tedy o konkrétni dam, ¢astky se mohou v jinych pfipadech

obousmérné lisit a jsou uvedeny véetné DPH.

* Pfi Gvéru s ro¢ni Grokovou sazbou 3,5 % a realné délce zivotnosti TC 15 let.

NAVRATNOST INVESTICE
DO TEPELNEHO CERPADLA

Pfi rozhodovani o zméné systému vytdpéni nezapominejte,
ze zivotnost tepelného cerpadla byva maximalné 15 let.

Soubézné se splacenim pocateéni investice je nutné zaéit
spofit na reinvestici do obnovy tepelnych ¢erpadel.

To jsou naklady, které v kombinaci s nestabilnim vyvojem
cen elektriny ¢i vydaji za pravidelné revize, mohou investici
uéinit velmi nevyhodnou, az nenavratnou.

Méjte na mysli, Ze se jednd o dlouhodobé a strategické
rozhodnuti, a ne vzdy je mozna cesta zpét.

V PRIPADE POCHYBNOSTi SE NEVAHEJTE OBRATIT
NA SVEHO SOUCASNEHO DODAVATELE TEPLA

A NEJDRIVE S NiM PROBERTE MOZNOSTI STAVAJiCiCH
DODAVEK - JE TO NEJLEVNEJSi RESENI.

SC-502653/01
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

"

Nedavno nas vezl taxikar jedné
spolecnosti, jejiz vz simusite
objednavat jen pres telefonni
aplikaci. Sofér uz byl unaveny, lehce
nevyspaly, takze jsme byliradi, ze
nambéhemnocnijizdy vypraveél
historky. Nékdy az neuvéfitelné.
Zacaltim, ze senas zeptal, zda jsme
radi, ze nds veze Cech. Protoze za
volantemtéto spolecnostipotkat
rodilého krajana je pry uz skoro
unikum, spiSe pfijede slovansky
bratr. Micky jsme pfitakalia on
zacal chrlit: . Tuhle mijedna pani
vypravela, jak po par kilometrech
jizdy slySela v objednaném voze
divny zvuk, ktery se rytmicky opa-
koval. Zeptala sefidice, cotoje,aon
jildmanou ¢estinou vysveétlil, ze to
chrapekolega. Spiv kufru, protoze
sezavolantemstfidaji* Nanase —
noné —fidic pfitvrdil:, A jind zenska
semisvéfila, jak na dalnicido Klad-
natémér za jizdy vyskocilaz auta,
protoZe se na ni vychodoslovansky
Fidi¢ zacal sapat!" Manzelka nesou-
hlasné zakroutilahlavou a ja ve tmé
zakoulel o¢ima. Odved| jsemfec
radéjijinamazeptal se, zdase da
timhle uzivit., Kdepak, to mam jako
lepSikapesné namoje konicky,"
upfimné odpovédeél aja bylrovnéz
upfimné rad, Ze uz parkuje pred
nasim domem..

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha10

Vzpominky pametnikii Prahy 10 ozily diky détem

W Naradnici Prahy 10 se uskutecnila slavnostni prezentace
projektu Pribéhy nasich sousedu, ktery pfiblizuje vzpominky
vyraznychimeéné znamych pamétniku, jejichz zivoty vyznamné
ovlivnily déjinné udalosti 20. stoleti.

Praha 10 - Projekt Pfibéhy
nasich sousedii se v Praze 10
konal jiz podesété a letos se do
néj zapojily ZS Solidarita, ZS Nad
Vodovodem, ZS Eden, ZS U Ro-
hacovych kasdren a ZS V Ryb-
nic¢kach. Zdkovské tymy pod
vedenim svych ucitelt zazna-
menaly pamétnicka vypravéni
kulturnich a uméleckych osob-
nosti Zijicich nebo dlouhodobé
pusobicich v Praze 10: divadel-
niho reziséra, herce a dramatika
Miroslava Krobota, zpévacku
feckého ptivodu Marthu Elef-
teriadu, uméleckych fotografa

Josefa Ptacka a Tomkiho Némce,
ktery byl svého ¢asu dvornim
fotografem Vdclava Havla, nebo
celozivotni sportovkyni, pozem-
ni hokejistku a olympionicku
Alenu Mejzlikovou-Kyselicovou.
Svédectvi casii minulych

Cést tymu se také zamétila na
pameétniky Zijici v Zidovském
Domoveé socidlni péce Hagibor,
jedine¢ném projektu Zidovské
obce v Praze, ktery patti viilbec

k nejveétsim svého druhu v ob-
lasti socidlni péce v CR. Zde Zaci
dostali moznost setkat se se dvéma
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sympatickymi ddmami, Selmou
Menezes a Ludmilou Budlovskou,
které zazily druhou svétovou val-
ku a mély to velké Stésti, Ze se jim
podatilo vyhnout holokaustu nebo
se pred nim velice dobfe ukryt.
»Svédectvi pameétniku pre-
dani nejmlads$i generaci jsou
kli¢ovd pro udrzeni zlomovych
momentu, déjinnych tragédii
iemoci dvacatého stoleti v ko-
lektivni pameéti. Lekce, ktery-
mi si lidstvo v uplynulém sto-
leti proslo, byly priliS bolestné
a draze vykoupené na to, aby se
na né zapomneélo nebo aby byly
kondenzovany na strohy popis
uddlosti. Za velkymi dé€jinami
se skryvaji konkrétni osudy
a pribéhy lidi,“ podtrhuje vy-
znam Pribéht naSich sousedi
starosta desitky Martin Valovic
(ODS). (red)

Zahravat si s prirodou se nevyplaci

Aprilové pocasi je proti tobé sta-
1é...To se zpivd v jedné pisnicce.
No, to bychom mohli zpivat
od rdna do vecera. Co si prozi-
vame letos je opravdu extrém.
V bfeznu uz to vypadalo na za-
catek léta, dokonce jsme prozili
prvni tropickou noc, abychom
opét spadli do reality a zalezli
ke kamnim. Inu, pranostiky
jsou pranostiky a nasi predci
moc dobte véd€li, Ze brezen,
za kamna vlezem, duben, jesté
tam budem.

Ostatné, vykyvy teplot jsou
v tomto obdobi naprosto bézné.
Pamatuji, kdyZ jsem v devade-
satych letech rukoval na voj-

nu, tak jako ,,dubniici“ jsme
prijimac prozili v 30stupnovych
parnech. Kluci omdlévali na bu-
zerplace. Na pfimém slunicku se
nedalo byt. Nicméné prisaha uz
zase byla v zimé, kterou pravé
prozivame. Je strasSné vtipné
potom poslouchat rizné eko-
fanatiky a prodavace dest¢, jak
ndm planeta kolabuje a vyresi-
me to tim, Ze zakdZeme plasto-
vd br¢ka. Vétsinou vylezou ze
svych nor ve chvili, kdy je teplo,
aby do dé€r opét zalezli, kdyz je
zima. Ne ndhodou se podobnych
témat chytaji politici s tenden-
cemi k totalitnim praktikdm.
Jako byli soudruzi v SSSR. Ti

ndm také tvrdili, Ze poruci
vétru, desti, a vZzdy to skoncilo
ekologickou katastrofou. Oni
pak méli takové heslo: Mysleli
jsme to dobre. Ale dopadlo to
jako vZzdycky.

Dnes mi prijde, Ze lidé na tyto
tézké Casy uz zapomneéli a cho-
vaji se jako rusti bolSevici. Za-
hrdvat si s pfirodou se nevypld-
ci. Touz viiSejci v Dubaji, ktet{
vyuzivali tzv. seti mrak, jehoz
princip spoc¢ivd ve vstfikovani
malého mnozstvi jodidu st¥ibr-
ného do mraku. Ty diky vlastni
vlhkosti kolem novych ¢dstic
zkondenzuji, ztéZknou a nd-
sledn€ se proméni ve srazky.
Zéabéry zaplavené Dubaje obchly
cely svét. Dokonce tam poprvé
isnézilo. Ne, to neni zadna kli-

matickd krize, to je jenom lidska
blbost. Neopakujme stéle stejné
chyby.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Airbnb opét nabira dech. Chysta se jeho regulace

W Dle analyzy prazského Institutu planovani a rozvoje (IPR)
v hlavnim mésté po pandemii covidu opét pfibyva nemovi-
tosti, které jsou pronajimany ke kratkodobému ubytovani.
Celosvétové rozsifeny trend je vzhledem k cetnym negativ-
nim dopadim na mistni obyvatele i bézné ubytovaci sluzby
regulovan v mnoha evropskych méstech. Diky pfipravované
novele zivnostenského zakona Ministerstva pro mistniroz-
voj (MMR) budou o regulaci téchto pronajmi moci rozhodo-

vat i ceska mésta a obce.

Praha - ,,Snémovné jsme
v minulosti pfedlozili ndvrh
novely Zivnostenského zdko-
na, ktery by méstim umoznil
vlastni regulaci neklasickych
ubytovacich sluzeb, jsem moc
rad, Ze na nasi snahu minis-
terstvo pro mistni rozvoj nyni
reaguje. Pokud vSe ptjde dobre,
pfipravovand novela by moh-
la byt schvdlena Snémovnou
béhem letosniho roku,“ uvadi
nameéstek prazského primdtora
pro oblast uzemniho a strate-
ického rozvoje Petr Hlavicek
STAN).

IPR vypracoval prvni ana-
lyzu krdtkodobych prona-
jmu v soukromi v roce 2018,
jeji soucasnd podoba je tfeti
aktualizaci, ve které dopliuje
data za roky 2022 a 2023. Dle
¢isel z minulého roku je patrny
rostouci trend pronajimanych
nemovitosti zptisobeny po-
stupnym obnovenim turistic-
kého ruchu po pandemickych
letech. Vzhledem k trendu
rastu v hlavnim mésté prav-
dépodobneé dojde k vyrovnani
objemu nabidek s hodnotami
pred pandemii. (red)

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

r-STAI‘:lTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

,,TAHLE CEDULE mne moc pobavila, visi v interiéru Harry’s restaurantu v Nuslich.
Pry tu sedava ¢i sedaval néjaky spolek, ktery ziejmé vi, ze pan Hlousek to umi
pékné rozjet!" napsal nam Petr J. z Chodova. Nase Praha za fotografickou kuriozitku
dékuje a Ing. Hlouskovi preje piedevsim pevné zdravi. (md)
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o Stiznosti a podnéty k distribucina tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytiski ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychazi 26.4. 2024 ® MK CRE 21860

UBYTOVANI pouze formou sdilenych pokojii Ize podle analyzy IPR povazovat v Praze za
prakticky neexistujici. llustra¢ni foto: Pixabay

co analyza ukazala?

- Vbreznu 2023 se v Praze nabizelo 7 930 jednotek Airbnb.
- Témér 80 % jednotek nabizeji hostitelé, ktefi v Praze pronajimaji dvé a vice
jednotek. Na jednoho hostitele pripadd prondjem 2,8 jednotky.

- Nabizené prondjmy se v Praze extrémné koncentruji do centra mésta.
V historickém jadru tvofinabidky pres 1/10 bytového fondu.

Skolni jidelna Praha 10. Vydala pies
24 milionii obedii a nasyti sokoly

Prahal0 - Skolni stravovani ma
v Ceské republice uz témét stoletou
tradici. Na poc¢dtku stdla povdle¢na
snaha o nasyceni déti. Dnes mé
Skolni stravovani mnohem véts{
ambice: jidlo ma byt vyzivové hod-
notné a nutri¢né vyvizené a mélo
by mit i vzdéldvaci charakter.
Ptispévkovd organizace Skoln{
jidelna Praha 10 (SJP 10) se kromé
jinych témito hodnotami ridi
poslednich 13 let. Za dobu své
existence vydala pres 24 miliontl
obédu a celkem eviduje na 75 tisic
stravniki. Organizace se skrze své
inovativni aktivity stala jednim
z lidrt v urcovani trendii Skolni-
ho stravovdni, zvySovani kvality
aurovneé Skolniho stravovani,
¢im7 se stala inspiraci pro mnoho
Skolnich jidelen v celém Cesku.
SJP 10 letos oslavila 20 let své

existence. Za tuto dobu odhaduje,

Ze vydala pfes 24 miliont obédq,
coz by stacilo na jedno vyddni

obédu pro obyvatele Australie.
Ddle pripravila pfes ¢tyti miliony
litrti polévky, coZ by naplnilo
Ctyti 25metrové plavecké bazény.
Za dveé dekady také vydala détem
pfes dvé tuny Cerstvého ovoce
azeleniny. Organizace odhadla,
Ze za vice nez dvacet let eviduje
na 75 tisic stravnika.

Denné az osm tisic stravniku

Skolni jidelna Praha 10 dnes &it4
13 provozoven, kterymi zabez-
pecuje v méstské ¢dsti stravovani
zaktm 13 zdkladnich $kol, 6
matefskych Skol a dalSim subjek-
tim vcetneé nékolika stfednich

a vysSich odbornych skol. ,,Den-
né obslouzime kolem osmi tisic
stravnik, o které se stard 127
nasich zaméstnanci,” fik4 feditel
SJP 10 Jaroslav VrtiSka. Letos také
zajisti celodenni stravovani pro
nékolik tisic uc¢astnika VSesokol-
ského sletu 2024. (red)

stanovisté velkoobjemovych kontejnert

VrSovicka x Karpatska 27. 4, 10:00-14:00 VrSovice
Pod Altanem x Na Vrsich 29.4. 14:00-18:00 VrSovice
nam. Mezi Zahradkami (okraj parku) 29,4, 15:00-19:00 Zabéhlice
Pripotocnix Obloukova 30.4 15:00-19:00 VrSovice
s 4
23
e
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" inzerce|
Knizni novinka

Boti¢ v hlavni roli

jiz v prodeji!

Méstska cast Praha 15 pripravila
novou kniZni publikaci u prileZitosti
oslav 30. vyroci svého vzniku.

Obsah knihy je zaméfen na Zivot a déni kolem toku Botice
od jeho pramene v lese Okrouhliku, aZ po misto,

kde se vléva do Vltavy.
Y
cjedVi®
payii®
® ~, Publikaci lze zakoupit
‘ c +  narecepci UMC Praha 15,
B 0 . Bolonska 478/1, Praha 10
% .
i 300 Ke.
/ ’ O“ ! za
/ f g

Vice informaci
na ww.prahal5.cz
v sekci ,,Vlastni publikace®.

SC-502463/04
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ANKETA. Zdrazi nam parkovani. Proc

M V hlavnim mésté je stale nedostatecny pocet parkovacich mist, obyvatelé mnoha sidlist ¢i podnikatelé v cen-
tru by o tom, jak hledaji vhodnou skulinku k zaparkovani, mohli hodiny vypraveét... Namalovani modrych Car

na silnice pomohlo jen v nékterych lokalitach, jinde se lidé opravnéni zlobi, ze i kdyz si plati stani v zonach place-
ného stani, stejné maji problem viz odstavit.

Martin Dudek

Praha - Prazsky magistrat
proto ptipravuje zmény. Mluvi
se o uprave ceny za parkova-
nivmodrych zéndch z1 200
na 2 400 korun ro¢né s tim, ze
meéstské ¢asti budou mit moznost
tuto ¢astku ddle navysit. Sto-
procentni zdrazenina 2 400K¢
(tedy z 3,30 na 6,60 K¢ denné) se
ale podle vysledki pruzkumu,
ktery si nechala loni udélat Praha
7, v ulicich prakticky neprojevi
- jen mdlokoho to ptiméje zrusit
své parkovaci oprdvnéni. Proto
pruzkum pracoval i s dalSimi
¢dstkami, aby ovéril, piijaké
cenové hladiné€ by respondenti
parkovaci mista uvolnili. Z dat
vyplyvi, zZe prukazny ubytek
parkujicich lze o¢ekdvat pri
¢dstkdch od 6 000 korun za rok
avyse...

Zatim je vSak neoficidlné
ve hie zdrazeni na zminénych
2400 korun. Nase Praha se proto
zeptala prazskych politik1, zda
je pro né tento krok magistratu
pochopitelny. A pokud zména
projde, zda uvazuje konkrétni
meéstskd ¢dst jesté o dalsim na-
vySeni ceny za parkovani.
Vojtéch Ryvola (Nase
Praha 1), radni MC
Praha1

»Magistrat rozdélil
dané do dvou etap.
Prvni je zména
systému a na tom

se intenzivné pracuje.
Do prdzdnin m4 spatfit svétlo
svéta kone¢ny ndvrh. Po jeho
schvdleni se zapoc¢ne s druhou
etapou, a to dohadovaci fizeni

o cendch. Je zbyte¢né o nich
polemizovat, kdyz neni jasno

o systému. Jakékoliv zmény
sazeb vSak budou prochdzet
participaci celé nasi méstské
¢4asti a politickym vedenim rad-
nice. A zdsadni zména parkovani
neni pochopitelnd, ale naprosto
nutnd. To vidime vSichni kazdy

den v ulicich Prahy.“

Tomas Halva (Spolu pro
Prahu), radni MC

Praha 2 f_} 2
»Zminény novy A

cenik magistrdtu
jsme zatim nevidéli.
Stejné tak postrd-

<y

ddme vyporadani pfipominek
jednotlivych méstskych ¢dsti

k pripravované novele systému
ZPS. Uz v rdmci pfipominko-
vého fizeni jsme deklarovali, Ze
s navrhovanou pravomoci mést-
skych ¢dsti k tvorbé samostatné
slozky ceniku za parkovani ne-
souhlasime. Takové rozhodnuti
povaZzujeme za nesystémové, a to
isohledem na hrani¢ni oblasti
jednotlivych méstskych ¢4sti.
Obyvatel jedné méstské casti

by v téchto lokalitdch hradil
odliSnou cenu za stejné parko-
vaci misto nez obyvatel vedlejsi
méstské ¢asti. Co bychom uvita-
li, je zavedeni cenovych pdsem,
které by jasné odliSilo parkovani
v centrdlni ¢dsti Prahy od zby-
vajicich lokalit. Vyrazny rozdil
v cendch by pak mohl motivovat
obcany i navstévniky Prahy

k vétSimu vyuzivani MHD.“
Ondiej Rut (Strana zelenych),
mistostarosta MC

Praha3

,Nechdvat méstské
¢4sti ptihazovat

k zdkladni cené
parkovného neni

ze strany prazského
magistrdtu systémové
feseni. Cena parkovného by se
meéla odvijet od redlné poptav-
ky po parkoviani, nikoli podle
administrativni hranice méstské
¢4sti a politického ndzoru vedeni
radnic. Tam, kde je nedostatek
parkovacich mist, meéli by uzi-
vatelé platit vic. Cena parkov-
ného je vice nez dekddu stejna

a je tfeba ji vyrazné zvysit tak,
aby v ulicich bylo kde zapar-
kovat. O konkrétnim zvySeni
cen v Praze 3 povedeme urcité
ndroc¢nou politickou debatu.“

Jaroslav Mith (ODS),
radni MC Praha 4

»Zdrazenise -
asinevyhneme.
Otdzkou je, jak si
Praha predstavuje,
Ze se bude zvySend
¢astka délit mezi hlavni mésto
a méstské ¢4sti. Dosud je platba
1200 korun rozdélovdna mezi
hlavni mésto a Prahu 4 v po-
méru pul na pal. Bude se ¢astka
2 400 korun také délit v tomto
pomeéru? Nebo si ji chce hlavni
msto ponechat celou a méstské

¢4sti ziskaji finan¢ni prostfedky
az dalSim navysenim ceny? To
zatim neni zcela jasné.“

Milan Kryl (Pirati),

mistostarosta MC

Praha5 ™
»Zatim vedeme P |
jednani pouze

=y
o systému parkova- =

ni. Jednini o kon- @
krétnich ¢4stkach

jesté nezacala, byt

ruzné skupiny vystreluji riizné
¢dstky s o¢ekdvanim reakce.

Z nich osobné soudim, Ze vnitini
méstské Casti problém parkovani
trapi vice a maji pottebu vyssiho
navySeni. Naopak starostové
vnéjsich méstskych ¢asti pro-
blém tolik netrdpi a podporuji
spiSe niz$i navySeni. Rozdily
mezi potfebou vnitfnich a vnéj-
Sich méstskych ¢asti se mohou
projevit pravé v nastaveni podilu
vySe parkovného stanoveného
meéstskymi ¢dstmi.
Ondiej Matéj Hrubes
(oDS), radni MC

Praha 6
»Magistrdt s ndmi
zatim fesil pou-

ze principy nového
fungovani zén placeného stani.
Zaslali jsme pripominky a od té
doby s ndmi nebyl komunikovin
vysledek, jak budou z6ény nové
fungovat. Co se tyCe cenotvorby,
v této véci s ndmi magistrat za-
tim nic nekonzultoval, takZe ne-
vime, jakd je jeho novd predstava
o ¢dstkdch tarift pro reziden¢ni
a navstévnické parkovani. Dou-
fime, Ze se tak brzy stane.”

Pavel Zelenka (Praha 7 Sobé),
mistostarosta MC
Praha7

»Pocet parkovacich
mist v ulicich je
omezeny a jiz doslo
k naplnéni jejich
kapacity. Pfed domy,
v nichz je dvacet byt a patndct
aut, je pét az deset mist k par-
kovéani. Vice aut se tam zkratka
nevejde. Systém tak nefunguje

a obc¢ané jen obtizné€ hledaji, kde
své auto nechat. V soucasnosti
madame v Praze 7 do parkovaci
z6ny prihldSeno o cca 3 300 aut
vice, nez je parkovacich mist.
Uprava parkovného smérem

nahoru by méla majitele casto
nepouzivanych aut pfimét, aby
se zamysleli kupfikladu nad
tim, zda se kone¢né toho vraku,
kterym stejné témer nejezdi, ne-
zbavi, ¢i zda neuvolni misto pro
ty, kdo skute¢né potfebuji ¢asto
jezdit a parkovat. Otdzka vSak
zni, bude to doopravdy fungovat?
A pfijakych ¢astkdch parkovné-
ho? Chceme, aby takové opatfeni
mélo skute¢né Sanci prinést
uvolnéni parkovacich mist v uli-
cich ane$lo jen o zbyte¢né tahdni
penéz z kapes ob¢anu.“

(Praha 7 chce proto nechat
o parkovdni rozhodnout obca-
ny. Hlasovdni se na sedmicce
uskutecni spolecné s volbami
do Evropského parlamentu,
které probéhnou ve dnech 7. a 8.
¢ervna. Obc¢ané budou rozhodovat
o tom, zda a o kolik cenu parkov-
ného chtéji navysit, i o tom, jestli
md méstskd ¢dst takto ziskané
finanéni prostredky vyuZit jako
motivacni prispévek na jiny zpii-
sob mobility pro ty, kteri v zdndch
nebudou parkovat.)

Mikulas Pobuda (Spolecné pro
Prahu 10), radni MC Praha 10

»Vzhledem k tomu, Ze
se cena v zéndch pla-
ceného stan{ (ZPS)
nezvySovala mnoho -
let, tak s jejim
zvySenim souhlasi-
me, atoisohledem
na predpokliddané
zvySovdni cen jizdného v MHD.
S moznosti, aby ¢dst ceny ZPS
urcovaly jednotlivé méstské
¢asti, vSak dlouhodobé nesou-
hlasime. Jsme presvédceni, Ze
ceny maji byt uréoviny centrdl-
neé, aby nedochdzelo k cenové
konkurenci mezi jednotlivymi
meéstskymi ¢dstmi, coZ by podle
ndas prineslo vice problému nez
pfinosu.”

Jan Jaros (Praha 11 Sobé),
mistostarosta povéieny

vedenim radnice MC Praha 11
»V Praze 11 jakozto
méstské Cdsti neza-
hrnuté do systému
z6n placeného stdni
dosud neprobéhla f
ditkladné debata <« )
na téma zavedeni !
takzvanych modrych

z6n. To se tykd i moznosti upra-
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a o kolik? A jak to vidi politici?

vit cenu. D4 se predpoklddat,

Ze téma zon placeného stdni
bude zohlednéno v programech
jednotlivych stran pfed volbami
vroce 2026.“

David Vodrazka (ODS),
starosta MC Praha 13

,Reseni parkovacich
zo6n je dlouhodo-

bé problematické

a tykd se vSech Casti
Prahy. V Praze 13
modré zony zatim

. L]
' fi
E R
Ty
-
)
nemdme, a to proto, Ze
soucasny systém nega-

rantuje parkovdani pro rezidenty.
Pfedevs$im v sidliStnich zastav-
bdch s modrymi zénami obyva-
telé plati radnicim za parkovdani,
které neni nijak garantovdno.
Dokud nebudou k dispozici
dostatecné kapacity zdchytnych
parkovi$t nebo parkovacich
domi jak pro rezidenty, tak pro
dojizdéjici, samotné modré zony
jadro problému nevytesi. Navrh
na zdvojndsobeni ceny poplatku
je z mého pohledu v soucas-

né situaci nesmyslny a pouze
zatiz{ rodinné rozpocty obyva-

tel. Zména systému parkovani
v Praze je nutnd, ale musi byt
logickd, transparentni a fér.“

Soiia Tomankova (Nase
¢trnactka), mistostarostka MC
Praha14

,Nase méstska ¢ast
nasvém uzemi 48
dosud nezavedla W -

systém zo6n place- J
ného stani, proto se F
nds a nasich obyvatel

tato zmeéna dotykd jen

nepiimo. Vzhledem k rtistu cen,

a zaroven nedostate¢né kapa-
cité parkovacich mist v Praze,
je vSak dle mého soudu ptipra-
vované navySeni pochopitelné.
Veéfim, Ze magistrat zvazuje
tuto zmeénu s ohledem na po-
tfeby obyvatel a s cilem zlepSit
dopravni situaci v Praze.“

Michal Frauenterka

(ODS), mistostarosta

MC Praha15 =
,Onavrzich prie

v ‘ [
nazménu zdklad- =
ni sazby, kterda

opraviuje reziden-

ty k parkovani na méstskych
komunikacich, kde plati nynéjsi
natizen{ hl. m. Prahy (modré
z6ny), se mluvi nejen o lokalnich
moznostech navySeni toho-

to poplatku nad, ale také pod
zdkladni sazbu. Natizeni ale plati
jen ve tfetiné mésta a Praha 15 se
v tomto uzemi nenachazi. Zdejsi
mestské ¢asti ve véci sazeb
parkovného dosud z mésta nic
oficidlniho nepftislo.

Meéstska ¢ast Praha 15 dlouho-
dobé s koncepci mésta zdsadné
nesouhlasi a navrhuje hlubsi za-
mysleni nad stavajicim systémem
tak, aby byl pro Prazany - rezi-
denty pouzitelny v celé Praze s vy-
jimkou historického centra, nebo
zavedeni druhého systému, ktery
by v prazském obytném prstenci
1épe reflektoval mistni podminky
avyhovoval i podnikatelim.

Navic trvale zdliraznujeme, Ze
k tivaze o ptipojeni do stdvajiciho
systému regulujictho parkovdni je
tfeba predtim u¢init mnoho zmén
auprav, od uhdjeni co nejvétsiho
poctu normovych parkovacich
stdni hlavné na sidliStich a také
projektti ke zlepSeni parkovacich

moznosti, naptiklad vystavbou
parkovacich domu. Dulezitd je
také uvaha o dlouhodobé finan¢ni
stabilité pro projekty postup-
ného vylepSoviani moZnosti pro
parkovani, na které by vybrané
poplatky mély byt nasmérovany.
Pro dokonalejsi prazsky systém
rezidenc¢niho parkovdni je proto
stdle vice otdzek neZ t¢innych
odpovédi.“

KDYZ v pozdnim odpoledni motorista
najde v blizkosti prazského sidlisté volné
misto na zaparkovani, nezfidka miva
radost jako malé dité o Vanocich... llustracni
foto: archiv

INZERCE

Houbové choroby a plisné mohou asi v 80% rozhodnout o tirodé nebo netirodé
na nasich zahradkach. Plisné a parazitické houby napadaji rostliny, snizuji
jejich imunitu a dokazi rist na jejich zZivych i mrtvych tkanich. Parazituji
nejen na viditelnych ¢astech rostliny a plodech, ale také pomahaji ke vzniku
korenovych hnilob a tim k zaniku celé rostliny.

Co nam pomuze

Biofungicid Polyversum — Biogarden s mikrobiologickou Gi¢innou latkou Pythium
oligandrum nema urcenou ochrannou lhitu a proto se pouziva od moreni, pres
rastové faze rostliny, az do pozdni doby sklizn€. Nezanechava v rostling ani plodech
chemickeé zbytky, takze se v nas nemohou s jidlem usazovat. Piipravek nemusi byt
oznacovan zadnymi symboly bezpecnostnich rizik. Dokonce i pfi aplikaci muizeme
nechat hrat male déti na zahrade.

Jak Pythium oligandrum funguje u rostlin

Pythium oligandrum se vyuziva jako G¢inna latka piipravkd na ochranu rostlin pied
houbovymi chorobami. Jsou znamy tii zptisoby G¢inku, pro které je tolik cenén. Prvnim
je stimulace ristu rostlin indukei zvySené produkce fytohormonu, kyseliny indolyl-
octové a zvysenim obsahu fosforu a cukri v rostling. Dalsim je produkee oligandrinu,
coz je latka bilkovinné povahy, ktera v rostlinach indukuje rezistenci vi¢i houbovym
chorobam. Tfetim a hlavnim zptisobem ucinku je piima parazitace vice nez 20 rodu
houbovych mikroorganismd. Pokud Pythium oligandrum ve své blizkosti rozpozna
potencialniho hostitele, zacne jeho mycelium obtacet svymi hyfami (vlakny) a cerpa
z ngj Ziviny pro svijj rist a vyvoj.

Jak aplikovat

Polyversum — Biogarden je vhodné aplikovat proti houbovym chorobam formou
zalivky nebo postiikem. Vzhledem k jiz popsanym zpuisobiim ti¢inku je vhodné zacit
Polyversem — Biogarden oSetfovat rostlinky od ranych vyvojovych fazi a v pribéhu
vegetace oetfeni nekolikrat zopakovat. Namoteni osiva Polyversem — Biogarden
provedené prostym smichanim osiva a pipravku je zaméfeno proti padani klicicich
rostlinek. Dalsim zpuisobem osetfeni je namaceni sazenic. Mensi sazenice se mohou
do ptipravené 0,05% (1g/2 litry vody) suspenze Polyversa — Biogarden ponofit celé,

u vétsich sta¢i namocit koteny. Toto oSetfeni
chrani szené rostliny pted ptidnimi houbovymi
chorobami a zajistuje lepsi ujimavost.

Na co je Polyversum Biogarden urceny
Doporucena aplikace, naptiklad na rajcata, okurky, papriky, zeleninu nebo na jahody,
je ve formé zalivky ke kofentim v davce 5 ml (0,05% suspenze — 1g/2 litry vody)
k jedné rostling. U travnikti jedno baleni vystaci postiikem nebo zavlahou na 250 m?.
Vzhledem k biologickému ucinku nelze ptipravek skodlive predavkovat.

Co ziskate

Pouzivanim biologického fungicidu Polyversum — Biogarden uchranite své zahrady
od nevitanych plisni, prodlouzite dobu sklizné a zvysite vynosy péstovanych plodin,
a pfitom nebudete zatéZovat své Zivotni prostiedi ani podstupovat zadna zdravotni
rizika.

Polyversum — Biogarden je k dostani v zahradkarskych prodejnach, zahradnich
centrech a v siti obchodnich fetézct.

Q&\)LYVERSUM®

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.0.,
e-mail: biopreparaty@biopreparaty.eu

www.biopreparaty.eu

SC-502427/06
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W Vystudovala prazskou Vysokou Skolu ekonomickou a béhem Skoly ji pohltilo investovani a obchodovani
na burze. Jako maklérka SANDRA POSPISILOVA, dfive PARMOVA (38) slavila tispéchy, nakonec ji ale zlakala
televizni obrazovka a uz nékolik let je moderatorskou tvari CNN Prima NEWS.

Martin Dudek

Pochdzite z Moravy, t¥indct let
jste zila v Praze, ale usadila jste se
v Brné. Proc jste natrvalo nezii-
stala v nasem hlavnim mésté?
Brno je mi asi zkrdtka souzené.
UZ od vysoké skoly jsem méla
vétSinou po svém boku partne-
ry, ktefi tady Zili. A manZel se

v moravské metropoli dokon-

ce narodil a kousek za Brnem
postavil dim. TakzZe kdyz ptislo
téhotenstvi a s nim i otdzka,

kde budeme bydlet a vychova-
vat déti, byla jsem to paradoxné
ja, kdo chtél zistat na Moravé.
Manzel byl tehdy ochotny jit
klidneé do Prahy. A zpétn€ mohu
tict, Ze to bylo urcité dobré roz-
hodnuti neodstéhovat se. Domek
se zahradou m4 zkrdtka své
kouzlo. J4 jsem na to byla odmala
zvykld a jsem rdda, Ze to tak maji
imoje déti.

Kdyz zavzpomindte na pobyt

v nasi metropoli, bydlela jste

na jedné adrese, nebo jste poznala
vice ¢dsti Prahy?

Poznala jsem za ty roky vice
¢asti Prahy. Nejprve jsem bydlela
jako vétSina studentti na Jiz-
nim Mésté, pak Jarov, HoleSo-
vice. Postupné pfislo bydlent

na Zelivského, sezndmila jsem
seis Letnou a Zizkovem, ale
moje srdce bije pro Vinohrady.
TakZe dva z mych poslednich
prazskych domovu byly v kom-
plexu Orionka kousek od Flory,
tam to mam opravdu moc rada.
V okoli je plno dobrych kava-
ren a restauraci a bylo to moc
fajn i na prochdzky s ko¢drkem

a zatizeni vSech potfebnych
véci, kdyz jsme v Praze byly

s malou Emilkou a na st¥idac-
ku s babi¢kou nebo manzelem.
Aited, kdyZ uz tady byt nemdam,
se na Vinohrady rdda vracim.
Dokonce i TV Prima tady md své
nové a krasné sidlo.

Vds pobyt v Praze tedy souvisel
se studiem vysoké skoly a pak

s pract. Ale o vds se asi prili$ nevi,
Ze jste se Zivila jako maklérka

na burze. Nechybi vdm trochu ten
burzovni adrenalin a svét vyso-
kych cifer?

Ano, pracovala jsem ttia ptil
roku pro obchodnika s cen-
nymi papiry, z toho dva roky
praveé jako maklétka. Zpétné
docela Zasnu, Ze jsem dé¢lala pro

DO PORADU Svét financi si Sandra zve odborniky z Fad prednich éeskych ekonomii, znamé investory i ispésné podnikatele. Stalym
hostem je pak ekonom Lukas Kovanda. Foto: CNN Prima News

své klienty transakce na burze

v dobé¢, kdy mi bylo od 21 do 23
let. Ale tehdy mé to hrozné
naplrnovalo a adrenalin byl denni
chléb. Dnes uz jsem opatrné;jsi

a o dost konzervativnéjsi. Takze
k vasi otdzce - ne, obchodovani
na burze mi nechybi. Ale na co
rdda vzpominam, byl nas fajn

meé pak néjakou chvili ve firmé
ddavali za priklad, Ze tak se ma
obchodovat. Kazdopaddné toto
byly velmi rizikové zaleZitosti,

a kdo takto obchoduje, musi se
burze opravdu vénovat a znat
dobfte faktory, které jeji pohyby
ovliviuji. Tehdy to byl muj denni
chléb, jak jsem jiz zminila. Zila

Muj nejvétsi obchod na burze
byl za milion korun

makléisky tym. Méla jsem Stésti
na kolegy, vétSinou starsi, ktef{
me toho hodné naucili, a Cerpam
z toho dodnes.

Jaky nejvétsi obchod jste kdy
udeélala?

Na ten nejde zapomenout, ale
nebyl mtij, uzavrela jsem ho pro
klienta. Pamatuju si, jak jsem
tehdy nakupovala spekulativ-
né akcie CEZu zhruba za mili-
on korun. Bylo mi téch 23 let.

A kolegové, mnohem zkusenéjsi
makléti, tomu tehdy neverili.
Nicméné jeSté ten den jsem ob-
chod uzavirala se ziskem. Doted
si ten moment pamatuju, protoze

jsem tim vic neZ studiem vysoké
Skoly. A datilo se mi. Ted uz bych
sinato jen tak netroufla, mu-
sela bych se do toho zase hodné
ponotit.

S penézi souvisi i vase moderovdni
poradu Svét financi na CNN Prima
NEWS. PribliZte ¢tendrtim, kteri
ho treba neznajt, co vsechno se

v ném dozvi a proc je dobré porad
kazdé utery sledovat?

Potad je obecné urcen pro
vSechny, ktefi potfebuji pomoci
se spravovdnim svych osobnich
financi. Snazime se divikiim
srozumitelné pribliZit svét in-
vestic i spofeni, ddt jim uZzite¢né

rady a tipy. Jednotlivé dily jsou
pak pokazdé zameéieny na néco
jiného, takze je porad velmi
pestry. Jednou feSime to, jak se
zabezpecit na penzi, pak ddvime
presné ndvody, jak investovat
do akcii, bitcoinu nebo do fondt.
Vysvétlujeme také pro a proti

u velmi nevsSednich investic,
jako jsou ndkupy kabelek, aut
nebo tfeba zndmek. Myslim, zZe
si kazdy najde to své.

Vystudovala jste ekonomickou
vysokou skolu, pracovala jako
burzovni maklérka, moderujete
porad o financich. TakzZe je jasné,
Ze iv soukromi hliddte domdct
rozpocet a kasu. Nebo se pletu?
A tady by se mi hodilo pouzit
staré zndmé porekadlo o kova-
fové kobyle (smich). Doma mé
obecné vétsi pfehled o naSem
rozpoctu urc¢ité manzel. Ale
kdybychom se bavili o hliddni
kasy nebo o tom, kdo je spofi-
vEjsi, tak to budu zase ja. Proto se
tak krdsné doplnujeme. Nemam
moc zilibu v pofizovdni mate-
ridlnich véci. A €asto se stane,
Ze mi pravé Pavel fekne, Ze néco
nového siuz opravdu zaslouzim,
nebo Ze na nékterych vécech
nemdm Setfit.
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naucit deti financni gramotnosti

Co myslite - pattime jako ndrod
k tém, kteri umi rozumné zachd-
zet se svymi penézi? Co je podle
vds nds nejvétsi nesvar v oblasti
financi?

Obecn¢ patfime samoziejme

ke schopnym ndrodtim, ale pro-
stor pro zlepSeni tady také urcité
madme. TakZe zvySovani finan¢ni
gramotnosti je rozhodné na miste.
Z téch nesvart - za mne mnoh-
dy nemame dostate¢ny prehled
o tom, kolik a za co vyddvdme
penéz. Protoze s tim, kdyz vSude
pipneme mobilem nebo dvakrat
klikneme, je to stra$né snadné.
A pak mdlo vedeme ke spravovani
financi déti. UZ tém by se mélo
vstépovat, jak je dilezité myslet
na zadni vrdtka, a pravidelné si
odklddat asporn pdr stovek nebo
tisicovku. Pravé to ndm totiz

v dlouhém ¢asovém horizontu
diky kouzlu sloZzeného uroceni
zajisti, ze budeme pfipraveni,
pokud prijde necekand situace
nebo izajimavd vyzva. TakZe je
dilezité, aby to déti vidé€ly tfeba
unds, rodict, Ze si spofime nebo
investujeme. Abychom se o tom
s nimi ve vhodném véku zkratka
bavili a trochu jim to vysvétlili.

Kromé moderovdni v televizi
uvddite s radosti také festivaly -
o hodinkdch, o médé a svatebnich
pripravdch nebo treba o jidle. Jste
dobrd kucharka?

Jsem radsi, kdyZ mé hodnoti
jini, ale pokud se ptate zrovna
na jidlo, tam si troufdm tvrdit,
Ze dobra kuchatka jsem. Vare-
ni miluju (4plné nejvic, kdyz

to neni povinnost). Ale i pokud
varit zkriatka musim, tak mam
své osvédcené recepty, které mi
nezaberou tolik ¢asu a jsou sdzka
na jistotu - tfeba polévky nebo
duSend masa.

Pokud by k vdm domii zavital nds
prezident citeditel FTV Prima, co
byste jim nabidla k snédku?

Asi pravé dobrou polévku, proto-
Ze to je zdklad, aby se chutové po-
harky izaludek naladily na dals{
jidlo. U nds doma je nejvice

v kurzu klasicky vyvar, ale tfeba
iuzend kroupov4, jarni zelenino-
vd nebo italskd minestrone.

NEJVICE stastna je se svou rodinou. Foto: archiv SP

Tetovdni nemdm a ani zZddné
nepldnuji. Za mne je nejkrasnéjsi
lehce opdlend, pevnid a zdrava
pokozka. Ale pokud je nékdo
fanousek tetovdni, je to kazdého
véc a kazdého vizitka. A uplné
stejné je to s dalSimi tupravami.
Neodsuzuji to. Pokud ¢loveka
néco trapi a néktery ze zdkroku
mu zvedne sebevédomi, pro¢
ne. Osobné jsem ale zastdn-
cem zkrdslovani s mirou, aby

vysledek ptisobil maximadlné
pfirozené.

A na zdvér ndm prozrad’te, u ¢eho
si nejlépe odpocinete?

Pro me je velky relax fizenf auta

v kombinaci s dobrou hudbou,
kterou si mohu pustit na plné pec-
ky a sviZzn€ se u toho svézt. Pak mi
hodné dobiji baterky také cestova-
nia poznavani novych mist. Idedl-
né s détmi a manzelem po boku.

A z uplné jiného soudku. Jaky je
vds ndzor na tetovdni? Vyhybdte
se mu, nebo sama néjaké mdte?

A coipravy plastickych chirurgii?

INZERCE

Rezidence
| (4IT\\) %

rezidenceklicov.cz

Nové byty ve Vysocanech

nyni v prodeji

Komfortni a promyslené bydleni nedaleko
stanice metra B — Vysocanska s panoramatickym
vyhledem na metropoli.

Vyjimecna kombinace excelentni méstské lokality
a komorniho charakteru bydleni.

Bytové jednotky s dispozici 2+kk.

SC-502652/01
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W Ceska firma Annabis vyrabi konopnou kosmetiku jiz od roku 2010.
Produkuje vyrobky, které jsou uzitecné, potfebné a navic délaji
ostatnim lidem radost. Ostatné, sami si je muzete vyzkouset, pokud
Se na vas usmeje stéstiv nasi soutézil

Martin Dudek

Konopi md vyrazné protizdnétli-
vé, hojivé, antibakteridlni a anti-
virdlni u¢inky. Tato bylina u¢inné
pomdhi nejen v ptipadé vaznych
nemoci, ale pfedevsim pfilokdlni
aplikaci v podobé tinktury nebo
masti, kde pfindsiulevu a rychlé
zhojeni i pfi béZnych zdravotnich
problémech. Zv1asté dobte se
osveédCuje pfilécbé tzv. civilizac-
nich nemoci a chorob spojenych
se stafim. Certifikované odridy
technického konopi, které Anna-
bis pouziva pro vyrobu kosmetic-
kych pripravki, maji potlaceny
psychoaktivni ucinky. P¥ipravky
na této bazi jsou naprosto bez-
pecné a neni tfeba se obdvat
navykovych latek a zdravotnich
ndsledk.

Unikatni pasta na zuby.

A nepeéni!

Jednim z vyrobki je napfiklad
Dentacann, stoprocentni pfi-

rodni zubni pasta bez fluoridu
s aktivnim uhlim z bambusu,
konopnym extraktem a mine-
ralem Kalident. Tato inovativ-
ni pasta diky aktivnimu uhli
zuby Setrné vybéli a navic jim
poskytne komplexni péciibez
pé€nivého efektu. Zubni pasta
tak dokdze odstranit usazené
necistoty i pigmentaci zptso-
benou napiiklad pitim kdvy,
Caje ¢i Cerveného vina, a tak
postupné navraci zubtm jejich
pfirozeny bily odstin. Denta-
cann je bez sulfitd, fluoridu,
pridanych sladidel, barviv

a peroxidu a namisto fluori-
du obsahuje pfirodni mineral
Kalident, ktery posiluje zubni
sklovinu i zubovinu, ktera za-
ujim4 nejvetsi ¢ast zubu. Diky
aktivnim pfirodnim latkdm

v podobé aktivniho uhli, ko-
nopného extraktu, kokosového
oleje, hfebicku, mitové a po-
merancové silice zanechd zuby
dokonale hladké a Cisté. Zdro-

ZUBNI pasta Dentacann obsahuje jemné bezsulfatové tenzidy a piirodni abrasivni slozky,
které zajisti tu nejSetrnéjsi péci. Pasta vyuziva antibakterialni a protizanétlivé ucinky bylin,
jejichz vzajemna kombinace posiluje jeji ticinky, a je vhodnai pro déti od tfilet. Foto: Annabis

venl zamezuje vzniku zubniho
kazu a odstraniuje zubni plak.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 7. 5. 2024 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do pfedmé-
tu e-mailu napisSte PASTA.
Dvacet vyherct ziskd bali¢ek

plny konopnych kosmetickych
vyrobku.

soutézni otazka

<
<
~
N

Kolik procent konopnych slozek obsa-
huje zubnipasta DENTACANN?
a)5%,b) 6 %,¢) 7%

INZERCE

GENERALNi
PARTNER
UVADI

LETNi SHAKESPEAROVSKE

SLAVNOSTI

Hok sy

MARNA LASKY SNAHA

generdini

PPF

i partner hiavni partnei hlavni medidlni partnefi

OME
CREDIT »CETIN

partnefi medidini partnefi

HoFFMANN (2izix LD Novinky.cz

PRAVD frelence

v EA

2

foto: Pavel Mara

piedprodej

poradatel

viastas scenalcz ticketmaster:

SC-502672/01

NEJZABAVNEIJS

i
g e b g - :

T MUZEUM

FANTASHCKYCH

www muzeumfantastlckychlluu cz

SC-502576/04
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TEMATICKY ROK

Méstska cast Praha 10 a SK Slavia
Praha spole¢né vénuiji rok 2024
brankafri Frantisku Plani¢kovi

u prilezitosti 120. vyro¢i narozeni
této fotbalové legendy. Program
tematického roku je navrzen

tak, aby pfipomnél mimoradny
sportovni a spolec¢ensky pfinos
legendy seSivanych a narodniho
tymu, ktera byla povazovana za
rytite na hfisti i mimo néj. Startuje
v dubnu a p¥inasi akce pro déti

i dospélé, fanousky fotbalu

i milovniky kultury.

Ve spolupraci s SK Slavia Praha

a organizaci Senior Fitness
poradame trénink walking (pé&siho)
fotbalu pro seniory z Prahy 10.

Zahdjeni vystavy v prostoru pred

OC Cil s doprovodnym programem.

Vystava na 12 panelech predstavi
v textu i fotografii osobnost
Frantiska Planicky nejen jako
sportovce.

Autorska komentovana prohlidka
vystavy o brankarské legendé
Frantisku Planickovi, ktery Zil

v nedaleké ulici Sasankova.
Vystavou vas provede spoluautor
vystavy Vladimir Zapotocky.

Fotbalovy turnaj pro zaky
druhého stupné zakladnich skol
Prahy 10. Z4ci budou ve &tyfech
skupinach bojovat o putovni
pohar FrantiSka Planicky.

Na turnaj dorazi jako hosté/
patroni hraci SK Slavia Praha, se
kterymi se déti mohou setkat

a vyfotit.

praha10.cz/frantisekplanicka PRAHATO  SLAVIA

o\

T
%
e

JU—

B —

b

FRANTISEK PLANICKA

MC Praha 10

OSOBNOST PRAHY 10 | 2024

29. 5. | tréninkové hristé SK Slavia | U Slavie 1540/2a
WALKING FOTBAL PRO SENIORY

2. 6. ] 14.00 | prostor pied OC Cil | Zahradni Mésto

VERNISAZ VYSTAVY
FRANTISEK PLANICKA

11. a 25. 6. | 17.30 | prostor pred OC Cil | Zahradni Mésto
KOMENTOVANA PROHLIDKA VYSTAVY

26. 6.1 9.00 | tréninkové hiisté SK Slavia | U Slavie 1540/2a

TURNAJ SKOL: s
O POHAR FRANTISKA PLANICKY

X

5C-502589/01
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Vaclav Hybs: Vyhodny omyl a priusvih s pismenkem
W Jmeéno Vaclav Hybs (88) je nejen v hudebnim svété pojem. Tento ¢esky hudebnik, trumpetista, dirigent, hudebni aranzér a piedevsim

kapelnik tanecniho Orchestru Vaclava Hybse je znamy z mnoho televiznich a estradnich vystoupeni po celé Evropé. Ponofte se s ndami
naposledy do vzpominek osobnosti, ktera formovala nasi hudebni scénu nékolik desetileti.

Martin Dudek

Za mnoho let profesiondlniho
ucinkovaniundsive svété na-
sbiral Vaclav Hybs fadu historek
anékteré se fadi k tém nezapo-
menutelnym. Jako napiiklad

ta, kdy byl se svym orchestrem
a dal§imi umélci pozvan do Ces-
ké Lipy na kvétnové vystoupeni
porddané Svazem Ceskosloven-
sko-sovétského prdtelstvi. ,,Vy-
stoupili jsme z autobusu a jdeme
do hotelu. Bylo to takové procesi,
jela s ndmiizpévacka Hana He-
gerovd, komik Felix Holzmann
amoderdtor Eda Hrubes. V ho-
telu se ptam, kde mame néjakou
mistnost, abychom si mohli od-
lozit véci. Pingl povid4 - myslite
salonek? Kyvl jsem hlavou, ote-
vieli ndm salonek a my nevétili
vlastnim o¢im. Na stole vlajecky,
misy s ovocem... A usluzny pingl
s otdzkou, co si ddme. Nékdo

si hned porucil konak, Felix,
ktery nikdy nepil, si ho dal také.
K obédu ndm naservirovali jako
pfedkrm humrovy koktejl, pak
polévku s jatrovymi knedlicky

a fize¢ky. Bastili jsme a fikali si,
Ze to se tedy soudruzi pldcli pfes
kapsu. Najednou do salonu vtrhl
¢lovek z Pragokoncertu, ktery
predtim dohliZel na stavbu p6-
dia, naklonil se ke mné a zurive
zaSeptal: ,Proboha, kdo vds sem
poslal?!” A bylo jasno, pravée jsme
dojidali fizec¢ky urcené sovétské
delegaci... Kapele jsem to ani ne-

fekl a jidlo jsme naStésti nemu-
seli zaplatit. Co pak jedli Sovéti,
tézko rict, moznd utopence. Ale
itak to mélo dohru, pfisla na nas
stiznost, Ze Hana Hegerova na
této slavnostni akci vystoupila

v ¢ernych Satech...”

Lzivy dopis rozpoutal famu

Kdo nezazil dobu normaliza-

ce, asi tézko uvéri nasledujici
historce. Ale jak se Vdclav Hyb$
dusuje, je skute¢né pravdiv4.

»S Waldemarem MatusSkou jsme
délali ve Vladislavce, kdyZ jesté
nebyla televizni studia na Kav-
¢ich hordch, potrad Dobry vecer
s Waldemarem. Walda zpival,
kamery tocily, vSe probihalo
normdalné. Az do okamziku,

kdy kameraman udé¢lal zdbér na
Matusku, nad kterym byl ndpis
Kouteni zakdzdno. Jenze sloup,
ktery ve studiu stdl, vykryl
pismeno U. Divici proto uvidéli
ndapis Kofeni zakdzdno. A byl

z toho hrozny prasvih. Néjaka
baba napsala do televize zhruba
toto: ,Soudruzi, jak si to predsta-
vujete?! Kofeni zakdzdno? Jako
koreni se Sovétskému svazu?

To musel pofad natdcet tento
rezisér? Copak nemdme jiné
schopné?’ Rezisér Paukert musel
na koberecek a porad se uz nikdy
nereprizoval.

S neptizni soudruhi se popu-
larni kapelnik setkal nékolikrat.
Nékdy z bandlnich divoddi, jindy
z osobnich a nékdy i z nepocho-

i\

PRACOVNi stiil Vaclava Hybse je kuriozitou, otocenim desky se na plose objevi psaci
stroj. Foto: archiv VH

pitelnych. Jeho kapela napii-
klad slavila uspéch na plese ve

po celé Praze, Ze jsme sidali do
drzky, ale nebyla to pravda. Do-

KAPELNIK se svymi pateli. Poznate Lenku KoFinkovou, Jitku Zelenkovou nebo Jifiho
Hrzana? Foto: archiv VH

Vidni, ale kdyZ méla v roce 1982
vyjezd uskutecnit podruhé,
prisel rakouskym poradatelim

z Pragokoncertu 1zivy dopis, Ze
Véclav Hybs téZce onemocnél,

je hospitalizovan a Ze pfijede
ndhradni kapela. ,, Z Rakouska
mi dopis pfeposlali a ja s nim jel
za tehdejs$im vedoucim oddéle-
ni kultury UV KSC Miroslavem
Miillerem. Ten se hrozné nastval,
zvedl telefon, zavolal Hrabala,
feditele Pragokoncertu, a rozka-
zal - Hybs tam pojede! Skoncilo
to tim, Ze Hrabal zase ¥val na
mne ve své kanceldri, Ze uz si

v Pragokoncertu nevrznu. Bylo
to vden, kdy mi umfel otec, a ja
se Silen€ nastval a odsekl: ,Jduz
jsem tady vrzal, kdyZ jsi tady ne-
byl, a jeSté sizavrzu, az ty pujdes
odsud do prdele!’ Pak jela fAma

stal jsem v$ak rok distanc.“

Na zdvér vzpominek se vratme
opét do Prahy 1, kde kapelnik
bydli uz nékolik desetileti.

»Jsem tu spokojeny, ale ne-
libi se mi zahrani¢ni turisté,
ktefi se mnohdy neumi chovat.
V domé, ve kterém Ziji, spousta
lidi pronajimad byty, a je z n¢j
spiSe noclehdrna. Chovam se
slusné, plasty a papiry vyndSim
do kontejneri, cizinci na to ov-
Sem kaslou. Chlastaji, huldkaji
po domé a zvoni ve dne v noci,
protoZe si zabouchnou vcho-
dové dvere. Je to nékdy hruza,
nemluvé o neustdle rozestave-
nych kolobézkdch po chodni-
cich. Ale v tomhle maji prsty
ina$ia budu jediné rad, kdyz
se tohle co nejdfive zméni.“
KONEC
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spolecnost

Trenérka psu a zachranarka Nikola Skokanova:
Ucim lidi i psy predchazet konfliktum

B O psech a jejich chovani viopravdu hodné. Pod jejim vedenim
se zlobivi a neposlusni stékajici pubertaci méni v prima ctyrnohé
partaky, se kterymilze kdykoliv a kamkoliv vyrazit ven. Kromé

vycviku se NIKOLA SKOKANOVA podilela za pomoci svoji psi par-
tackyinazachranovanilidskych zivotu.

Martin Dudek

Ldsku ke zviratiim jste ziskala diky
rodic¢iim a vlastné uz odmala jste
cvicila psy. Co vds na této prdci/
zdlibé nejvice bavilo a stdle bavi?
Moji rodice se vycviku psti vé-
novali profesiondlné i ve volném
¢ase, a ji to s nimi prozivala od
utlého véku. Mdma rik4, Ze jsem
vyrustala ve smecce a tim jsem
se naucila psim rozumét a cha-
pat jejich chovdni. Rodic¢e mi ale
dlouhé roky nechtéli vlastniho
psa poridit, takZe jsem si brala je-
jich psy raznych povah a plemen
a zkouSela s nimi cvicit sama. Vi-
déla jsem, jak to délaji ostatni, ale
pro vycvik prosté neexistuje uni-
verzdlni postup. Zkousela jsem

a pozndvala, co kterému psovi
vyhovuje. To mé na prédci bavi
asinejvice. I kdyz ke mné pfijde
deset psu se stejnym problémem,
je velice nepravdépodobné, Ze se
vSemi budeme pracovat stejnym
zpusobem.

Z détské ldsky se stala vase prdce
a kromé individudIniho i skupi-
nového tréninku psti nabizite také
jejich hliddni. Co je pro vds nd-
rocnéjsi - prevychovat bojdcného
ratlika, nebo pohlidat skupinu
rozjivenych psti, kteri pochdzeji

z ruiznych socidlnich prostredi

a kazdy je zvykly na néco jiného?
To se asi nedd uplné€ srovndvat.
JeSté pti studiu jsem zacala cizim
lidem psy hlidat a vencit. Bylo mi

celkem jedno, jaky ten pes je, ale
nesmelo to byt na ukor bez-
pecnosti mych psu. Pokud totiz
hliddm psy, nemdm je zaviené
oddélené nebo v néjaké kleci.
Prosté s ndmi na téch par dni
nebo tydnt ziji nds bézny zivot.
Ted uz mam ale dvé malé déti,
aipfresto, Ze je mam dostate¢né
naucené, jak se ke psim chovat,
jsou to porad déti. Nedovolim si
proto uz hlidat jakéhokoliv psa.
Na skupinovy trénink beru psy
riznych povah a problému. Mam
nejprve na soukromou hodinu,
abych sibyla jistd, Ze je majitel
schopen pracovat se svym psem
zodpovedné vuci jinym lidem

a pstim. Déldme ve skupindch
riiznd cviCeni, se kterymi se pes
muZze ve mésté bézné potkdvat,
at uz je to setkdni s agresivni-

mi nebo pfilis§ dotérnymi psy,
kolobézkami, ¢i hlukem. Tim,

Ze nemdm ohraniceny prostor,
ale cvi¢ime na bézné dostupnych
mistech, se obcas stane, Ze pri
vycviku mezi nds vbéhne cizi
pes. To vSechno se u¢ime na ho-
dindch zvlddnout. Bavi mé lekce
pfipravovat, protoZe jsou pro ma-
jitele i psy velice pestré a umi pak
adekviatné reagovat na problém,
ktery muze kdekoliv a kdykoliv
nastat. Samozfejmé je to i ndroc-
néjsi na organizaci, protoze chci,
aby byly tréninky bezpecné pro
vSechny a za vSech okolnosti,

a nedopustim, aby se komukoliv

,,CHCI, aby lidé, ktefi navstévuji mé lekce, mohli se psem klidné chodit méstem," fika psi

trenérka (vpravo). Foto:archivNS

mistrovstvi v sutinovém vyhledavani. Foto: archivNS

cokoliv stalo. Chci, aby lidé, ktefi
navstévuji mé lekce, mohli chodit
»Se psem klidné méstem®, coZ je
nazev, pod kterym si mé mutize
kdokoliv najit.

Libi se mi, Ze také nabizite socia-
lizac¢ni prochdzku, kterd slouzi
predevsim ke zlepseni komunikace
a upevnent socidlnich dovednosti
psa. Skoro si to predstavuji jako
vylet s détmi z materské Skoly,
jejichz chovdni pozoruji a hodnoti
dospéli lidé...

Tak trochu to tak vlastné je
(asmév). Ide o to, aby se majitelé
naucili rozezndvat ruzné psi sig-
ndly a uméli ¢ist nejen toho své-
ho, ale i toho, ktery se pohybuje
kolem nich, a v¢as pfedchdzeli
konfliktim. Psi se pak u¢i klidné
komunikaci a respektovdni hra-
nic jinych pst.

Postupem doby jste se stala také
¢lenkou Zdchranné brigddy kyno-
logii Praha. Uz jste byla na ostrém
zdsahu?

Jezdila jsem na patrdni do doby,
nez se minarodilo druhé dité.

Je tfeba si uvédomit, jak pdtrani
probihaji. NeZ policie nebo pfimo
rodina kontaktuje dobrovolné
kynology, uplyne nékolik hodin
a za tu dobu se pohfeSovana
osoba muZe posunout o desitky
kilometra daleko. Kdyz se tedy
svold zdsah, velitel nejprve tzv.
»Vyteézi“ blizké osoby a zjis-

ti zdkladniinformace o tom,
kam doty¢ny rdd chodil, jakym
smeérem, jestli uz nékde zkouSeli
hledat, kdy a kde vidéli osobu
naposledy, jestli to byl ¢lovék se
sebevrazednymiumysly a tak
ddle. Poté se vytipuje lokalita
hleddni a obrovsky prostor se

rozdéli mezi tymy (pes, psovod
a doprovod), které na zgsah
dorazily. Muzete si to predsta-
vit jako puzzle, kdy zacdtek je
uprostfed a kazdy tym m4d jeden
svij dilek - pro nds sektor, ktery
musi dikladné propdtrat. S kaz-
dou dalsi hodinou ptibyva dalsi
a dalsi fada dilku, které je po-
tfeba prohledat, coz jsou desitky
a stovky kilometrua ¢tvere¢nich
navic. TakZe ano, byla jsem né-
kolikrat na zdsahu a nékolikrat
se podarilo osobu uspésné najit,
ale nikdy ne pfimo mné a mému
psovi. Zalezi prosté na tom, jaky
dilek puzzle dostanete a jestli
bude pohfeSovand osoba praveé
tam. Patrdni je tymov4 price

s jedinym cilem - najit, at uz
najde kdokoliv.

Ze to se psy umite, o tom svéd-
C¢11i titul vicemistryné republiky
v sutinovém vyhleddvdni z roku
2022. Povazujete tento titul za
sviij nejvétsi uspéch?

Ano, ale za absolutné nejveétsi
uspéch povazuji slozeni nej-
vyss$ich zkouSek hned ve tfech
kategoriich (sutinné, plosné

a vodn{ vyhled4véni), coz m4
opravdu mdlokdo. A také, ze

se mi to podarilo pravé s fenou
April, nad kterou by spousta
lidi zlomila hal. Kdy?z ji bylo par
mesicu, hodil mi pod ni néjaky
muZ petardu. Bylo to absolut-
né necekané a hrozné jsme se
obrovské rany lekly. Jak jsem
se uz zminila, soucasti zkousek
jeiodolnost vi¢i zvukim, a to
byl pro nds obrovsky problém.
Neékolik let jsem zkouSela rizné
zpusoby, jak se s jejim strachem
vyporddat. Rozhodla jsem se
nevzdat se a vyplatilo se to.
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skoly

materska a zakladni skola
Kodanska 54/10, Praha 10

Zveme Vas do mateiské Skoly

PompzLiska

na den otevienych dve¥i a zapis
15. kvétna 9-1ha15-16

V NOVYCH PROSTORECH
budova Garden Eleven

V PROVOZU
|

Materska skola zapsana do
RejstFiku skol a skolskych zaFizeni

Pro déti od 2 do 7 let
Kapacita skoly je 28 déti

MS je oteviena po cely rok
vcetné letnich prazdnin
od 7.00 do 17.30 hod.

Vyuka anglictiny
Hudebni krouzek
Tanec¢ni gymnastika
Mezigeneracni setkavani
Krouzek pro predskolaky
Vylety, skolka v pfirodé, olympiada

V pripadé zajmu o individualni
prohlidku volejte
na 605 53 00 52 nebo piste
na ticha@firemniskolky.cz

Kubdnské namésti 1391/11,
Praha 10,100 00
Vchod ze dvora.

o facebook.com/mspampeliska
@ Instagram skolka_pampeliska

skolka-pampeliska.cz @

SC-502640/01
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fadkova inzerce

Volejte zdarmal

vV HousePro.cz soo 888 802
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech

NOVINKA ! !
FASADNI BARVA SHIELD

. NA NATER FASAD POSKYTUJEME

lf ZARUKU AZ 15LET PROTI

NOVOTVORBE RAS A PLISNI

. CENOVA KALKULACE ZDARMA

BEZ LESENI 2

0DVOZ starého nabytku na skladkul!

Vyklizeni sklep(, bytt, pozlstalosti atd.

NaloZime a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,

0SVC od CZK 149 K¢/meésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.: 728 991247

CISTENI KOBERCU a sedacek, tklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

Formulaf pro podani inzeratu najdete
nawww.naseprahal0.cz/inzerce.
Cenainzeratu je od 350 K¢

PRACOVNICH PLOSIN

50 s Snazime se chranit
ﬁ\ prirodu a byt Setri
‘QG /0 | k planetg. Proto i nase

iy L \—f)w noviny jsou tistény
N oms”  na 100% recyklovany
papir a neni tfeba
kécet stromy. Pfidejte se k nam a po-
mozme planeté spole¢né. Zapojit se
miZe kazdy. NeleZi nékde Nase Praha
zbyte€né na zemi?

Zvednéte noviny a dejte je sousediim
do schranky. Uvidite-li noviny nékde
na ulici, udélejte prosim to samé. Prectené
vytisky nevyhazuijte, ale dejte je pie-
¢ist i znamym a sousedtim. Jde ndm
vdem o spolecny cfl, abychom se na této
planeté cftili komfortné a bezpecné.

SC-502489/05

SC-502569/04



Distribuovana Klinika
Moderni klinika plna prilezitosti

PRLIDTE SE
OHRAT

MORE ZABAVY A TOBOGANU

Do nové otevienych ordinaci
hledame LEKARKY a LEKARE
po atestaci i pied v oborech:

@ Revmatologie @ Diabetologie @ Gastroenterologie
Kardiologie @ Interna @ Chirurgie
@ Psychiatrie @ Klinicka psychologie a psychoterapie

PRAHA, STREDOCESKY KRAJ, LOUNY

www.distribuovana-klinika.cz/ kariera

palace aquapalace.cz

SC-502693/02

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

SC-502401/22

SC-502369/04



ACIA DUSTER

AR NTEn
gt

ZVYHODNENI AZ 70 000 Ke*~ —
| NA VERZI ECO-G 100 (BENZIN&-‘ LPG

Nabidka plati do odvolani. *Platné pro é vozy v dodate{n(gm zvyhodnénim a bonusem pfi vyuZiti financovani Pre
Duster emise COz 125-153 g/km, spotieba 4,8-7,0 [/ 100 km. Uvedene spntrehypallva a emise Cl Lou zméFeny metodikou stanovenou dle platnych pravnich pre
neni navrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolecnosti uskutecnit jakékoli transakce. Vyobrazenl vozii je pouze ilustrativni.

RENAULT AUSTRAL
E-TECHFULLHYBH

200 koni

urok jizodC

zvyhodnéniaz 90 000

az 80 % jizdy po mésté na elektfinu
dojezd az1100 km

VSECHNOLJEDNOBUSE -,

Vykupni bonus plati pfi vykupu vaseho vozidla a plati do odvoldni. Dacia
ch pro homologaci vozidla. Tato nabidka je pouze indikativni,
Dacia doporucuje &Castrol

| £ G

nabidka plati do odvoldni. Renault Austral E-Tech full hybrid 200 konf: spotieba 4,6-4,71/100 km, emise co, 102-110 g/km. uvedené zvyhodnéni se sklddd z vykupniho bonusu ve vy$i 30 000 K& s DPH, bonusu ve vysi 30 000 K&
s DPH za vyuitifinancovdni od Mobilize Financial Services a bonusu ve vy&i 30 000 K& s DPH, ktery je poskytovdn na predem definovand skladovd vozidla. uvedené spotteby paliva a emise co,jsou zméfeny metodikou stanovenou
dle platnych prévnich predpisd vyzadovanych pro homologaci vozidia. vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. Mobilize Financial Services znamend financovéni poskytované spoleénosti RCI Financial Services, s.r.o..

Renault doporuéuje & Castrol

TUkas Strasnice
Cernokosteleckd 565/114
108 00 Praha 10

tukas.cz

5C-502680/01




