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40 let od prvni
transplantace srdce
v Ceskoslovensku

Tym 1ékatt prazského Insti-
tutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM) jako prvn{

v Ceskoslovensku 31. ledna 1984
uspésné transplantoval srdce
¢lovéku, ktery by bez tohoto
zakroku neprezil.

o

let jsme
s Vami
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Svédska klimaticka aktivistka
Greta Thunbergova, kterd se
mimo jiné , proslavila” vyhro-
Zovanim politikiim po celém
svété amicenim o tom, kdo jeji
cestovani, castoi, fuj" letadly,
po celém svété plati, stanula
pred britskym soudem. Ten tuto
absolventku specialni skoly

s verejné projevenou nenavisti
vicilzraeli obvinil znaruSovani
vefejného poradku pfifijnoveé
londynské demonstraci. Neupo-
slechla nafizeni policie a hroziji
pokuta. Podle mne je v pofadku,
Ze této podivné ikoné ochrancu
klimatu konec¢né nékdo ukazal,
Ze v demokratickém svété neni
vsechno povoleno. Opak si
ovsem mysilijeji stoupenci, ktefi
pred soudni budovou provolavali
heslo, Ze , klimaticky protest
nenizlocin®, Z této stupidni

vety mrazi, zvIasté pokud si
uveédomime, ceho vseho jsou
tito lidé schopni. Nici historicka
dilaa vyhrozuijifyzickym nasilim
politiklim ¢i osobam, které
klimatické zmény vidijinak. Vse
vramciboje za, dobro". Jenze
tuhleideologii jsme tu uz pfed
desitky lety zazili a nevim jak vy,
alejd jirozhodné nechciznovu
poslouchat, natoz zazit...

Vrs$ovice - Vtipné a svizné
komedie od renomovaného
dramatika Pavla Kohouta rozt4dci
koloto¢ zdbavnych nedorozu-
méni, ze kterych nékdy zamra-
zi. Pfedstaveni pro vrSovickou
scénu nastudoval rezisér Josef
Kac¢marcik, v hlavnich rolich
z4¥{ herecka Eva Leimbergerova
a Zbigniew Kalina. Ddle se di-
vakum predstavi Ondfej Volej-
nik, Tereza Nekudova a Vaclav
Hanzl. Obé¢ aktovky se hraji

v jeden vecer a publikum se bude
pfesunovat mezi jednotlivymi

DOPRAVA

déjisti. Premiéra bude 23. unora,
nejblizsi reprizy se pak uskutec-
ni4.a26. bfezna.

Co se stane, kdyz u vds béhem
svatebni noci za¢ne hotet, pfi-
jedou hasici a zdroven zarehtd
uredni §iml? Kdo zap4lil oheri, co
shofelo a muZe za vS§echno oprav-
du jen kachna? Novomanzelé,
svatebni noc, romantika a hasic¢-
sky sbor. To je téma bldznivé ko-
medie nazvané Pozar v suterénu.
D¢j se odehrava v jednom skutec-
ném sklepé, ktery je zatizen jako
skromny pfibytek novomanzelil,

[ 7 jiby

praha10

Divadio zve na komedie ve vezii v suterénu

B Pech pod stfechou a Pozar v suterénu. To jsou dvé nové ko-
medie, které v premiéfe nabizi Vrsovické divadlo MANA. Evokuii
atmosféru bytovych divadel, takze se hraji v netradicnich prosto-
rach divadelnibudovy, jako je tfeba podkrovinebo suterén.

a pozar spolu s hasi¢skym sborem
zkomplikuji mladému paru sva-
tebni noc.

Ve druhé komedii Pech pod
stfechou nahlédnou divici do
podkrovniho uméleckého ate-
liéru, kam si nesmély malif pozve
ddmu svého srdce. Jde vlastné
o podkrovni zkuSebnu ve véZi,
protoZe hlavni hrdina je malif.
Netusi, Ze dal3i ndvstévnik ptijde
bez pozvini, zato s ideou vSe-
obecného dobra, které mu veli
nabourat se nékomu do soukromi
a snazit se ho spasit, bez ohledu na
to, zda o to doty¢ny stoji. Do pod-
krovi je ptistup pouze po tocitém
schodisti. Pfedstaveni je ur¢eno
pro 25 divakd, ktefi si mohou sed-
nout kamkoli a na cokoli, co neni
soucdsti hraciho prostoru. (red)

PRO herce vrSovického divadla bude ur¢ité vyzva hrat v podkrovii v suterénu. Foto: Divadio MANA

Kdo zaplati odtah vozidla kviili
havarii vodovodni ¢i kanalizacni site?

Praha - Asi uZ témét kazdy vid€l praskly chodnik ¢i vozovku

a tvorici se vodni lagunu, ze které se ovSem nikdo neradoval. Spo-
le¢nost Prazské vodovody a kanalizace (PVK) musi podobnou ha-
vdrii na vodovodni ¢i kanalizaéni siti neprodlené odstranit. V této
souvislosti ma podle zdkona o vodovodech a kanalizacich moZnost
rozhodnout o odtahu vozidla, které brdni oprave. ,\Viz vZdy zamifi
na odstavné parkovisté, kde je bezplatné vyddn majiteli. Uhra-

du za odtah hrad{ Prazské vodovody a kanalizace,” uvedl mluvci
spole¢nosti Tomds$ Mrazek. Vozidlo je z odstavného parkovisté
preddno opravnéné osobé, kterd se prokdze osvédcenim o technic-
kém prukazu vozidla a platnym obc¢anskym prikazem nebo jinym
prukazem totoZnosti. Informace o tom, na jaké odstavné parko-
viste bylo vozidlo odtazeno, ziskd majitel ¢i provozovatel vozidla
na zdkaznické lince PVK 840111112 a 601 274 274 nebo u operac¢ni-
ho stfediska Spravy sluzeb hl. m. Prahy, tel. 267 002 662. Seznam
odtahovych parkovist véetné kontaktt a provozni doby je

na https://www.sshmp.cz/odtahy/odtahova-parkoviste/. (PVK, red)

Profrcéime hlavnim méstem
diky semaforové ,,zelené vine*?

Praha - Provoz v prazskych
ulicich by mohl byt plynule;jsi

s méné nehodami. Diky projektu
aut dostdvat aktudlni informace
o svételnych signdlech na vy-
branych kfizovatkdch a jejich
zméndch. Ridi¢i tak budou moci
svou jizdu diky témto infor-

macim prizpusobit. Jelikoz jsou data o situacich v ktizovatkdch
velmi dynamicka, je pro né€ rychly pfenos naprosto zédsadni, coz
umozni prave spolehlivé 5G sité. Dil¢im cilem projektu je umoz-
neéni inteligentni regulace vjezdl a vyjezdi z méstského okruhu
na uzemi meéstské ¢asti Praha 6, a to s cilem zamezeni tvorby kolon
v mistech, kde by mohly omezovat plynulost provozu ¢i blokovat
prujezd vozidel Prazské integrované dopravy. Na cely projekt by
mohlo hlavni mésto ziskat dotaci od stdtu. (red, ilustracnifoto)
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Seniofi, potrénujte si s humorem svoji pamet!

B MC Praha 10 opét nabidne
bezplatné kurzy trénovani
paméti pro seniory (60+), ktefi
maji trvalé bydlisté na uzeminasi
méstske casti.

Praha 10 - Kazdy béh se sklada
ze CtyT lekci, délka jedné lekce je
1,5 hodiny a kapacita je maxi-
madalné 15 osob. Kurz pro zacitec-
niky bude zaméfen na procvi-
¢ovani vSech druht paméti,
mnemotechniky, mySleni v sou-
vislostech, koncentraci, krea-
tivitu, kritické mysleni, slovni
zdsobu, efektivni uc¢eni, praci

ve skupin¢ atd. Cilem je vyvolat
u ucastniki tzv. pozitivni Sok,
kdy jsou mile pfekvapeni, kolik
toho dokdzou, kdyz védi, jak na
to. Dal$im cilem je vytvafeni &
a prohlubovini socidlnich kon- -~ #
taktt a vazeb, motivace k ak-
tivnimu zivotnimu stylu, ochota
pracovat na sobé v¢. u€eni se
novym vécem, zodpovédnost za
pruabéh svého stafi. Kurz bude
probihat v pratelském nesouté-
7ivém duchu (humor a pozitivni

Kurz pro pokrocilé je uréen
vSem, kteti absolvovali zdkladni
kurz, jenz probifhal v minulém
roce, nebo maji jiné zku$enosti

piistup jako vyznamné faktory
prispivajici k dobré mentdlni
kondici).

s kurzy trénovani paméti. V rdmci
kurzu se zopakuji zdkladni mne-
motechniky a ukdzi se dalsi. Velky

( STANTE SE FOTOGRAFEM NAS{ PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)
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DO REDAKCE Nasi Prahy pfiSel zajimavy e-mail od naseho pravidelného ¢tenare Vla-
dimira J. zReporyji, ktery napsal: ,Nase rodina bydli v Praze jiz druhé stoleti a pocatek
toho je v roce 1888, kdy byl miij prapradéd jmenovan pravoplatnym obcanem Prahy.
Toto pfijetibylo spojeno s jakousi malou slavnosti a praveé o ni si vam dovoluji zaslat
pisemny material z roku 1888. Myslim, Ze by to zvlasté soucasnou generaci mohlo
zajimat.” Za zaslany obrazek dokumentu dékujeme a véfime, Ze rod pana Vladimira

bude v hlavnim mésté bydlet i v dalsim stoleti. (md)

DEJTE vale osamélému vysedavani na lavickach a potrapte si hla;vu, vyplati se vam to. llustr

prostor bude vénovdn koncentraci,
préci s informacemi, skupinovym
aktivitdm atd. V kalenddfnim
roce se muze senior zucastnit dané
urovné pouze jednou.

Kurzy trénovani paméti budou
probihat vzdy ve stfedu v UMC
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acnifoto: Pixabay

Praha10, Vinohradska 3218/169,

v zasedacim sile Bratf{i Capkd, a to
v dubnovych terminech. Osobni
registrace na oba kurzy probéhne
25. biezna, blizsi informace a pti-
hl48ku ziskaji zdjemci na www.
prahal0.cz. Zdroj:MCPraha10

Socialni poradenskeé centrum
poradi (nejen) s davkami

Strasnice - Kontaktni misto
pro lidi v tizivych situacich,
takzvané Socidlni poradenské
centrum, bylo otevieno na nové
adrese Uradu meéstské Casti Pra-
ha 10, Vinohradsk4d 169. Nachdzi{
se v pfizemi budovy a sluzba je
pro vSechny bezplatnd a ano-
nymni.

Socidlni poradenské centrum
pomdhd ob¢antim Prahy 10 pri

hleddni a ziskdvdni pomoci od
méstské Casti, kraje ¢i statu.
Nabizi také kontakty na socidlni
pracovniky, zaméstnance byto-
vého odboru, ufadu price nebo
obc¢anskoprdvni poradny. Klienti
se v pfipad¢ potfeby dozvi, kde
vyhledat pravni pomoc nebo
sluzby finan¢niho poradenstvi
zaméfeného na prevenci proti
zadluZeni a mnoho dalsiho. (red)

Zastupitelé posveétili zalozeni

nadacniho fondu

Praha 10 - Dlouhodobou misi{
fondu Praha 10 pomdhi, je-
hoz vznik inicioval starosta
Martin Valovi¢ (ODS) a schva-
lili zastupitelé, bude podpora
mistnich komunit, spoluprdce
s mistni podnikatelskou obci

a zivnostniky a organizovani
riznych vzdélavacich, osvé-
tovych nebo kulturnich akei.
»Fond je otevien kazdému, kdo
chce prispét ke zlepSeni zivota
v nasi meéstské ¢4sti. Do vinku
jsme mu vénovali pil milionu
korun z rozpoctu desitky, ale

fundraising a s tim souvisejici
oslovovani potencidl-

nich dondtort bude spolec¢né

s rozdélovanim prostfedku
patrit mezi dva hlavni ukoly
spravni rady fondu,“ ¥ik4 k za-
lozeni nového fondu Martin
Valovic. Patrondt nad projek-
tem prijala Katefina Zbirkovs,
vdova po populdrnim zpéva-
kovi ,Mekym* Zbirkovi. Dals{
podrobnosti tykajici se fondu
budou zvefejnény na webu
méstské ¢asti Praha 10 a na
socidlnich sitich utadu. (red)
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Jaka reklama Prazaniim vadi nejvice? Kupodivu to neni venkovni...

B Hlavni mésto se uz nékolik let, hlavné na popud Piratti a Prahy
Sobé, snazinasi metropoli ocistit od reklamnich ploch a dalSich
poutacu, kterym se zkracené fika vizualni smog. Pro nékoho jde

o chvalyhodnou iniciativu, pro jiné zase o ponékud nepochopitelné
pocinani, které navic narusuje podnikatelskeé prostredi.

Reklamni plakdty, bannery nebo
blikajici poutace na vyves-

nich §titech obchodu poskozuji
vefejny vkus a propaguji zby-
te¢ny konzumerismus. Takto
argumentuji zastdnci ,,o¢isty“
hlavniho mésta. Podle nich md
venkovni reklama také vliv na
rozmanitost ndzor1 jedince nebo
iztrdtu vlastni identity.

Prazsky magistrat tento nd-
zor vyslySel a za timto ucelem
vytvoril vyhldsku €. 20/2020
Sb. Ta hlavni mésto rozdélila na
tfi pasma, ktera maji venkovni
reklamu regulovat. Nejpfisnéjsi
pravidla i naddle plati na izemi
Prazské pamdtkové rezervace.
Proti vyhldSce se ihned ohradilo
Sdruzeni Ceskych firem venkovni
reklamy (SCVR), které ji povaZzuje
za nespravedlivou a upozornu-
je, Ze problematiku vizudlniho
smogu netesi. Pouze se zabyvd
malym segmentem, zatimco
mnohem agresivnéjsi reklamu

prehlizi a zvyhodriuje velké hrace
nareklamnim trhu. ,,Na zdkladé
nasi stiznosti vede UOHS s ma-
gistratem spravni fizeni z ddvodu
mozného poruseni Zakona o hos-
poddiské soutéZi. Vyhldska je
ucelova. Je tfeba ji pozastavit a za-
byvat se komplexni regulaci vSech
reklamnich ploch v Praze,“ uvedl
predseda SCVR Josef Sousek.
Podle neddvného nezdvislého
prizkumu ,,Jak Prazané vnimaji
reklamu ve vefejném prosto-
ru“, ktery pro SCVR realizovala
agentura Ipsos, vyplyva, Ze
Prazantm prekvapivé nejvice
vadi videoreklamy na internetu
(obtéZuji 80 % Prazanti), déle
pak reklamy v televizi (74 %)
a reklamni pfispévky na socidl-
nich sitich (60 %). Je zajimavé,
e venkovni reklama (OOH) je az
na konci a vadi nejméné (29 %).
Nejvice Prazanim vadi bill-
boardy/bigboardy a také reklamy
na sloupech verejného osvétleni.

PODLE prizkumu nejvice Prazaniim vadi billboardy/bighoardy a takeé reklamy na slou-
pech vefejného osvétleni. llustracnifoto: SCVR

Reklamni plachty a malby na fa-
sdddch obtéZuji jen 28 % Prazanu.
Vice neZ ¢tyfipétiny Prazanu

(83 %) by tak uvitaly regulaci
venkovni reklamy. Magistrat
vSak svou vyhldskou zakdzal jen
reklamni plachty, kterych je nej-

méné a Prazanim ziasadné nevadi.

Zdkaz reklamnich plachet po-
boufil také majitele domt, ktefi
z jejich pfijmii své domy rekon-
struuji. ,,Kv1ili hluku a prasnosti
nemuZeme na frekventované
ulici oteviit okna. Reklamni
plachta je tak pro nase obyvatele

vhodnou ochranou, a navic s ne-
nahraditelnym ekonomickym
piinosem* fika pan Janikovic,
pfedseda SVJ jednoho z dom1,
ktery je jiz 18 let vyuzivan pro
reklamu.

V kontextu boje magistratu
proti vizudlnimu smogu je navic
nepochopitelné, Ze je to magist-
rat, ktery nové buduje sit digi-
talnich obrazovek na zastdvkach
MHD. Pfitom digitdlni reklama
je mnohem agresivnéj$i a zvySuje
jak vizudlni, tak svételny smog...
(komeréni sdéleni)
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Libalova 2348/1
Praha 4 — Chodov
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BREAST UNIT

Screeningové centrum

PRAGUE

pro diagnostiku a Ié¢bu
onemochneéni prsu

Objednejte se na preventivni vySetreni véas.

VysSetifujeme vSechny zeny bez ohledu
na vék, bydlisté, pojisténi a narodnost.

+  Objednaci terminy nabidneme dle Vasich potreb.

+  Pristupujeme ke kazdé klientce individualné a s citlivou péci.

Bubenecska 284/12
Praha 6 — Dejvice

MAMMA CENTRUM HRADCANSKA

Pfedame Vam zpravu ihned po vySetreni.

+ Vyuzivame nejmodernéjsi diagnostické vybaveni.

9 '--i:‘i
# " MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D. +

MAMMA CENTRUM OPATOV Objednani + 420 775 13 11 11

online na www.buprague.cz
f buprague breastunitprague
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Historicky milnik. Uplynulo 40 let od prvni
transplantace srdce v Ceskoslovensku

M Pacienti, kterym selhalo srdce, maji uz Ctyficet let Sancina zachranu zivota. Tym lékaru prazskeho Institutu
klinické a experimentalni mediciny (IKEM) totiz jako prvni v Ceskoslovensku 31. ledna 1984 tispésné transplan-
toval srdce Cloveku, ktery by bez tohoto zakroku nepfrezil. Josefu Divinovi prodlouzili zivot o vice nez 13 let.
Operace byla zaroven i prvnim takovym uspésnym zakrokem ve vychodni Evropé.

Kr¢ - Vnociz 30. na 31. ledna
1984 zapocal historicky prvni
transplantaci srdce dalsi uspésny
transplanta¢ni program v IKEM.
Ten za 40 let prodlouzil a zkvalit-
nil Zivoty stovek pacientt. Za pr-
votnim rozvojem programu stal
tym vedeny V. Ko¢andrlem. Prv-
ni transplantaci provedl P. Firt
spolu s chirurgy V. Ko¢andrlem,
J. Hejnalem a P. Kramdrem a kar-
diology J. Fabidnem a I. Mdlkem.
Prvni transplantovany pacient
byl tehdy Ctytiactyfticetilety
technik Josef Divina. ,,J4 jsem

se jako kardiolog staral o pana
Divinu na JIP a ndsledné na liz-
kovém oddéleni, kde akutni
prubéh nebyl bez problémi,
dochdzelo k urc¢itému stupni
odhojeni §tépu, které se muselo
1é¢it. V prvnich dnech to pro nds
znamenalo neustdlé nasazeni.
Profesor Ko¢andrle organizoval
dokonce dvakrat denné pora-
dy, kde se sesli vSichni, ktefi se
na transplantaci jakkoli podileli,
véetné imunologt a dalsich od-
bornosti. Prvniho pacienta jsme
nakonec po Sesti tydnech mohli
poslat domu,” vzpomind kar-
diolog doc. MUDr. Ivan Malek,
CSc., zIKEM. Josef Divina se uz
na podzim vritil do zaméstnani
asnovym organem zil dalSich
tfindct let.

Na lidskou pumpu se ceka rok

V soucasnosti je transplantace
srdce zavedenou klinickou me-
todou 1é¢by termindlnich stadii
srde¢niho selhdni. Odhaduje

se, ze srde¢ni selhdni postihuje
v CR vice nez 350 000 osob (tj.
priblizné 3,5 % dospélé popula-
ce) a jeho vyskyt bude déle rust
v dusledku stdrnuti ¢eské popu-
lace a ndrtstu nékterych rizi-
kovych faktord, jako je obezita
a diabetes. ,,U vétSiny pacientt je
toto onemocnéni mozZné efektiv-
ne¢ lécit pomoci modernich 1€k,
které jednoznac¢né prodluzuji
zivot pacienta. U fady pacientu
pomdhaji implantabilni pfistroje
(kardiostimulatory ¢i defibri-
ldtory) &i katetriza¢ni metody
1é¢by arytmii, chlopennich vad
nebo zuzZeni korondrnich tepen.
Pro pacienty v nejpokrocilej-

$1 fazi onemocnéni, ktefi jsou

0D ROKU 1984 Iéka¥i v IKEM transplantovali uz vice nez 1390 srdci. Foto: IKEM

mladsi a nemaji pfidruzend one-
mocnéni, v§ak pripadd v uvahu
transplantace srdce nebo 1é¢ba
pomoci mechanickych srdec-
nich podpor. Tyto chirurgické
metody 1é¢by zlepSuji jak kvalitu
zivota, tak dlouhodobé preziti
nejvice nemocnych pacientt,”
tik4 vedouci Oddéleni srde¢niho
selhdni prof. MUDr. Vojtéch
Melenovsky, CSc.

Aktudlné je na ¢ekaci listiné
v zemi 57 nemocnych s nejpo-
krocilejsim srde¢nim selhdnim.
Primeérnd ¢ekaci doba na nové
srdce je ptibliZzné rok. ,,Nicméné
¢as do vhodné nabidky pro kon-
krétniho Cekatele je nepredvida-
telny, a v minulosti se proto témeér
jedna tfetina z nich transplantace
nedozila. To se zménilo zavede-
nim programu mechanickych sr-
decnich podpor, pomoci kterych
nejrizikovéjsi pacienty bezpe¢né
pfekleneme az do transplantace.
Diky tomu dramaticky pokles-
laumrtnost na ¢ekaci listiné
a transplantace se dnes nedo¢kd
pouze kazdy dvacaty kandi-
ddt,” uvddi prednosta Kliniky
kardiovaskuldrni chirurgie
prof. MUDr. Ivan Netuka, Ph.D.

Nové srdce tluce jiz 36 let

Za celou dobu fungovdni pro-
gramu se chirurgtim podatilo
transplantovat pfes 1390 srdci.
V loniském roce provedenych 54
transplantaci srdce je nejvys-
$im poctem vykonu za posledni
¢tvrtstoleti. ,,K setrvale vze-
stupnému trendu transplantaci
v poslednich péti letech zdsad-
nim zpusobem pfispiva kromeé
fady dal$ich faktort rozvoj
programu tzv. ,bijiciho srdce*
OCS Transmedics. Jen diky jeho
vyuziti jsme v roce 2023 mohli
navysit celkovy pocet 012 vhod-
nych ddrcovskych srdci, kterd by
jinak nemohla byt v rdmci stan-
dardnich postupi transplanto-
vana,“ doddva prof. MUDr. Ivan
Netuka, Ph.D.

Celych 35 let zil s novym
srdcem historicky tfeti od-
transplantovany pacient Rudolf
Sekava. Lékari mu tehdy dia-
gnostikovali téZkou kardiomyo-
patii - tedy nemoc, kterd jinak
neZ transplantaci nejde dodnes
fesit. Bez vymény srdce by se
nedozil ani tehdejsich Vanoc.
»lransplantace srdce m4d na roz-
dil od vSech ostatnich operaci je-

den faktor, ktery nds muze ¢asto
prekvapit. A to je darcovské
srdce. Pfekvapit muze ptijemné,
jako v pfipadé pana Sekavy, ale
inepfijemné. Nikdy totiz do-
pfedu nevime, jak se bude orgdn
adaptovat na nové prostiedi,”
uvedl emeritni pfednosta Kar-
diocentra prof. MUDr. Jan Pirk,
DrSc. V soucasnosti je nejdéle
zijici pacientkou LindaR.,
kterou chirurgové transplanto-
vali v bfeznu 1988. Nové srdce
jislouzi uz témeér 36 let, ptitom
prumeérnd doba preziti pacienti
po transplantaci srdce je pfibliz-
né 14 let. (red, IKEM)

Co je srdecni selhani?

Onemocnéni vznikajici v dusledku
poruchy funkce srdce, které vede

ke snizenému srde¢nimu vydeji a hro-
madenikrve pred srdcem v klidu nebo
pfizatézi.

Témér kazdeé srdecni onemocnéni
mUize poskodit srdce natolik, ze vede
k rozvoji opakovaného srdecniho
selhani.

Srdecni selhani je Casté, pocty pacientl
narustaji, progndza je zavazna.
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Prilomovy lék na diabetes odhaluje sviij dalsi potencial

B Vroce 2014 prisly do svéta mediciny preparaty nazvané glifloziny. Slibny lék z poc¢atku pomahal predevsim oddalit komplikace
cukrovky. Nasledné klinicke studie nyni odhaluiji, ze potencial léku je mnohonasobné vétsi.

Motol - Glifloziny umi zlepsit
priznaky chronického srde¢niho
selhdni, snizit poCet hospitalizaci
aumrtnost. Prokdzalo se také, ze
maji schopnost ochranit ledviny,
zpomalit zhorSovani funkce ledvin
a oddalit dialyzu az o nékolik let.
»lento 1ék predepisujeme nasim
pacientim pro prokazatelné priz-
nivy vliv na pribéh onemocnéni
ledvin, nebot vede ke zpomalen{
zhorSovdni jejich funkce. Jednd se
0 1é¢bu, kterd skutecné oddaluje
zahdjenidialyzy a tim vyrazné
zlepSuje kvalitu Zivota pacientt

s chronickym onemocnénim led-
vin," ¥fika MUDr. Petr Hoffmann,
nefrolog Interni kliniky 2. LF UK

a FN Motol. Léky maji pozitivni
vliv nejen na pacienty s diabetem
aonemocnénim ledvin, vel-

mi dobré vysledky maji rovnéz

u pacientti s chronickym srde¢nim
selhdanim. Toto ovSem plati pouze,
je-lilécba zahdjena vcas.

Piijit véas je zaklad

,»Glifloziny se v kardiologii pouzi-
vajf v 1é¢beé srde¢niho selhdni (se
snizenou i zachovalou ejek¢ni frak-
cilevé komory), pfi¢emz snizuji

V SOUCASNOSTI se v CRIé¢i s diabetem témé¥ milion lidi a Ize predpokladat, ze o Sest let pozdéji to bude o 300 000 osob vice.

llustracnifoto: Pixabay

predevsim riziko umrti ¢i hospita-
lizace pro srde¢ni selhdni. V sou-
Casnosti jsou glifloziny soucdsti
standardniho lé¢ebného algoritmu
u téchto pacientt. V nejblizsi dobé
ocekavame vysledky klinickych
studii, které testuji pouziti gliflo-
zind také u dalsich skupin kardio-
logickych nemocnych,” vysvétluje

prof. MUDr. Petr Ostadal, Ph.D.,
prednosta Kardiologické kliniky
2.LF UK a FN Motol.

Velmi zdsadni je Casné nasa-
zeni 1éku. Pravidelné kontroly
u ambulantniho specialis-
ty (diabetologa, kardiologa,
nefrologa) véetné odbért krve
a moci by mély byt samoziej-

mosti, vedou k ¢asné diagnoze
komplikaci a zahdjeni jejich
1é¢by. Dnes je 1é¢ba u vétsiny
indikaci hrazena zdravotni po-
jistovnou a 1ék miize predepsat
nejen diabetolog, ale i kardiolog
a nefrolog, a to v§em pacientim,
kteti splni ostatni kritéria pro
1é¢bu. (red)
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Rezisér Petr Svohoda: Napsat knihu

M Petr Svoboda je filmovy producent arezisér, ktery pro Ceskou televizi natoCil dokumentarni snimek Karel
Svoboda: Stastnaléta a nedavno mu vysla kniha Karel Svoboda — Zit. V obou dilech mapuje zivot sveho otce,
genialniho hudebniho skladatele. Co ho v historickych archivech prekvapilo?

Miroslav Oupic

Vystudoval jste filmovou rezii

a produkci na kalifornské Occi-
dental College a nyni produkujete
a rezirujete filmy. Kterd profese je
vdm blizZsi?

Nejlépe se citim tehdy, kdyz
muzu tvorit, mit vSechny véci
pod dohledem, ale zdroven jsem
ucasten procesu vzniku fil-

mu. Hleddte ten spravny zabér
nebo polohu herce, uzivite si tu
tfe$ni¢ku na dortu, protoze je to
vlastné takovd pyramida. Tady
dole je vS§echno producentovo
zatizovani, obihdni, shanéni
aorganizovani. A pak nahofte je
uz vlastni natdceni.

Vasi prvotinou byl v roce 2016
film Pirko, ktery jste produkoval,
reziroval a napsal si s manzelkou
scéndt....

To byl manzel¢in scéndr a spolu
jsme film i rezirovali. Byla to
hezk4d prdce. Lucie vymyslela
cely koncept a spolu jsme film
uvedli v zivot. Obsadili jsme
herce, dohodli se s kamerama-
nem a absolvovali prvni spole¢-
nou filmovou jizdu.

Jak tento pribéh vznikl?

Lucie se tenkrat zabyvala,

v ramci svého doktoratu, osu-
dem divek bez domova. A roz-
hodla se, zjednodu$en¢ feceno,
vSechny pfibéhy zpracovat

do jednoho. Je to pfibéh Martiny,
ktera odejde z détského domova,
prijede do Prahy a pak skonci
jako sexudlni otrokyné.

Ten film je tedy dost syrovy...

Ano, je to syrové téma. Byl to nas
cil, natodit pravdu, kterd mrazi.
Zamérne film za¢ind bez bez-
pec¢né zény a divdk si nemysli, Ze
v ném dojde k brutalité. Dneska
jako ¢tyticatnik muazu fict, Ze

i v osmndcti letech to jsou déti.
Obzvl4st kdyZz nemite okolo sebe
zéchranu. Nékdo md do Zivota
lepsi start, nékdo horsi, nékdo
ma za sebou rodinu, kterd ho
podrzi, ale kdyZ ji nemadte, tak
do toho muzete velmi lehce
spadnout. Vlastné se sta¢i upsat
v néjaké smlouve, ani nemusite
spadnout mezi mafidny. Staci
napriklad podepsat néjaky tarif
u telefonniho operdtora, nemadte
na zaplaceni a za rok se dostane-
te do exekuce.

e e
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O ¢tyri roky pozdéji jste dokoncil
dokument s ndzvem Karel Svobo-
da: Stastnd léta. Dostal jste do néj
vse, co jste zamyslel?

NA KREST knihy—dorazil Petr Svoboda se svymi détmi. Foto Tomas Zezulka

si pfed nimi na reportéra a ptit se
najejich vzpominky. Pro me to
byla legrace a velice pfijemné se
s nimi vidét v tomto kontextu.

V Praze mi vadi vizualni smog

Ano. Sice to bylo hodné spon-
tanni, zdroven ale pfipravova-
né. Koncept jsem musel napsat
dakladné, v Ceské televizi jsem
spolupracoval s dramaturgyné-
mi Alenou Miillerovou a Ivanou
Pauerovou a dokument byl jasné
zakotveny s jasnymi hranicemi.
Nicméné pordd tam byly obrov-
ské moznosti k improvizaci. Bylo
zajimavé se v rdmci rozhovoru
posadit proti lidem, které jsem
davérné znal, jako napriklad
Karel Gott nebo Petra Jand, a hrat

Objevil jste néco nového, co jste
treba necekal nebo netusil?
Vibec nejkouzelnéjsi pro mé byly
chvile, kdy jsme si se stfihacem
Michalem poustéli vSechny moz-
né archivni zdbéry. Napriklad
jsem nikdy pfedtim nevidél tatu,
jak prijel z Ria de Janeira a délal
jako mladicky rozhovor. Z mého
pohledu to byly az roztomilé
zdbéry, kdy je jeSté plny nadSeni,
néjakého entuziasmu a opatr-
nou dikci popisuje, jak to tehdy
na festivalu probihalo. Pro mé

to jsou bozi zdbéry. Hned jsme je
tam dali. T4ta byl legenddrni tim,
Ze nikdy netancil. Vyhybal se
tomu jako Cert kfizi. Ostatneé ja to
mdm stejné. Nasli jsme zdznam

z Televizniho klubu mladych,
kde trsal. Bylo to pro mé hodné
vtipné a myslim, ze i pro fa-
nousky, protoZe urcité ho takhle
neznali. Jsem s lidmi v kontaktu
diky socidlnim sitim, tak mi
obcas pisi. Takze vim, Ze odezva
na to byla velka.

Neddvno vdm vysla kniha s nd-
zvem Karel Svoboda - Zit. Co vds
primeélo ji napsat?

Oslovili me dva nakladatelé,
abych ji napsal. Mésic jsem to
zvazoval, nezZ jsem nabidku
ptijal, ale az potom jsem si uve-
domil, Ze ji budu muset skutec-
neé napsat. Jak jsem jiZ zminil,
filmaftina je pro mé pfirozend,
ale kniha byla trochu téZsi prace.
Musel jsem najit spravny jazyk,
kterym psdt vypravéni, ale po-
tom se to uz psalo skoro samo.

V ¢em jste vidél nejvétsi rozdily
mezi psanim knihy a filmového
scéndre?

Psani knihy je sloZitéjsi, hlubsi
¢innost, kdy musite jit trochu
vice pod povrch nez pfi filmo-
vém scéndfi. Filmovy scéndt

s obrazy je pro meé snadn¢j-

$i natocit nez napsat knihu,

na druhou stranu ale nerikdm,
Ze film nemuze jit také pod
povrch. Ve scéndti miizete néco
jen nacrtnout a herec uz to tam
ztvarni nebo myslenka se zobra-
zi v rdmci urcité situace, nemusi
se tedy v8echno odvypraveét.
Ale v knize musite najit spravna
slova a konkrétné pojmenovat
urcité véci, coz je nékdy tézsi.
Ve filmu si mzete pomoct tim,
Ze tfeba upfesnite zdbér a mtze-
te mit obraz i beze slov.

Jsou v knize néjaké pasdze, které
dokumentdrni film neobsahuje?
Kniha zabird daleko vétsi plochu
nez dokument, vejde se do ni
opravdu mnohem vice infor-
maci. Sleduji v knize cely tatliv
Zivot, od protektoratu, ve kterém
se narodil, az po nové tisicileti.

Je mozZné rici, Ze vdam drive nato-
ceny film pri psani knihy pomohl?
Urcité. Poprvé jsem téma emo-
tivné navnimal a pak jsem tento



prostor zmapoval v knize. UZ
také nedochdzelo k néjakym pre-
kvapenim. AZ na par vyjimek...

V knize je hodné dobovych fo-
tografii. Jakd z nich je pro vds
nejemotivnéjsi?

Fotky rodic¢u, kdyZ spolu chodili.

Je to proste takovd nostalgie

za nécim, co jsem nezazil, ale
dokonale zndm ten emotivni
ndboj. Pro meé je hodné milé je
vidét, kdyz byli mladi a méli se
moc radi.

Kterou piseni mdte od otce nej-
radsi? A dd se rici, Ze se to méni
c¢asem?

Urcité, Casem se to méni. Mdm
moc rdd Lisko m4, ja stinu,
kterou zpiva Helena Vondrac-
kovd, nebo Lady Carneval

od Karla Gotta. Ale i tfeba
pisent Depese, kterou zpiva
Marta Kubisov4, je nddhern4d.
Mdm hodné rad tdtovu filmo-
vou muziku, tu asi poslouchdm
nejcastéji. Tfeba soundtrack

k Navstévniktm nebo hudba
k filmu Smrt stoparek, to je
bije¢nd muzika.
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Za dva roky jste zhubl neskutec-
nych 40 kg. Nase ¢tendre, a hlavné
¢tendrky by jisté zajimalo, jaky
byl impuls a jakou metodou jste to
dokdzal?

No, uZ mam zase dvacet kilo
zpét... Citil jsem se uz trochu
$patné se svymi 130 kilogramy.
Hubnul jsem tim, Ze jsem nejedl.
Nebyla v tom zddn4 dieta, jen
jsem tfeba nékolik dni skute¢né
nic nejedl. Kazdému, i vasim
¢tendfkdm, pfi hubnuti fandim
adrzim jim palce.

Kterd mista mdte v Praze nejra-
deji?

Mdm rad Malou Stranu. A pak
prochdzky Kampou, podél VI-
tavy a nasledné si s prateli nebo
rodinou sednout a vychutndvat
si v klidu zbytek dne.

Co byste na hlavnim mésté naopak
rdd zménil?

Nelibi se mi prazské perifé-

rie a tzv. vizudlni smog. Tedy
reklamy a billboardy na kazdém
kroku. Pfitom jak by bylo krdsné
vidét misto billboardu dim nebo
stromy za nim. Jsem rad, Ze pfi

KAREL SVOBODA s rodinou v Krkonosich 80. léta. Foto: archiv Karla Svobody

prijezdu na Nuselsky most uz
odstranili velky billboard a ja ted
mohu vidét dim, na kterém byl
dfive ptipevnén. Kdyby neékdo
najednou odstranil v§echny bill-
boardy, bylo by ndm lip.

Jste velmi vytiZzeny muz. Jak
nejradéji relaxujete a dobijite
baterky?

Nejradéji s rodinou v Jevanech,
u pékného filmu nebo hudby

a také prochdzkami v pfirode,
naptiklad v lese.

Na jaky vds projekt se mohou nasi
Ctendri a ¢tendrky tésit?
Pripravuji dal$i knihu a také film,
ale dopfedu nechci nic prozrazovat.

Mdte néjaky sen, ktery byste si
chtél splnit?

Mdém jich vice, ale napfiklad
navstivit s rodinou Japonsko.
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Vyhrajte vstupenky na velky koncert Evy Urbanoveé!

B Svétové uznavand operni
pévkyné Eva Urbanova se pfi-
pravuje na svuj zivotnikoncert
v 02 arené — Grande Finale aneb
opozdéné jubileum. Jedinecny
nadzanrovy koncert se usku-
tecni 29. unoraa vy diky soutézi
Nasi Prahy muzete byt u toho!

Praha - Pévkyné se srdcem
rockerky Eva Urbanov4, ktera
zazaftila v nejslavnéjsich svéto-
vych opernich domech, si vy-
brala pro svtj koncert s ndzvem

Grande Finale vyjimec¢né datum.

Hosty koncertu ¢ekaji ndpadi-
td aranzmad zndmych skladeb,
které zazpiva sopranistka se
svymi hosty. ,,Poprvé vystou-
pim v samostatném koncerté

v O2 arené. Musim fici, Ze mam
stejnou trému jako p¥i premiére
v Metropolitni opefe v Lohen-
grinovi,“ uvedla Eva Urbanova
adodala: ,, Jiz nékolikrat jsem
zde vystoupila, ale jako host

a pfevazneé s opernim repertod-
rem. Nyni budu mit moZnost se
predvést ve své srde¢ni poloze,
kterou jsou rockové a popoper-
ni pisné od mych oblibenych

zpévaku a skupin. P¥iprava je
velmindro¢nd jak pro mne, tak
pro cely tym a pevné vétim, Ze
cely koncert bude pro vSechny
silnym zdzitkem a do jisté miry
iprekvapenim. Vétim, Ze pii-
jemnym prekvapenim!“

Zpév na lodi

Pozadu nezistane ani rezie
Michala Cabana, kterd bude

EVA L
URBANOVA

na miru pfipravend jediné
vypravné show. Pévkyneé,
muzikanti a hosté vystoupi na
podiu, které bude spolu s pa-
nely pfipominat lod. ,, Jako
velkolep4 elegantni lod vplou-
vd scéna do divackého mote
zaplnéné O2 areny a na své
palubé veze hudbou a zpévem
nabity koncert, ktery oziva
pod rukama vice nez Sedesati

KONCERT ukaze Evu Urbanovou v mnoha zajimavych hudebnich polohach. Foto: HanaBrozkova

10

hudebniki, zpévak a hostu.
Hudebni zazitek, ktery roz-
kyvaji bohaté tanec¢ni scény

v podéaniJednotky Rychlého
Nasazeni, vzduch rozvifi vir
akrobatického Dua Sunriders

a dal$ich vzdusnych muzi a Zen
a to vSe na horizontu stejné
barevné, magické a vizudlni,
vini nabité scénické projekce.
A na kapitdnském miistku tomu
vSemu veli Eva Urbanov4,“
popisuje rezisér a spolutvirce
scény Michal Caban. V pfipravé
jsou také kostymy, kterych Eva
Urbanova vystfid4 nékolik.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 25. 2. 2024 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do
pfedmeétu e-mailu napiSte EVA.
Deset vyhercu ziskd po dvou
vstupenkdch, o vyhte budou
vyrozuméni e-mailem. POZOR,
listky se musi osobné vyzved-
nout v Praze! (red)

soutézni otazka

Kde Eva Urbanova zacinala se zpévem?
a) vrockoveé kapele b) jako popova
zpévackac) s cimbalovkou
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Mykazy nohou a nehtil miize dostat kazdy,

ale nemusi mu ziistat

M Plisné se na nohach projevuiji
nadmeérnou potivosti, zapa-
chem, rozpraskanymi patami,
olupovanim kuze na ploskach,
macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kuzi v meziprsti,
zahnédlymi ¢i ztlustélyminehty.
Pokud se mykozy chcete zbavit,
pomoc se jmenuje Pythium
oligandrum.

Mikroorganizmus Pythium

oligandrum napadne a rozlo-
zi ptivodce plistiovych koz-

nich problému. Pod nehty
»chytra houba“ proroste
bez pilovani, leptdni ¢i
strhdvdni z kraji nehtu po
vldknech (hyfich) zdravi
ohrozujicich plisni. Tam
pusobi, dokud ptivodce
nevysili a zcela nevy-
saje. Nemad-li potravu
(plisné) ustane jeji
aktivita, protoZe neni
schopna odebirat zZi-
viny z ni¢eho jiného
nez z plisni a odris-
td s pokozkou nebo
nehtem.

Pro péc¢i o nohy
anehty ndachylné
k potivosti, zdpa-
chu a ktizii nehty se
sklonem k plisnim je
urcena fada pfiprav-
k1 Biodeur. Pfednosti
piipravki BIODEUR 3x1 g, nebo
specialisty na nehty CHYT-
RA HOUBA PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT a z4sypu do bot proti
potivosti a zdpachu CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT FOOT POWDER a BIO

30
ODEUR
AL OIL

C 2
HOUBA

k plisniy

BIODEY

. NAILOIL Y
| A
& sklonemi

L TTT

BIODEUR 3x5 g je, Ze se pred
jejich pouzitim nevyzaduji

jaterni testy a pfipravky mohou

pouzivat lidé s oslabenou imu-
nitou, lidé s cévni nedostatec-
nosti, téhotné nebo kojici Zeny,
diabetici atd.

Nové pripravky s chytrou
houbou s jednoduchou aplikaci
zlepSujici komfort Zivota jsou

BIO BIODEUR NAIL OIL
" - olej na nehty se sklonem
k plisnim a BIODEUR FOOT
OIL olej na nohy se sklonem
k plisnim.

Pripravky s Pythium oligan-
drum, Fady Biodeur dostanete
ve své lékarné. Vase otazky,
budou zodpovézeny na telefonu
728 814 202, akutni dotazy na
infolince: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz. (red)

SC-502427/02
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V nahodné vybranych
domacnostech prohiha pruzkum

CR - Cesky statisticky urad
(CSU) organizuje kazdoro¢n{
vybérové Setfeni o Zivotnich
podminkdch domdcnosti v Ceské
republice pod ndzvem ,,Zivotni
podminky 2024% (EU-SILC).
Smyslem zjistovani je zisk4dvat
dlouhodobé¢ srovnatelné udaje
o socidlni a ekonomické situaci
obyvatel v celkem 34 evrop-
skych zemich. Dal$im cilem je
ziskat data pro vypocet ukazate-
It penézni a materidlni chudoby.
Setfeni se uskute¢ninauze-
mi celé Ceské republiky v 11 360
domadcnostech, z nichZ se 6 610
zucastnilo Setfeni jiz v pfedchozich
letech. VSechny domdcnosti byly
do Setfeni zahrnuty na zdkladé
ndhodného vybéru provedeného

pocitacem. Vlastni $etfeni probihd
vdobé od 3. unorado 23. Cervna
prostfednictvim specidlné vysko-
lenych tazatelt. Do Setfeni budou
zahrnuty vSechny osoby, které maji
ve vybraném byté obvyklé bydliste.

Terénni pracovnici zapojeni do
Setfeni se budou prokazovat pri-
kazem tazatele a zdroven prika-
zem zaméstnance CSU nebo do-
kladem totoznosti. Ve vSech fazich
zpracovani je zaruCena anonymita
zjisténych udaja a ziskand data
jsou dusledné chranéna.

Pripadné dotazy zodpovi
pracovnice Krajské spravy CSU
v hl. m. Praze povéfené fizenim
vybérového Setteni Zivotni pod-
minky 2024 Gabriela Kolendko-
v4, tel. 731 439 253. (red)

Vidlak je nejkrasnéjsi
prazskou aleji

Metropole uz nema zajem o hyvalou postu

Praha - Hlavni mésto se podrobn¢ sezndmilo s podminkami vy-
bérového fizeni Ceské posSty na prodej nemovitosti v lokalitdch
JindfiSskd a Moravska. Z vysledkt Setfeni viak vyplyvd, Ze budova
v Jind¥i$ské ulici v tuto chvili nemiiZe uspokojit potfeby Magistratu
hl. m. Prahy. Dtivodem je pfedevs$im nedostatek prostoru pro ufad
pfizachovani pobocky Ceské posty v objektu, ale také nevyhovujici
dispozi¢ni feSeni nebo skutecnost, Ze nejsou splnény veskeré poza-

PRAHA - Do tfinactého rocniku ankety Alej roku, vyhlasované organizaci Arnika, nomi-
novalilidé 83 aleji a stromoradiz tfinacti kraji v Ceské republice (kromé Karlovarskeého).
V hlavnim mésté Praha lidé pfihlasili pét aleji. Titul alej roku 2023 hlavniho mésta Prahy
vyhralalipova alej Vidlak v Hostavicich s 168 hlasy. Jen o nékolik hlasti za ni skoncila
Alejlegionari v Béchovicich s celkem 136 hlasy. Obé aleje si v krajské soutézi vyménily

davky na objektovou bezpecénost. (red)

pofadi, na kterém skoncily v lofiském roce. (red)

INZERCE

Narodni 7, Prahal * Tel. +420 602 117 440
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www.galeriekodl.cz

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produkt( stavajicim i novym
zadkazniklm z fad malych a stfednich podnikateld ve

Tvé lokalité. Posledni volna mista v Praze!

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkuSenosti s obchodem
- 88 vzdélani s maturitou
- smysl pro zodpovédnost
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M O Vinohradech, kdysikra-
lovskych, se dozvite zajimavé
informace v knize Hany Lamko-
vé. Pfibéhy z bulvartizakouti
celé prazske Ctvrti, zajimavych
Vinohradanu a také historii
nékolika divadelnich soubort
stouto Ctvrtispjatych vypravi
spisovatelkaa, prvnidama
Cerného divadla® ktera prozila
v domé narohu Manesovy

a Trebizskeho ulice cely zivot.

Martin Dudek

Jak dlouho jste na knize o Vino-
hradech a mistnich divadlech
pracovala a byl sbér faktu a in-
formaci pracnéjst, nez jste tieba
cekala?

Na kniZce jsem pracovala dva
roky, a to zejména v dobé€ covi-
dové, coZz mélo své vyhody. Byla
jsem vétSinu ¢asu sama doma,
nikym moc nevyruSovdna a bez
moznosti nékam chodit a tim se
rozptylovat. Byla to vlastné na
soustifedéniidedlni doba. Sbér
informaci nebyl ani tak pracny,
jak se moznd zd4. Samoziej-

me vybornym pomocnikem je
internet a néco jsem si ovéro-

OTAZKY PRO... SPISOVATELKU HANU LAMKOVOU

HANU Lamkovou provazi divadlo uz do $kolnich let a je jednou ze zakladatelek Cerného

divadIa. Foto: Albatros Media

vala v knizkich, které jsem
bud méla, nebo si je sehnala

v antikvaridtech také prevaz-
neé prostfednictvim internetu
a mladsich kamaradu, ktefi mi
pfijejich objedndvdni pomohli.

Jakou zajimavost miiZete z knihy
vypichnout?

Teprve v priibéhu psani jsem si
pln€ uvédomila, ze Krdlovské
Vinohrady, které byly samostat-
nym dynamicky se rozvijejicim
meéstem a pak samostatnou praz-
skou ¢tvrti ¢. XII, od roku 1960
jako spravni celek viibec neexis-

tuji a byly rozdéleny mezi rtizné
sousedici obvody. Jako pojem
existuji vlastné jen ve vzpomin-
kdach soucasniku, kteti pfirozené
starnou a odchdzeji. Kdyz uz jed-
nou nebude mit kdo vzpominat,
ten pojem se ¢asem vytrati.

Na Vinohradech jste proZila cely
sviij Zivot. Pro¢ jste si vybrala
prdvé tuto méstskou ¢dst za sviij
domov a co se vdm v ni (ne)libi?
Tuto meéstskou ¢tvrt mi vybrali
rodice, kdyZ se sem po svatbé

v roce 1929 nast¢hovali. Nejdiiv
do ulice Ve Pstrosce (nyni Anny

Letenské), pozdéji, kdyZ jsem se
meéla narodit, do ulice Mdnesovy,
jejiz ndzev se dvakrat zmenil, na
Barthouovu a zase zpét na Mdne-
sovu, podle toho, jak se ménilo
politické pocasi. Takze zde

Ziju téméf devadesit let a pocit
domova tu mam prosté uz na-
vzdycky zabetonovany. Ale je to
,dobra ¢tvrt pro dobré bydleni*,
abych citovala ndzev vyte¢né
obrazové publikace o Vinohra-
dech od Pavly Stdtnikové. Libi
se mi, Ze je Clovék za par minut
pesky v centru a pfitom je to
oblast, ktera neni moc pretiZzena
turistickym rozruchem. Mdm
rada zdejsi parky, atmosféru
starych ¢inzovnich domu z pie-
lomu devatendctého a dvacatého
stoleti i pozoruhodné stavby

z dvacdtych a t¥icatych let.

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 29. 2. 2024 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz, pripiste
svoji poStovni adresu a do pred-
métu e-mailu napiste VINO-
HRADY. Pét vyhercu ziska po
knize Hany Lamkové, o vyhie
budou informovani e-mailem.

Soutézni otazka

Které vydavatelstvi vydalo knihu
Hany Lamkové?

a) Odeon b) Nase vojsko c) Albatros
Media

Nova komedie. Roman Vojtek
jako Otec v Sestinedéli

Praha - Herec a ¢tyfndsobny
otec Roman Vojtek se divikiim
pfedstavuje v komedidlnim mo-
nodramatu Otec v Sestinedéli.
Svoji doslova Zivotni roli napsa-
nou na téma zivotniho obdobi
oc¢ekdvini a narozeni ditéte
ztvarnuje na prknech divadla
Hybernia.

PREDSTAVENI ukazuje s nadhledem,
apresto respektem k zenam zazitky
apohled otcii na obdobi Sestinedéli. Foto:
Divadlo Hybernia

»Byl jsem u v§ech porodt
svych déti a stejné tak tomu
bylo u ¢tvrtého ditéte, syna
Vincenta. A opét jsem se utvrdil
v tom, jak uzasnou a silnou by-
tost mdm po svém boku a jakou
silu a vili Zeny pfi porodu maji.
KdyZ jen pomyslim na to, jak
my muzi trpime p¥i rymicce...
Nechtél bych nds vidét rodit,“
fikd s nadhledem herec a spo-
luautor Roman Vojtek, ktery
ztvarnuje nejen otce, ale také
vSech dalsich dvacet postav,
které na své ,,otcovské misi“
potkdva.

Chybét nebude babicka
a dédecek z Valasska, tchyné
ze Slovenska, §éf Ivan, ktery
miluje vdno¢ni vecirky, ucetni
pani Vomdckovd se Ctyfmi
vnoucaty, kamarddi Ldda
a Marek, ktefi vzdy ,,dobte
poradi®, zpivajici sestficka
MiSa z porodnice a mnoho
dalsich. Nejblizsi repriza je 27.
unora. (red)

Mezinarodni den pruvodcil
nabizi bezplatné prohlidky

Praha - Asociace privodcii

CR zve verejnost na tradic-

ni bezplatné prohlidky Prahy

u prilezitosti Mezindrodniho dne
pruvodcu v sobotu 24. unora od
14.00 hodin. Sraz je pfed bazi-
likou svatého Petra a Pavla na

Vy$ehradé. Na prohlidky se neni
tfeba predem hlasit. Pravodci
pripravili nékolik tras vCetné
prohlidky pro rodiny s détmi.
Obdobné prohlidky se konajf

v dalSich 17 méstech CR. Info na
www.asociacepruvodcu.cz. (red)
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(____inzerce
Plynové osvétieni obdivoval uz Jan Neruda

M Je to iz pres 300 let od zavedeni prvniho stalého verejného osveét-
leni prazskych ulic. Tvorilo jej tehdy 1210lejovych luceren, které byly
vroce 1723 rozmistény na Kralovske cesté u pfilezitosti prijezdu cisare

Karla VI.na korunovaci do Prahy. Jesté v prvni poloviné 19. stoleti se
stale svitilo olejovymi, i kdyz ponékud zdokonalenymilampami.

Prvniplyndrna v Praze a v Ces-
kych zemich vilibec byla uvedena
do provozu 15. z471 1847 v tehdejsi
pfedmeéstskeé obci Prahy, v Karli-
né. Ve vyznamneéjsich prazskych
ulicich Starého a Nového Mésta
bylo ten den rozZzehnuto prvnich
vice nez 200 plynovych lamp
a dalsi desitky osvétlovacich
lamp v nékterych obchodech
a vefejnych budovach. Plynova
svétla zazarila v Celetné ulici, na
Staromeéstském ndmeésti, v Jesuit-
ské (dnesni Karlova), na Mostnim
(K¥izovnickém) ndmésti, v ulici
Na pfikopé¢, na Koniském trhu
(Véclavské namésti), Ovocném
trhu, v Novych alejich a na ulici
UrSulinské (Ndrodni t¥ida).
Tehdy tfindctiletého Jana Ne-
rudu tato uddlost tak nadchla, Ze
na ni pozdéji vzpomnél v jednom
ze svych fejetontl, protoze jak
pravi - sdm pfti té véci byl jaksi
¢innym: ,,Rok 1847 - opét to byl
pan Hartman, ktery se u nds za-
stavil pozdé vecer. A vypravoval:
Na Staroméstském ndmésti hraje
hudba... Lidi vSude jako o paradé
...A to osvétleni, to je zdzra ...
jako ve dne - $pendlik by moh
najit! No tohleto jsem musel
vidét! Vytratil jsem se bez Cepice
ajen tak v kajdé a letél Ostru-
hovou ulici dolt k mostu a pres
néj na Staré Mésto. To byla krésa!

Svitilny na Zeleznych bidlech

a v nich plameny jasné, Siro-

ké, beze knottli. Po chodnicich
procesi lidu. Dival jsem se blaZen
do plament, blazen do vese-
Iych usmévnych lidskych tvari.
Nemohl jsem se odtrhnout. Az
kdyz kolem ubyvalo uzlidiaja
od kohosi zaslech: Brzy ]edenact'
Letél jsem ted zase nazpét...

Kandelabry uzite¢né i esteticke

Vroce 1867 byla dokonc¢ena
prvniobecni plyndrna na Zizko-
vé arozsviceno prvnich nékolik
stovek novych plynovych lamp.
Spolu s tim byla provedena velkd
rekonstrukce veSkerého plyno-
vého osvétleni meésta, pfiCemz
nékteré druhy stozart byly
technicky i vytvarné unikatni.
Kromeé vefejného a soukromého
osveétlovani byl plyn uzivan pro
osvétlovani obecnich domu, tita-
du a ustav, pro vlastni spotfebu
plyndrny, kanceldfi a strdZnic ve
mésté a skladu lustri. K dispozici
byly trojramenné, ¢tyframenné

a osmiramenné kandeldbry, svic-
nové sloupy, lucerny na roubenich
studni, lucerny nisténné a visuté,
lucerny na sloupcich dfevénych.
Plynové svétlo bylo pouzivino
ipro osvétleni prazskych par-

k1, ostrovi, zahrad a ndbrezi.
Zvlastnim druhem stoZdrd byla

NEKTERE druhy pouliénich plynovych lamp byly technicky i vytvarné unikatni. Bohuzel
do dnesnich dni se dochovaly pouze tfi. Foto: Prazska plynarenska
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SPOLECNOST Prazska plynarenska pofada komentované vychazky s ukazkamilampai-

skeé profese. Foto: Prazska plynarenska

kombinace litinové vodni pumpy
astoZzdru a také atypickd vodni
pumpa kombinovand s dvéma
plynovymilucernami, plynové
lampy byly dokonce i na vetej-
nych zdchodcich.

Pouli¢ni plynové lampy plnily
také vyznamnou funkci archi-
tektonickou, nékteré druhy byly
technicky i vytvarné unikdatni.
K nejkrdsnéjsim dildm patti-
ly nepochybné viceramenné
kandeldbry. V Praze, na riznych
vyznamnych mistech, bylo ve
vrcholném obdobi, v roce 1882,
umisténo celkem 16 kandeldbra
osmiramennych, 11 ¢tyframen-
nych a 55 ttiramennych. Sest
osmiramennych kandeldbra
stdlo na Viclavském ndmeésti
v jeho podélné ose, ¢tytibyly na
Staromeéstském ndmeésti a jeden
na Malém ndmésti, dal$i pak
stdly na Hrad¢anském ndmésti,
v Loretdnské ulici, na Senovaz-
ném namésti a pred Denisovym
niddrazim, ¢tyframenné napf.
na Uhelném trhu, Ovocném trhu
ana Drazického ndmésti vedle
Karlova mostu na Malé Strané.
Ze vSech téchto kandeldbr zby-
ly dnes pouze dva osmiramenné,
a to na Hrad¢anském ndmésti
a v Loretdnské ulici, a jeden
¢tyframenny, na Drazického
nameésti u Karlova mostu.
Vitézné tazeni elektfiny
Elektrickd energie zacala ke kon-
ci19. stoleti a hlavné na za¢dtku
stoleti 20. vytlacovat svitiplyn
nejdfive z interiérového a pak
iz vefejného osvétleni. V osvét-
leni soukromém plyn nemohl
konkurovat daleko pohotovéj-
$imu svétlu elektrickému. Od
roku 1910 zacalo ubyvat plynové
osvétleni nejen vdomdacnostech,
obchodech a vykladech, ale hlav-
né v hostincich, hotelich a kavar-
nich a nasledné pak i v ulicich.
Elektrické svétlo bylo zavadéno
v nové osvétlovanych ulicich,
zatimco plynové svétlo siudr-

zZovalo staré pozice. Obé svétla
zustdvala ve méstech vedle sebe
a plynové osvétleni ustoupilo az
v dobé po II. svétoveé vélce.

V Cechéch a na Moravé se
nejdéle plynové svétlo udrze-
lo ve starych ¢dstech Prahy,
jeSté v roce 1940 osvétlovalo
ulice a ndmésti vice nez devet
tisic plynovych svitilen. To byl
nejvetsi pocet plynovych lamp
v Praze v historii. Teprve pak
zacal jejich pocCet klesat vyraz-
néj$im tempem a rostl pocet
svitilen elektrickych. Nejdéle, az
do poloviny osmdesdtych let
20. stoleti, bylo plynové osvétle-
ni v historickych ¢astech Prahy.
Jako posledni byly pfevedeny ze
svitiplynu na elektfinu osmi-
ramenné kandeldbry na Hrad-
¢anském ndmésti a v Loretdnské
ulici koncem dubna 1985.

S lampaiem ve svitu

plynovych lamp

Do Prahy se nostalgické ply-
nové osvétleni vrdtilo v roce
2002, kdy bylo v Michalské ulici
instalovdno prvnich devét lamp.
V rdmci projektu plynofikace ve-
fejného osvétleni v historickém
centru Prahy, iniciovaného Ma-
gistratem hlavniho mésta Prahy,
se postupné pocet plynovych
lamp zvy$oval aZ na sou¢asnych
670. Romantické plynové svétlo
tak osvétluje celou historickou
Kralovskou cestu, rusnou turis-
tickou trasu od Prasné brdny na
Hrad¢anské ndmeésti.

S plynovymilampami se do
ulic Prahy vrétila i profese lam-
pare, ktery vecer lampy ru¢né
rozzinal a rdno zhasinal. Chcete
si toto tradi¢ni ,,plyndrenské“
povoldni vyzkouset? Prazska
plyndrenskd poradd komentova-
né vychdzky s historikem plynd-
renstvi a vedoucim Plyndrenské-
ho muzea zaméfené na historii
a soucasnost verejného osvétlent
v Praze, hlavné toho plynového,
s ukdzkamilamparské profese.

SC-502504/01
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Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerit: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 NASE PRAHA 9

mlizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena ; 3 O )

nasobipoctem zvolenych mutaci. Zvyhodnénd cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 o NASE PRAHAT0

6x 1050 Kcvl) plati jen pro Z\{efejnén['inzerétu ve yjéech mutac[;h titulu ,NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS

PRAHA najednou. V pripadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech, 5

nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrane’): Nasleduijici informace nebudou zveiejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
(O 26.ledna (O 12.dubna O 31.kvétna Firma/Jmeno: .. Tel e

Adresa: ...

ZpUsob Uhrady: ..cecseesssieeniins
...................................... POAPIS: wovvvsrrervsssissmsnsssssisses

O 8.brezna (O26.dubna O14. ¢ervna

e E-MaIL
O 23.biezna O17.kvétna (O28.¢ervna

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupdn zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukdzka typu A NASE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

fadkova inzerce

 10DVOZ starého nabytku na skladkul!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056.

« KADERNICTVI, 28. pluku 524/25, P10,
728800 600, studio28.cz.

* Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.naseprahal0.cz/inzerce.
Cenainzeratu je od 350 Ké

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné
staré casopisy, noviny

Ci fotografie s prazskou
tématikou, které pro
vas nemaji uz Zadnou
hodnotu? Radi se jich

a byt Setrni k planeté. Proto i naSe
noviny jsou tistény na

a neni tieba
kacet stromy. Pfidejte se k nam
a pomozme planeté spolecné. Za-
pojit se miZe kazdy. Nelezi nékde
NaSe Praha zbytecné na zemi?

.y Uvidite-li no-
vyménou za sladkou o SRR )
. . viny nékde na ulici, udélejte prosim to
pOZOl‘I‘IOSt uyjmeme. ,
same.
Nabidky zaslete na
-mail: martin. k im v§
e a l art dUde @ PRA|HA Hraji: Eva Bureéové/K.rist)'rna Paﬁhelové, HUDEBNi Y Jde nam Vse,m
ceskydomov.cz ralcUE Marta Dancingerovd, DIVADLO 0 spolecny cil, abychom se na této
e . - PrAlGA Anna FlalovaIBe‘remka Suchanlfova, KARLiN s Y . .
(o} zaVOle’te na telefonni pRAlG Alena Hladka, Petra Koskova, S | planeté citili komfortné a bezpecneé.
Cislo 774 820 075 S GG maldscéna  J

’ Vydava Cesky domov Media House s r.0., IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefiinzerce: Renata Cizkovatel: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
® Stiznosti a podnéty k distribuci na tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychazi16. 2. 2024 MK CRE 21860
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VYDAVATEL CASOPISU



CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) K

efektivni cenové dostupnou

{ "f?

regionalizovanou

A " 4

""REGIOTV 1

~" UNIKATNI SIT 11 NEJSILNEJSiCH
"~ KRAJSKNCH TELEVIZI

100%~ 2487 250+

www.primetimemedia.cz

SC-502195/08

® Svoboda
® Nazor
® Komentar
® Nadsazka
® Pravda

® Osobnosti,
které se neboji
fict a napsat, jak T0 je

ROZROVGR

Vikaz

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

5C-502320/03

SC-501781/19
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MATRIKIA [ STATNI OBCANSTVI g X

2 OBCANSKE PRUKAZY | CESTOVNI DOKLADY
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