ASE PRAHA 4

Kamyk e KrC e Michle ¢ Nusle e« Podoli e Zabehlice 26.1.2024

INZERCE

ck
ADVOKATNI KANCELAR Herec a
SAFRANKOVA & VRBA M t.
y y
|
|
Novakova
y
Navstivte nas v nasi kanceldFi. H I e d a m
Poskytujeme bezplatnou vstupni konzultaci.
Kontakt: b I
’ 24, Praha 2 a a n c
frankova.cz
mezi praci

nasepraha.cz

SC-502307/02

BYSHIDOKAI - PRAHA

NABOR NOVYCH CLENV

pieglr . Dan JuJitsu.

Bushidokai Praha, Ke Kici 35, 147 00 Praha 4 - Branik, 20603462642 = www.ju-jitsu.cz

SC-502334/02

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

Foto: Lucie Nebeska

prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502317/61

-VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERAND

VSECH ZNACEK
_ZAsTAVY L .

VOZIDEL ¢ ___ . ]
- PENIZE — - '

IHNED - YN, }l”
NEJLEVNEJSi ODTAHY = .
Tel:604868055 - MLCYAVIEERUCLEUEEE,

INZERCE

DOMACI ZAPASY HC SPARTA PRAHA

VICE NA HCSPARTA.CZ

KOMETA

4.2 142. 18.2.

GENERALNI PARTNER %
Tipsport
m HC SPARTA PRAHA r ozarena




ZISKE]TE NIZKE
CENY ENERGI
NA CELY ROK
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bonus 2 500 K¢ pfi sjednani online.

PRAZSKA ~ .

Zjistét\e\,T{t')‘Iik usetrite, na www.ppas.cz
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Také jste se po Novémroce
srde¢né zasmalitomu, jak se
predevsim v supermarketech
ahypermarketech vibec, ale
vibec nezdrazovalo? Ja tedy ano,
zvIasté kdyz jsem se dozvédél,
Ze néktefivykutalencinejprve
zdrazilizboziuz od Silvestra, aby
se od 2.lednamohlibit v prsa

a chlubit se pres placené tiskove
zpravy Cinateleviznich obrazov-
kach, Zze o par procent zlevnili.
Slevy samy 0 sobé jsou také
kapitola k zasmani, ale spise k placi.
Nedavno mne takhle dojali v Lidlu,
kde na jedné ceduli stalo, ze kilo ce-
hosi stoji4790K¢ apod timtabulka
hrdé hlasila, ze po slevé 47,70 K.
Tomu se zfejmé v obchodnibranzi
Fika prozakaznicky pristup...
Jenze bohuzel neni tniku. Kdyz
pujdete nakupovat k malym ziv-
nostnikiim, penézenka zaplace
jesté vice. Nemam jim to za zIé, ti
se musi ohanét, aby sv(ij obchu-
dek udrzeli pfi zivote. Ale pokud
nebydlite u hranic s Némeckem
Ci Polskem, jste odkdzaninalibo-
vilituzemskych fetézcu. A jejich
nefér hru s cenamizboziahlavné
snami, zakazniky, bychom si
méli dlouho pamatovat...
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Chcete soukromi? Kupte si stresni terasu

Nusle - Novy developersky
projekt roste v rdmci bloku
budov mezi ulicemi Maroldo-
va, K Podjezdu a Bartoskova.
Developerska spolec¢nost PSN
tu stavi novy projekt Reziden-
ce Maroldka, ktery nabidne 38
jednotek a Ctyfi prostory pro
obchody ¢i sluzby. Jeho soucdsti
se stane také spole¢nd stfe$ni
terasa nebo nabijeci stanice pro

REZIDENCE bude citat 33 byt a pét ubytovacich jedn

[ e

.

elektromobily. Zajimavosti je,
ze developer nabizi moznost
dokoupeni osmi soukromych
stfesnich teras. Kolaudace by
meéla probéhnout koncem roku
2025 a zdjemci o bydleni v Re-
zidenci Maroldka vykoupili jiz
tfetinu jednotek. ,,Samozfejmé
vnimdme sloZitou situaci ku-
pujicich, ktefi stdle ¢astéji maji
problém kvili inflaci a vysokym

T

btek o dispozicich 1+kk az 3+kk a velikost_éch 0d 27 do 74 m. vizualizace: PSN

urokovym sazbdm dosdhnout
na hypote¢ni uvér. Abychom
klienttim cestu za novym
bydlenim jesté vice usnadni-
li, v prvni fazi koupé€ jim staci
pouhych 10 % z kupni ceny
avice nez 70 % mohou uhra-
dit aZ po dokonceni projektu
a po podpisu kupni smlouvy,*
fekl feditel reziden¢nich pro-
jekttt PSN Marek Padevét. (red)

Vodacky tabor nauci déti praktickym dovednostem

Praha 4 - Détskd vodackd sku-
pina SAN pripravuje dva turnusy
letniho voddckého tdbora na ost-
rové SAN na Labi nedaleko mésta
Roudnice nad Labem. Prvni
turnus bude od 29. 6. do 19. 7.
adruhy od 20. 7. do 10. 8. Tébor
je urcen détem ve véku od 7 do 15
let, které maji rady pohyb a hry.
Déti se nauci paddlovat na de-

vitikdnoich, uzlovat, Sifrovat,
rozdélat ohen, starat se o pfirodu
a spolupracovat s ostatnimi dét-
mi. Cekd je spoustu zdbavy a her,
dobrodruzné vylety jak na vode,
tak na sousi, a hlavné oddil plny
kamaradu.

Pokud si déti nejsou jisté,
jestli na tabor chtéji jet, mohou se
zucastnit skupinovych schtzek,

které se konaji kazdé pondéli

a stfedu od 16.00 do 18.00 hod.
na adrese V Ndklich 445/1a,
Praha 4. Na schiizkdch si mohou
vyzkouset, jak to v oddile chodi,
a sezndmit se s détmi a vedouci-
mi, ktefi na tdbor pojedou. Blizs{
info podd hlavni vedouci Jaroslav
»Jara“ Havelik (jara@bosan.cz,
tel. 721 833 194). (red)

KOMENTAR

Pratelé, zni to neuvéritelné, ale
neddvno se mi podaril husarsky
kousek. Po osmi letech se mi
podatrilo v pravé poledne projet
Jizni spojku bez jediné zacpy!
Co Jizni spojku. Projel jsem

z Malostranského ndmeésti az

do Strasnic! Cloveék si rika, tak
super, doprava snad konec¢né

v Praze za¢ina byt v poradku.
Pak ale na ¢lovéeka, jako stude-
nd sprcha, dopadne informace

z prislusného vyboru na ma-
gistratu, ze radidly a Prazsky
okruh nepatfi mezi priority
meésta. Pfesné takto se vyjddrila
pirdtka Gabriela Lnénickovd

a odkazovala se na prislusnou

legislativu EU. Podle ni se maji
radialy ,,humanizovat®, tedy
omezit provoz. Doprovdzena
architekty a aktivisty ztropila
na vyboru pro uzemni rozvoj
slusny rozruch.

Zvitézi zdravy rozum?

yFungovat“ to md tak, Ze

se mate dopravovat pouze

v dochozi vzddlenosti od by-
dlisté a ddle pouze MHD.
Podobné mluvi také aktivisté
v Praze 5. Nezpochybnuji sice
potfebu vystavby Radlické
radidly, kterd uz ddvno méla
ustit na Jizni spojce, ale opét
ji chtéji ,humanizovat“. Ano,

Malé zamysleni nad prazskou dopravou

,humanizaci® jsme vidé-

li posledni dobou neustéle,
kdy byl Barrandovsky most
neprijezdny. Kolony stdly

po celé Praze. Najednou vse
jezdi bez omezeni a kolony
nejsou. Zajimavé. To by tak
hrdlo, abychom si takhle svo-
bodneé jezdili po Praze! Odvézt
dceru k lékati za osm minut

ze Strasnic do centra!? Podle
smeérnic EU nemozné. J4 vim
nevim, ale ja bych radsi, aby se
nasi zastupitelé ridili zdravym
rozumem a potfebami Prazant
nez smeérnicemi EU néjakého
bruselského byrokrata, ktery
tfeba ani v Praze nikdy nebyl.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Radni Prahy 4 Tomas Hrdinka:
Nejvetsim nepritelem politika je as

B Tomas Hrdinka (43, ANO 2011), radni méstskeé ¢asti Praha 4 pro zivotni prostredi a mistni Agendu 21, se komunalni politice na piny
tvazek vénuje od roku 2019. Na starosti ma kromé sekani travy a uklidu verejnych prostranstvii vzdélavani zakt v ramci ekovychovy

Cito, aby se v rozpaleném mésté pres léto dalo zit.

Je to uz vice nez 15 mésicti, co
probéhly komundlni volby na pod-
zim roku 2022, a vy jste soucdsti
vlddnouct koalice se vsi politickou
odpovédnosti. UZ bilancujete?
MoZn4d se budete divit, ale ano.
Vzdy zhruba po ptil roce, kdy je
mozné vidét konkrétni vysled-
ky u stfednédobych projek-

tl, by se mél ¢lovék zamyslet
nad tim, zda vSe bézi podle
pldnu, co se povedlo, co jesté
nikoliv a co je toho pripadné
divodem. A pokud je to v jeho
mocia moznostech, tak i umét
najit cestu, aby se véci hybaly
alespon trochu rychleji kupte-
du. Vite, nejveétsim neptitelem
kazdého politika je ¢as. Cas, aby
predstavil své vize a nabidnuta
feSeni, netku-li rovnou sliby
ob¢antm, pretavil ve skutec-
nost. Aby se ndm v Praze 4 1épe
zilo, v souladu se souc¢asnymi
poznatky o klimatu a fungo-
vani modernich mést, nikoliv
vSak ,instalaci“ a vhucovanim
opatfeni za kazdou cenu. Diktat
nemad rad snad nikdo z nds, u mé
je to spiSe o pfirozené evolu-

ci, nez revoluci. A to, myslim,
nejen v zivotnim prosttedi, ale
iv zivoté.

To je pochopitelné, ale zpdtky

k tomu c¢asu. Co jste tim mél pres-
né na mysli?

KdyZ jsem pfiSel na radnici, mél
jsem samoziejme idealistické
predstavy, jak své ndpady a vize
brzy zhmotnim ve skute¢nost.
Jenomze ve vyspélé demokracii,
ajsem tomu rdd, Ze to tak je, by
vSem nevratnym rozhodnu-

tim méla predchdzet diskuse

¢i participace s ob¢any nad
zdmérem a pak nad studii. Ddle
je nutné soutézit projektovou
dokumentaci, poté se rozbihd
zdlouhavé tizemni a stavebni
tizeni, pak soutézite zhotovitele.
Do toho se vdm nékdo odvol4, at
uz odmitnuty uchazec, ¢i spolek
nebo obcan, a nez vSe zohledni-
te a vyporaddte, mate tu konec
volebniho obdobi. A ob¢an chce
logicky vidét vysledky prace
a1i(ale nejen) podle toho vasi
praci hodnoti. Jsem proto obca-
nam vdécny, Ze umoznili nasi
koalici i mné realizovat nékteré
z vySe uvedenych divoda opoz-
déné zameéry i ve druhém funk-
¢nim obdobi. Nicméné spousta
se toho povedlo, tak nebudme
skepti¢t{ (usmivd se).

| F ol

et

Radni Tom

as Hrdinka se poleéné se studenty Skoly mezinarodnich a vefejnych vztat"l

Praha aktivné zapojil do tklidu lesa v ulici Ohradni v ramci Ekodne s Prahou 4. Foto: archiv TM

A co se tedy podle vds povedlo
anaopak co bylo prislibeno, ale

z vySe vyjmenovanych duvodii
nebylo doposud realizovdno?
Myslim, Ze muiZzu s klidnym
svédomim fict, alespor dle reakei
obc¢ant, Ze se povedly kvétnaté
louky, které dnes mame na 15
lokalitach. Je to fenomén, ktery

v Praze 4 dosud chybél, a dnes
jsme i celoprazskym lidrem. Svym
bohatym druhovym slozenim

pfani na pojmenovani nového
parku Antonina Engela u Podolské
voddarny, ktery byl ostatné jejim
architektem.

A investice, kde se na realizaci
stdle cekd?

Z administrativnich dtvodua
stdle ¢ekdme na pfevod pozem-
ku se squatem v Braniku ze stdtu
na magistrat, abychom mohli
tuto dezoldtni budovu pritahujici

s dobou i negativ-
kvetent Velkou radost mam nispo.
vice ne ) . i leCenské
tri mésice zloni otevieného Jevy
nabizi ne- , . p 0 Jejim
jen pastvu vodniho biotopu v Braniku  svéent
pro hmyz do nasi

v obdobi, kdy uz je kvétové po-
travy poskrovnu, ale pfedevsim
je pastvou pro o¢i kolemjdoucich,
projizdéjicich idi¢h a cestujicich
v MHD. Pravé pozvednuti verej-
ného prostoru je to, co mé nejvice
bavia fascinuje. Asinejvetsi
radost mam proto z loni otevie-
ného vodniho biotopu v Braniku.
Kazdy tyden se proménuje a stdle
se zvySuje druhova diverzita
organismu v ném Zijicich. P¥ijdte
se urcité podivat. A také mi déld
radost velkorysa vysadba stromi
kvli stinu, ktery poskytuji a dé-
laji zivot v ulicich snesitelnéjsi.
Inicioval jsem naptiklad vysadbu
aleje 23 okrasnych, rtizoveé kve-
toucich sakur na svahu Kapitolu
v Michli, kterd ponese jméno
Markéty TyrSové. Rozhodla o tom
magistratni mistopisnd komise,
jiz jsem rovnéz Clenem, a jsem
nadSeny z toho, Ze vyslySelaimé

spravy strhnout a na misté
udélat park. Re$im to uz od doby
ndstupu na radnici a nejdfive se
tak stane v roce 2025. A to na ni
koukdm z okna. Ddle se na muj
vkus uz piili§ dlouho pripravuje
obnova jezirka v parku Jezerka,
ale tomuto bodu pfedchdze-

la rozsdhld studie revitalizace
celého parku, kterd byla par-
ticipovdna s vefejnosti, coz
zkratka néjaky Cas zabere. Nyni
jiz vypisujeme soutéZ na pro-
jektovou dokumentaci, v 1été se
snad rozbéhne stavebni fizeni,

a pokud vSe ptjde dobfe, mohli
bychom zacit na podzim v roce
2025 s dokonc¢enim na jate 2026.
K témto ,,zpozdénim*“ musim
priradit, a ob¢antim podékovat
za shovivavost, i vypadek uklidu
a vyvozu odpadkovych kost

v 1ét€ minulého roku, a to kvili
persondlnim problémum nasi

uklidové firmy. Na druhou stra-
nu se zase z mého pohledu zlep-
Sila péce o obecni zelen v nasich
parcich a zelenych plochdch,

kdy nedochdzelo k vyholovani
nebo prerustdni travy, a sece
probihaly, na rozdil od pfedchozi
spravcovské firmy, bez vétSich
problému.

Péce o Zivotni prostredi asi vime,
co znamend. Ale co je to ta mistni
Agenda 21 a kde lze jeji ndstroje
uplatnit?

Mistn{ Agenda 21 (MA21) je po-
meérné novy ndstroj komundlni
politiky, jehoz prostfednictvim
1ze vtdhnout ob¢any do déni

a procesti v méstské ¢asti, aby
mohli v participacich spoluroz-
hodovat a vytvaret studnici nd-
padu pfi prdci na novych projek-
tech i mimo volby. Ddle skrze ni
proudi prostifedky do vefejného
zivota, zdravi obyvatel a zivotni-
ho prosttedi tak, aby se ob¢antim
v takto ,,zdravych® meéstech

Iépe Zilo. Prostfednictvim MA21
se realizuji nejen participativni{
setkdni s vefejnosti nad projekty,
ale i vzdélavani zdkd matetskych
(program Z4honky pro $kolky)
azdkladnich (program Méte-

ni kvality ovzdusi na §koldch)
Skol nad rdmec osnov nebo dnes
zavedené a uspesné akce Den
zdravi ¢i Den Zemé s Prahou 4.
Jako platformu pro navrhova-
niobcanskych projektti a hod-
noceni téch radnic¢nich jsme
pred nékolika lety spustili portal
PinCity Praha 4, kde ob¢ané na-
jdou veskeré informace v souladu
s principy MAZ21. Ddle nabizime
uskute¢néni ob¢anskych projek-
ti pomoci participativniho roz-
poctu radnice Ci skrze zavedené
a hojné vyuzivané granty MC
Praha 4.

Na zdvér néco osobniho. Mdte dvé
malé déti, kde s nimi rdd trdvite
volny c¢as?

Moznd vds pfekvapim, ale je to
unds na ctyfce. Mdme prona-
jatou zahrddku v zahradkarské
kolonii na Dobesce, tam se déti
vydovadi pti klasickém hra-
banise v hliné, st¥ihdni razi ¢i
zalévani kvétin, bavi je to. Nebo
je vezmu k branickému vodni-
mu biotopu, kde vZzdycky nékdo
v jejich véku je a mohou si u vody
nebo ve vodé hrat spole¢né. A ja
mohu zkontrolovat, jestli vSe
funguje, jak ma (sméje se). (red)
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"MOJE CTVRT

,Od svého
détstvibyd-
lim v Z4-
béhlicich
v Praze 4.
Myslim,
Ze je to
piijemné
misto k ziti.
Na Zab¢h-
licich mdm
rdda mimo jiné jejich umisténi
a pohodlné cestovdni méstskou
hromadnou dopravou, af uz co
do hustoty sité linek, tak fre-
kvence spojlii. Myslim, Ze je to
vhodné misto k ziti pro ty, ktef{
nechtéji bydlet v centru a ru$né
meéstské zdstavbé, zdroven vSak
preferuji rychlé a pohodlné
cestovdni do stfedu mésta.
Misto, které bych v sou-
vislosti se Zdb&hlicemi rada
zminila, je Hamersky rybnik
spolu se sportovnim aredlem
HAMR. Toto spojeni vody,
kousku pfirody a aredlu se
sportovnim vyzitim a pro-
stornou restauraci s vybornym
rychlym jidlem, s dostupnosti
do 15 minut od centra mésta je
jedine¢nym mistem v Praze.
Mnozstvi turistl a ndvstévnika

ZARI1997. Kopecek blizko mého domu,
kam jsme chodili sankovat, byl srovnan
se zemi. Na jeho misté stoji supermarket.
Zdroj: AK

je toho dikazem. Pokud chci jit
za kulturou, vecerni zabavou
nebo na veceri do restaurace,
vétsinou vycestuji, at uz do cen-
tra, nebo do blizsich VrSovic ¢i
na Vinohrady. Zab¢hlice mi toho
v tomto smeéru, kromeé zmino-
vaného Hamru, na ktery neddm
dopustit, mnoho nenabizi.
Pokud bych méla zminit néjaké
negativum moji ¢tvrti, napadd
meé rozhodné parkovani. Zapar-
kovat v blizkém okoli domu v od-
polednich hodinéch po pfijezdu
z prace je za posledni asi dva roky
¢im dal slozitéjsi. V podvecler
je touz pak takika nemozné.
V misté, kde Ziji, nemame modré

B Adéla Kefurtova, divadelni marketingova manazerka, Zabéhlice

UNOR 1998. Hamersky rybnik s kosteli-
kem v pozadi je stale stejny. zdroj: AK

zony. Nejsem si vSak jistd, zda by
to bylo feSenim. Takze co bych
vzkdzala mistnim komundlnim
politikim? Ocenila bych, pokud
by se tato situace s obtiZznym par-
kovanim v Zdbéhlicich v Praze 4
zlepsila. Problémem je také ¢asto
velmi pretizend Spotilovskd
spojka, kterd zpusobuje doprav-
ni komplikace i v okoli mého
bydliste.«

KRATCE ZE CTYRKY

Sedmicka novych
cestnych ohcanil

Praha 4 - Méstskd ¢dst udélila
Cestné obcanstvi sedmi osob-
nostem, které zZiji v Praze 4

a prispivaji k sifenf dobrého
jména méstské ¢asti. Cestny-
mi obc¢any se stali fotbalista
Karol Dobids, skaut a politicky
vézen Jiti Luksi¢ek, umélec-
ky fotograf Jan Saudek, lékar
Zdengk Petrdn, vysokoskolsky
pedagog Jaroslav Prochdz-

ka, herecka a zpévacka Jitka
Molavcovd a architekt, herec

a spisovatel David Vévra. (red)

Autobus ¢. 193 uz
nejezdi k poliklinice
Praha 4 - Od ledna je pretra-
sovana linka autobusu ¢islo
193 mezi Budé€jovickou a Ne-
mocnici Kr¢ pfes Brumlovku
a Kacerov. Nové je autobusova
linka ¢. 193 vedena v useku
mezi zastdvkami Na Strzi -

U Labuté pres Budéjovickou,
Brumlovku a Kacerov a jiz
nejede pres Polikliniku Budé-
jovickd a Lisek. (red)

Myska nebo vyr, zachranné stanice
pomahaiji vSem divokym zviratiim

W Pocet zvifat v nouzi v roce 2023 opét narostl. Narodni sit zachrannych stanic (NSZS), kterd sdru-

Zuje 34 akreditovanych zafizeni, jich pfijala pres 32 000. Kromé toho vyfidily stanice tisice dalSich
hovort s ndlezci, diky kterym mohly stovky zvifat zistat ve svém prirozeném prostredi.

CR - Stanice pomdhaji bez rozdilu
v$em volné Zijicim Zivoc¢ichtim

v nouzi. Do své péce prijimaji

od téch nejmensich aZ po ty nej-
veétsi, majestdtni dravce i drobné
pévce, mazané Selmy i plaché la-
sicky, bézné divoké kachny nebo
kiehké lednacky. VétsSina z nich
se do péce zdchrannych stanic do-
stala vlivem ¢lovéka, jeho ¢innosti
nebo pfimym stfetem. Témi nej-
mensSimi pacienty byvaji vétSinou
netopyfia drobni pévci, v mensi
mifte pak drobni hlodavci.

Omylem vhozena do ohné

Jednoho takového ptijali v za-
chranné stanici Velky Chlumec.
Dokonce se jednalo o nejmensiho
pacienta v historii této stanice.
Myska drobnd, kterd byla omylem
spolu se dfevem vhozena do ka-
men, méla $tésti, Ze si ji ndlezce
okamzité vS§iml a stihl ji vytah-
nout. Do stanice se dostala s po-
pdlenymi tlapkami a pfiotrdvend
koufem. NaStésti se diky kvalitni

PL J A ' . = ‘_-P .
MYSKA drobna obyva vihkeé louky, ra-
kosiny a podobné porosty okolo vodnich
ploch. Foto: CSoP

pécirychle zotavila. ,,Popdlené
tlapky jsem mazal Visnévského
masti a ndsledné Sudocremem.
Dostdvala jablicko s hroznovym
cukrem pro vétsi piijem energie
amrazené cvrcky pro zpestfent
jidelnicku. Mozn4 si nékteti fikdte,
Ze je to jen mys$, tak proc ji zachra-
novat, ale je to neobycejnd myska.
Myska drobnd je nejmensi hlo-
davec, ktery se v Ceské republice
vyskytuje. Stavi si kulovitd hnizda
v obili, rakosi a vysokych trdvich

a pochutndvd si na msicich. A také
je to takova moje srdcovka,“ ko-
mentuje pfijem Petr Prochdzka ze
zachranné stanice Velky Chlumec.
Myska drobnd na rozdil od mysSi
domadci nevyuziva lidsk4 sidla jako
spizirnu. Zivi se zelenymi ¢dstmi
rostlin, semeny, ale podstatnou
Cast jeji potravy tvori hmyz.

Popaleny letec

Jednim z naSich velikdnd je vyr
velky, kterého prijali v zdichranné
stanici Pasicka. Vyr mél pii pi{jmu
vazné poranéné pravé kridlo a byl
znacné vysilen. Pfi¢inou porané-
ni byl pravdépodobné elektricky
ohradnik u vyb&hu, pod kterym
byl nalezen. Prvnich Sest tydnti
musel byt umistén na intenzivni
Péc¢i, a to z divodu o$etfovani
poranéného ktidla a Spatného
ptijimdni potravy. ,,Stav vyra po-
ukazoval na del$i pobyt v ohrad-
niku, ktery byl navic pod prou-
dem. Podobné poskozeni ktidel,
ovSem bez popdleni, jsme evido-

PRES VESKEROU vynalozenou péci jesté
neni jisté, zda se vyr opét vrati na oblohu,
protoze kridlo se tézce a dlouho hajilo.
Foto: CSOP

valiiu dal$ich nalezenych vyrt

z draténych lesnickych oplocenek,
které se stavaji témer pravidelnou
pasti pro volné zijici zvifata. Mo-
mentdlné je umistény ve venkovni
lé¢ebné hale, kde mu délaji spolec-
nost dalsi poranéni vyfti praveé ze
zminovanych oplocenek. Pokud se
zdravotni stav ktidla bude i naddle
zlepSovat, pfesuneme ho do rozle-
tové haly k rehabilitaci a nabrdni
kondice pfed vypusténim zpét

do pfirody,“ doddva Milan Oppa ze
zachranné stanice Pasicka.

Kazdé zvife md na uzdraveni
jiné naroky. Pomozte je uzdra-
vit a zrehabilitovat vSechna,
naptiklad prostfednictvim
stdle probihajici akce JeziSek pro
zvitata. Vice informaci na www.
jezisekprozvirata.cz. Zdroj: CSOP
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V Praze se nejcasteéji houra. Kde jsou nejrizikovéjsi mista?

W Naprosto pfesvédcivé zaujima Praha nechvalné prvni misto z hlediska poctu nehod v ramci Ceske republiky.
Bez ohledu na velikost krajt Ci jejich umisténi Praha s prumérnym poctem vice nez 19 tisic nehod rocné za se-
bou s dalekym odstupem nechava vsechny ostatni kraje Ceské republiky. Napfiklad Stredocesky kraj, ktery je
po hlavnim mésté druhy nejhorsiz hlediska poctu nehod, jich marocné o celou tfetinu mené.

Praha - Ve srovndnis ,,nejlep-
$im“ Karlovarskym krajem je
Praha z hlediska po¢tu nehod
horsi témér 10x. Absolutni vetsi-
nu, 69,8 procenta nehod, pfitom
zpusobi fidi¢i svou nezptisobnou
jizdou. Dalsich 20,7 % nehod
pak vznikne neddnim pfednosti
v jizdé a 6 % je zptisobeno ne-
priméfenou rychlosti. Na rozdil
od ostatnich krajt podil nehod,
které vzniknou tak, Ze jejich
vinikem neni fidi¢, je minimdlni
- pouhd 3 %. Vyplyvd to z udaja
Port4lu nehod (www.portalne-
hod.cz), ktery jiz vice nez dva
roky napomdhd v bezpec¢nosti
silniéniho provozu a pravidelné
hodnoti rizikovost jednotlivych
lokalit ¢astych dopravnich ne-
hod v Ceské republice.

Mistem nejvyssi miry rizika
vzniku dopravni nehody v nasi
metropoli jsou kfiZzovatky.

Ty jsou Casto komplikované,

s obrovskou frekvenci provozu,
s ddlkovou i mistni dopravou,
tramvajemi a dalsimi z4ludnost-
mi, které mohou c¢asto ridice za-
skocit. Zvlasteé kdyz fada z nich
se ve velkomeéstském provozu
pohybuje pouze prilezitostné.

»,Doprava v Praze je velmi
specifickd, ukazuji to vsechny
statistiky nehodovosti, které
mdame k dispozici. Nehody velmi
Casto souvisi s velkou intenzitou
dopravy, jejich pfi¢inou jsou
dlouhé kolony nebo ndhld zména
plynulosti provozu. I z tohoto
divodu se chystdme pfi vypoctu
rizikovosti vybranych prazskych
mist zohlednovat pocet vozidel,
ktera danym usekem projiz-

di. DokdZeme tak zjistit nejen
absolutni, ale také relativni

JiZDA na oranzovo-¢ervenou mize skongit i pfevracenim vozu... Foto: Martin Dudek

nehodovost, kterd ndm poskytne
dalsi informace o vysi rizika pro
fidice,“ komentuje Jan Chalas ze
spole¢nosti DataFriends, ktera
provozuje Portdl nehod, a dod4-
vd: ,,Nékterd nehodova mista ale
z mapy rizikovych mist nezmi-
z{, pokud fidi¢i vdaném useku
nezmeéni své chovdni.“

Nejhorsi je Praha 4,

na Zizkové fidici tapou

Oblasti s nejvétsim poctem
dopravnich nehod je obvod Pra-
ha 4 (pozn. red.: jde o policejni
obvod, ktery je $ir$i nezZ méstska
¢dast, Praha ma4 ¢tyfti policejni
obvody). Ro¢né se zde stane pri-
meérné 5 531 nehod - tedy témeéy
30 % vSech nehod na uzemi me-
tropole. Je to pomérné logické -
Praha 4 je oblasti, kterou protind
magistrdla navazujici na ptijezd
po D1, zdroven zde vede Mést-

Top 10 rizikovych kfizovatek za poslednich pét let

sky okruh a tzv. Jizni spojka.

Je zde silnd tranzitni a dalkova
ptijezdova doprava, kdy veskera
doprava, kterd sméfuje do Prahy
po D1, se ocitne nejprve v Pra-

T
B

nehod. llustracnifoto: MP Praha
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ze 4. Zde se zdroven setkdva se
silnou prazskou dopravou - at
uz individudlni, nebo méstskou
- obsluhujici husté obydlené
rezidencni oblasti na jihovycho-
dé hlavniho mésta.

Ndsleduji Praha 3 s primérné
4 670 nehodami ro¢né, Praha 2
se 4 478 a Prahals primeérné
4 356 nehodami ro¢né. Zajima-
vosti je, Ze u Prahy 3 je oproti
ostatnim ¢dstem ponékud vy-
chylen podil jednotlivych pri¢in
nehod, kdy zptisob jizdy fidi¢t
je pri¢inou 66,6 % dopravnich
nehod a neddni pfednosti v jizdé
23,7 % nehod, zatimco u ostat-
nich méstskych ¢asti ma nedani
prednosti v jizdé podil kolem
20 % a naopak nespravny zptusob
jizdy zavini vice nez 70 % nehod.
Méstské ulicky v rezidenc¢ni
zastavbe Zizkova zfejme ridicum
prindseji fadu rébusi z hledis-
ka toho, kdo md pfednost a jak
spravné uplatniovat pravidlo
prednosti zprava. Zdroj: Portal nehod

oo o8

1. Mimouroviova krizovatka ulic Kbelska a Novopacka pobliz letisté Kbely zazna-

prejizdéni z pruhu do pruhu a Skody podle policie dosahly témér 11,5 milionu K.
2. S93nehodamia 15 zranénymi byla kfizovatka ulic Klarov a Valdstejnska dalsim

vlevo a skody podle policie ¢inily témér 12 miliont K¢.

3. Kfizovatka ulic M. Horakové a Korunovacniu Letenského naméstievidovala
89 nehod se 14 zranénymi, pricemz nespravny zpusob jizdy byl nejcastéjsi pricinou.
Skody podle policie téméf dosahly 6,5 milionu K¢.

4. S 86 nehodamia 21zranénymije problematickym mistem i kfizovatka ulic Svato-

a Skody podle policie presahly 10 miliont K¢.

5. Krizovatka ulic Povltavska a Bulovka byla svédkem 82 nehod s 12 zranénymi. Nej-
Castéjsi pricinou bylo nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem a Skody podle
policie cinily bezmala 8 milionti K¢.

6. Okruznikfizovatka u obchodniho centra Chodov evidovala 80 nehod s 13 zranény-

mi, pficemz nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem bylo hlavnim problémem.
Skody podle policie presahly 5 milionti K¢.

. Navyjezduz OMV aMcDonald's v ulici Cinovecka doslo k 75 nehodam s 9 zrané-

a skody podle policie presahly 11 miliont K¢.

. Krizovatka ulic Frantiska DiviSe a Podleska evidovala 41nehod s 8 zranénymi, pri-

¢emz poruseni prikazu Dej pfednost v jizdé bylo hlavni pricinou. Skody podle policie
nebyly vycisleny.

. Kfizovatka ulic Chuchelska a Modranska zaznamenala 35 nehod s 5 zranénymi.

nebyly vycisleny.

10. Krizovatka ulic Sokolovska a Za Invalidovnou byla mistem 27 nehod s 9 zranénymi,

Zdroj: Portal nehod
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Zhytky svicek pomahaji ukrajinskym vojakum

W Jakékoliv stare svicky ¢ijejich zbytky (kromé hbitovnich s olejovou napini) pomahaji ukrajinskym vojakim
v boji proti ruskym okupantim.

Michle - ,,Z nepotfebného vosku
vyrdbime zdkopové svicky.
Pokud si vojdci v zdkopu utésni
prostor igelitem, zvedne se jim
diky svickam teplota o néko-

lik stupnu. Na svickdach si také
ohreji jidlo, ususi oble€eni, uvari
¢aj a kdvu,” vysvétluje Jan Riedl
z iniciativy www.pomahame-
ukrajine.cz, kterd podporuje
deset bojovych jednotek na vy-
chodni Ukrajiné. ,,Doddvdme ne-
jen zdkopové svicky, ale i offroad
auta, jidlo, spaciky, vyhtivaci
polstarky, zdravotnicky materidl,
véci osobni potfeby az po taktic-
ké vybaveni vyjma zbrani. Nyni
v zimnim obdobi snad budeme
mit dost svicek pro vice ]ednotek
tedj je tepla hodné potfeba.*

Prace pro dobrovolniky

Na adrese U Plyndrny 71, kde

je isbérné misto vosku, probi-
hd sériovd vyroba zdkopovych
svicek. Za pomoci dobrovolnikt
jich tu tydné vznikne 700 az 900
kust. ,,Mdme unifikovany roz-
meér plechovek z vyroby, coz je
zdkladni pfedpoklad toho, aby to

O

JI"H
PLECHOVKY s kartonem spojuji na verej-
nych akcich dobrovolnici.
Foto: www.pomahameukrajine.cz

r”’g

PRO VYROBU zakopovych svicek je
potieba sehnat mnoho vosku.
Foto: www.pomahameukrajine.cz

Konec bezplatného parkovani elektromobili

M Vyjimka, ktera umoznuje parkovani elektromobilt v metropoli v zonach placeného statni zdarma,

bude k 31. prosinci zrusena. Ke stejnému datu skoncitakeé tzv. prenosna parkovao opravneéni,

Praha - , Elektromobil zabira
prostoroveé stejné misto jako auto
se spalovacim motorem a s ohle-
dem na jejich o¢ekdvany ndrust
neni dlouhodobé udrzitelné
jejich jednostranné zvyhodnéni
s parkovdnim zdarma na mis-
tech rezidentu. Mésto nicméné
bude elektromobilitu podporo-
vat i naddle, ale jinymi cestami,”
fekl ndméstek primdtora pro
dopravu Zdené&k Htib (Piréti)
adodal: ,V noveé pripravované
reformé zon placeného stdni by
meély také mit elektromobily
zvyhodnénou cenu nékterych
celoméstskych parkovacich
oprdvnéni, u kterych se pred-
pokladd intenzivni ndjezd

ve meésté, a vyhrazend mista se
zvld$tnim rezimem u elektrona-
bijecek.“

Dalsi zménou je zruSeni tzv.
prenosnych parkovacich oprav-
néni také k 31. prosinci 2024.
Ta jsou nyni v rozporu s jejich
pivodnim zamyslenym uce-
lem, kterym meélo byt zajisténi
dopravni obsluhy firem, velmi
Casto preproddvdna na ko-
mercni bazi. Slouzi tak spise
ke spekulaci na ukor rezidentt

0D LEDNA 2025 musi majitelé élektromobllu platit za parkovanl v zonach. llustracnifoto:
archiv

meésta. V novém systému se
predpokliadd zavedeni specidl-
nich parkovacich oprdvnéni pro
zdsobovaci sluzby. Ob& zmény
tak souvisi s aktudlné ptipra-
vovanou rozsahlou reformou

parkovaciho systému, kterd by
meéla vstoupit v platnost v fijnu.
O jeji pfresné podobé v soucasné
dobé probihaji intenzivni jed-
ndni s jednotlivymi méstskymi
¢4stmi. (red)

Slo rychle. Aktudlné jsme dokon-
¢ili dva rozméry a ¢ekd nds 5 800
kusti plechovek nového rozméru,
na ktery jsme si natezali karto-
ny. Kompletace je potom hodné
rychld, svoldvdme kazdy tyden
vefejnou akci a neceld desitka lid{
spojuje plechovky s kartonem.
Nésledné roztavime vosk a jim
zalijeme plechovky. Pouzividme
zavaftovaci hrnce, ale je to zatim
nejpomalejsi ¢ast procesu, za tii
hodiny zvlddneme 150 kustl.
Takze zaliti 900 svicek vyrobe-
nych na vefejné akci mi po prdci
zabere nékolik vecertli, abychom
dal$i tyden zacali nanovo,“ fika
Jan Riedl.

Pokud vam tedy z vdnoc¢nich
svdtkli doma zbyly nevyhortelé
svicky, nevyhazujte je. MtiZete je
pfinést na uvedené sbérné misto,
piipadné vosk vhodit do specidl-
ni popelnice. Lze nabidnout
ivétsi mnozstvi vosku, v tako-
vém pripadé zavolejte Katefiné
Riedlové na telefon 605 836 187
a vyrobci svi¢ek si ho osobné
vyzvednou. Pfevzato z ¢asopisu
Tuéniék, mésicniku MC Praha 4

Kam odevzdat
vyslouzilé
pneumatlky7

tiky lze
bezplatné
odevzdat
V nej- .

bliz§im misté zpetneho odberu
pneumatik bez ohledu na to, kde
jste predtim danou pneumatiku
koupili. Za likvidaci pneumatiky
uz jste totiz zaplatili pfi jejim nd-
kupu. A toho by bylo skoda ne-
vyuzit. S vyhleddnim nejblizSiho
mista pro odevzddni{ pneumatik
vdm pomuze web kamsnim.cz.
Najdete v ném mapu s ccal 000
misty zp€tného odbéru, ktera

v Ceské republice odpadni pneu-
matiky pfebiraji. Diky spolupra-
cis provozovatelem mist zpét-
ného odbéru pneumatik, firmou
GREEN Logistics CZs.r.o., je
vétSina z nich doplnéna o otevi-
raci dobu a dokonce i fotografii
odbérného mista, coz odevzdani
vyslouzilych pneumatik usnad-
ni. Jen pocitejte s tim, Ze pouzité
cyklistické pneumatiky, pasy ze
stavebnich stroji a minibagr tu
odevzdat nemftiZete. (red)
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Herecka Martina Novakova: Hledam

M Hraje, zpiva a vyucuje. Herecka Martina Novakova si skutecné na nudu v zivoté nemuze stézovat, zvlasté
kdyz pusobina nékolika divadelnich scénach, ktere od sebe déli stovky kilometrd...

Martin Dudek

Stdt se hereckou byvd snem
mnoha mladych divek. Byl to i vds
pripad?

U mne to byla dlouh4 cesta, ale
prvopocatek lze takto nazvat.
Hereckou jsem se chtéla stat asi
ve 12 letech, kdyz jsem pochopila,
ze Legolase v trilogii Pdn prstent
predstavuje herec (smich). Chtéla
jsem si také zahrdt elfku nebo
trpaslici. Svétila jsem se s tim
mamé, kterd se mému prani moc
divila, protoZe jsme neherecka
rodina. Ale sama jsem sinasla
dramaticky obor v ZUS v Kr-
noveéa zacala do néj pilné dojiz-
dét. Méla jsem skvélou ucitelku
Markétu JuroSkovou Bezruc¢ovou,
vyborné mé pripravila na reci-
ta¢ni soutéZe a uz za rok jsem se
dostala do celostdtniho kola.

Takze dalsi vase cesta byla jasnd,
Sla jste studovat konzervator?
Nesla. Vystudovala jsem Stfedni
odbornou $kolu cestovniho ru-
chu, praxi jsem si odbyla na br-
nénském letisti, odbavovala jsem
cestujicf (usmév). Ale pak mi
zacalo herectvi chybét a udéla-

la jsem zivotni krok. Ve stfedu
jsem se rozhodla a v ned¢li uz jela
s prenosnou Satni skfin{ a kufrem
do Prahy s vizi, Ze za¢nu studovat
herectvi. Sehnala jsem si tu byt.
Pokoj mé€l zhruba 15 metru Ctve-
re¢nich a o prostor jsem se je$té
délila se spolubydlici.

Tak to bylo opravdu ,,husté“...

A vysel vam pldn?

VysSel. Nasla jsem si ucitele, ktef{
mne zacali pfipravovat pévecky,
pohyboveé i herecky. Nakonec
jsem se dostala na Konzervatof
Jaroslava Jezka, obor muzikal,
kde jsem studovala do 5. ro¢ni-
ku. M¢la jsem uzasného kantora
herectvi a doporucil mi, zda
nechci zkusit jeSté prazskou
konzervatot. Ze bych pfestou-
pila do 6. ro¢niku. Pfestupové
zkouSky jsem ud¢lala a nakonec
mne ocenili i cenou Zuzany Na-
varové (Cena se udéluje za vy-
razné a tviirci uspéchy studenta
a studentky herectvi dosahované
v prubéhu celého studia hudebné
dramatického oddélent Prazské
konzervatofe - pozn. red.)

Z Ceho jste ale jako studentka

v Praze zila?

Pii studiu jsem témér vSech-
ny vikendy strédvila za barem.

Nez se mi pak pretocil rezim
do denniho, byla uz stfeda,
takZe to bylo hodné ndroc¢né.
Ale diky této praci mam v sobé
hodné Suplickt, protoZe za ba-
rem toho zazijete a vyslechnete
mnoho. Po studiu jsem vSak
byla tak vycCerpand, Ze jsem
potfebovala pauzu. Navic jsem

zvlddla. Zvedlo mi to sebevédo-
mi a nebdla jsem se jit na dalsi,
do JihoCeského divadla. Byl

pro mne také uspésny, i kdyz
uplné do jiné role, nez byl zdmér
(Gsmév). A ted na jihu Cech
zpivdm ve dvou pfedstavenich

a v kladenském divadle madm
malou roli.

Rada se vracim k Vetrelciim
Ci k Predatorovi

nikdy nemeéla tak zvané ostré
lokty, a méla jsem problém
chodit na castingy a konkurzy.
Potfebovala jsem tohle v sobé
zpracovat, abych si uvédomila,
co musim udélat.

Kdo vdam podal pomocnou ruku?
Kamarad Daniel Svoboda mi
doporucil casting do Divadla
Kolowrat a ji ho pred péti lety

Ale prazsti divdci vds stdle mohou
vidét v Divadle Kolowrat?

Ano, hraji ve tfech piedstave-
nich - Macbeth, Zenitba a v ne-
ddvno uvedené hfe Hodina
lasky, kterou reziroval Josef
Ka¢marcik. Text je jen o tfech
hercich o 64 strandch. Vice nez
tyden jsme stravili jenom jeho
¢tenim. Role Ely pro mé byla vel-
kou vyzvou. M¢la jsem strach,

zda dokdzu obsdhnout vSechny
jeji polohy a zda nékde vlivem
emoci nezapomenu text. Mdm
ale uzasné kolegy Jakuba Kro-
pdcka a Martinu BaldZovou a jen
diky nim si roli kazdou reprizou
vic avicuzivim. A 29. inora
»odpremiérujeme® Dona Jugna
v rezii Petra Smyczka. Prijdte!

Film ¢i televizni natdcent vds
neldkd?

Zahrila jsem si epizodni roli

v seridlu Modry koéd a mensi
rolicku jsem mélaiv ZOO. Ale
mam rad$i divadlo, protoze

v ném je interakce s divdky.

Uz jste sice zminila, Ze zpivdte.
Ale nasi ¢tendri a ¢tendrky asi ne-
tusi, Ze se umite vZit do role Anni-
-Frid ze slavné kapely ABBA...

To je pravda (smich). Zpivdm

ve dvou kapeldch. S projektem
ABBACZ jezdime po celé Evro-

p¢€ a vystupujeme nékdy i pred
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balanc mezi praci a osobnim zivotem

tisicovkami posluchaci. Je to
stoprocentné zivé vystoupeni, bez
jakychkoliv podtacek ¢i zdklada.
A druhd kapela se jmenuje Kohou-
tistopa. Lidé ndzev dost pletou,
fikaji ndam Kruti patdt nebo Slepici
noha (smich). Jsem s nimi uz pét
let, hrajeme prevzaté pisnicky
na svatbdch a podobné. Mdme
¢tythodinovy repertodr, a kdyz
k tomu prictete, Ze vétSinou hraje-
me mimo Prahu, je to se spinkem
VVVVVV 3sm1'ch)

Jenze tim vycet vasich aktivit
nekonci. Jesté jste také slecna
ucitelka...

U¢im na SZUS DR. Lidinské
déti hudebni vyuku a zpév. Bavi
mne, Ze moje prace je hodné
kreativni. Ale o to vic se potfe-
buje soustfedit. Musim hodné
kontrolovat kalend4r a nékdy
se budim propocend, zda mdm
vSechno spravné zapsané.

S HUDEBNIM projektem ABBACZ uz navstivila fadu evropsky zemi. Foto: archiv MN

cim k Preddtorovi a Vetfelcim.
Dvojka byla nejlepsi.

mou Zenskou hrdinkou. Nejvic
se mi ale na filmech 1ibi, kdyz
maji atmosféru. Pamatuji si,

Ze jsem Preddtora zhlédla asi

v péti letech, protoZze maminka
omylem usnula u televize. Tyden
jsem pak nemohla spdt a budila
se strachem. A dodnes, kdyZ

Zbyvd vdm viibec volny cas na né-
jaké konicky?

Ano, mam rdda vyslapy do hor,
v 1été paddleboard a cestovdni.
Také Cetbu a filmy. Rdda se vra-

S tim naprosto souhlasim!
Hlavneé zavérecny souboj mezi
vetfel¢i krdlovnou a Ripleyo-
vou je jedna z nejlepSich scén,
co jsem jako dité vid€la. Byla

se na Preddtora divim a prijde
scéna z pralesa, kde stoji Billy,
drzisi amulet na krku a ¥ikd -

V téch stromech néco je... - mi
najede husi ktize. Mdm také rada
dramata, detektivky a dohdnim
Ceskou kinematografii, protoze
jsem dlouhou dobu inklinovala
spiSe ke snimktm ze zahrani¢ni
produkce.

Elfku si asi nezahrajete, ale urcité
mdte néjakou vysnénou roli...
Rdda bych sizahrdla Arkadinu

z Cechovova Racka. ZkousSela
jsem ji ve tietdku, byla mym
absolutnim protipélem. Nikdy
bych druhé neprosila o zdjem ¢i
dokonce lasku.

Trochu vésteckd otdzka na zdveér -
kde se vidite za pét let?

Ted hleddm Zivotni balanc mezi
praci a osobnim zivotem. Podle
vék nasel a byl spokojeny v obou
smérech. A také bych si chtéla
najit misto pobliz Prahy, kde
bych méla zahradku, péstovala
zeleninu i bylinky a meéla vetsi
kontakt s ptirodou.

INZERCE

KODL - TRADICE OD ROKU 1885

RENOMOVANA
AUKCNI SIN
PRIJIMA OBRAZY
DO AUKCE

KAMIL LHOTAK: SVIT MESICE
vyvolavaci cena: 150 000 K¢, dosazena cena: 840 000 K¢

komb. tech. (olej, kvas) na papiie, 1947, 19 x 24 cm
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Soutéz Nasi Prahy o pripravky s chytrou houbou

B Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prostorach je stalou
soucasti vzduchu a obsahuje bakterie, plisné a viry. Pokud chcete
mit svoje domaci i kancelarske prostredi co nejzdraveéjsi, méli byste
vyzkouset tuzemsky pripravek firmy Biopreparaty.

MoZn4 o tom je$té nevite, ale
zvySeny vyskyt kontaminace
vzduchu miize vyvolat mnoho
nezddoucich zdravotnich pro-
blémt, od nevolnosti a alergii
az po zanéty ¢i dychaci potize.
Tim se pretéZuje nds organis-
mus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostate¢-
nou silu na boj se zdvaznéjsim
onemocnénim, zvlasté nyni

v dobé chtipek.

Hygienicky limit znecisténi
ovzdusi vnitfniho prostfedi je
podle evropské smeérnice stano-
ven do 500 KTJ (kolonie tvofi-
cich jednotek)/m?. VEtsi konta-
minace muze ovlivnit zdsadnim
zptusobem zdraviu lidi s vyrazné
poskozenym imunitnim sys-
témem, ptipadné¢ rozhodovat
iojejich zivoté!

Firma Bioprepardty proto vyvi-
nula biologicky biocidni pfipra-
vek BIOREPEL® s chytrou houbou
Pythium oligandrum. Jeho
pouzivini umoznuje pfedchézet
zdravotnim rizikim, kterd maji

na svédomi plisné v obytnych
prostordch. Plisné totiz vystfeluji
do ovzdusi fddové miliony az mi-
liardy spor, které jsou pivodcem
nejruznéjsich zdravotnich potizi.
V obdobi riistu plisne uvolnuji
svymi metabolickymi procesy
do okoli ketony, aldehydy, étery
a dalsi nebezpec¢né latky, které
mohou zpusobovat alergické
reakce, bolesti hlavy, unavu,
zanéty prudusek, zdnéty spojivek
a eventudlné jiné zdravotni poti-
Ze. A pravé BIOREPEL® pomdhd
sniZzovat zminénou kontaminaci
ovzdusi.

Prokazatelné vysledky
stanovila laboratof

Napftiklad pfijednom testu
odbornici z firmy Biopreparaty
odebrali vzorky spadt v obyt-
nych mistnostech a odvezli je
do svoji laboratofe, aby zjistili
kontaminaci ovzdus$i na jed-
nom metru kubickém. Nédsledné
BIOREPEL® ve spreji preventiv-
n¢ aplikovali formou postiiku

na vSechny zdi v mistnostech.
Laboratorni vysledky méfeni
pfed aplikaci stanovily roz-
mezi kontaminace 629 az 4718
mikroorganizmi na m?. Dals{
laboratorni méfeni spadt po
sedmi dnech od aplikace, kdy
mistnosti byly béZné v provozu,
stanovily rozmezi kontamina-
ce 31 az 236 mikroorganizmu
na m?. Posledni méfeni spadu
v oSetfenych mistnostech po
dvandcti tydnech od aplikace
ukdzalo rozmezi kontaminace 8
az 47 mikroorganizmi na m°.

Vyhodou piipravku BIO-
REPEL® je, Ze jej 1ze pouzivat
v mistnostech, kde aktivné by-
dlime ¢i pracujeme, a nemusime
odchdazet, nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet nebo
nepracovat.

Piipravek BIOREPEL®
s chytrou houbou - Pythium
oligandrum si muZete koupit
v prodejnich barev, v fetéz-
cich v oddélenich s barvami
nebo v drogeriich prodavajicich
barvy. Mdte-li n€jaké otdzky Ci
pfipominky, mtzete je zavolat
na telefonni infolinku 728 814
202 a napsat na e-mail klimes@
biopreparaty.eu. Vice informaci
na www.biorepel.cz.
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BIOREPEL je ui¢cinnym bojovnikem proti
plisnim v obytnych mistnostech. Foto:BARD

Soutéz o balicky

Odpovézte na soutézni otdzku
do 10. 2. 2024 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a 10 vyhercti
ziskd po balicku obsahujicim BIO
PLUS, Pythie Biogama olej a Py-
thie Biogama jemn4 mast. (red)

soutézni otazka

Z ceho se hlavné sklada plisen?
a)zhubb) zprachu

INZERCE
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Za oponou prava: predmanzelska smlouva a stridava péce o dite

W Se zkusenou advokatkou JUDr. Jaroslavou Safrankovou z prazské ad-
vokatnikancelare Safrankova & Vrba se Nase Praha podivala bez jakych-
koliv pfikras na pravniproblémy, které trapimnoho Prazand. V zavérec-
ném dile si priblizime uskali predmanzelské smlouvy a stridave péce o déti.

JUDE. Jaroslava Safrankova

Martin Dudek

Je predmanzelskd smlouva (PS)
opravdu vyhodnd pro oba? Ad-
vokdtka JUDr. Jaroslava Safran-
kova soudi, Ze nikoliv: ,,Nemohu
0 sobé fici, Ze bych byla pfizniv-
cem pfedmanzelskych smluv.
Ty jsou sice baje¢né, ze kazdy

dopfedu vi, jak na tom v pfipadé
rozchodu bude, ale zdroven by
meély byt ekonomicky vyrovna-
né. A to se unds nedéje.“ V tu-
zemsku uzavirané PS totiz maji
svlj rub alic. Je skvélé ji mit

v okamziku rozvodu, protoze
odpadaji jakékoliv spory ohledné
rozdéleni a vypofdddni majetku.
,»Jeji velkou nevyhodou ovSem
je, ze smlouvu chce pfed vstu-
pem do manzelstvi zpravidla
uzaviit jeden z partneru, ktery
uz je bud bohaty, nebo ocekava
pfisun zajimavych financi. Vét-
$inou to byvaji muzi, ktefi potom
z této smlouvy tézi. ProtozZe

v praxi to probihd ndsledovné.
Oba manzelé jsou stejné situova-
ni, ale ve smlouvé maji zakotve-
no, ze to, co si kdo vydéld a kou-
pi, je jeho. Zena pak ot¢hotni,
stard se o dité a o domacnost,
vytvari mildckovi zdzemi a jeji
pfijmy jsou minimdlni. Pak se
rozvede a co ji zbyde? Jen oci pro
plac,” rikd JUDr. Safrankova.
Podle ni totiz v tuzemskych PS

chybi podstatnd véc - pojistka
pro kazdého z partnerua v ptipadé
rozvodu. ,,Mélo by jit o odbytné,
tedy o Cdstku, tfeba i mési¢ni,
kterou bude bohat$i z pdru platit
po urcitou dobu svému byvalé-
mu manzelovi. Nebo klauzule,
Ze z majetku ziskaného za dobu
manzelstvi patfi tomu druhému
40 % hodnoty. Diky této pojistce
se ten Ci ta ekonomicky slabsi
muze po rozvodu znovu postavit
na vlastni nohy a dastojné exis-
tovat.“ I bez PS maji pary, které
se rozvadéji, prece jen moznost
domluvit se a spole¢ny majetek
sirozdélit. Mnohem horsi situace
nastane, kdyz pdr spolu zil na
»psi knizku* a veSkeré hmotné
statky a finance m4 v drzeni
muz. ,,Ty nebohé Zeny se mne
potom ptaji, na co maji narok,
aja odpoviddm, zZe vibec na nic.
To je pak velmi smutné...“ podo-
tykd advokdtka. Pfipadné dotazy
k PS mtiZete napsat na e-mail:
safrankova@ak-safrankova.cz,
info najdete i webové strdnce ak-
-safrankova.cz.

Jen ho nechte, at se stara!

S rozvodem/rozchodem pak
Casto souvisiidohoda o vychové
déti. ,,Ustavni soud svého ¢asu

zacal hldsat, ze dité m4 pravo

se vyjadrit, u kterého z rodic¢ta
chce byt. Neddvno o tom JUDr.
Rychetsky mluvil v televizi
rozhodovat podobné spory. A ja
si uvédomila, Ze teprve zpétné si
tento erudovany pravnik, kte-
rého si velice vdzim, uvédomu-
je, jaky dopad mutze mit vyslech
ditéte na jeho psychiku,“ fika
JUDr. Safrankovd a pokracuje:
»Dnes pracovnice socidlniho
odboru vyslycha dité, jestli chce
7it s tatinkem, nebo s mamin-
kou. Pritom dité viibec nechce,
aby se rodice rozvddéelia v 95 %
pripadii ma rddo oba stejné. Za
tento trend, ktery povazuji za
absolutné nezdravy, mohou
hlavné rodice. Casto nejsou
schopni se vyporadat s tim,

ze druhy z paru nechce ddl
spole¢né zit, a za kazdou cenu
se domdhaji st¥idavé vychovy.
Matky se postavina zadni a ne-
chtéji to povolit - ta ostuda, Ze
nebudu mit dité ve svoji vycho-
vé! A jdjim fikdm - proboha,

at se tyden stard, vy budete mit
tyden volna. A za ptl roku se

u pracovné vytizenych muza
sttidavka proméni na vikendové
navstévy...«

INZERCE
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Kapela Ludens: Chceme pomaoci lidem naijit sehevedomi

B Tficlenna rockova skupina Ludens, zakladajici sina svém ener-
getickém a syrovém zvuku, si dala nelehky ukol. ,,Chceme hudbou
pomahat osobam s psychickymineduhy, aby védély, ze nejsou se
svymi zivotnimi svizely osamoceny,” fika frontman kapely Lukas

Kratochvil (na snimku uprostfed).

Martin Dudek

Prostrednictvim hudby se snaZite
bojovat s osamélosti jedince a po-
mdhat s psychickymi problémy.
To asi mdte dost prdce, protoZe
psychické neduhy md dnes snad
kazdy druhy ¢lovék... V ¢em vase
pomoc tedy konkrétné spocivd?
Hlavnim cilem nasi muziky je
nastinit, Ze ¢lovék nemusi byt

v tézké situaci nutné sam. I kdyz
se to posledni dobou lepsi, stile
je v nasi spole¢nosti vyhleddvdni
psychické pomoci docela tabu

a lidé se celkove boji promluvit
o svych psychickych problé-
mech. Chceme prostiednic-
tvim hudby na dané problémy
poukdzat a motivovat ostatni

k tomu, aby se svérili, stejné tak
jako se jd svéruji ve svych tex-
tech. A i kdyby se nékdo svérit
nechtél, mit néjakého ,,partdka“,
ktery chdpe tvé trdpeni, je Casto
k nezaplaceni. Aktudlni singl
Prey je prdvé o emocich a poci-
tech nékoho, kdo si zrovna ve
své etapé¢ zivota prozival tézké
obdobi.

Ve vasem novém klipu Prey hraje
Zena oblecend v latexovém sado-
-maso oblecku a s hadem na krku.
Néjak si nedokdZu predstavit,

Ze by mi tento song mél pomoci

s psychickymi problémy...

Nage texty maji jasnou myslen-
ku: Bud svj, je to sexy! I s touto
motivaci vznikl singl s ndzvem
Prey, ktery nastiniuje myslenko-
vé pochody lid{ - obéti domadaci-
ho n4dsili. Neustdlé poniZovani
atyrdni vas nepretrzité nuti
premyslet, jestli nejste ten, kdo

je tu vlastné vinikem, a Ze chyba
je vlastné ve vds samotnych. Sdm
jsem byl v détstvi obéti dom4-
ciho ndsili, takze vypoviddm ze
svych zku8enosti. Chceme o tom
jako kapela mluvit, pomoci
lidem najit ztracené sebeveédo-
mi a predejit strachu promluvit.
Nebat se sverit!

Co se tyce zpracovdni klipu
samotného, tak poukazuje na
problém domdciho ndsili netra-
di¢nim stylem. Chtéli jsme, aby
klip co nejvice vyvolal pocity, se
kterymi se Clovék muize setkat
v toxickém vztahu. K tomu bylo
vyuzito naptiklad jedovaté
sytych barev, opryskaného retro
ndbytku nebo nepiijemného
blikdni svétel. Hlavni herecka
v latexovém oblec¢ku zndzor-
nuje a spojuje neodolatelnou,
avS$ak toxickou krasu. V klipu se
objevuje také had, ktery evokuje
stejny Skrtici pocit, jako ten, se
kterym se obéti domdciho ndsili
mnohokrat potykaji. Také md
znazornovat hada ze Starého
zdkona, ktery ldka Evu, aby si
utrhla jablko. V tomto pfipadé
néco zakdzaného a nebezpec-
ného, avSak mysticky ldkavého,
coz prave zndzornuje i sle¢na
v BDSM latexu.

Jste tri¢lennd rockovd skupina

z Prahy. Jste vsichni opravdu ryzi
Prazané, narodili jste se v hlavnim
mésté?

Ano, vsichni tfi jsme rodili
Prazané. Honza Blazicek, nas
bubenik, se narodil na Barran-
dové. Sice vystudoval stfedni
$kolu zamétenou na technicky
obor, ale vzdy ho to k hudbé

Prohlédnéte si kabinety,
mistrovska dila 16. a 17. stoleti

Josefov - Maly svét tajnych
zasuvek a bohatého dekoru
pfedstavuje vystava dvou desitek
vzdcnych kabinetd, schrdn pro
uchovavdani vzacnych predmeétd,
v Uméleckopriumyslovém museu
v Praze. Poprvé v historii se tyto
kabinety setkdvaji na jednom
misté, nékteré z nich dokonce vii-
bec poprvé opustily svou domov-
skou lokaci. ,,Kabinety 16. a 17.
stoleti patfi k nejzajimavéjSim
realizacim v historii uméleckého
femesla. Uz prvotnim posla-

nim jako schrdna pro uschovani
drahocennych predmétt a svym
vyrazné uméleckym charakterem
se kabinet vzdy vymykal béZnym
kategoriim ndbytkové tvor-

by, uvedl Jiti Fronek, kurdtor
vystavy, ktery zve na komento-
vanou prohlidku12. 3. 0d 18.00
hodin. Soucdsti expozice bude
také v utery 27. 2. 0d 18.00 hodin
pfedndska PhDr. Jitiho Fronka na
téma , Kabinety. Parvus Mundus“.
Vystavu je moZné si prohlédnout
do 17. bfezna. (red)
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PRAZSKA hudebni skupina Ludens se neboji otevirat ozehava spolec¢enska témata.

Foto:archiv Ludens

a posléze k bubntim tdhlo. Jak
sam fik4: ,,Bici jsem si nevybral,
bici si vybraly mé.” Jeho prace je
dukazem, Ze bici uz nejsou jen
konicek. Opustil $kolu a v Hole-
Sovicich rozddva rady a usmévy
v nejlep$im obchodé s bicimi
ndstroji Bicioutlet.cz.

David Dvordk, na$ basik, je
zbraslavsky roddk. Déldme si
spole¢né srandu, Ze uZ je to spiSe
vesnice, ale na ,,vesnici u Prahy*
odtud pochdz{ mnoho zndmych
a historickych osobnosti, jako
naptiklad Vladislav Vancura
nebo Jaromir Vejvoda. Zbraslav
je vlastné takovy prazsky Holly-
wood (smich).

A ja jsem vyrtstal v Hostivari.
Muj zivotni pfibéh se pfimo otis-
kldo nasi tvorby a jako grafik

stojim za naprostou vétSinou
vSeho, co od nds muzete slySet
ividét. Je velkd vyhoda mit gra-
fika pfimo v kapele, protoze vds
pak nic nestoji (smich).

A co nového chystdte v letosnim
roce?

LetoSnirok zahdjime novym
singlem, o kterém jesté nic
neprozradime, ale mate se roz-
hodné na co té&Sit. V planu jsou
pak dalsi singly, které budeme
vyddvat postupné v priitbéhu
roku. Mezi nahrdvdnim mdme
nalpldnovany koncerty po celé
Ceské republice. Leto$ni rok
bude opravdu nabity, tak budte
v obraze, at vam néco neutece!
Sledovat nds muZzete na face-
bookuiinstagramu.

RADA nejvzacnéjsich kusii byla vytvoFena pro iicely vysoké diplomacie jako dary panov-

niku a Slechtic. zdroj: uPM
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Chcete lepsi sex? Dychejte pravidelne nosem!

B Dychaninosem je v mnoha ohledech zdravi prospésnéjsinez
dychani usty. Nosni sliznice funguije jako pfirozeny filtr, krev je pfi

nazalnim dychani okyslicenéjsi, snizuje se stres i vysoky krevnitlak.

Prinosy ma vSak dalsi: diky stimulaci spravnych oblicejovych svall
muze vest k atraktivnéjsimu vzhledu tvare, zapojenim branice a tim
i svalli panevniho dna zase prispéje k lepsimu sexu.

CR - Piestoze bychom méli
spravné dychat pouze nosem,
existuje nemalé procento lid{,
ktefi ¢astéji dychaji usty, pri-
padné se drzi mytu, Ze spravné
dychdni se sklddd z nddechu
nosem a vydechu usty. Dle
odhadti experta alespon po ¢ast
dne dychd usty 30 az 50 % lidi.
Casto se tak stdva ve span-
kuibéhem fyzické aktivity.
Dychdni vyhradn€ nosem vSak
prindsi velké benefity.

1. Atraktivnéjsi vzhled

Naptiklad podle Madse T6mor-
kenyi, ddnského védce za-
byvajiciho se dlouhovékosti

a biomechanikou, mize dychdni
nosem zmeénit strukturu svald

v obliceji, coz vede k atraktiv-
néjsSimu vzhledu. ,,Dychdni usty
naopak zpusobuje nedostate¢nou
stimulaci dolni Celisti a nad-
meérnou stimulaci licnich svalu,

takze oblicej vypad4 delsi a ne-
atraktivnich zmén muze doznat
inos,“ tvrdi védec.
Dychaniusty rovnéz nega-
tivné plisobi na ustni dutinu.

; .
KDO chce mit kvalitni sex, mél by dbat na spravnou funkci svého nosu. llustracnifoto: Pixabay

Nejenze zhorSuje stav zub1, ale
také ddsni, vede k CastéjSimu
praskdni rta a tsta vysychaji.
To vSe muZze vyustit v chronic-
ky zdpach z tst, ktery ¢lovéku
znacné ubird sebevédomi.

2. Kvalitnéjsi sexualni Zivot
Dychdninosem muize také vy-
razné zlepsit sexudlni zZivot. Pfi
nazdlnim dychani je prostor pro
pfivod vzduchu mensi, a proto se
do néj zapojuje také branice. Jeji
vys$si aktivita pak posiluje dalsi

i 7

soucdsti takzvaného hlubokého
stabiliza¢niho systému, k némuz
patiiisvaly panevniho dna.
»Posilené svaly pdnevniho dna
prokazatelné zlepSuji sexudlni
prozitek, a to nejen u Zen, ale
imuzu. Oslabeni téchto sva-

14 se u muzu poji napiiklad

s problémy s erekci, u Zen miize
zpusobovat bolest pfi penetraci.
Naopak posilené panevni dno
vede k lep$imu sexu a ¢astéjSimu
isnaz$imu dosazeni orgasmu,“
popisuje Veronika Kubic¢kova ze
spole¢nosti Ruzovyslon.cz, kterd
prodavi erotické pomticky a za-
byva se zdravou sexualitou.

3. Pevnéjsi zdravi

V neposledniradé se diky dy-
chdni nosem mohou lidé tesit
lepSimu zdravi. ZvySuje totiz
prijem kysliku a zlepSuje krevni
obéh, zvétSuje plicni kapacitu
azvysuje prutok krve do tepen,
zilinervi. Rasinkovy epitel nos-
ni sliznice funguje rovnéz jako
filtr prachu, necistot, mikrobt,
virtiialergent, takze se celko-
vé redukuje nemocnost i riziko
alergii a senné rymy. Techniky
pomalého dychdni nosem také
prokazatelné snizuji stres a vy-
soky krevni tlak. Zdroj: RS
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JARNI KONCERTY

Méstska Cast
Praha 4

na Nuselské radnici

>

22.unora, 1700 h
»MASOPUSTE, MASOPUSTE*
SMRNC - staroprazské kapela
Program: staroprazské a lidové pisnicky

18. dubna, 17.00 h
KLAVIR V TVORBE JUBILANTU
Libor Novacek & Eva Strejcova (klavir)
Klavirni trio MaDaMa
Program: Smetana - Dvorak - Janacek

14. brezna, 17.00 h
SLAVNE A ZNAME SKLADBY JUBILANTU
PARNAS ENSEMBLE (smyccové kvinteto)
Program: Smetana - Dvorak - Suk - Fibich

23. kvétna, 17.00 h
,UCITEL A JEHO ZAK - TCHAN A JEHO ZET*
Dvorakovo klavirni kvarteto
(klavir - housle - viola - violoncello)
Program: Dvorik - Suk

Vstupenky na koncert v cené 50,- K¢ v prodeji od 1. inora 2024 na pobocce
Czechpoint v budové Uradu MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4.

Vstupenky v misté a ¢ase koncertu jiz nelze zakoupit.

KONCERTY

na Nuselské radnici

SC-502407/01



EXX S \ice informaci na www.nasepraha.cz
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Novinky v pfijimackach na stfedni Skoly

CR - Ve skolnim roce 2023/2024
se méni systém prijimaciho fizeni
na stfedni §koly a konzervatore.
Termin pro podani ptrihlasky

v 1. kole do maturitnich i nematu-
ritnich oborti je od 1. do 20. 2.
Soucasné jsou pripraveny tfi
novinky: mozné je podat ptrihlds-

ku prostfednictvim digitdlniho
ptihlasovaciho systému (DIPSY),
ktery je dostupny pies www.
prihlaskynastredni.cz, nebo bez
prihldseni v podobé vytisténého
vypisu. Zastdvd i moznost podat
prihlasku tiskopisem. Nové silze
zvolit aZ tfi obory bez talentové

Platnost karet Litacka se automaticky prodiuzuje

karta letos propadd, tak mohou cestovat s Litackou
po Praze a StfredoCeském kraji az do roku 2027. Ces-
tujicim, kterych se ptivodni konec platnosti bude
tykat, budou rozesildny informacéni e-maily a SMS
zpravy podle toho, jaky kontakt uvedli pfi potizeni
karty. Dalsi informace najdete na pidlitacka.cz. (red)

Praha - Letos konci platnost dopravnich karet
Litacka, které se zacaly vyddvat pfevdzneé v roce
2020. Prazskd méstskd spole¢nost OICT, jako pro-
vozovatel Litacky, se spole¢né s Magistratem hlav-
niho mésta Prahy rozhodly platnost karet automa-
ticky prodlouzit o dalsi tfi roky. VSichni, kterym

zkousky, pokud byly poddny
prihlasky na obory s talentovou

zkouskou (v terminu k 30. 11. abyt SeEm'
2023), tak az pét oborit. Nové bu- k planete.
dou uchazeci ptitazeni na sttedni Proto i naSe
Skoly na zdkladé vysledku priji- noviny jsou tis-

maciho fizeni a priorit, uz se tedy

tény na
nepouzivaji zapisové listky. (red) y

a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte
se k nam a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mize kazdy.
NeleZi nékde NaSe Praha zbytecné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

radkova inzerce

¢ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-

nych a havarovanych, Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.

Moznost nemovitost nadale uzivat.

TEL.:739 665 455

o STEHOVANI, vyklizeni domu, byta,
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

110dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklept, byt(, pozustalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

POSKYTNEME SIiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/meésic. Tel.: 728 991247
www.sidloprofirmupraha.cz

Jde ndm vS8em o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortné
a bezpeCné.

© PRODAM vykrmené kraliky, vajicka,
vynesené slepice, brambory, ofechy.
Tel.: 776172530

¢ KOUPIM postovni znamky a pohledy,
tel.: 606 286 629.

o SBERATEL KOUPI: LP gramofonové
desky i CD disky. Pfijedu. 721442 860

nasepraha.cz

Kupoén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
mlzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zverejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

O NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
O  NASEPRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA 10
O  NASEPRAHAS5 O NASEPRAHAS
O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):

O 12.unora (O12.dubna O 31.kvétna
O 8.brezna (26.dubna O14. ¢ervna
O 22.bfezna O17.kvétna (O28.¢ervna

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zikon:

Firma/JMeNO0: oo Tl wommssnensrsesss
Adresa: .. Zpusob uhrady: ....
IC: s B s POAPIS: vovmvrsssmrssssmsnn

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pied datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zpasob thrady: Postovni poukdzka typu A
nebo prevodem na tcet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.T. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

Titul NASE PRAHA 4 SEVER vydava Cesky domov Media House, s. . 0., IC 257 929 20  ¢fredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz;
Iveta Savelovd, tel: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altdnem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 o Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail:
kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 55 000 vytisk(i ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21854 ® Viychazi 26.1. 2024

NASE PRAHA
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CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) (») |

efektivni regionalizovanou  cenové dostupnou ® Svoboda
® Nazor

BedeNi ® Komentar

® Nadsazka T et : o

ity

REGIOTV 1
~ UNIKATNI SIT 11 NEJSILNEJSICH KDO

"~ KRAJSK¥CH TELEVIZI JE RozHOvOR

framifﬁek Ringo
100%~ 2487 250+ TO :

Cech vzkazuje vigde:
® Osobnosti,
které se neboji
fict a napsat, jak T0 je

www.primetimemedia.cz

SC-502195/06

vase metropolitni televize

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU

il

BEZPECNA PRAHAf 1




MATE SLUCHOVE POSTIZENI I OBJEDNAT
APOTREBUJETE... ZACIT RESIT TLUMOCENI || pa it vHODNOU
I SVE DLUHY NEBOPREPIS | | vornocasovou
pPoMoC PODAT ZADOST | )/ -
S HLEDANIM POMOC 0 PRISPEVEK 2/
PRACE | SOBJEDNANIM NA ZVLASTNI
K LEKARI POMUCKU SLUCHADLO

N y), 2

Mit sluchové postizenim neznamena "byt neslysici". Pokud se vam horsi sluch, mize to byt
projevem zacinajiciho sluchového postiZeni. Tuto situaci je potreba fesit a my vam mtzZeme
pomoci. Jsme organizace Tichy svét o. p. s., ktera nabizi zdarma socialni sluzby lidem, ktefi ztraceji
sluch, ohluchli nebo jsou neslysici od narozeni.

kontakt:

Bc, Sandra WeiSSOVé Na slouchame r‘-E'-;Iy im
sandra.weissova@tichysvet.cz o WWW.TICHYSVET.CZ

720062 211 Na StrZi 1683/40, 14000, Praha 4

casopis vsech Prazanu

350 000 vytiski do postovnich
schranek v Praze

TITUL S NEJVETSIM
‘ZASAHEM V PRAZE

Moznost osloveni cilové skupiny v deviti
lokalnich vydanich dle méstskych obvodu

Mate-li zajem o umisténi inzerce,
volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

734580 087

kancelar@ceskydomov.cz
www.nasepraha.cz




