ASE PRAHA:

V Praze se nejcasteéji
boura. Kde jsou
nejrizikovéjsi mista?
Naprosto presveédciveé zaujima
Praha nechvalné prvni misto
z hlediska poctu nehod v rdmci
Ceské republiky. Bez ohledu na
velikost kraju ¢i jejich umisténi
nase metropole s primérnym
poctem vice nez 19 tisic nehod
ro¢né za sebou s dalekym
odstupem nechdvd vSechna
ostatni uzemi. Nase Praha pro-
to zjistila, kde v hlavnim mésté
byvd nejvice bouracek.
Vicenastrané7

INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-502301/13

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

- ZASTAVY
VOZIDEL

- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJS| ODTAHY
Tel.: 604 868 055

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladaéskeé, zednickeé,

elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku

T -

SC-502472/01

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502317/42
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ZISKE|TE NIZKE
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"NA CELY ROK

Zajistéte si jedny z nejvyhodnéjsich cen
energii v CR.

Garantujeme vam nizké ceny na 1 rok a navic
bonus 2 500 K¢ pfi sjednani online.
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Takeé jste se po Novémroce
srde¢né zasmali tomu, jak se
predevsim v supermarketech
ahypermarketech nadnarodnich
fetézcl vibec, ale vibec ne-
zdrazovalo? Ja tedy ano, zvlasté
kdyz jsem se dozvédél, ze né-
ktefivykutalencinejprve zdrazili
zhoziuz od Silvestra, aby se od
2.lednamohlibit v prsaa chlubit
se pres placené tiskoveé zpravy
¢inateleviznich obrazovkach, ze
o par procent zlevnili,

Slevy samy o sobé jsou také
kapitola k zasmani, ale spise

k placi. Nedavno mne takhle
dojaliv Lidlu, kde na jedné ceduli
stalo, Ze kilo ¢ehosi stoji 47,90

K¢ apodtimtabulka hrdé hidsila,
Zeposlevé 47,70 K¢ Tomu Fikam
prozakaznicky pristup...

Jenze bohuzel neni uniku. Kdyz
pujdete nakupovat k malym Ziv-
nostnikdm, penéZenka zaplace
jesté vice. Nemamjimtozazlé, ti
se musiohanét, aby sv(jobchu-
dek udrzeli pfi zivote. Ale pokud
nebydlite u hranic s Némeckem
CiPolskem, jste odkazaninalibo-
vUli tuzemskych fetézcd. Ajejich
nefér hru s cenamizboziahlavné
s nami, zakazniky, bychom si
méli dlouho pamatovat...

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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Schvaleny rozpocet Prahy 10 mifi za uzdravenim

B Schvaleny rozpocet desaté méstskeé ¢astipocita s prijmy ve vysi
1446 miliont korun. Celkové vydaje dosahnou 1686 miliont korun. Na
investice pUjde 35 procent vSech prostredkU, konkrétné jde o Castku
595 miliont korun. Schodek rozpoctu dosahne 239 milionti korun, coz
je vyrazné snizenioproti predchozim rokim.

Praha 10 - ,,Pfipraveny a schvd-
leny pldn hospodateni pro rok
2024 respektuje ekonomickou
realitu, nerezignuje v$ak na in-
vestice, opravy a tolik potfebné
revitalizace vefejnych prostran-
stvi. Promén se tak doc¢k4 tfeba
okoli Botice ve VrSovicich, Ma-
kuchovy lavky nebo prostran-
stviu metra Strasnickd. Jako
nejveétsi benefit tohoto rozpoctu
vnimdm sniZeni schodku. Vé-
fim, Ze v pfistich letech se ndm
podafti hospodareni desitky zcela
uzdravit,“ ¥ik4d starosta Prahy 10
Martin Valovi¢ (ODS).

S proménou vetejnych pro-
stranstvi souvisi i revitalizace
parki a udrzba zelené. ,\V tomto
roce zac¢ne priprava druhé etapy
revitalizace parku Na Solida-
rité. Obnova jizn{ ¢dsti navize
na dokonc¢enou upravu severni
¢dsti parku. Postupné se proméni
i park pojmenovany po vrSovické
rodacce Ruth Bondyové, dfive
Pod Rapidem, ve kterém se jiz
loni objevila ¢itdrna pod Sirym
nebem. Vétsi dliraz také letos
prikldddme opravdm détskych
hrist,“ pokracuje radni pro zivot-
ni prostfedi a udrzitelnost Milan
Marsdlek (VLASTA a STAN).

Z Capkovy vily bude
asi muzeum

I vroce 2024 ¢ekaji méstskou ¢dst
investice do budov zdkladnich
a matefskych Skol. Za zminku

stoji sniZzeni energetické ndro¢-
nostiZS Nad Vodovodem a MS
Magnitogorskd nebo pokracujict
rekonstrukce ZS V Olsindich. ,,Ze
zkuSenosti vime, Ze investice do
zatepleni téchto objekti mohou
prispét ke sniZzeni ndkladd na
vytdpéniaz o 40 procent. Ved-
le rekonstrukci budov budeme
pokracovat v posilovani skol-
skych kapacit. V zdfi roku 2023

jsme otevfeli novou matefskou

Skolu pro 168 déti, nyni pfipravu-

jeme projektovou dokumentaci

nanavyseni kapacit u vybra-
nych zdkladnich skol,“ pfiblizuje
mistostarostka Olga Koumarova
(ODS). Pokra¢ovat budou také
programy na podporu skolstvi,
zdravého vyvoje déti a mladeZe.

d

V LETOSNiM roce chce Praha 10 zahdjit rekonstrukci vily, ve které bydlel spisovatel

Karel Capek. Foto: Wikipedie

Ve dvanicti zdkladnich Skoldch
jde tfeba o projekt Trenéti do Skol.
Klicovym projektem na pome-
zi kultury a pamdatkové péce je
rekonstrukce vily Karla Capka.
Ta by se v tomto roce méla rozjet
a vdome miiZe vzniknout tzv.
hausmuseum podobné tfeba
vile Tugendhat. Praha 10 rovnéz
navysila prostfedky na rekon-
strukce obecnich bytt. Téch
desitka spravuje pfes tfi tisice
a ndjem poskytuje napiiklad
seniortim, osobdm v kategorii
dostupného a socidlniho bydleni
nebo bydlen{ v zdjmu obce, coZ
jsou osoby pracujici ve zdravot-
nictvi, v socidlnich sluzbich,
hasici, policisté nebo strdZnici.
»Zastupitelstvo neddvno schvd-
lilo upravu novych zdsad ndjem-
niho bydleni, diky kterym bude
mit moznost pozddat o ndjem
v méstském byteé $irsi okruh za-
datelt,” vysvétlil mistostarosta
Radek Lojda (TOP 09), ktery m4
ve své gesci bydleni a bytovou
politiku. (red)

KOMENTAR

Pratelé, zni to neuvéritelné, ale
neddvno se mi podatil husarsky
kousek. Po osmi letech se mi
podaftilo v pravé poledne projet
Jizni spojku bez jediné zdcpy!
Co Jizni spojku. Projel jsem

z Malostranského ndmeésti az

do Strasnic! Clovék si ¥ik4, tak
super, doprava snad kone¢né

v Praze za¢ina byt v poradku.
Pak ale na ¢lovéka, jako stude-
nd sprcha, dopadne informace

z pfislusného vyboru na ma-
gistratu, Ze radidly a Prazsky
okruh nepatfi mezi priority
meésta. Presné takto se vyjadrila
pirdtka Gabriela Lnéni¢kova

a odkazovala se na ptislusnou

legislativu EU. Podle ni se maji
radidly ,,humanizovat®, tedy
omezit provoz. Doprovdzena
architekty a aktivisty ztropila
na vyboru pro uzemni rozvoj
slusny rozruch.

Zvitézi zdravy rozum?

,Fungovat“ to m4 tak, zZe

se mate dopravovat pouze

v dochozi vzddlenosti od by-
dlisté a ddle pouze MHD.
Podobné mluvi také aktivisté
v Praze 5. Nezpochybriuji sice
potfebu vystavby Radlické
radidly, kterd uz ddvno méla
ustit na Jizni spojce, ale opét
ji chtéji ,humanizovat“. Ano,

Malé zamysleni nad prazskou dopravou

,humanizaci®“ jsme vidé-

li posledni dobou neustile,
kdy byl Barrandovsky most
nepruijezdny. Kolony stdly

po celé Praze. Najednou vse
jezdi bez omezeni a kolony
nejsou. Zajimavé. To by tak
hrdlo, abychom si takhle svo-
bodné jezdili po Praze! Odvézt
dceru k lékati za osm minut

ze Stra$nic do central!? Podle
smeérnic EU nemozné. Jd vim
nevim, ale ja bych radsi, aby se
nasi zastupitelé fidili zdravym
rozumem a potfebami Prazant
nez smérnicemi EU néjakého
bruselského byrokrata, ktery
tfeba ani v Praze nikdy nebyl.

”

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Vystavha drazni promenady je o krok hlize

W Magistrat hl. m. Praha ziskal tizemni rozhodnuti pro vybudovani drazni promenady s parkem. Ctyfi kilometry dlouha spojni-
ce VrSovic a Strasnic v trase zruseného Zelezni¢niho koridoru benesovske trati poslouzi vsem Prazanim k dopraveé, rekreaci

i sportu. Usnadni a urychli pohyb na izemi méstske casti Praha 10 a vytvofinové cesty uzemim.

Praha 10 - Promenddu obklopi
liniovy park, propoji ji tfi nové

lavky i nova mista pro traveni

volného Casu, rekreaci a kulturu.

Y, l"
5

T
?.'_IH

DRAZNI promenada vznikne na dvoukolejné benesovské trati, jejiz vyuzivani skoncilo po

150 letech existence. vizualizace: TERRA FLORIDA/Adam Kofistka

Ufad Prahy 10 uz sidli
ve Vinohradske ulici

Strasnice - Desitka se prest€hovala z Vr§ovic do Strasnic! VSichni
zameéstnanci, vSechny odbory a kompletni agenda desdté méstské
¢4sti jiz sidli v nové budoveé ve Vinohradské 169, pdr desitek met-
ri od strasnické vozovny. Logisticky i technicky ndro¢nd operace
zacala v 1ét€ a uspésné ji pocdtkem prosince zakoncilo st€hovani

posledniho odboru. (red)

Skolni jidelna se pysni
zajimavy interiérem

Strasnice - Novy koncept
jidelny maji v ZS Solidari-
ta. Inovativni forma sezeni
u oken na barovych zidlich
a na pohodlnych lavicich pti-
ndsi détem jiny stupen kom-
fortu. ,,Jsem presvédclen, Ze
prosttedi jidelny patfi ke kli-
¢ovym rolim ve stravovacim
z4dzitku. Déti potfebuji byt pii
konzumaci obéda v takovém
prosttedi, kde se citi dobte
a téSi se do své jidelny na
kazdy obéd,” uvedl feditel
organizace Skolni jidelna Pra-
ha 10 Jaroslav Vrtiska, autor
vétsiny podstatnych zmén
a soucasné provozovatel Skol-
niho stravovani v Praze 10.
Diky inovativnim upravdm se
podatilo také zvysit kapacitu
jidelny o potfebnych 17 mist
bez stavebni rekonstrukce. Pli-

vodni nedostatec¢nd kapacita 88
mist tak stoupla na 105. ,,Novy
nabytek umoznuje riznd uspo-
fadani pro razné akce Skoly, od
Skolnich setkdni, Skoleni az po
spolecenské uddlosti. A uz nyni
je naSe multifunk¢ni jidelna
pro tyto uddlosti vyuZzivana,
napiiklad pro setkdni peda-
gogické rady, a to bez naroc¢-
ného stéhovani ndbytku,“ ¥ikd
Vrtiska.

Nejzajimavéjsim prvkem
$kolni jidelny je lavice ve tvaru
L, kterd tvori dominantu celého
prostoru. Ta slouzi jako multi-
funkéni prvek, oddélujici frontu
déti ¢ekajicich na obéd od téch,
kteti si vychutndvaji jidlo. Jeji
celd zadni strana je zpracovdna
tak, Ze mlize byt vyuzivdna jako
komunikativni plocha pro krea-
tivni aktivity $koly a i déti. (red)

Zdaroven se mistu zanechd jeho
puvodni Zelezni¢ni historie. Po
cesté budou k vidéni pavodni
¢4sti kolejiste, osvetlovacich
véZzi, prazcu a ndvéstidel. Podél
promenddy zlstane historicky
kamenny podchod z 19. stoleti,
nytovany most z roku 1918 nebo
ldvka nadchodu u zastavky Pra-
ha - Strasnice z tficdtych let 20.
stoleti i ¢4st ndstupisté z druhé
poloviny 20. stolet{

Jeden pds promenddy o Sifce
¢tyti metry bude rozdélen do
dvou pruhi a umoZni poho-
dlné cestovdnirychlejSim
cyklistim a bruslaitim v obou
smeérech. Druhy smeérové
smiSeny pds bude vénovany
chodcim. Jeho $itka bude 3,2
metru a od rychlého cykli-
stického pdsu jej bude podle
konkrétniho mista dé€lit necely
metr zeleného pdsu, tartanu
nebo puvodni koleje. Podél
vnéjsich stran bude soubéznd

sit dopliikovych nezpevnénych
pesin a cest pro chizi ¢i béh na
mék<éim povrchu.

Drdzni promenddu bude
obklopovat liniovy park. V ném
vznikne fada mist pro trdveni
volného Casu. Z téch vétsich lze
zminit prostranstviu strasnické
zastavky nebo lokalitu u Ede-
nu, kterd m4 potencidl stit se
obdobou karlinského Piistavu
18 600. Podél promenddy budou
samoziejmée i mensi lokdlni
odpocivadla. Prazané se mohou
tésit na souvisly park mezi
stdvajicimi pfirodnimi oblasti
a dal$imi lokalitami Prahy 2,
4,10 a1l5. Zdkladem krajinné-
ho propojeni bude predevs§im
ochrana stdvajicich stromu
a porostu a jejich doplnéni
loukami, travniky a sttedovym
pdsem vegetace promenddy.

U ptistupid na drdzni prome-
nddu a u odpocivadel se vysadi
nové stromy. (red)

Praha poskytla dar

specialni Skole

Stérboholy - Rada hl. m Prahy schvilila poskytnuti finanénich pro-
stftedkud formou daru ve vysi1 700 000 K¢ Matetské Skole a zdkladni
Skole pro déti s kombinovanym postizenim Smiling Crocodile, o.p.s.
Organizace prostifednictvim kolektivu pedagogti a zdravotniku

o tyto déti nejen pecuje, ale snazi se je i vzdéldvat a poskytovat pod-

poru jejich rodindm. (red)

MALI stravnici mohou sedét u okna a béhem obéda pozorovat, co se déje venku.
Foto: ZS Solidarita
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»Pred tfemi lety jsem se pfe-
stéhoval z garsonky ve Vrso-
vicich do 2 + kk na Bohdalci.
Tento byt mi pfes internet
sehnala teta Jitka, a kdyZ jsme
se na n€j byli podivat, bylo
rozhodnuto. Libi se mi, Ze je

to vlastné novostavba, takze
zatim nejsou Zadné problémy
se stoupackami, a hlavné vzdy
bez problémii zaparkuji, coz byl
ve VrSovicich velky problém.
Co mi ale na Bohdalci vyloZené
chybi je n€jakd kavdrna nebo

B Martin France
zpévak a producent, Bohdalec

g -

Foto: q’/chiv MF

restaurace, v niz bych si ddval
pracovni schiizky. Libi se mi
Bohdalecky vrch a les, kam se
obcas zajdu projit, a kdyz byla
pandemie covidu, chodil jsem
tam i béhat. Nejcastéji se ale
bavim v soukromi, protoZe se
kulturou zivim. V rdmci Prahy
obcas zajdu do divadel Fidlovac-
ka, Mana ¢i Divadla Bez Hranic
apod. A co bych vzkdzal mistnim
komundlnim politikim? Aby si
zachovali lidskou tvdf a byli ve
svych funkcich pro lidi.“

praha10

Pouzité elektronické cigarety
do kose nepatiil

Praha - Témét 80 % kura-

k1 elektronickych cigaret po
dokouteni vyhazuje pouzity
pristroj do bézného komundlni-
ho odpadu. Jen pdr procent uzi-
vatelt odnese vybity vaporizér
zpét do trafiky nebo do sbérnych
nddob urcenych pro ekologickou
likvidaci. A to i pfesto, Ze vice
nez 50 % z nich vi, ze elektro-
nick4 cigareta m4 v sob¢& zabu-
dovanou baterii, kterd obsahuje
toxické latky nebezpecné pro
Zivotni prostfedi.

Nejhorsi situace je v Praze, ve
stfednich Cechdch a kraji Plzen.
Jak ukdzal prazkum spole¢nosti
Ecobat, praveé v téchto krajich
je nejvyssi koncentrace kutrakt
e-cigaret, paradoxné je ale mezi
jak maji s vybitym vaporizérem
nalozit. Téméf polovina uzZivate-
i se dokonce mylné domnivi, Ze
pfed vyhozenim by méli baterii,
kterd je v zatizeni zabudovang,
vyjmout. ,Baterii nevynddvejte,
staci e-cigaretu spravné vytfi-
dit. Pokud nevite, kam s ni, tak
ji doneste do obchodu ¢i trafiky,
kde jste ji koupili. Tam budou

Myska nebo vyr, zachranné stanice
pomahaji vsem divokym zvifatiim

W Pocet zvifat v nouzi v roce 2023 opét narostl. Narodni sit zachrannych stanic (NSZS), ktera sdru-

zuje 34 akreditovanych zafizeni, jich pfijala pres 32 000. Kromé toho vyfidily stanice tisice dalSich
hovoru s nalezci, diky kterym mohly stovky zvifat zistat ve svém pfirozeném prostredi.

CR - Stanice pom4haji bez rozdilu
vSem volne zijicim Zivo¢ichim

v nouzi. Do své péce prijimaji

od téch nejmensich, az po ty nej-
vetsi, majestatni dravce i drobné
pevce, mazané Selmy i plaché la-
sicky, bézné divoké kachny nebo
kiehké ledniacky. Vétsina z nich
se do péce zdchrannych stanic do-
stala vlivem ¢lovéka, jeho ¢innost{
nebo pfimym stfetem. Témi nej-
menSimi pacienty byvaji vétSinou
netopytia drobni pévci, v mensi
mife pak drobni hlodavci.

Omylem vhozena do ohné

Jednoho takového ptijali v za-
chranné stanici Velky Chlumec.
Dokonce se jednalo o nejmensiho
pacienta v historii této stanice.
Myska drobni, kterd byla omylem
spolu se dfevem vhozena do ka-
men, méla Stésti, Ze si jindlezce
okamzité v§iml a stihl ji vytdh-
nout. Do stanice se dostala s po-
palenymi tlapkami a pfiotrdvend
koutem. Nastésti se diky kvalitn{

MYSKA drobna obyva vihke louky, ra-
kosiny a podobné porosty okolo vodnich
ploch. Foto: CSoP

pécirychle zotavila. ,,Popidlené
tlapky jsem mazal ViSnévského
masti a ndsledné Sudocremem.
Dostavala jabli¢ko s hroznovym
cukrem pro vétsi prijem energie
amrazené cvrcky pro zpestieni
jidelnicku. Mozn4 si nékteti fikdte,
Ze je to jen mys$, tak proc ji zachra-
novat, ale je to neobycejnd myska.
Myska drobnd je nejmensi hlo-
davec, ktery se v Ceské republice
vyskytuje. Stavi si kulovitd hnizda
v obili, rakosi a vysokych trdvich

a pochutndvd si na mSicich. A taky
je to takova moje srdcovka,“ ko-
mentuje ptfijem Petr Prochdzka ze
zachranné stanice Velky Chlumec.
Myska drobnd na rozdil od mysi
domadci nevyuzivd lidsk4 sidla jako
spizirnu. Zivi se zelenymi ¢4stmi
rostlin, semeny, ale podstatnou
¢dst jeji potravy tvofi hmyz.

Popaleny letec

Jednim z nasich velikdni je vyr
velky, kterého prijali v zichranné
stanici Pasi¢ka. Vyr m€l pfi pfijmu
vazneé poranéné pravé kiidlo a byl
znacne¢ vysilen. Pri¢inou porane-
ni byl pravdépodobné elektricky
ohradnik u vybéhu, pod kterym
byl nalezen. Prvnich Sest tydnt
musel byt umistén na intenzivni
Péc<i, a to z dtivodu oSetfovani
poranéného ktidla a Spatného
ptijimdni potravy. ,,Stav vyra po-
ukazoval na del$i pobyt v ohrad-
niku, ktery byl navic pod prou-
dem. Podobné poskozeni ktidel,
ovSem bez popdleni, jsme evido-

mit i sbérné nddoby, do kterych
vybity ptistroj muZete vhodit.
Chybu ale neud¢late, kdyz e-
-cigaretu hodite do kontejneru
urcenych pro mald elektroza-
tizeni,” uvedla marketingova
feditelka spole¢nosti Ecobat
Katefina Vrdnkovd. (red)

|

llustracni foto: Pixabay

PRES VESKEROU vynalozenou péci jesté
neni jisté, zda se vyr opét vratina oblohu,
protoze kridlo se téZce a dlouho hajilo.
Foto: CSOP

valiiudal$ich nalezenych vyri

z draténych lesnickych oplocenek,
které se stdvaji témér pravidelnou
pasti pro volné Zijici zvitata. Mo-
mentdlne je umistény ve venkovni
lé¢ebné hale, kde mu délaji spole¢-
nost dal$i poranéni vyti prave ze
zminovanych oplocenek. Pokud se
zdravotni stav k¥idla bude i nadéle
zlepSovat, pfesuneme ho do rozle-
tové haly k rehabilitaci a nabrani
kondice pfed vypusténim zpét

do pfirody,“ doddvd Milan Oppa ze
ziachranné stanice Pasic¢ka.

Kazdé zvife md na uzdraveni
jiné naroky. Pomozte je uzdra-
vit a zrehabilitovat vSechna,
naptiklad prostfednictvim
stdle probihajici akce JeziSek pro
zvirata. Vice informaci na www.
jezisekprozvirata.cz. Zdroj: CSOP
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V Praze se nejcastéji boura. Kde jsou nejrizikovejsi mista?

W Naprosto presvedcivé zaujima Praha nechvalné prvni misto z hlediska po¢tu nehod v ramci Ceské republiky.
Bez ohledu na velikost kraju Ci jejich umisténi Praha s prumérnym poctem vice nez 19 tisic nehod rocné za se-
bou s dalekym odstupem nechava vsechny ostatnikraje Ceské republiky. Napfiklad Stredocesky kraj, ktery je
po hlavnim mésté druhy nejhorsiz hlediska poctu nehod, jich ma ro¢né o celou tfetinu meéne.

Praha - Ve srovndni s ,,nejlep-
Sim“ Karlovarskym krajem je
Praha z hlediska po¢tu nehod
hors$i témét 10x. Absolutni vétsi-
nu, 69,8 procenta nehod, pfitom
zpusobi fidi¢i svou nezptisobnou
jizdou. Dalsich 20,7 % nehod
pak vznikne neddnim pfednosti
v jizdé a 6 % je zptusobeno ne-
pfimeéfenou rychlosti. Na rozdil
od ostatnich krajt podil nehod,
které vzniknou tak, Ze jejich
vinikem nenfi ¥idi¢, je minimdlni{
- pouhd 3 %. Vyplyva to z udajta
Port4lu nehod (www.portalne-
hod.cz), ktery jiz vice nez dva
roky napomdhd v bezpecnosti
silni¢niho provozu a pravidelné
hodnoti rizikovost jednotlivych
lokalit ¢astych dopravnich ne-
hod v Ceské republice.

Mistem nejvys$si miry rizika
vzniku dopravni nehody v nasi
metropoli jsou kfiZzovatky.

Ty jsou ¢asto komplikované,

s obrovskou frekvenci provozu,
s ddlkovou i mistni dopravou,
tramvajemi a dal$imi zaludnost-
mi, které mohou ¢asto fidice za-
skocit. Zvlasté kdyz fada z nich
se ve velkomeéstském provozu
pohybuje pouze piilezitostné.

»Doprava v Praze je velmi
specifickd, ukazuji to vSechny
statistiky nehodovosti, které
madme k dispozici. Nehody velmi
Casto souvisi s velkou intenzitou
dopravy, jejich pri¢inou jsou
dlouhé kolony nebo ndhld zména
plynulosti provozu. I z tohoto
davodu se chystdme p¥i vypoctu
rizikovosti vybranych prazskych
mist zohledniovat pocet vozidel,
kterd danym tisekem projiz-

di. DokdZeme tak zjistit nejen
absolutni, ale také relativni

e —

nehodovost, kterd ndm poskytne
dalsi informace o vySi rizika pro
fidice,“ komentuje Jan Chalas ze
spole¢nosti DataFriends, kterd
provozuje Portdl nehod, a dod4-
va: ,Nékterd nehodova mista ale
z mapy rizikovych mist nezmi-

nezmeéni své chovani.“

Nejhorsi je Praha 4,

na Zizkové fidici tapou

Oblasti s nejvétsim poctem
dopravnich nehod je obvod Pra-
ha 4 (pozn. red.: jde o policejni
obvod, ktery je Sir$i nez méstska
¢4st, Praha m4 Ctyfi policejni
obvody). Ro¢né se zde stane prii-
meérné 5 531 nehod - tedy témér
30 % vSech nehod na uzemi me-
tropole. Je to pomérné logické -
Praha 4 je oblasti, kterou protina
magistrdla navazujici na pfijezd
po D1, zdroven zde vede Mést-

Top 10 rizikovych kfizovatek za poslednich pét let

JiZDA na oranzovo-cervenou muze skonéit i pfevracenim vozu... Foto: Martin Dudek

sky okruh a tzv. Jizni spojka.

Je zde silnd tranzitni a ddlkova
piijezdova doprava, kdy veskerd
doprava, kterd smefuje do Prahy
po D1, se ocitne nejprve v Pra-

ze 4. Zde se zdroven setkdvd se
silnou prazskou dopravou - at
uz individudlni, nebo méstskou
- obsluhujici husté obydlené
reziden¢ni oblasti na jihovycho-
dé hlavniho mésta.

Nésleduji Praha 3 s primérné
4 670 nehodami ro¢né, Praha 2
se 4 478 a Praha 1 s pramérné
4 356 nehodami ro¢né. Zajima-
vosti je, Ze u Prahy 3 je oproti
ostatnim ¢4stem ponékud vy-
chylen podil jednotlivych pfi¢in
nehod, kdy zpusob jizdy ridich
je pri¢inou 66,6 % dopravnich
nehod a neddni pfednosti v jizdé
23,7 % nehod, zatimco u ostat-
nich meéstskych ¢dsti md nedani
pfednosti v jizde podil kolem
20 % a naopak nespravny zptsob
jizdy zavini vice nez 70 % nehod.
Méstské ulicky v rezidenc¢ni
zastavbe Zizkova zfejme ridicim
pfindseji fadu rébust z hledis-
ka toho, kdo m4d pfednost a jak
spravné uplatriovat pravidlo
prednosti zprava. Zdroj: Portal nehod

e

NEVENOVANi se pIné fizeni ¢i alkohol v krvi zpravidla patfik nejéastéjsim pFicinam

nehod. llustracnifoto: MP Praha

1. Mimourovnova kfizovatka ulic Kbelskd a Novopacka pobliz letisté Kbely zazna-

6. Okruznikfizovatka u obchodniho centra Chodov evidovala 80 nehod s 13 zranény-

menala 128 nehod se 14 zranénymi. Nej¢astéjsi pficinou bylo nedani prednosti pfi
prejizdéni z pruhu do pruhu a Skody podle policie dosahly témér 11,5 milionu K¢.

S 93 nehodami a 15 zranénymi byla kfizovatka ulic Klarov a Valdstejnska dalsim
mistem mnoha incident(. Nejcastéjsi pricinou bylo nedani pfednosti pfi odbocovani
vlevo a skody podle policie ¢inily témér 12 milionti K¢.

Krizovatka ulic M. Horakové a Korunovacniu Letenského naméstievidovala

89 nehod se 14 zranénymi, pficemz nespravny zpusob jizdy byl nejcastéjsi pficinou.
Skody podle policie teméf dosahly 6,5 milionu K.

S 86 nehodami a 21zranénymi je problematickym mistem i kfizovatka ulic Svato-

a Skody podle policie presahly 10 miliond K.
Kfizovatka ulic Povltavska a Bulovka byla svédkem 82 nehod s 12 zranénymi. Nej-

policie ¢inily bezmala 8 miliond K¢.

mi, pficemz nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem bylo hlavnim problémem.
Skody podle policie presahly 5 miliont K¢.

. Navyjezduz OMV aMcDonald's v ulici Cinovecka doslo k 75 nehodam s 9 zrané-

nymi. Nedani prednosti pfi prejizdéni z pruhu do pruhu bylo nejcastéjsi pricinou
a Skody podle policie presahly 11 milionti K¢.

. KFizovatka ulic FrantiSka DiviSe a Podleskd evidovala 41nehod s 8 zranénymi, pri-

¢emz poruseni pfikazu Dej pfednost v jizdé bylo hlavni pFicinou. Skody podle policie
nebyly vycisleny.

. Krizovatka ulic Chuchelska a Modranska zaznamenala 35 nehod s 5 zranénymi.

Poruseni prikazu Dej pfednost v jizdé bylo nejcastéjsi pficinou a Skody podle policie
nebyly vycisleny.

10. Krizovatka ulic Sokolovska a Za Invalidovnou byla mistem 27 nehod s 9 zranénymi,

pricemz poruseni pfikazu Stuj, dej pfednost v jizdé bylo hlavni pficinou.
Zdroj: Portal nehod
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Zhytky svicek pomahaiji ukrajinskym vojakiim
W Jakékoliv stare svicky i jejich zbytky (kromé hibitovnich s olejovou naplni) pomahaji ukrajinskym vojakim
v boji proti ruskym okupantim.

Michle - ,,Z nepotiebného vosku
vyrdabime zdkopové svicky.
Pokud si vojaci v zdkopu utésni
prostor igelitem, zvedne se jim
diky svickdm teplota o néko-

lik stupnti. Na svickdch si také
ohfeji jidlo, ususi oble¢eni, uvari
¢aj a kdvu,” vysvétluje Jan Riedl
z iniciativy www.pomahame-
ukrajine.cz, kterd podporuje
deset bojovych jednotek na vy-
chodni Ukrajiné. ,,Doddvime ne-
jen zdkopové svicky, ale i offroad
auta, jidlo, spacdky, vyhfivaci
polstarky, zdravotnicky materidl,
véci osobni potfeby azZ po taktic-
ké vybaveni vyjma zbrani. Nyni
v zimnim obdobi snad budeme
mit dost svicek pro vice Jednotek
tedj je tepla hodné potfeba.*

Prace pro dobrovolniky

Na adrese U Plyndrny 71, kde

je isbérné misto vosku, probi-
h4 sériova vyroba zakopovych
svicek. Za pomoci dobrovolnik
jich tu tydné vznikne 700 az 900
kust. ,Mdme unifikovany roz-
meér plechovek z vyroby, coz je
zakladni pfedpoklad toho, aby to

PLECHOVKY s kartonem spojuji na verej-
nych akcich dobrovolnici.
Foto: www.pomahameukrajine.cz

PRO VYROBU zakopovych svicek je
potieba sehnat mnoho vosku.
Foto: www.pomahameukrajine.cz

Konec bezplatného parkovani elektromobhilii

M Vyjimka, ktera umoznuje parkovani elektromobiltl v metropoli v zonach placeného statni zdarma,

bude k 31. prosinci zrusena. Ke steJnemu datu skoncitake tzv. prenosna parkovao opravnenl

Praha - , Elektromobil zabira
prostorove stejné misto jako auto
se spalovacim motorem a s ohle-
dem na jejich o¢ekdvany nérust
neni dlouhodob¢ udrzitelné
jejich jednostranné zvyhodnéni
s parkovdnim zdarma na mis-
tech rezidentd. Mésto nicméné
bude elektromobilitu podporo-
vat i naddle, ale jinymi cestami,“
fekl ndméstek primdtora pro
dopravu Zdenék H¥ib (Pirati)
adodal: ,)V nové pripravované
reformé z6n placeného stdni by
meély také mit elektromobily
zvyhodnénou cenu nékterych
celoméstskych parkovacich
opravnéni, u kterych se pred-
poklddd intenzivni ndjezd

ve mesté, a vyhrazend mista se
zvla$tnim reZimem u elektrona-
bijecek.“

Dalsi zménou je zruSeni tzv.
prenosnych parkovacich oprdv-
néni také k 31. prosinci 2024.

Ta jsou nyni v rozporu s jejich
pivodnim zamySlenym uce-
lem, kterym mélo byt zajiSténi
dopravni obsluhy firem, velmi
Casto pfeproddvdna na ko-
merc¢ni bazi. Slouzi tak spise
ke spekulaci na ukor rezidenta

vl

0D LEDNA 2025 musi majltele elektromobllu platlt za parkovanl v zonach. llustracni foto
archiv

meésta. V novém systému se
predpoklddé zavedeni specidl-
nich parkovacich opravnéni pro
zasobovaci sluzby. Ob¢ zmény
tak souvisi s aktudlné ptipra-
vovanou rozsahlou reformou

parkovaciho systému, kterd by
méla vstoupit v platnost v fijnu.
O jeji presné podobé v soucasné
dobé probihaji intenzivni jed-
nini s jednotlivymi méstskymi
¢astmi. (red)

Slo rychle. Aktudlné€ jsme dokon-
¢ili dva rozmeéry a ¢ekd nds 5 800
kusu plechovek nového rozmeéru,
na ktery jsme si nafezali karto-
ny. Kompletace je potom hodné
rychld, svoldvame kazdy tyden
vefejnou akci a neceld desitka lidi
spojuje plechovky s kartonem.
Nésledné roztavime vosk a jim
zalijeme plechovky. Pouzivime
zavarovaci hrnce, ale je to zatim
nejpomalejsi ¢4st procesu, za tti
hodiny zvlddneme 150 kust.
TakZe zalit{ 900 svicek vyrobe-
nych na vefejné akci mi po praci
zabere ne€kolik vecertl, abychom
dalsi tyden zacali nanovo,” ¥ik4
Jan Riedl.

Pokud vdm tedy z vinoc¢nich
svatkli doma zbyly nevyhorelé
svicky, nevyhazujte je. MliZete je
prinést na uvedené sbérné misto,
piipadné vosk vhodit do specidl-
ni popelnice. Lze nabidnout
i vétsi mnozstvi vosku, v tako-
vém pripadé zavolejte Kateriné
Riedlové na telefon 605 836 187
a vyrobci svicek si ho osobné
vyzvednou. Prevzatoz casopisu
Tuénak, mésiéniku MC Praha 4

Kam odevzdat
vyslouzilé
pneumatlky7

CR -
Pneuma-
tiky lze
bezplatné
odevzdat
v nej-
bliZz$im misté zpétného odberu
pneumatik bez ohledu na to, kde
jste predtim danou pneumatiku
koupili. Za likvidaci pneumatiky
uz jste totiz zaplatili pfi jejim na-
kupu. A toho by bylo $koda ne-
vyuzit. S vyhleddnim nejbliz§iho
mista pro odevzddni pneumatik
vam pomuze web kamsnim.cz.
Najdete v ném mapus ccal 000
misty zp€tného odbéru, kterd

v Ceské republice odpadni pneu-
matiky pfebiraji. Diky spolupra-
ci s provozovatelem mist zpét-
ného odbéru pneumatik, firmou
GREEN Logistics CZs.r.o., je
vétSina z nich doplnéna o otevi-
raci dobu a dokonce i fotografii
odbérného mista, coz odevzdani
vyslouZilych pneumatik usnad-
ni. Jen pocitejte s tim, Ze pouzité
cyklistické pneumatiky, pasy ze
stavebnich strojii a minibagrt tu
odevzdat nemiZete. (red)
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Herecka Martina Novakova: Hledam

M Hraje, zpiva a vyucuje. Herecka Martina Novakova si skute¢né na nudu v zivoté nemuze stézovat, zvlasteé
kdyz pusobina nékolika divadelnich scénach, které od sebe déli stovky kilometrd...

Martin Dudek

Stdt se hereckou byvd snem
mnoha mladych divek. Byl toivds
pripad?

U mne to byla dlouhd cesta, ale
prvopocidtek 1ze takto nazvat.
Hereckou jsem se chtéla stat asi
ve 12 letech, kdyZ jsem pochopila,
ze Legolase v trilogii Pan prstent
pfedstavuje herec (smich). Chtéla
jsem si také zahrat elfku nebo
trpaslici. Svétila jsem se s tim
mdame, kterd se mému prani moc
divila, protozZe jsme neherecka
rodina. Ale sama jsem si naSla
dramaticky obor v ZUS v Kr-
novéa zacala do néj pilné dojiz-
dét. Méla jsem skvélou ucitelku
Markétu JuroSkovou Bezrucovou,
vyborné meé ptipravila na reci-
tacni soutéZe a uz za rok jsem se
dostala do celostdtniho kola.

Takze dalsi vase cesta byla jasnd,
Sla jste studovat konzervator?
Nesla. Vystudovala jsem Stfedni
odbornou $kolu cestovniho ru-
chu, praxi jsem si odbyla na br-
nénském letisti, odbavovala jsem
cestujicf (smév). Ale pak mi
zacalo herectvi chybét a udéla-

la jsem zivotni krok. Ve stfedu
jsem se rozhodla a v nedéli uz jela
s pfenosnou Satni skfin{ a kufrem
do Prahy s vizi, Ze za¢nu studovat
herectvi. Sehnala jsem si tu byt.
Pokoj mé€l zhruba 15 metru Ctve-
re¢nich a o prostor jsem se je$té
délila se spolubydlici.

Tak to bylo opravdu ,,husté“...

A vysel vam pldn?

VysSel. Nasla jsem si ucitele, ktef{
mne zacali pfipravovat pévecky,
pohyboveé i herecky. Nakonec
jsem se dostala na Konzervatof
Jaroslava Jezka, obor muzikal,
kde jsem studovala do 5. ro¢ni-
ku. M¢la jsem uizasného kantora
herectvi a doporucil mi, zda
nechci zkusit je$té prazskou
konzervatot. Ze bych pfestou-
pila do 6. ro¢niku. Pfestupové
zkouSky jsem ud€lala a nakonec
mne ocenili i cenou Zuzany Na-
varové (Cena se udéluje za vy-
razné a tviir¢i uspéchy studenta
a studentky herectvi dosahované
v prubéhu celého studia hudebné
dramatického oddélent Prazské
konzervatofe - pozn. red.)

Z Ceho jste ale jako studentka

v Praze zila?

Pri studiu jsem témér vSech-
ny vikendy strdvila za barem.

VE HRE Hodina lasky je Martina jednou ze tfi ustfednich postav milostného pFibéhu. Foto: Vojtech Paveltik

NezZ se mi pak pretocil rezim
do denniho, byla uZz stfeda,
takzZe to bylo hodné ndroc¢né.
Ale diky této praci mam v sob¢
hodné $upli¢kt, protoze za ba-
rem toho zaZijete a vyslechnete
mnoho. Po studiu jsem vSak
byla tak vyCerpan4, Ze jsem
potfebovala pauzu. Navic jsem

zvladla. Zvedlo mi to sebevédo-
mi a nebdla jsem se jit na dalsi,
do Jihoceského divadla. Byl

pro mne také uspésny, i kdyz
uplné do jiné role, nez byl zameér
(Gsmév). A ted na jihu Cech
zpivdm ve dvou pfedstavenich
av kladenském divadle mdm
malou roli.

Rada se vracim k Vetrelciim
Ci k Predatorovi

nikdy neméla tak zvané ostré
lokty, a méla jsem problém
chodit na castingy a konkurzy.
Potfebovala jsem tohle v sobé
zpracovat, abych si uvédomila,
co musim udélat.

Kdo vdm podal pomocnou ruku?
Kamarad Daniel Svoboda mi
doporucil casting do Divadla
Kolowrat a ja ho pted péti lety

Ale prazsti divdci vds stdle mohou
vidét v Divadle Kolowrat?

Ano, hraji ve tfech predstave-
nich - Macbeth, Zenitba a v ne-
ddvno uvedené hte Hodina
lasky, kterou reziroval Josef
Kacmarcik. Text je jen o tfech
hercich o 64 strandch. Vice nez
tyden jsme strdvili jenom jeho
¢tenim. Role Ely pro mé byla vel-
kou vyzvou. Méla jsem strach,

zda dokdzu obsdhnout vSechny
jeji polohy a zda nékde vlivem
emoci nezapomenu text. Mdm
ale uZasné kolegy Jakuba Kro-
packa a Martinu Baldzovou a jen
diky nim si roli kazdou reprizou
vic a vic uzivdm. A 29. iinora
»odpremiérujeme® Dona Jugna
v rezii Petra Smyczka. Ptijdte!

Film ¢i televizni natdceni vds
neldkd?

Zahréla jsem si epizodni roli

v seridlu Modry kéd a mensi
rolicku jsem mélaiv ZOO. Ale
mdm radsi divadlo, protoze

v ném je interakce s divdky.

Uz jste sice zminila, Ze zpivdte.
Ale nasi ¢tendri a étendrky asi ne-
tust, Ze se umite vZit do role Anni-
-Frid ze slavné kapely ABBA...

To je pravda (smich). Zpivdm

ve dvou kapeldch. S projektem
ABBACZ jezdime po celé Evro-

p€ a vystupujeme nékdy i pfed
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balanc mezi praci a osobnim zivotem

tisicovkami posluchacti. Je to
stoprocentné Zivé vystoupeni, bez
jakychkoliv podtacek ¢i zdklada.
A druhad kapela se jmenuje Kohou-
ti stopa. Lidé ndzev dost pletou,
fikaji ndm Kriti patat nebo Slepici
noha (smich). Jsem s nimi uz pét
let, hrajeme pievzaté pisnicky
na svatbdch a podobné. Mame
¢tyrhodinovy repertodr, a kdyz
k tomu prictete, Ze vétSinou hraje-
me mimo Prahu, je to se spinkem
VVVVVV 3sm1’ch)

Jenze tim vycet vasich aktivit
nekonci. Jesté jste také slecna
ucitelka...

Uc¢im na SZUS DR. Lidinské
déti hudebni vyuku a zpév. Bavi
mne, Ze moje prace je hodné
kreativni. Ale o to vic se potfe-
buje sousttfedit. Musim hodné
kontrolovat kalendar a nékdy
se budim propocend, zda mam
vSechno spravneé zapsané.

Zbyvd vdm viibec volny cas na né-
jaké konicky?

Ano, mdm rada vyS$lapy do hor,
v 1été paddleboard a cestovani.
Také Cetbu a filmy. Rdda se vra-

S HUDEBNIM projektem ABBACZ uz navstivila fadu evropsch zemi. Foto: archiv MN

cim k Predatorovi a Vetfelcim.
Dvojka byla nejlepsi.

S tim naprosto souhlasim!
Hlavneé zdvérecny souboj mezi
vetfel¢i krdlovnou a Ripleyo-
vou je jedna z nejlepsich scén,
co jsem jako dité vid€la. Byla

mou Zenskou hrdinkou. Nejvic
se mi ale na filmech 1ibi, kdyz
maji atmosféru. Pamatuji si,

Ze jsem Preddtora zhlédla asi

v péti letech, protoZze maminka
omylem usnula u televize. Tyden
jsem pak nemohla spdt a budila
se strachem. A dodnes, kdyzZ

se na Preddtora divim a ptijde
scéna z pralesa, kde stoji Billy,
drzi si amulet na krku a ¥ik4 -

V téch stromech néco je... - mi
najede husi ktize. Mdm také rada
dramata, detektivky a dohdnim
¢eskou kinematografii, protoze
jsem dlouhou dobu inklinovala
spiSe ke snimktim ze zahrani¢ni
produkce.

Elfku si asi nezahrajete, ale urcité
mdte néjakou vysnénou roli...
Rdda bych sizahréla Arkadinu

z Cechovova Racka. Zkousela
jsem ji ve tfetdku, byla mym
absolutnim protipélem. Nikdy
bych druhé neprosila o zdjem i
dokonce lasku.

Trochu vésteckd otdzka na zdvér -
kde se vidite za pét let?

Ted hleddam Zivotni balanc mezi
praci a osobnim zZivotem. Podle
mne je nejdulezitejsi, aby ho ¢lo-
vék nasel a byl spokojeny v obou
smeérech. A také bych si chtéla
najit misto pobliz Prahy, kde
bych méla zahradku, péstovala
zeleninu i bylinky a méla vetsi
kontakt s ptirodou.

INZERCE

KODL - TRADICE OD ROKU 1885

RENOMOVANA

___ AUKCNiS
PRIJIMA OBRAZY
DO AUKCE

'

KAMIL LHOTAK: SVIT MESICE
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Soutéz Nasi Prahy o pripravky s chytrou houbou

B Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prostorach je stalou
soucasti vzduchu a obsahuje bakterie, plisné a viry. Pokud chcete
mit svoje domaci Ci kancelarské prostfedi co nejzdravéjsi, mélibyste
vyzkouSet tuzemsky pripravek firmy Biopreparaty.

Moznd o tom jeSté nevite, ale
zvySeny vyskyt kontaminace
vzduchu miiZe vyvolat mnoho
nezddoucich zdravotnich pro-
blém1, od nevolnosti a alergii
az po zanéty ¢i dychaci potize.
Tim se pretéZuje nds organis-
mus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostatec-
nou silu na boj se zdvaznéjSim
onemocnénim, zvlasté nyni

v dobé chtipek.

Hygienicky limit zneciSténi
ovzdusi vnitfniho prostfedi je
podle evropské smérnice stano-
ven do 500 KTJ (kolonie tvoti-
cich jednotek)/m?. Vétsi konta-
minace muZe ovlivnit zdsadnim
zptisobem zdraviu lidi s vyrazné
poSkozenym imunitnim sys-
témem, ptipadné rozhodovat
iojejich zivoté!

Firma Bioprepardty proto vyvi-
nula biologicky biocidni pfipra-
vek BIOREPEL® s chytrou houbou
Pythium oligandrum. Jeho
pouzivdni umoznuje pfedchdzet
zdravotnim riziktim, kterd maji

na svédomi plisné v obytnych
prostorach. Plisné totiz vystfeluji
do ovzdusi fddoveé miliony az mi-
liardy spor, které jsou piivodcem
nejruznéjsich zdravotnich potizi.
V obdobi rtstu plisné uvolnuji
svymi metabolickymi procesy
do okoli ketony, aldehydy, étery
a dals$i nebezpecné latky, které
mohou zpusobovat alergické
reakce, bolesti hlavy, unavu,
zanéty prudusek, zdnéty spojivek
a eventudlné jiné zdravotni poti-
Ze. A pravé BIOREPEL® pomdhd
snizovat zmin€nou kontaminaci
ovzdusi.

Prokazatelné vysledky
stanovila laborator

Napriklad pfijednom testu
odbornici z firmy Biopreparaty
odebrali vzorky spadd v obyt-
nych mistnostech a odvezli je
do svoji laboratofe, aby zjistili
kontaminaci ovzdu$i na jed-
nom metru kubickém. Ndsledné
BIOREPEL® ve spreji preventiv-
né aplikovali formou postfiku

na vSechny zdi v mistnostech.
Laboratorni vysledky meéreni
pred aplikaci stanovily roz-
mezi kontaminace 629 az 4718
mikroorganizmt na m?3. Dals{
laboratorni méfeni{ spadii po
sedmi dnech od aplikace, kdy
mistnosti byly bézné v provozu,
stanovily rozmezi kontamina-
ce 31 az 236 mikroorganizmu
na m?. Posledni méfeni spadu
v oSetfenych mistnostech po
dvandcti tydnech od aplikace
ukdzalo rozmezi kontaminace 8
az 47 mikroorganizmu na m?.

Vyhodou ptipravku BIO-
REPEL® je, Ze jej lze pouZivat
v mistnostech, kde aktivné by-
dlime ¢i pracujeme, a nemusime
odchdzet, nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet nebo
nepracovat.

Piipravek BIOREPEL®
s chytrou houbou - Pythium
oligandrum si maZete koupit
v prodejndch barev, v fetéz-
cich v oddélenich s barvami
nebo v drogeriich proddvajicich
barvy. Mate-li néjaké otdzky ¢i
pripominky, mtzete je zavolat
na telefonni infolinku 728 814
202 a napsat na e-mail klimes@
biopreparaty.eu. Vice informaci
na www.biorepel.cz.
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BIOREPEL je ui¢cinnym bojovnikem proti
plisnim v obytnych mistnostech. Foto:BARD

Soutéz o balicky

Odpovézte na soutézni otazku
do 10. 2. 2024 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a 10 vyhercti
ziskd po bali¢ku obsahujicim BIO
PLUS, Pythie Biogama olej a Py-
thie Biogama jemn4 mast. (red)

soutézni otazka

Z ¢eho se hlavné sklada plisen?
a)zhubb) zprachu

INZERCE
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JUDr. Jaroslava Safrankova

Martin Dudek

Je ptedmanzelsk4 smlouva (PS)
opravdu vyhodnd pro oba? Ad-
vokdtka JUDr. Jaroslava Safrdn-
kova soudi, Ze nikoliv: ,,Nemohu
o sobé tici, Ze bych byla pfizniv-
cem pfedmanzelskych smluv.
Ty jsou sice bajecné, ze kazdy

Vice informaci na www.nasepraha.cz ( EEGEGEIED

Za oponou prava: predmanzelska smlouva a stridava péce o dite

W Se zkusenou advokatkou JUDr. Jaroslavou Safrankovou z prazske ad-
vokatnikancelafe Safrankova & Vrba se Nase Praha podivalabez jakych-
koliv pfikras na pravni problémy, které trapimnoho Prazanu. V zavére¢-
nem dile si priblizime uskali pfedmanzelské smlouvy a stfidave péce o déti.

dopfedu vi, jak na tom v pfipadé
rozchodu bude, ale zdroven by
mely byt ekonomicky vyrovna-
né. A to se unds nedéje.“ V tu-
zemsku uzavirané PS totiz maji
svlj rub alic. Je skvélé ji mit

v okamziku rozvodu, protoze
odpadaji jakékoliv spory ohledné
rozdéleni a vypofdddni majetku.
»Jeji velkou nevyhodou ovSem
je, ze smlouvu chce pfed vstu-
pem do manzelstvi zpravidla
uzaviit jeden z partneru, ktery
uz ]e bud bohaty, nebo oéekdvi
pfisun zajimavych financi. Vét-
$inou to byvaji muzi, kteti potom
z této smlouvy tézi. Protoze

v praxi to probihd ndsledovneé.
Oba manzelé jsou stejné situova-
ni, ale ve smlouvé maji zakotve-
no, Ze to, co si kdo vydéld a kou-
pi, je jeho. Zena pak otéhotni,
stard se o dité a o domadcnost,
vytvari mila¢kovizdzemi a jeji
pfijmy jsou minimdlni. Pak se
rozvede a co ji zbyde? Jen oci pro
plac,“ ¥ikd JUDr. Safrankova.
Podle ni totiz v tuzemskych PS

chybi podstatnd véc - pojistka
pro kazdého z partnerti v ptipade
rozvodu. ,,Mé€lo by jit o odbytné,
tedy o ¢dstku, tfeba i mésicni,
kterou bude bohatsi z pdru platit
po urcitou dobu svému byvalé-
mu manzelovi. Nebo klauzule,
ze z majetku ziskaného za dobu
manzelstvi patf{ tomu druhému
40 % hodnoty. Diky této pojistce
se ten ¢i ta ekonomicky slabsi
muZe po rozvodu znovu postavit
na vlastni nohy a diistojné exis-
tovat.“ I bez PS maji pary, které
se rozvdadeéji, prece jen moznost
domluvit se a spole¢ny majetek
si rozdélit. Mnohem horsi situace
nastane, kdyz pdr spolu Zil na
»psi knizku“ a veSkeré hmotné
statky a finance md v drzeni
mu?. , Ty nebohé Zeny se mne
potom ptaji, na co maji narok,
ajd odpoviddm, Ze vibec na nic.
To je pak velmi smutné...“ podo-
tykd advokdtka. Pfipadné dotazy
k PS mtZete napsat na e-mail:
safrankova@ak-safrankova.cz,
info najdete i webové strance ak-
-safrankova.cz.

Jen ho nechte, at se stara!

S rozvodem/rozchodem pak
Casto souvisii dohoda o vychoveé
déti. ,,Ustavni soud svého ¢asu

zacal hldsat, Ze dité m4 pravo

se vyjadrit, u kterého z rodic¢ta
chce byt. Neddvno o tom JUDr.
Rychetsky mluvil v televizi
rozhodovat podobné spory. A ja
si uvédomila, Ze teprve zpétné si
tento erudovany pravnik, kte-
rého si velice vazim, uvédomu-
je, jaky dopad mutze mit vyslech
ditéte na jeho psychiku,“ fika
JUDr. Safrankova a pokracuje:
»Dnes pracovnice socidlniho
odboru vyslycha dité, jestli chce
7it s tatinkem, nebo s mamin-
kou. Pritom dité viibec nechce,
aby se rodice rozvddélia v 95 %
pfipadii ma rddo oba stejné. Za
tento trend, ktery povazuji za
absolutné nezdravy, mohou
hlavné rodice. Casto nejsou
schopni se vyporadat s tim,

ze druhy z pdru nechce ddl
spole¢né zit, a za kazdou cenu
se domahaji stfidavé vychovy.
Matky se postavi na zadni a ne-
chtéji to povolit - ta ostuda, ze
nebudu mit dit€ ve svoji vycho-
vé! A jd jim fikdm - proboha,

at se tyden stard, vy budete mit
tyden volna. A za ptl roku se

u pracovné vytiZzenych muzt
sttidavka proméni na vikendové
navstévy...«
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Kapela Ludens: Chceme pomoci lidem najit sehevédomi

M Triclennarockova skupina Ludens, zakladajici sina svém ener-
getickém a syrovém zvuku, si dala nelehky ukol.,,Chceme hudbou
pomahat osobam s psychickymineduhy, aby védeély, ze nejsou se
svymi zivotnimi svizely osamoceny,” fika frontman kapely Lukas

Kratochvil (na snimku uprosted).

Martin Dudek

Prostrednictvim hudby se snaZite
bojovat s osamélosti jedince a po-
mdhat s psychickymi problémy.
To asi mdte dost prdce, protoze
psychické neduhy md dnes snad
kazZdy druhy clovék... V ¢cem vase
pomoc tedy konkrétné spocivd?
Hlavnim cilem nas$i muziky je
nastinit, Ze ¢lovék nemusi byt

v tézké situaci nutné sam. I kdyz
se to posledni dobou lepsi, stile
je v nasi spole¢nosti vyhleddvani
psychické pomoci docela tabu

a lidé se celkové boji promluvit
o svych psychickych problé-
mech. Chceme prostifednic-
tvim hudby na dané problémy
poukdzat a motivovat ostatni

k tomu, aby se svérili, stejné tak
jako se jd svéruji ve svych tex-
tech. A ikdyby se nékdo svérit
nechtél, mit néjakého ,,partdka“,
ktery chdpe tvé trdpeni, je Casto
k nezaplaceni. Aktudlni singl
Prey je pravé o emocich a poci-
tech nékoho, kdo si zrovna ve
své etapé zivota prozival tézké
obdobi.

Ve vasem novém klipu Prey hraje
Zena oblecend v latexovém sado-
-maso oblecku a s hadem na krku.
Néjak si nedokdzu predstavit,

Ze by mi tento song mél pomoci

s psychickymi problémy...

Nase texty maji jasnou myslen-
ku: Bud svuj, je to sexy! I s touto
motivaci vznikl singl s ndzvem
Prey, ktery nastinuje myslenko-
vé pochody lidi - obéti doméci-
ho n4dsili. Neustdlé ponizovani

a tyrdni vas nepretrzité nuti
pfemyslet, jestli nejste ten, kdo

je tu vlastné vinikem, a Ze chyba
je vlastné ve vds samotnych. Sdm
jsem byl v détstvi obéti dom4-
ctho nésili, takZe vypoviddm ze
svych zkuSenosti. Chceme o tom
jako kapela mluvit, pomoci
lidem najit ztracené sebevédo-
mi a pfedejit strachu promluvit.
Nebdt se svéfit!

Co se tyce zpracovdni klipu
samotného, tak poukazuje na
problém domadciho ndsili netra-
di¢nim stylem. Chtéli jsme, aby
klip co nejvice vyvolal pocity, se
kterymi se Clovék mtize setkat
v toxickém vztahu. K tomu bylo
vyuzito naptiklad jedovaté
sytych barev, opryskaného retro
nabytku nebo nepiijemného
blik4ni svétel. Hlavni herecka
v latexovém oble¢ku zndzor-
nuje a spojuje neodolatelnou,
avSak toxickou krasu. V klipu se
objevuje také had, ktery evokuje
stejny Skrtici pocit, jako ten, se
kterym se obéti domdaciho ndsili
mnohokrat potykaji. Také ma
zndzornovat hada ze Starého
zdkona, ktery 1dkd Evu, aby si
utrhla jablko. V tomto p¥ipadé
néco zakdzaného a nebezpec-
ného, avSak mysticky ldkavého,
coz prave zndzornuje i sleCna
v BDSM latexu.

Jste tri¢lennd rockovd skupina

z Prahy. Jste vsichni opravdu ryzi
Prazané, narodili jste se v hlavnim
mésté?

Ano, vSichni tfi jsme rodili
Prazané. Honza Blazicek, nds
bubenik, se narodil na Barran-
dové. Sice vystudoval stfedni
$kolu zaméfenou na technicky
obor, ale vzdy ho to k hudbé

Prohlédnéte si kabinety,
mistrovska dila 16. a 17. stoleti

Josefov - Maly svét tajnych
zasuvek a bohatého dekoru
pfedstavuje vystava dvou desitek
vzdcnych kabinetd, schrdn pro
uchovavdni vzdcnych predmét,
v Uméleckoprimyslovém museu
v Praze. Poprvé v historii se tyto
kabinety setkdvaji na jednom
misté, nékteré z nich dokonce vii
bec poprvé opustily svou domov-
skou lokaci. ,,Kabinety 16. a 17.
stoleti patti k nejzajimavéjSim
realizacim v historii uméleckého
femesla. UZ prvotnim posld-

nim jako schrdna pro uschovani
drahocennych predmeéti a svym
vyrazné uméleckym charakterem
se kabinet vzdy vymykal béZnym
kategoriim ndbytkové tvor-

by,“ uvedl Jiti Fronek, kurator
vystavy, ktery zve na komento-
vanou prohlidku 12. 3. 0od 18.00
hodin. Soucdsti expozice bude
také v ttery 27. 2. 0d 18.00 hodin
prednaska PhDr. Jitiho Fronka na
téma , Kabinety. Parvus Mundus*“.
Vystavu je mozné si prohlédnout
do 17. bfezna. (red)
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PRAZSKA hudebni skupina Ludens se neboji otevirat ozehava spolecenska témata.
Foto: archiv Ludens

a posléze k bubntim tdhlo. Jak
sam fik4: ,,Bici jsem si nevybral,
bici si vybraly mé.” Jeho prace je
dtkazem, Ze bici uZ nejsou jen
konicek. Opustil $kolu a v Hole-
Sovicich rozdavd rady a dsmeévy
v nejleps$im obchodé s bicimi
ndstroji Bicioutlet.cz.

David Dvordk, naS$ basik, je
zbraslavsky roddk. Délame si
spole¢né srandu, Ze uz je to spiSe
vesnice, ale na ,,vesnici u Prahy*
odtud pochdz{ mnoho zndmych
a historickych osobnosti, jako
naptiklad Vladislav Vancura
nebo Jaromir Vejvoda. Zbraslav
je vlastné takovy prazsky Holly-
wood (smich).

A jajsem vyrtstal v Hostivafi.
Muj zivotni pfibéh se pfimo otis-
kldo nasi tvorby a jako grafik

stojim za naprostou vétSinou
vSeho, co od nds muzete slySet
ividét. Je velkd vyhoda mit gra-
fika pfimo v kapele, protoze vas
pak nic nestoji (smich).

A co nového chystdte v letosnim
roce?

LetoSnirok zahdjime novym
singlem, o kterém je$té nic
neprozradime, ale mate se roz-
hodné na co téSit. V pldnu jsou
pak dalsi singly, které budeme
vydavat postupné v pribéhu
roku. Mezi nahrdvianim mdme
nalpldnovany koncerty po celé
Ceské republice. Leto$ni rok
bude opravdu nabity, tak budte
v obraze, at vim néco neutece!
Sledovat nds miiZete na face-
bookuiinstagramu.

RADA nejvzacnéjsich kusi byla vytvoiena pro uicely vysoké diplomacie jako dary panov-
niki a Slechtict. zdroj: UPM
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vztahy

Chcete lepsi sex? Dychejte pravidelné nosem!

B Dychaninosem je v mnoha ohledech zdravi prospésnéjsinez
dychani usty. Nosni sliznice funguje jako pfirozeny filtr, krev je pfi

nazalnim dychani okyslicenéjsi, snizuje se stres i vysoky krevnitlak.

Prinosy ma vSak dalsi: diky stimulaci spravnych oblicejovych svall
mUze vést k atraktivnéjsimu vzhledu tvafe, zapojenim branice atim
i svalt panevniho dna zase prispéje k lepSimu sexu.

CR - Prestoze bychom méli
spravné dychat pouze nosem,
existuje nemalé procento lid{,
ktet{ ¢astéji dychaji usty, pri-
padne se drzi mytu, Ze spravné
dychdni se sklddd z nddechu
nosem a vydechu usty. Dle
odhadt expertt alespon po ¢ast
dne dychd usty 30 az 50 % lidi.
Casto se tak stdva ve span-
kuibéhem fyzické aktivity.
Dychdnivyhradné€ nosem vSak
prindsi velké benefity.

1. Atraktivnéjsi vzhled

Napitiklad podle Madse Tomor-
kenyi, ddnského védce za-
byvajiciho se dlouhovékosti

a biomechanikou, miZe dychdni
nosem zmenit strukturu svald

v obliceji, coz vede k atraktiv-
néj$imu vzhledu. ,,Dychdni usty
naopak zpusobuje nedostate¢nou
stimulaci dolni Celisti a nad-
meérnou stimulaci licnich svalu,

takZe oblicej vypad4d delsi a ne-
atraktivnich zmén maze doznat
inos,“ tvrdi védec.

Dychdni usty rovné€z nega-
tivné ptisobi na ustni dutinu.

Nejenze zhorsSuje stav zub, ale
také ddsni, vede k CastéjSimu
praskdni rtt a tsta vysychaji.
To vSe muZe vyustit v chronic-
ky zdpach z ust, ktery ¢lovéku
znacné ubird sebevédomi.

2. Kvalitnéjsi sexualni zivot
Dychdni nosem muze také vy-
razn¢ zlepSit sexudlni Zivot. Pfi
nazalnim dychdni je prostor pro
pfivod vzduchu mensi, a proto se
do néj zapojuje také branice. Jeji
vys$si aktivita pak posiluje dalsi

soucdsti takzvaného hlubokého
stabiliza¢niho systému, k némuz
patiiisvaly pdnevniho dna.
»Posilené svaly panevniho dna
prokazatelné zlepSuji sexudlni
prozitek, a to nejen u Zen, ale
imuz1. Oslabeni téchto sva-

14 se u muzu poji naptiklad

s problémy s erekci, u Zen muze
zpusobovat bolest pfi penetraci.
Naopak posilené pdnevni dno
vede k lep$imu sexu a ¢astéjSimu
isnaz§imu dosaZeni orgasmu,“
popisuje Veronika Kubic¢kovi ze
spole¢nosti Ruzovyslon.cz, kterd
prodavi erotické pomticky a za-
byva se zdravou sexualitou.

3. Pevnéjsi zdravi

V neposledni tadé se diky dy-
chani nosem mohou lidé tésit
lepSimu zdravi. ZvySuje totiz
ptijem kysliku a zlepSuje krevni
obé&h, zvétsuje plicni kapacitu

a zvySuje pritok krve do tepen,
zilinervu. Rasinkovy epitel nos-
ni sliznice funguje rovnéz jako
filtr prachu, necistot, mikrobi,
virtiialergent, takze se celko-
vé redukuje nemocnost i riziko
alergif a senné rymy. Techniky
pomalého dychdni nosem také
prokazateln€ snizuji stres a vy-
soky krevni tlak. Zdroj:RS
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® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!

Cesky Domov, hleda do svych fad zkusené
obchodniky na pozici ManaZera inzerce pro
celorepublikové sité lokalnich tituld.

Tvym Ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce a novych online produkt( stavajicim i novym
zadkazniklm z fad malych a stfednich podnikateld ve

H Tvé lokalité. Posledni volnad mista v Praze! ﬂ

Nabizime:
- nadstandardni finance
— moznost vydélku vice nez 80 000 K&
- Skoleni obchodnich dovednosti
- tembuldingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
- zkusenosti s obchodem
- 8§ vzdélani s maturitou
A - smysl pro zodpovédnost

Pokud Té nabidka zaujala posli nAm

Zivotopis na mail: kancelar@ceskydomov.cz
a my Té pozveme na pohovor

GYMNAZIUM

KODANSKA

www.gymnaziumkodanska.cz
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Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat: Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si O  NASEPRAHA CENTRUM O NASEPRAHAG6 (O NASEPRAHAO
mUZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena ) N .
nasobi poctem zvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo O NASEPRAHA4 O NASEPRAHA7 -~ OO NASEPRAHA10
6x 1050Kc) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE O NASEPRAHAS O NASEPRAHAS
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech, 5
nasobi se cenainzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme). O vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnéna cena)
Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.
Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:
(O 16.0nora (O12.dubna O 31.kvétna Firma/imeéno: ., Telt v
O 8.brezna (O26.dubna (O14.¢ervna Avdresa: """""""""""""""""""""""""""""""""" ZpUSOD UNFAY: s
[Crrvvcvnmmnmmmsssssssnnes E=MA i POAPIS! wovererrsssmsessmsssssssnssens
O 23.bfezna O17.kvétna (O 28. cervna

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukazka A, vypis z Uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zptsob uhrady: Postovni poukdzka typu A NAgE PRAHA

nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Fakturacniadresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

- A ( )
-
« KADERNICTVI, 28. pluku 524/25, P10, N As E P R AH A
728800600, studio28.cz
« 10DVOZ starého nabytku na skladkul!
Vyklizeni sklept, byt, pozdstalosti atd. = X
Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe za SLEDU]TE NAS WEB

rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.

NASEPRAHA.CZ
+ POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO, °

0SVC od 149 K¢/mésic.
e o muprana.cz, DENI\!i NOVINKY -‘Z'PORIT\W KULTURA - VOLN?' §As
+ VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, * NAZORY CTENARU » ROZHOVORY « SOUTEZE a byt etrni k planet&. Proto i nase
a0k UMIME UNIKATNE ZACILIT noviny jsou tStény na 1007
* VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemka. NA LOKALNIHO CTENARE V PRAZE kdcet stromy. Pfidejte se k ndm

Moznost nemovitost nadale uzivat. Y vy
TelL.: 739 665 455 a p_ct)mozmoevpling;tﬁ Sﬁo:ef,"eglfg"
- STEHOVANI, vyklizeni domu, byt, Www N A EPRAH A z EIOJE Slf mhuzeb at‘zvy; elezl NKEe
sklepd, likvidace odpadu, pozUstalosti, ° PY ase Franha zbytecne na zemi
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

Uvidite-li no-

+ PRODAM vykrmené kraliky, vajicka, o L ,
vynesene slepice, brambory, ofechy. NASE PRAHA viny pekde na ulici, udélejte prosim to
Tel.: 776172 530 same.

« Koupim postovni znamky a pohledy, Mate dgma pFePyte?né staré ?asopiz::y, novin}! Eiiiqtograﬁe tiz
tel.: 606 286 629. s prazskou tematikou, kterée pro vas nemaji uz zadnou Jde nam vSem

« Formulaf pro podani inzeratu najdete hodno_tu? Rédvi se jich v{lmé.nou za .sladkou pozornost ujmeme! 0 spole¢ny cfl, abychom se na této pla-
na www.nasepraha10.cz/inzerce. Nabldky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz neté citill komfortng a bezpecng.
Cenainzeratu je od 350 K¢ ¢i zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazetiinzerce: Renata Cizkova tel.: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
o Stiznosti a podnéty k distribuci na tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychazi 26.1. 2024 MK CRE 21860
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CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) K

efektivni cenové dostupnou

{ "f?

regionalizovanou

A " 4

""REGIOTV 1

~" UNIKATNI SIT 11 NEJSILNEJSiCH
"~ KRAJSKNCH TELEVIZI

100%~ 2487 250+

www.primetimemedia.cz

SC-502195/06

® Svoboda
® Nazor
® Komentar
® Nadsazka
® Pravda

® Osobnosti,
které se neboji
fict a napsat, jak T0 je

ROZROVGR

Vikaz

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

5C-502320/02

SC-501781/18



Praha 10 a Vzlet vas zvou na

MASOPUSTNI

na namesti _
Svatopluka Cecha

sobota

100 20

2024
14.00 MASKY

ZABIJACKOVE SPECIALITY

MASOPUSTNI OHNE
16.30
19.30 ZIVA HUDBA A PARTY VE VZLETU

Thal Méstska W,
v=xlaia) cast
¥ Praha 10

prahal0.cz/masopust




