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Prazsky lampar

Jan Zakovec: S plynem
je svétlo nejkrasnéjsi
Na Prahu se po- g

malu snasi tma =
a chladnym vzdu-
chem poletuji sné-
hové vlo¢ky. Ndhle
se rozsviti plynova
lampa, pak druha,
tfeti... Ptedvdnoc¢ni poetickou
atmosféru a vdé¢nou scenérii
pro nespocet fotografii prave
vykouzlil nejvyssilampar
Evropy Jan Zakovec.
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Navstivte zdarma originalni Plynarenské muzeum

W Jediné muzeum v Ceské
republice vénované plynaren-
stvise nachaziv aredlu Prazské
plynarenské v Michliana-
vstévniky seznamuje s historii
avyvojem Ceského a svétoveho
plynarenstviod jeho pocatku

az po soucasnost, ale také s vizi
jeho budoucnosti.

Muzeum je roz¢lenéno do dvou
expozic. ,,Ndrodni” ¢4st zndzor-
nuje pomoci chronologického
pfehledu dalezitych dat, obra-
zovych panelli, map, schémat,
dokumentt a modeld plyndren-
skych staveb ve zkrdcené formeé
historii Ceského plyndrenstvi.
Cést ,,Technickd” md mezina-
rodni charakter, mapuje vyvoj
technické stranky plyndrenstvi
(vyroba a t&zba plynu, usklad-
novdani plynu, pfeprava, rozvod
aregulace tlaku plynu, méfeni
spotfeby, uziti plynu k nejriz-
néj$im ucelam.

Evropsky unikat a tvarovac
klobouku

V muzeu se nachdzeji origindly
imodely raznych plyndrenskych
a plynovych zatizeni, historické
plynové spotfebice a dobové do-
kumenty - katalogy, publikace,
filmy a fotografie.

V Evropé unikitni je zrekon-
struovany model technologické

MUZEUM vlastni u nas nejvétsi shirku vice nez 150 plynomér nejrﬂznéjéich typu, od téch

z pocatku plynarenstvi (nejstarsi plynomér je z roku 1873) az po nejnovéjsi, tzv. chytré
plynoméry.Foto: PP

rozsirte plynarenskou shirku

e N

¢dsti plyndrny Michle, ktery byl
vystaven na vystave Plyn, voda,
zdravotni technika v roce 1937
v Praze.

K zajimavostem a raritdm
muzea patti pozustatky nejstar-
$i prazské plyndrny v Karliné
z roku 1847, ovalny plynovod
z Karlova mostu z roku 1878,
novorokokovd zdmecka plynova
kamna Villeroy & Boch ze
70. let 19. stoleti, plynova promi-

Plynarenské muzeum hleda staré plynové spotrebice, pristroje, fotografie a obecné
vSe, co souvisi s historii plynarenstvi. V pfipadé, ze chcete rozsifit jeho shirky, volejte
na telefonni cislo 724 104 874, pripadné napiste na e-mail: jan.zakovec@ppas.cz.

JAK se drive vafilo, to se zajemci dozvédéli v pribéhu Festivalu muzejnich noci. Foto: PP

tacka filmu ,,Bavaria“ a plynovy
diaprojektor ,,Laterna Magi-
ca“z konce 19. stoleti, plynovy
radidtor z ,,viktoridnské“ Anglie,
plynovy tvarovac klobouk

z Anglie, waflovac z Némec-

ka, Ceskd automatickd pracka
Moretta s plynovym ohfevem
vody, secesni plynové interié-
rové lustry, mandl ¢i lednicka
na plyn nebo fada historickych
plynovych prazic¢ek kavy, zehli-

muzeu. Foto: PP

plynarenské muzeum

MA.DL a €eska automaticka pracka na plyn,to uvidite pouze v prazském Plynarenském

v~ |
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¢ek a ohtivadel kaderitek vlast.
Raritou je i mincovy plynomér
Glozar.

Plyndrenské muzeum, tato
»pokladnice historie plyndren-
stvi®, tak ptispivd k $iteni ply-
ndrenské osvéty a vzdélavdnia je
vyhleddvanym objektem ndvstév
Skol, odborniki, cizincliibéz-
nych obc¢ant, ktefi se zajimaji
o historii obecné¢, ptipadné o vy-
voj techniky a energetiky. (red)

UPlynarny 500/44, Praha 4 — Michle (areal Prazské plynarenské, a. s.)
Spojeni: Tramvaj €. 11a14 nebo bus ¢. 150 a 188, zastavka Plynarna Michle

Otevreno: termin navstévy je tfeba pfedem dohodnout na tel. 724 104 874

nebo na e-mailu: jan.zakovec@ppas.cz

Vstup do muzea je zdarma, bezbariérovy pristup.

SC-502339/01
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Rozmohlse nam v partnerskych
vztazichtakovy neSvar — pro-
strednictvim SMS se oznamuijiroz-
chody. Reknete si—noaco, toneni
nicnoveho. Ovsem pozor, nejde
opubertaky. Stava se tov parech,
které spolu zijitfeba 10 let!

Prosté muz jde rano do prace,
polibi svoji pfitelkyni, fekne, ze se
uvidi vecer,amisto toho ji 0 nékolik
hodin pozdéji dorazi esemeska, ze
jesjejichlaskou definitivnikonec!
Auz se doma neobjevi.Na chlup
stejny zptisob rozchod( mitakhle
popsalo asipét zenimuz(izmého
okoli ktefiméli dlouhodobé
vztahy natzv. psiknizku. Mosty
se dnes palitakovymrazantnim
zptisobem, Ze siumého kamarada
nechalajeho dnesuz expritelkyné
nejen spodnipradio, aleioblibenou
knizku, Sminky a dalSi uzitecné
Cipraktické véci. Sokuijicinatom
ovsem je, ze clovék se Ziomenym
srdcem viibec nechape, proc mu
tendruhy vrazilkudlu do zad!
Zadny naznak problémd, hadky,
prosté nic — anajednou konec.
Prejivam proto na zavér roku, at
vase vztahy vydrziinasledujicich
vicenez365dniaatsvamiten
druhy jednad vzdy fér..
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Starostoveé: Chceme jednu parkovaci zénu pro Prahu

W Spolecnou parkovaci zonu v Praze na jednu kartu chtéji zidit starostové méstskych ¢asti. Magistrat

toto pfelomoveé opatreni chysta pris

Praha - Sném starostti potvrdil
dlouhodobé snahy méstskych
¢dsti o zvySeni bezpecnosti, lepsi
parkovdni a dopravni prijezd-
nost Prahou. ,,Chceme jednotnou
z6nu pro Prazany. U nds v Pra-
ze 13 zény nemame, ale pfesu-
nuli se sem parkujici z Prahy 5.

Je tfeba to sjednotit, Prazantim
zajistit pohodIné parkovani

a Mimoprazské dostat do gardzi.
U nis stoji parkovani 50 korun/
den a je poloprdzdné. Lidé radsi
nechaji auto zadarmo na ulici.
Zadame také zvyseni pravomoci
vuci mestské policii, abychom

ji mohli ukolovat podle potieb.
Néco jiného je potfeba v centru,
néco jiného u nds ve Stodtlkach,*
vysveétlil potfeby starostd prvni
muz radnice Prahy 13 David Vod-
razka (ODS), kde sném probé&hl.
»Jde o to, aby bylo naprosto le-
gdlni, Ze starosta zvedne telefon,
zavold fediteli mistniho okrsku
afekne: Hele, timhle vyjizdéji
zabahnéné nikladaky ze stavby,
posli tam kluky. Dneska to nema
oporu v zdkoneé a dalo by se na to
nahliZet jako na nepfipustny nd-
tlak nebo zneuzivani pravomoci
vefejné osoby,“ dodal Vodrdzka.

Kde vzit parkovaci mista?

Spole¢nou parkovaci zénu po-
zaduje také starostka Kunratic
Lenka Alin¢ova (Hnuti Praha-
-Kunratice): ,,Je pfece hloupost,
abych ja jako Prazan nemohla
zaparkovat tfeba v Praze 3, kdyz
tam jedu k ptibuznym. Mélo by
se to sjednotit. Navic se pfesouva
¢im dél vic parkujicich k ndm

na okraj, kde zény nemdme.“

Ao

tirok a podle kusychinformacikarta nebude levna, ale anidraha...

MOPRAZSTI jezdi do hlavniho mésta za praci a jejich automobily zabiraji parkovaci

prostor mistnim obyvateliim. ilustra¢nifoto: archiv

S timto ndzorem se ztotoznil
istarosta Lochkova Jif{ Rendl
(ODS). ,,Souhlasim, Ze by se zény
mely sjednotit a Mimopraz-
skym umoznit P+R parkovdni
za vyhodné ceny,” uvedl. Podle
starosty Prahy 9 Tomdas$e Portlika
(ODS) vsak ¢ekd Prahu hodné
price s budovdnim novych par-
kovacich mist P+R pro Mimo-
prazské. ,,Jedno parkovaci misto
stoji stejné jako novy automobil.
Parkovani je drahé a nejsou
mista pro vSechny. Musime
Mimoprazské naucit parkovat
na okrajich mésta a dojet do cen-
tra MHD,“ prohlasil.

Starostové se rovnéz shodli,
ze omezovani vjezdu do Prahy 1
nepodpofi, a magistrat nakonec
tuto dopravni upravu zrusil.
Na sném prisel sva stanoviska
na omezovani dopravy obhajovat
ndméstek primdtora pro dopravu

Zdenék Htib (Pir4ti). Setkal se ale
s nesouhlasnymi stanovisky sta-
rostd a nakonec sném predcasné
opustil a nepoc¢kal ani na zavé-
re¢nou tiskovou konferenci.
Podle dalsich diskutujicich je
vSak velky rozdil v potfebach
jednotlivych méstskych ¢4s-
ti. V centru je naptiklad diraz
kladen na nespravné parkovani
atzv. ,,boticky“. ,Mdme zde
problém predevsSim s auty cizich
znacek,” postéZovala si starost-
ka Prahy 1 Terezie Radoméiska
(TOP 09). Naopak okrajové
meéstské casti fesi pfedevsim
bezpecnost a drogy a chtéji mit
meéstiky v ulicich. ,,N4S problém
je kratom. Berou ho déti ve Sko-
l4ch a v parcich. M¢li bychom
udélat spole¢nou iniciativu, aby
se to zakdzalo volné uzivat,*
fekla starostka Prahy 11 Sdrka
Zdenikova (HPP11). (red)

KOMENTAR

Venku zacala zima jako femen.
Minusy $ly na teploméru hodné
pod 10 stupnti. Mné osobné
letos$ni rok pfijde jako vzoro-
VY, co se pocasi tyce. Jaro plné
desté, nddherné léto plné slunce
a babi 1éto na podzim, kdy jesté
na konci listopadu lidé nosili
z lest plné koSiky hub. No a ted
hupky Supky do Ladovy zimy,
plné kfupajiciho snéhu.
Nemohu si pomoci, ale jestli
takhle vypada to globdlni
oteplovdni, pred kterym nds
alarmisté varuji, tak diky bohu
zanéj. Zima je zima, 1éto je 1éto,
jaro je jaro a podzim je podzim.
Malinko by mé€li riizni fanatici
krotit své vasné, protoze tady

z4dnd Dubaj nikdy nebude.
Tedy ani na hlavnim nadrazi
nelze planovat stavby orientdl-
niho charakteru. Nebo dopravu
na soldry ¢i auta na elektriku,
které v minus deseti prosté
nevyjedou. Je tfeba poslouchat
odborniky, pfirodu a zdravy ro-
zum. Ne tmdfte a fanatiky, ktef{
sice ovlddaji vefejny prostor,

to ovSem neznamend, zZe maji
pravdu.

Praha m4 pred sebou v novém
roce hodné price. Je predevsim
tfeba doresit katastrofaln{ stav
dopravy, af uz vefejné, nebo
osobni, a i parkovani. Jak fekl
na neddvné konferenci byvaly
primdtor Pavel Bém, budoucnost

Praha se potrebuje posunout od pseudoproblémii k reSeni skutecnych projektii

dopravy je v podzemi. Ano, Pra-
ha potfebuje dokoncit okruhy
afeSenim na opravnéné protesty
obyvatel jsou podzemni tunely.
To stejné je s parkovdnim. Potfe-
bujeme strasn€ moc podzemnich
parkovist a zdarma. At auta zmi-
ziz ulic. Potfebujeme také hodné
byta, ale ne pro investice cizinct
ana spekulaci, ale na levné by-
dleni pro nase lidi. Potfebujeme
zdsadné zlepSit péci o verejny
prostor. Ledovka na Staromdku,
kde se zranilo sedm turistt za je-
dinou noc, je ostuda, kterd se

uz nesmi opakovat. Nase mésto
potfebuje restart, navdzat na to
dobré, co tu mdme, a to Spatné
zapomenout.

Preji vSem obyvatelim Prahy
to nejlepsi do nového roku 2024.
Af se vam splni vSechna pfan{

a Praze také!
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Fotograficka soutéz
s tématem putovani

(:IR - Cesta
Ceska, spolek
vénujici se
podpofre Ces-
kych tradic,
z¥izovani
poutnich
stezek,
propagaci
putovdni a organizaci mi-
moskolnich aktivit pro déti
amlddez, vyhldsil fotogra-
fickou soutéz ,,Poznej ¢eskou
zemi a sdm sebe“. Zucastnit
se ji miize kazdy, kdo nejpoz-
déjido 31. ledna 2024 zasle
fotografii s tématem putovani
po Poutni cesté Blanik-Rip

¢i Poutni cesté Rip-Blanik.
Autofti 13 nejlepSich fotografii
ziskaji darkovy balic¢ek a vi-
tézné snimky budou otisté-
ny v ndsténném kalendari
Cesta Ceska. Kfest kalendare
a setkdnis autory vybranych
fotografii se uskute¢ni na jed-
nodenni akci Pout Ceského
Andéla 2024 v obci Ctinéves.
Podrobnosti o soutézi na htt-
ps://www.cestaceska.cz/cs/
soutez-1.html. (red), foto: ph

Nevite, co dat prarodicim
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pod stromecek? Vénuite jim ockovani
M Prestoze jiz od roku 2015 majilidé starsi 65 let, stejné jako lidé chronicky nemocni a dalsi rizikovi

pacienti néktera ockovani hrazena ze zdravotniho pojisténi, proockovanost zejména v seniorske
populaci rok od roku vyrazné klesa.

Praha - Vyskyt nejriizné€jsich in-
fekci béhem pandemie covidu-19
razantné poklesl, ale nikoli

v dusledku oCkovdni, ale prede-
v§im kvili vyraznym izolacnim
opatfenim. ,,V poslednim roce
jsme zaznamenali vyznamny
narust vyskytu riznych infekci,
jako jsou RSV (respira¢né syncy-
tidlni virus), ch¥ipky, pneumo-
kokovych infekeci, a to jak v rizi-
kovych skupindch, tak i v bézné
populaci. Pocty pacientu jsou

jiz na podobné urovni, jako byly
pred vypuknutim pandemie,*
fikd MUDr. Zuzana Blechova,
Ph.D., z 2. 1ékaiské fakulty UK,
Kliniky infek¢nich onemoc-
néni Nemocnice Na Bulovce.
Navic jsou podle ni v rizikovych
skupindch Casto zaznamend-
vdny vdzné az tézké prubchy
onemocnéni. A prestoze rizikové
skupiny maji bud tplnou thradu
oc¢kovani, nebo jen s mirnou
finanéni spoluucasti, je jejich
prooc¢kovanost minimalni.

OCKOVANI ochrani ohrozené skupiny
seniori proti covidu-19, chfipce i pneu-
mokokovym zapalum plic, u nichz je riziko
zavazného prubéhu onemocnéni vzdy
VyS$Si. llustracnifoto: Pixabay

Nové, iicinné, ale...

»Posledni sezona byla takzvané
tripledemickou, kdy se vysky-
toval covid-19, RSV a chripka
z4roven, navic tyto nemoci jsou
v ruzné mire jakousi otevienou

Kluziste, hetlém, koledy i strom spinénych prani
B V Centru Cerny Most aktualné probiha vystava predstavujici znamé momenty a saty z filmu TFi ofisky pro Popelku, ale zabavu si tu
najdou také milovnici pohybu ¢i zpévu.

Cerny Most - Pro véechny
navstévniky je jiz v provozu
venkovni kluzisté. K dispozici je
také pujcovna brusli a obcerst-
veni. Vstup na kluzi$teé je zdar-
ma, ¢lenové vérnostniho klubu
Centra Cerny Most maji s aplika-
ci ptijcovné o 50 % levnéjsi. Déti
mohou vyuzit také lekci ledniho
brusleni s profesiondlnimi trené-
ry, které probihaji kazdé atery
0d 16.00 do 17.00 hod. Lekci si
muZete rezervovat na e-mailu
eventy@centrumcernymost.cz.

Zivy betlém

JeziSka v jeslickdch se zvirdtky
v Zivém betlému muZete navsti-
vit od 11. do 17. prosince od 11.00
do 17.00 hod. pted zdpadnim
vstupem. Tradi¢ni zivy bet-

1ém vas naladi na pfichdzejict
Stédry den a déti jisté nadchnou
zvitratka.

Christmas Night Shopping

Pro vdnoc¢ni opozdilce pfipravilo
Centrum Cerny Most ve dnech
od 21. prosince do 23. prosince
specidlni akci Christmas Night
Shopping. Béhem ni mohou

zdkaznici vyuzit oteviraci

dobu obchodii prodlouzenou az
do 22.00 hod. Vdno¢ni darky pro
své blizké tak mohou nakoupit

v mén¢ exponovany ¢as a vy-
hnout se tak pfedvano¢nimu
ruchu.

Cesko zpiva koledy

V rdmci 13. ro¢niku celostat-
ni akce Cesko zpiva koledy si
ndvstévnici zanotuji zndmé vi-
nocni koledy a proziji pfijemny
adventni Cas. Akce Cesko zpivd

koledy probéhne 13. prosince
0d 18.00 hod. v restauracni ¢4sti.

Strom spinénych pfani

I o letoSnich Vinocich mutzete
splnit vdno¢ni pfani seniorim

z Domova pro seniory DSS Boj-
¢enkova. Karticky s osobnimi
pfanimi seniort jsou umistény
na vdno¢nim stromecku na Cen-
tralnim ndmésti. Zakoupené
ddrky muZete odnést na infostd-
nek nebo na zdkaznicky servis
Click & Services nejpozdéji do

branou pro napaden{ organismu
dal$imi onemocnénimi, napti-
klad pneumokoky, s predikci
velmi zdvazného prubéhu one-
mocnéni,“ varuje MUDr. Zuzana
Blechovai, a doddva: ,,Je velmi
pravdépodobné, Ze podobna
situace nastane i letos. Ockovdni
je neju¢innéjsi a ¢asto jedinou
moznosti, jak zabrdnit kompli-
kacim a zbyte¢nym umrtim.
Navic mdme nové a ucinnéjsi
moznosti vakcinace - na trhu

je dalsi vakcina proti pneu-
mokoku, kterd mif{ proti 20
riznym typlim této bakterie,
ddle inovovanou vakcinu proti
omikronové varianté covidu-19,
vakeiny proti chfipce, posilené
pro star$i osoby, a nové i vakciny
proti RSV.“ Ne vSechny vSak plné
hradi zdravotni pojisténi, takze
pokud se chcete se svymi (pra)
rodic¢i setkat ve zdravi u vdno¢ni
tabule i v pfiStim roce, mtzete
jim finan¢né prispét na ucinnéjsi
vakciny. (red)

18. prosince. Darky bude senio-
rim pfeddvat herecka Markéta
Plidnkovi a Petra Spindlerov4,

zakladatelka nadace Yoga Help.

Détské stiedy
s tygiikem Maxikem

Tradi¢ni dobrodruzné stfedy

s Maxikem se v prosinci ponesou
v duchu Popelky. Déti se mohou
tésit na tvurci dilny, divadelni
predstaveni, a hlavné spoustu
zabavy. Program probihd kazdou
stiedu od 16.00 do 17.00 hod. (red)
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Jak bude vypadat Praha 14 v roce 2035?

B Snad kazdy se obcas zamyslinad tim, kde sam sebe vidi za par let. A planuje, jak toho dosahnout.
Stejné otazky sinyniklade i méstska ¢ast Praha 14 — jen se jimi zabyva v SirSim kontextu a tak, aby
do rozvoje jednotlivych lokalit maximalné zapojila mistni obyvatele.

Praha 14 - , P¥iSti rok konci plat-
nost stavajiciho strategického
pldnu méstské ¢4sti, a proto se jiz
nynizabyvdme tvorbou nového.
Od zacdtku roku 2023 realizuje-
me projekt s ndzvem ,Strategie
udrzitelného rozvoje 25+, ktery
ma3 za cil definovat smér, jakym
se bude Praha 14 ubirat dalsi
desetileti. Chceme spole¢né

s mistnimi obyvateli vytvorit
novy pldn, ktery vezme v uvahu
dlouhodobou udrzitelnost a bude
zejména odrazet jejich potieby

a predstavy o tom, jak md vypa-
dat budoucnost Prahy 14,“ uvedl
radn{ Prahy 14 Jan Liska (STAN).
Soucasti piipravy strategie je
sbér a ndsledné vyhodnocovani
velkého mnozstvi demografickych
a socioekonomickych dat. Méstska
¢ast se napiiklad zaméfi na hod-
noceni stavu dopravni infrastruk-
tury, ob¢anské vybavenosti, stavu
Zivotniho prosttedi a také na hod-
noceniurovne v oblasti vzdéldvani
a zdravotni péce. Tyto informace ji
pomohou lépe porozumét soucas-

né situaci a identifikovat vyzvy
a prilezitosti pro budoucnost.

Se sbérem podnétt od ob¢ana
radnice jiz zaCala a napiiklad
naleden jsou napldnovdna hned
¢tytilokalni fora. ,,Postupné
chceme ,projet‘ celou Prahu 14,
navStivime tfeba Hloubétin
s Lehovcem, Kyje, Huté a Cerny
Most. Zdroven na e-mail strate-
gie@prahal4.cz mohou obc¢ané
jiz zasilat ndvrhy, jak by méla
nase méstskd ¢ast v budoucnu
vypadat,“ dod4v4 Jan Liska. (red)

0d nedéle nastanou zmény v hromadné doprave

Praha - K celostdtnimu terminu zmén jizd-
nich fada v nedéli 10. prosince dojde k celé
fadé uprav na Zeleznici i na pfiméstskych
aregiondlnich autobusovych linkach PID.
Co se zméni v hlavnim mésté? Na Zelez-
nici pfibyde novd zastdvka Praha - Rajskd
zahrada pro linky S2, S3, S22, S34. Linky
S3+R43 budou nové ukonceny na Hlav-
nim nddraz{ (dosud na Masarykové nadr.)
ana lince S7 bude polovina spoju ve §pi¢-

kdch pracovnich dnt zkrdcena o usek
Praha-Smichov - Praha hl. n. z divodu
omezené prujezdnosti po vytonském mosté.
Autobus ¢. 161 bude o vikendu jezdit i v use-
ku NebuSice - Pfedni Kopanina v intervalu
60 minut cca od 8.00 do 18.00 hod., na lince
¢. 228 ve sméru Poliklinika MaleSice bude
zFizena druhd zastdvka Picassova (po pri-
jezdu pfes Nddraz{ Uhf¥inéves) a jeden
ranni Skolni spoj ¢. 229 ve sméru Sidliste

Vanocni co, kdy
akdevPraze9

Praha 9 - Pro vano¢ni stromky se
muzete vypravit do fotbalového
aredlu TJ Praga Vysocany. Do

17. prosince bézi soutéz o nejhezci
vanoc¢ni stromek ozdobeny pied-
Skoldky a prviidky i druhdky ze
Skolnich druzin Prahy 9. Prehlidku
zatfivych stromecku najdete na te-
rase Galerie Harfa. A samoziejmé
jsou v Praze 9 pripraveny i adventni
akce: 10.12.15.00 hod. Vdnoce

ve vysocanskych Zahradkdch

u Café Park Zahradky; 13.12.14.00
hod. Vdno¢ni cesta v proseckém
parku Piatelstvi; 17.12. 16.00 hod.
Vanoc¢ni zastaveni u hrdlorezské
zvonicky a18.12.10.00 hod. 1ze
ochutnat rybi polévku na vyso-
¢anském ndmésti OSN. (red)

Uhtinéves bude noveé zajizdét do zastavky
Kardausova. No¢nilinka 960 bude vedena
v nové trase Budéjovickd - Kacerov - Stard
Libus$ - Pisnice - Dolni Bfezany, Ndmésti

- Zlatniky-Hodkovice, U Prodejny - Dolni
Bfezany, Lhota - Zvole - Bfezova-Olesko,
Olesko. Takto bude v provozu jeden spoj

ve sméru z Prahy, ve sméru do Prahy pojede
pouze jeden spoj v trase Dolni Bfezany,
Ndmésti - Budéjovickd. (red)
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Prazsky lampar Jan Zakovec: S plynem je

B Na Prahu se pomalu snasi tma a chladnym vzduchem poletuji snéhove viocky. Nahle se rozsviti plynova
lampa, pak druha, treti... Predvanocni poetickou atmosféru a vdécnou scenérii pro nespocet fotografii prave
vykouzlil nejvyssilampar svéta Jan Zakovec.

Martin Dudek

Jakd stard je praZskd historie
povoldni lampdre?

Pfedné je potfeba fici, Ze lampd-
fidnesjiz po prazskych ulicich
béZné nechodi. VSechny lampy
vefejného osvétleni v Praze, jak
elektrické, tak plynové, se rozsve-
cuji ddlkové z dispe¢inku spravce
verejného osvétleni. Ale kdyz se
plynové lampy v roce 2002 do me-
tropole po 17 letech vracely, tak
meésto rozhodlo, Ze plynové lampy
budou mit dva zptisoby rozzeho-
vani. Krome ddlkového i manudl-
ni, aby ve vybranych dnech,
napfiklad v priibéhu adventu,

je bylo mozné rozsvécet ru¢né
aukazovat tak Prazantim i turis-
tim tradi¢ni femeslo lampdre,
ktery letos v Praze chodiuz 300
let. Od roku 1723 to byli lamp4dfi
olejovych lamp, od roku 1847 lam-
pdrilamp plynovych. Jsem tedy
»prilezitostny“ lampdf prazskych
pouli¢nich plynovych lamp.

Hidsilo se hodné zdjemcii na lam-
pdre, probéhl néjaky konkurz?

Od roku 2002 aZ dodnes jsem
vedoucim Plynarenského mu-
zea, které sidli v arealu Prazské
plyndrenské v Michli. A témér
celé 19. stoleti bylo hlavni pouZziti
plynu, tehdy svitiplynu, jak ndzev
napovida, pro ucely osvétlovdni,
nejen pouli¢niho, ale i interié-
rového. I po prichodu elekttiny
plynové lampy osvétlovaly nejvice
prazské ulice, bylo jich tu na konci
druhé svétové valky témer 10 ti-
sic. A ikolem muzejnika je ukazo-
vat, k ¢emu se plyn pouzival a po-
uzivd. V rdmci akci pro vetejnost,
napftiklad dny otevienych dvef{

¢i Prazskd muzejninoc, v muzeu

e jak tobylo s osvétlenim Prahy v minulosti,
e conapsalJanNeruda o prvnich plynovych lampach v Praze, .
e jak se plynové lampy v minulosti rozsvécovaly, U
e kdy nastal v Praze nejvétsirozmach plynového osvétleni, .
* kolik historickych viceramennych plynovych kandeldbribylo e

v Praze nakonci19. stoleti a kde,

e jak souvisi1. sjezdovka v ceskych zemich s plynovym svétlem, e
e jak se zilo lamparum na konci19. stoleti,

* opouzivaniplynu vinteriérech — divadlech, kavarnach, ...

* vekterychfilmech a seridlech se lampafri objevili,

* kde v Praze a ve svéte je plyn pouzivan pro slavnostni tcely,
* jaky jerozdil mezi plynovym svétlem plamennym a zarovym,

ROZSVITIT na Karlové mosté 37 lamp neni prace na dvé minuty. Foto:archiv JZ

predvadime Zehleni prostfednic-
tvim plynovych zehli¢ek, prazime
kdvu na plynovych prazickiach
nebo kadefime vlasy na plyno-
vych ohftivadlech... KdyZ bylo
rozhodnuto, Ze se plynové lampy
do centra Prahy vrati (posledni
lampy na svitiplyn zhasly v Praze
najafe 1985), tak samoziejmeé prv-
ni kroky vedly do Plyndrenského
muzea a zjistovalo se, jakd vlastné
byla technologie plynovych lamp
v minulosti. Musely se také fesit
otdzky legislativy a bezpecnosti.

nasvete,

azitra"

Zalozili jsme proto Cech lampara
a jd nebo mtj kolega z plyndren
ukazujeme od roku 2002, kdy se
v Praze opét rozsvitily plynové
lampy (tentokrit na zemni plyn),
tradi¢nilampdatské femeslo.

Takze jste se stal lampdrem proto,
Ze tomu nejvice rozumite?

KdyZ se do prazského centra
vratily plynové lampy, konala

se velkd slavnost a rozsvécelo se
prvnich devét lamp. Jako vedou-
ci Plyndrenského muzea jsem byl

Plynarenské muzeum porada i komentované vychazky s lamparem, kde se zajemci dozvédi:

e zCehoakde se vyrabi Auerova zarova puncoska,

jak rozeznate plynovou a elektrickou lampu,

kdy a proc se plynoveé lampy do Prahy vratily,

proc jsou lampy v Praze zelené,

kde ve svété chodi jesté lampafia kdo je nejvyssilampar

které plyny se pro sviceni pouzivaly ,vcera, dnes

Velmi oblibenou adventninebo novorocni akci je ,lamparska*
vychazka Prazské plynarenske a Galerie hl. m. Prahy po Hradca-
nech aMalé Strané , 0d kandeldbru ke kandeldbru". A samozrej-
mé jiz tradicni adventnirozsvéceni plynovych lamp na Karlové
moste. Vice na www.ppas.cz/0-nas/plynarenske-muzeum.

6

prizvany, mluvil jsem o historii
plyndrenstvi a plynovych lamp
v Praze, a poté doslo k rozsvéce-
ni prvni plynové lampy. Clovék,
ktery to mé€l mit na starosti, byl
ale pomérné maly a lampy v Mi-
chalské ulici jsou dost vysoko.
Nékdo tekl: ,,Hele, tenhle je dost
vysoKy. At to rozsviti on!” Dali
mido ruky ty¢ a tim v podsta-
t€ zaCala moje kariéra lampare
(asmév). Nechal jsem si u tradic¢-
niho malostranského panského
krej¢iho Vladimira Zacha uSit

NEJVYSSi evropsky lampaf pracuje
v Praze. Foto: archiv JZ
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svetlo nejkrasnéjsi

lampdtskou uniformu, takovou,
jakou méli lampafi Prazskych
obecnich plyndren v 70. letech
19. stoleti, protoze po druhé
svétové vdlce az do roku 1985
lampatili brigddnici - seniofi
nebo studenti v civilnim obleku,
a zacal prilezitostneé rozsvecet
plynové lampy, nejprve ty u Ply-
ndrenského muzea.

Kolik lamp kaZdy vecer rozsvitite
a v jakych ¢dstech Prahy? A mdte

NEKDY jsou potFeba jesté jedny ruce...
Foto:archivJZ

spocitdno, kolik za vecer nachodi-
te kilometrui?

V Praze je v soucasnosti asi 670
plynovych lamp na celé Kra-
lovské cesté od Prasné brany

pres Karltiv most aZ na Hrad¢a-
ny. Karltiv most je jediny most
nasveéte osvétleny plynem a pfi
jeho adventnim rozsvéceni mdm
na starosti devét lamp na K¥i-
zovnickém nameésti a 37 lamp

na Karlové mosté. Cestana Malou
Stranu a zpét je asi 1,1 km. V mi-
nulosti mél jeden lampar v okrsku
cca 40-50 plynovych lamp.

Jsou vsechny lampy stejné, nebo

na néjaké musite pouzit urcité figle?
VSechny stavajici plynové lampy
jsou repliky tradi¢nich praz-
skych Sestibokych plynovych
luceren. Jak jsem ale uved],

pfed ,lamparenim“ je potfeba
pfepnout lampu do manudlniho
rezimu. To se dé¢je pred prv-

nim adventnim ,,lampafenim*
na Karlové mosté, 23.12 se opét
pfepnou lampy do automatic-
kého rezimu. Plynové lampy

v Praze jsou samoziejmeé v rizné
vysce, nékde, napfiklad na Kar-
lové mosté, mohu diky své vySce

FU. Foto: archiv JZ

lampu rozsvitit i bez lamparské
tycCe. Naopak na Hrad¢anském
kandeldbru jsou lampy ve Cty-
fech metrech, zde pouzivdm spe-
cidlni nastavovaci t¥idilnou tyc.

Co presné k vasi prdce ,, lampdre*
potrebujete?

Prace to neni obtiZnd. V podstaté
potfebujete jen lampdiskou tyc,
kterd je z bambusu, na kon-

ci opatfend hackem, pomoci
kterého otevrete/zaviete privod
plynu. Vyhodou je dobry zrak,

JAN ZAKOVEC provazi zajemce na ,lampaské"

vychazce 0d kandelabru ke kandelab-

abyste se za podvecerniho Sera
trefili do uzdvéru plynu. A ne-
spornou vyhodou je vyska a tu
jdmdm, s 205 centimetry jsem
nejvyssi lampdaf na svété. Pouze
asi v deseti evropskych meéstech
dnes jesSté chodi lampdfri, takze
konkurence neni velka (usmév).

Maji lampdfi sviij specificky
pozdrav?

Maji, je to jednoduchd, le¢ prav-
diva véta - S plynem je svétlo
nejkrasné;jsi.

INZERCE

Zazijte svatecni
atmosféru a pomozte
\ . dobré véci
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Herecka Nikol Kouklova: Divadlo se ma

W Nikol Kouklova (33) je jiz osm let vdana za Karla Hefmanka mladsiho a kromé herecke prace se zabyva
i,,ufednicinou". Vénuje se také v Divadle Bez zabradli public relations a organizaci riznych projekta.

Martin Dudek

Co vds na rizeni divadelniho cho-
du nejvice prekvapilo ¢i zaskocilo?
Potvrdilo se, Ze ,,délat divadlo*
je skute¢né tvrdy chlebicek.
Prosli jsme si Silenou nejistotou
v dobé pandemie covidu, kdy se
divaci bdli o své zdravi a odpus-
tili si svaj pridel kultury, ktery
odlozili na pfiznivéjsi casy.
Neustdlé zmény a komplikace
byly vysilujici a demotivujici.
Covid prolnula okupace Ukra-
jiny a opét nastala obrovsky
nejistda doba, rozpaky a nejistota
lidi z toho, co bude. KdyZ se tak
ohlizim a bilancuji, ty posledni
tfiroky byly extrém snad pro
kazdého z nds. Snazili jsme se
nepodléhat hysterii a jit dopfedu
s pozitivnimi vyhlidkami. Na-
zkouseli jsme krdsné inscenace,
jako Cikdni jdou do nebe, Caba-
ret nebo Iliadu. Ve vSech téchto
kusech mdm to Stésti u¢inkovat
a srde¢né€ vds na né zvu. Je to
hudebné-dramaticky zdzitek!

Spolecné s manzelem nejste jen
hybnou silou divadla, ale také
vystupujete na jevisti. Vy mdte

ve dvou novych predstavenich
Ldska z mlddi a Berlin Berlin do-
konce hlavni role. Jak to vSechno
stihdte?

Musim fici, Ze od za¢dtku sezony
jsem jeSté nemeéla moznost
zpomalit. Povazuji se za worko-
holika, kterého prdce naplnuje,
amdm to Stésti, Ze me obé profe-
se, PR i herectvi, skute¢né bavi.
Jinak si to ani nedovedu pred-
stavit. Za herecké ptileZitosti

v obou titulech jsem opravdu
vdécnd, protoze u nds v divadle
neni dramaturgie pldnovina

na sezony dopfedu. Zajimavé
texty hleddme neustdle, ale nen{
samozfejmosti, Ze se v nich najde
role zrovna pro mé. Ted se to né-
jak seslo a musim fici, Ze na tak
krdsné role se vyplati ¢ekat
(smich). V Ldsce z ml4di partne-
fim s Romanem Zachem, kterého
jsem si oblibila jednak jako ¢lo-
véka, ale bavi mé ho pozorovat
pfiherecké a tentokrat i rezijni
praci. Roman m4 jiny, zdbavny

a predevsim poklidny pfistup

k prdci. Ddvd volnost, kterd je
citit pti kazdé reprize, a pred-
staveni tak neustdle dychd a m4
kam rtst s reprizami. V komedii
Berlin Berlin partnefim s Kar-
lem, se kterym jsem si dlou-

ho pofddné nezahrdla, a také

T

SMYSL PRO HUMOR manzeliim Hefmankovym skuteéné nechybi... oto: Petr Kozlik

s Jitim Hdnou, se kterym jsem
se, tusim, setkala asi dvakrat

nanatdceni a jednou v divadle
Rokoko, kde jsem zaskakovala

se podivdte na nds repertodr,
najdete v ném komedie, dramata
Bavic¢ nebo Po konci svéta, ale
také adaptaci Homérova eposu

Jsem hrda Prazacka, ktera se
na cestach hlasi k tomu,
ze pochazi z tak krasného mésta

za téhotnou kolegyni v inscenaci
Konkurz. Jit{ je naprosto obdi-
vuhodny svym profesiondlnim
pfistupem. Je dtic, ktery fasci-
nuje svym perfekcionalismem

a cely tym tdhne.

Obé vyse zminénd predstave-

ni jsou komedie, cemuz osobné
tleskdm, protoZe televize chrli
jeden krimindlni seridl za dru-
hym a na zprdvy se mnoho lidi
kvuli zachovdni vlastniho dusev-
niho zdravi radéji ani nekoukd.
Sdzi tedy vase divadlo na to, Ze
divdci hledaji hlavné zdbavny unik
z pochmurné reality souc¢asného
svéta?

Ridime se pravidlem, které vy-
tesal do kamene Karel Hefma-
nek, a sice, ze divadlo se m4 hrat
pfedevs$im pro divdka. Pokud

nebo v minulosti filmové Oku-
pace. To se mi nezd4 jako sazka
na ,jistotu“. Hledime a bavime
se i vyzvami. Motorem je délat
dobré a pestré divadlo, které stoji
na hereckych vykonech.

Je zndmy herec, byvaly divadel-
ni principdl a vds tchdn Karel
Hermdnek prisnym kritikem nové
nasazenych her?

V herecké rodiné se nevyhne-

te urodinného obéda debate

o divadle a jeSté ve fazi, kdy se
uvaZzuje o néjakém novém titulu
nebo vznikd. Myslim si, Ze dobte
mySlend kritika muze ¢loveéka
posunout a Karel je bezpochyby
ten, kterého si ¢clovék vzdy rad
vyslechne. Hodné toho dokd-
zal. Koneckonct je také rezisér
a principdl divadla.

Za kazdou nové nastudovanou
premiérou jsou desitky hodin
prdce, ale také spotrebované
elektrické energie. Jak se pripra-
vujete na rapidni zvyseni zdloh

za elektrinu, které nds od pristiho
roku cekd? Neohrozi jejich vyse
chod divadla?

Toto je otdzka na Josefa Hefman-
ka, ktery md na starosti chod
divadla se vSemi témito strasa-
ky. My s Karlem feSime pouze
umeéleckou ¢innost, takze vam
bohuZel neumim odpovédét. Je-
dind cesta je délat dobré divadlo,
které bude divdky bavit, takze
budou chodit a budeme mit

z ¢eho ty z4lohy platit (smich).

Ted viak jesté hodine staros-

ti za hlavu, blizi se konec roku.
Pozvete nasSe étendre a ¢tendrky
na néjaké zdbavné silvestrovské
predstaveni?

Mezi svatky tradi¢né hrajeme
ana Silvestra dokonce dvakrat
praveé novinku Berlin Berlin.
Predtim bych ale ¢tendre chtéla
pozvat na pfedstaveni Bet-

1ém, které napsal Jan Antonin
Pitinsky a rezie se ujal Vladimir
Mordvek. Divadlem se v posled-
nich tydnech nesou koledy, tak
se vSichni uz vinoc¢né ladime.

Chystdte se s manzelem na Silves-
tra treba na hory? Nebo si radéji
tuknete sektem v klidu domova?
Vidite, jesté jsme ani nestacili
planovat, co bude. Vanoce slavime
srodinami, na to se té$im, na ten
svdtecni ¢as, kdy ¢lovék vSechny
uvidi. Prilezitosti v ndvalu povin-
nosti neni prili§, takze si clovék
vdazi spole¢né straveného Casu.

Pred pdr lety jste spolec¢né Zili

a pracovali v Americe a mimo jiné
poznali i taméjsi mentality, coz je
podle vds casto diskutované téma.
MiizZete to vice rozvinout?

Toto je dotaz, ktery by mohl ob-
sdhnout cely rozhovor (smich).
Amerika je jind v New Yorku,
kde se misi kultury i mentality,
takze pokud navstivite ,,jabl-
ko“, nelze mluvit o zkuSenosti

s typickou americkou ndturou.
Dlouho mi trvalo, nez jsem si to
sama zpracovala a samozrejmé
také zazila na vlastni pést. Rekla
bych, Ze vice ¢lovék nacerpa

ve stdtech, které nejsou na listu
turistickych Staci. Mezi nimi
napiiklad Texas, Wyoming nebo
Montana. Na Ameri¢anech mé
néco vylozené irituje, tfeba
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hrat predevsim pro divaka!

jako bezstarostnost ohledné
tfidéni odpadu, Setfeni ener-

gii nebo vody, ale na druhou
stranu také fascinuje. Povéstna
slusnost stoupnout si do fronty

a nepfedbihat (bacha na to, to
Amici opravdu nesnasi), nesna-
7it se neustdle néco nebo nékoho
obchdzet nebo tfeba se prosté
netvarit jako kakabus. To mi
obcas, hlavné v servisu jako gas-
tru nebo obchodech, u zdejsich
zameéstnanct chybi. Ta radost

z price a pozitivni motivace.

Takze - chtéla byste Zit v USA,
nebo ne?

Vite, to je jako byste se zeptal,
zda chei zit v Evropé€. Amerika

je padesat stdtt. J4A méla moz-
nost procestovat ani ne polovinu
z nich. Pficemz delsi dobu jsem
strdvila pouze ve tfech - v New
Yorku, Texasu a Californii. Kazdy
stdt je diametrdlné odliSny, a to
me bavi. I kdyZ to vyzni zvlastne,
citim se tam doma, takze asi ano.

Jste rozend PraZanka. Kde jste
proZila mlddi a kterou ¢dst nyni
povazujete za domovskou?

,ROMAN ZACH nevzhbuzuje v hercich zbytecny stres, hysterii a bloky,” pochvaluje si
Nikol spolupraci s hereckym partakem v inscenaci Laska z mladi. Foto: TerezaKienova

Vyrtstala jsem do sedmndcti let
ve Vysocanech, které se za téch
tficet let, co jsem na svete, zmeé-
nily k nepozndni. Na zdkladni
Skolu jsem chodila na Prosek,

na gymndzium do MaleSic
avsamotném centru Prahy jsem
chodila na Prazskou konzer-
vator a DAMU. Zila jsem asi pét
let na Zizkové¢ a nynina Vino-
hradech. Kazdou tuto méstskou
¢4ast jsem dukladné probddala

a kazdd méla né€co do sebe. Letnd
a Dejvice pro mé maji také krds-
nou energii a samotné centrum
je spektakuldrni. Jsem hrd4 Pra-
zaCka, kterd se na cestdch hlasi
k tomu, Ze pochdzim z tak kras-
ného meésta. Nemdm uplné rdda
prumyslovou periferii smérem

k vypadovce na Cerny Most. Tam
jsou samé sklady nebo poloroz-
bofené haly. Véfim vsak, Ze to se
¢asem zméni, protoZe za posled-
ni dvé dekddy fada méstskych
¢asti raketove vyrostla.

A na zdver - co si prejete pod
vdnocni stromecek a co od nového
roku 2024?

J4 ani nevim. Vyzni to patetic-
ky, ale opravdu zdravi pro celou
rodinu. Na ni¢em jiném nezdle-
zi. Rdda bych se krome divadla
znovu vice zamérila na néjaké
naticeni. Tak uvidime, zda se to
splni. V8e chce svij Cas.

INZERCE

Letos
petard!

ez

Zakaz odpalovani pyrotechniky v historickém
centru Prahy a dalsich lokalitach.

Dékujeme za Vasi ohleduplinost.

praha.eu

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Nejvetsi Labuti jezero miizete vidét na viastni oci!

B Soubor International Festival Ballet uvede nejvétsi, Labuti jezero”

na sveteé v Praze, Brné a Ostraveé za doprovodu symfonického
orchestrua vy utoho mizete byt osobné! Staci se zapojit do nasi
soutéze, mit stéstia vyhrat vstupenky na prazske predstaveni dne

27.ledna v Kongresovém centru.

Labut{ jezero je jeden z nejzna-
m¢éjsich baletd, ktery napsal
rusky hudebni skladatel Petr Ilji¢
Cajkovskij. Jedna se o klasicky
balet a obvykly pocet ,,bilych
labut{“ v pfedstaveni byv4 16 az
24.V Ceské republice ovSem na
jevisté za doprovodu hudebnika
Festival Orchestru ptitanci
48 baletek! Ty jsou soucdsti Inter-
national Festival Balletu, ktery
byl zaloZen v roce 2011, sjedno-
til mladé a talentované umeélce
z nejlepsich divadel a piivodné se
jmenoval St. Petersburg Festival
Ballet. Kvuli vale¢né ruské agre-
sivité na Ukrajin€ v§ak zménil
ndzev a nyni sidli v Némecku.
»louto zménou umelci vyjad-
fuji svij neochvéjné jasny postoj.
International Festival Ballet je
mezindarodni baletni soubor,
ktery md nadndrodni podsta-
tu a vyjadfuje tak porozumeéni
a souziti{ v poezii uméni, hudby
a tance. Od zac¢dtku vdlky umélci

vyjadfovali sviij postoj proti
ruské agresi Cetnymi protestni-
mi akcemi pfed kazdym svym
vystoupenim. Proto je nyni
ohroZzuje samo Rusko. Soubor,
jehoz soucisti je i velké mnozstvi
ukrajinskych tane¢nikt, vnimd
sdm sebe pfirozené jako balet
miru a soudrznosti mezi vSemi
lidmi,*“ uvedl umeélecky feditel
souboru Alexej Bogutsky. Baletni
soubor s velkym tispéchem
hostoval v USA, v Itdlii, v Né-
mecku, ve Francii, v Holandsku,
v Belgii, ve Finsku, v Portugal-
sku, v Ciné, v Brazilii, v Mexiku
a v dalSich zemich.

Nestastna zaména

A o ¢em pojedndvd Labuti jezero?
O hodné princezné Odetté, kte-
rou zaklel zly ¢arodéj Rudovous
(n€kdy oznacovén také jako von
Rotbart) do labuté. Tu si zamiluje
princ a slibi ji 1dsku. Ale na osla-
vu princovych narozenin ptijde

|

z

Rudovous se svou dcerou Odilii,
které pricaroval podobu Odetty.
Princ ji nepoznd, mysli si, Ze to
je jeho ldska, a tak si ji vezme.
Ruznd nastudovani baletu se
pak lisi svym zdvérem. V nékte-
rych Odetta zemie z ne$tastné
lasky, v jinych nastudovanich
spolu nestastni milenci utonou,
v dalsich princ Odettu zachrdni
a vSechno dobfe dopadne. Jak to
skon¢i v prazském predstaveni
se dozvite koncem ledna v Kon-
gresovém centru. Vice informaci
na artpartner.cz. (red)

ﬂﬂl * Foto/Artpartner.cz

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 8. ledna 2024 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do
predmétu e-mailu napiSte BA-
LET. Osm vyherct ziskd po dvou
vstupenkdch na predstaveni

27. ledna v Kongresovém centru
Praha.

soutézni otazka

Kdy mélo Labuti jezero premiéru?
a)1865b) 1877 c) 1902

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale 1 pti ptjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nevsimneme, ale pliseri za¢ne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je ptithodné prostredi pro rtist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlakny do buné&k
parazita (plisné nebo kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé¢ plisni neni schopen napadnou jiné bunky, proto mu mizeme pravem

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

»~PrehluSoval jsem zépach nohou voravkami
a ani myti t/ikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava f
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se i
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navstéve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty
a Zena konecné nerepta.«

dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam puisobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim - : J
nevznikaji odolnéjsi druhy ani rezistence (genetické mutace) o e / > 2 “Bi

'.l
patogennich plisni. e " 2 e e rh’
Po vyCerpéani parazita ustdvd aktivita chytré houby a odrista = o y E;Hﬁ .’ :
znehtem nebo pokozkou. ' AN ¢ ) v

r_-;;v'rm‘;.
: : 1
. / \ m:-slodm?gz'ﬂ
Bj, 4
nh:mny;ﬂhuvlh !
onebty yu el B
e

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v Iékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.0.

SC-502115/08
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Podnikatel Martin Je¢ny: Na Berance budeme servirovat hlavné zvérinu!

hoveézi licka na ¢erveném ving,
moderné€ udélany Cordon Bleu se
syrovou omdckou ¢i fish

and chips. Ptijdte ochutnat,
podrobné menu najdete na
www.berankanajezerce.cz.

nevnimat a soustfedit se spise
na sebe a nasi restauraci. To ale
neznamend, zZe rad nenavstivim
dobré podniky, které mohou
byt v lecCem skvélou inspiraci
izdzitkem. Pokud se mame od-
liSovat ¢i byt né¢im vyjimecni,
je to pravé zaméreni na zvérinu
adary lesa, které planujeme na
jidelnilistek zaradit po¢dtkem
nového roku. Uz nyni testujeme,
vymysSlime a zkou$ime novd
jidla a véfim, Ze pokud se ndm

B Do podnikatelskeho soukoli naskocil Martin Jecny pred 15 lety
azprvu se jako Spickovy hrac minigolfu s reprezentacnimi zku-
Senostmi zaméfil na provoz minigolfovych hrist. Postupné se
propracoval ke gastronomiia v soucasné dobé provozuje horskou
chatu srestauraci Plané pod JeStédem a Prazantm blizSi restauraci
Beranka, ktera je nedilnou soucasti Divadla Na Jezerce.

Martin Dudek

Nenti tajemstvim, Ze predevsim

v Praze panuje v gastru silnd
konkurence. Cim se chce Beranka
odlisovat od ostatnich podnikii?
To je samoziejme pravda, ale

ja se snazim konkurenci prilis

Zatim méme jiz rok velmi po-
dobny jidelni listek a myslim si,
ze nejlepsi pokrmy, které u nds
aktudlné najdete, jsou naptiklad

BliZi se Vdnoce a konec letosniho
roku. Jaké dobroty se budou ve

vasich restauracich servirovat?
Nyni jsme prdvé ve fazi piipravy
uplné nového jidelniho listku

a snazime se cely koncept Beran-

vSe podafi dotdhnout tak, jak si
pfedstavujeme, maji se hosté na
co tesit.

ky jednoznacné profilovat. Nase
zameéreni bude pfedevSim na
zvéfinu a dary lesa, coz ¢4stec-
né vychdzi iz druhého provozu
restaurace Pldné pod JeStédem,
kde jsme lesem obklopeni a zvér
vidame velmi ¢asto. Cely kon-
cept prazskeé restaurace chceme
timto smérem posunout také
proto, Ze nezndm piili$ restaura-
ci, ve kterych serviruji opravdu
dobrou zvéfinu. Pritom je to dle
mého ndzoru tizasnd surovina
zijici ve volné ptirodé, takze uz
kvili tomu k ni méam hluboky
respekt a budeme se ji snazit
pfipravit, jak nejlépe dokdzeme.

DIVADELNI restaurace nabizi kromé $pickového menui utulné prostiedi. Foto: archiv M)

Vase spolecnost provozuje také
horskou chatu nedaleko Jestédu.
Predpokldddm, Ze na Silvestra
jejiz vyprodand, ale nezbyvaji
vdm treba volnd mista na obdobi
jarnich prdzdnin?

Pdr volnych mist na Silvestra
inajarni prazdniny je$té mame,
takze pokud by jeSté nékdo va-
hal, kde strdvit konec roku nebo
zminéné prdzdniny, doporucuji
vydat se k ndm na hory. Na chate
Pldné mdme rozumné ceny a na
lyZe je mozné vyrazit téméer
kdykoliv, takZe viele doporucuji.
Vice se zdjemci dozvi na
www.chataplane.cz.

INZERCE

VOLITA E22

serVIS IHIB

SERVIS A OPRAVA _
OKEN A DVERI

+ ZAMERENI A KONTROLA
OKEN TERMOVIZi ZDARMA

+420 725 390 464
-

VOLITASERVIS.CZ *

SC-502204/03

\\ ! I’d

-

Nadace Dobry andél posila vase
pFispévky rodindm vdzZné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Elinka, 2 roky
Od narozeni se potyka s progresivni
misni svalovou atrofii. Diky terapiim
a rehabilitacim, na které pfispivaji

i Dobri andélé, nyni dokéze sedét

a pohybovat se na vozitku.

Pomahejte détem i rodi¢im s vaZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz
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Za oponou prava: ziizeni vymeénku a uskali spolecné hypotéky
W Se zkusenou advokatkou JUDF. Jaroslavou Safrankovou z praz-

ské advokatnikancelare Safrankova &Vrba se Nase Praha podivala bez
jakychkoliv pfikras na pravni problémy, které trapi mnoho Prazanu.

Martin Dudek

1 0°
JUDr. Jaroslava Safrankova

Doba je nejistd, inflace ndm
krade z penézenek penize,
aneni proto divu, Ze pfedevsim
stars$ilidé maji hloubéji do kapsy
a nejsou schopni pokryt v§echny
zivotni ndklady. Aby uSettili,
rozhodnou se pievést svij byt
nebo diim na svoje déti s tim, Ze
v jedné mistnosti doziji. ,,Jenze

ja seniortim rikdm, at to nedélaji,
protoZe nejde o dobry ndpad.
Déti jejich majetek ze zdkona
stejné zdarma zdéd{ a navic star-
$11idé nikdy nevi dne ¢i hodiny,
kdy budou potfebovat penize
napriklad na zdravotni péci.
Proto jim radim - radé¢ji nemo-
vitost prodejte, jdéte bydlet do
mensiho a zbylé penize budete
mit na stafi,“ ¥ik4 JUDr. Jarosla-
va Safrankova. Jeji dobfe minéna
slova vS§ak obc¢as nepadnou na
urodnou plidu a seniofi se pfece
jen rozhodnou vénovat dim
¢ibyt détem. A pak se neékteri
nestaci divit... ,Neni neobvyklé,
Ze v okamziku, kdy déti vladnou
nad nemovitosti a seniofi nemaji
dobfe sepsanou smlouvu o tom,
co novi vlastnici mohou a ne-
mohou, chtéji diim ¢i byt prodat
arodice vystéhovat. Nebo v hor-
$im pfipad€ dim prodaji cizim
lidem i s nimi,*“ varuje prdvnicka
a podotykd, ze i kdyby seniofi
m¢éli platnou smlouvu o zfizeni
vécného biemene bydleni, z psy-
chologického hlediska by pro né

bylo souZiti s nezndmymi lidmi
vice nez naro¢né. A samoziejmé
také smutné, protoze rodinna
»Zrada“ se jen tézko odpousti...

Ze vztahu o zebracké holi

Advokatni kancel4¥ Safran-
kova&Vrba nedaleko stanice

L. P. Pavlova navs$tévuji rizni
lidé, a co ¢lovek, to samoziej-
me origindlni osud. Nékteré
pribéhy sijsou vSak v zdklade
podobné. Naptiklad majetko-
vd problematika nesezdanych
pdrt, které spole¢né stavély dim
¢isivzaly hypotéku a nemaji
pravné oSetfeno, jak se finan¢né
vyrovnaji v pfipadé rozchodu.
Ted si skute¢né nemohou prijit
najméno a jeden z paru rozcho-
dem vyznamné finan¢né trati.
Dtivod? ,,Opakuji se v podstaté
dva scéndfe. Ten prvni je, ze
partnefispolu Ziji, jeden z nich
koupi parcelu a na ni stavi dim.
Pak se rozejdou a koho je dim?
Toho, kdo vlastni parcelu! Dim
je totiz jeji soucdsti, coz si mnozi
neuveédomuji. Takze pokud par
nekoupi pozemek spole¢né,
musi ten druhy prokdzat, Ze do
nemovitosti investoval. IdedIni{
je alespon si schovédvat vSechny
uctenky,” radi JUDr. Safrdnkova
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a doddva: ,,Jesté horsi jsou pary,
které se nevezmou a muz koupi
nemovitost na hypotéku. Celou
ji postupné spldci a partnerka
mezitim nakupuje potraviny

a plati dalsi vydaje. Hypotéka
skonc¢i, byt je napsdn na muze

a zena v ptipadé rozchodu jde

o zebrackeé holi. A Uplné nejsmut-
neéjsije, kdyz v takovém pripadé
figuruji nezletilé déti. Exptitel
splacel hypotéku, ona z matefské
a z toho, co dostavala od rodic,
platila vSe ostatni, a nyni je vztah
v troskdch. Bydli s ditétem sice
dal v jeho byté, ale on po ni chce
najemné. Nebo at mu doplat{
pulku hypotéky, coz je pro vét-
Sinu Zen na matef'ské neresitelny
problém. Proto oteviené fikdm,
Ze nejlepsi je vstoupit do man-
zelstvi a za jeho trvdni si spolu
poridit nemovitost. Z prdvniho
hlediska jsou oba partneti kryti,
protoze spolecny majetek se déli
vzdy naptl a bez ohledu na to,
kolik kdo vydéldval,“ uzavira
zkuSenad prdavnicka.

V pfistim dile pravniho seridlu
se zaméfime na predmanzelskou
smlouvu a na sttidavou péci
o déti. Pfipadné dotazy muZete
napsat na e-mail: safrankova@
ak-safrankova.cz.

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

) 778 403 590
@ psnkupuje.cz

SC-501749/15
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EXX Vice informaci na www.nasepraha.cz
Kdy koncem roku vyvezou odpady?

Praha - Konsorcium Prazské
odpady 2016-2025, které tvoii
Prazské sluzby, a.s., a AVE Praz-
ské komundlni sluzby a.s., zajis-
tiod 24.do 31.12.2023 al. 1.
2024 svoz smésného a t¥idéného
odpadu na uzemi metropole.
Svoz smésného odpadu bude
probihat jako v béZnych dnech
a svozy tridénych slozek odpadu
budou v kritickych oblastech
posileny.

Vanocni stromky

do popelnice nepatfi

V ptipadé, ze mdte vefejné
pfistupnou popelnici nebo
kontejner na smésny odpad, lze

stromky volné odlozit vedle
nich, v ostatnich pfipadech

radkova inzerce

¢ POSKYTNEME SiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

e VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

o VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemk.

www.artpartner.cz

’ Titul NASE PRAHA 9 vydéva Cesky Domov Média House, s. r. 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@
ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 43 000 vytisk( ® Fotografie

(¢inZovni a rodinnd zdstavba
nebo nddoby v kleci) je odloz-
te k nejbliz§im kontejnerdm

Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.:739 665 455

o STEHOVANI, vyklizeni domu, byt,
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,

autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

na t¥idény odpad. Vyhozené
stromky rozhodné nepatfti
do nddob na smésny odpad,
protoze vyrazné snizuji jejich
kapacitu.

Stromky vyhazujte nejlépe
den pfed odvozem komundl-
niho odpadu, aby nedochdzelo
k jejich priliSnému hromadéni
v ulicich po zbyte¢né dlouho
dobu. Stromky budou do vozu
na komundlni odpad naklada-
ny v béZnych svozovych dnech
a jejich odvoz bude probihat
po cely leden a tinor. Vyjimka
plati pro umélé stromky. Pokud
uz doslouZzily, rozhodné nepa-
tf{ do kontejneru na ttidény ci
smésny odpad, ale do sbérného
dvora. (red)

e !l0dvoz starého nabytku na skladkul!

Vyklizeni sklept, bytl, pozistalostiatd.

Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

ticketportal

27.1.2024
) ERAGUE

Nejvétsi
LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

.

em—) VSTUPENKY NA DOSAH

bez uvedeni zdroje pochazejiz redakéniho archivu ® MK CR E 21859 e Viychazi 8.12. 2023 @
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a byt Setrni
k planeté.
Proto i naSe
noviny jsou tis-

tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pfidejte
se k nam a pomozme planeté
spole¢né. Zapojit se mliZe kazdy.
NelezZi nékde NaSe Praha zbytecné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde ndm vS8em o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortné
a bezpeCné.

oo <2
HUDEBNI
DIVADLO

KARLIN
WWW.HDK.CZ
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Vykouzlete
krasné Vanoce!

ZJastavte se od 1.12. do 17.12. 2023 u Stromu
splnénych prani a potéste klienty 2 Domova seniort
\lysocany darkem, po kterém touzi.

Cénix

Pro vasi kaZdodenni radost | www.ncfenix.cz NAKUPNI CENTRUM




