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Prazsky lampai
Jan Zakovec: S plynem
je svétlo nejkrasnéjsi

Na Prahu se pomalu sndsi
tma a chladnym vzduchem
poletuji sneéhové vlocky. Ndhle
se rozsviti plynova lampa, pak
druha, treti... Pfedvanoc¢ni
poetickou atmosféru a vdéc-
nou scenérii pro nespocet
fotografii prave vykouzlil
nejvyssi lampdf Evropy Jan
Zakovec.

Vice nastrané 6

INZERCE

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,

PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladaéskeé, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

INZERCE

SC-501637/23

SC-501642/37

let jsme
AE

Herecka
Nikol
Kouklova:
Divadio

se ma hrat
predevsim
pro divaka!

Rozhovor na stranach8 a9
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OREJOVYCH LEGEN

UTHANI LEGEND SPARTY PROTI VYBERU CESHOSLOVENSHEHD HOHEJE.

. PROSINCE, HOLESOVICI
VSTUPENRY NA 120LETHCS.CZ/NAVRATLEGEND

SLICH

3.12.2023

Zdroj: Stanislav Callas
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Navstivte zdarma originalni Plynarenské muzeum

W Jediné muzeum v Ceské
republice vénovane plynaren-
stvise nachaziv aredlu Prazské
plynarenské v Michlia na-
vstévniky seznamuije s historii
avyvojem Ceskeho a svétového
plyndrenstviod jeho pocatku

az po soucasnost, ale takeé s vizi
jeho budoucnosti.

Muzeum je roz¢lenéno do dvou
expozic. ,,Narodni” ¢4st zndzor-
nuje pomoci chronologického
piehledu dilezZitych dat, obra-
zovych paneldi, map, schémat,
dokumentti a modeld plyndren-
skych staveb ve zkrdcené formé
historii ¢eského plyndrenstvi.
Cast ,,Technickd” ma mezina-
rodni charakter, mapuje vyvoj
technické stranky plyndrenstvi
(vyroba a tézba plynu, usklad-
novdani plynu, pfeprava, rozvod
aregulace tlaku plynu, méfeni{
spotfeby, uziti plynu k nejriz-
néjs$im uceliim.

Evropsky unikat a tvarovac
kloboukii

V muzeu se nachazeji origindly
imodely riznych plyndrenskych
a plynovych zatizeni, historické
plynové spotfebice a dobové do-
kumenty - katalogy, publikace,
filmy a fotografie.

V Evropé unikitni je zrekon-
struovany model technologické

]_._

MUZEUM vlastni u nas nejvétsi shirku vice nez 150 plynoméru nejrl'lznéjéch typi, od téch

¢dsti plyndrny Michle, ktery byl
vystaven na vystavé Plyn, voda,
zdravotni technika v roce 1937
v Praze.

K zajimavostem a raritdm
muzea patfi pozustatky nejstar-
$i prazské plyndrny v Karliné
z roku 1847, ovalny plynovod
z Karlova mostu z roku 1878,
novorokokovd zadmecka plynova
kamna Villeroy & Boch ze
70. let 19. stoleti, plynova promi-

dd

zpoéatku plynarenstvi (nejstarsi plynomér je z roku 1873) az po nejnovéjsi, tzv. chytré

plynoméry.Foto: PP

v

rozsirte plynarenskou sbirku

Plynarenské muzeum hledd staré plynoveé spotfebice, pfistroje, fotografie a obecné
vse, co souvisi s historii plynarenstvi. V pfipadé, ze chcete rozsifit jeho sbirky, volejte
natelefonni cislo 724 104 874, pfipadné napiste na e-mail: jan.zakovec@ppas.cz.

JAK se dfive vafilo, to se zajemci dozvédéli v prubéhu Festivalu muzejnich noci. Foto: P

tacka filmu ,,Bavaria“ a plynovy
diaprojektor ,,Laterna Magi-
ca“z konce 19. stoleti, plynovy
radidtor z ,,viktoridnské*“ Anglie,
plynovy tvarovac klobouk

z Anglie, waflovac¢ z Némec-

ka, Ceskd automatickd pracka
Moretta s plynovym ohfevem
vody, secesni plynové interié-
rové lustry, mandl ¢ilednicka
na plyn nebo fada historickych
plynovych prazicek kdvy, zehli-

MNDL aceska autoaticka’ prackana plyn, to uvidite pouze v prazském Plynarenském

muzeu. Foto: PP

plynarenské muzeum

2

¢ek a ohfivadel kaderitek vlast.
Raritou je i mincovy plynomér
Glozar.

Plyndrenské muzeum, tato
»pokladnice historie plyndren-
stvi®, tak ptispivd k $iteni ply-
ndrenské osvéty a vzdélavdni a je
vyhleddvanym objektem navstév
Skol, odborniki, cizincliibéz-
nych obc¢ant, ktefi se zajimaji
o historii obecné¢, ptipadné o vy-
voj techniky a energetiky. (red)

O
v}

UPlynarny 500/44, Praha 4 — Michle (areal Prazské plynarenské, a. s.)
Spojeni: Tramvaj €. 11a14 nebo bus ¢. 150 a 188, zastavka Plynarna Michle

Otevreno: termin ndvstévy je tfeba predem dohodnout natel. 724 104 874

nebo na e-mailu: jan.zakovec@ppas.cz

Vstup do muzea je zdarma, bezbariérovy pristup.

5C-502339/01
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Rozmohl se ndm v partnerskych
vztazichtakovy neSvar — pro-
stfednictvim SMS se oznamuiji
rozchody. Reknete si—noaco,

to neninic noveého. Ovsem pozor,
nejde o pubertaky. Stavaseto

v parech, které spolu Zijitfeba 10
let! Prosté muz jde rano do prace,
polibi svoji pfitelkyni, fekne, ze se
uvidi vecer, amisto toho ji o nékolik
hodin pozdéji dorazi esemeska, ze
je sjejichlaskou definitivnikonec!
A uz se domaneobjevi.Na chlup
stejny zpUsob rozchodtimitakhle
popsalo asipét zenimuztizmého
okoli, ktefiméli dlouhodobé
vztahy natzv. psiknizku. Mosty
se dnes palitakovymrazantnim
zpisobem, Ze siumého kamarada
nechala jeho dnes uz expfitelkyné
nejen spodnipradlo, alei oblibenou
knizku, Sminky a dalSi uzitecné

i prakticke véci. Sokujicinatom
ovsemje, ze clovék se zlomenym
srdcem vibec nechape, proc mu
ten druhy vrazilkudiu do zad!

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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Nevite, co dat prarodiciim pod stromecek?
-4 ] 1} ~ 1 4 [ 4
Vénuijte jim ockovani
W Prestoze jiz od roku 2015 majilidé starsi 65 let, stejné jako lidé
chronicky nemocnia dalSirizikovi pacientinéktera ockovanihrazena

ze zdravotniho pojisténi, proockovanost zejména v seniorské popula-

cirok od roku vyrazné klesa.

Praha - Vyskyt nejrtiznéj-

Sich infekci béhem pandemie
covidu-19 razantné poklesl, ale
nikoli v dtisledku o¢kovdni,
ale predevs$im kvuli vyraznym
izola¢nim opattenim. ,\V po-
slednim roce jsme zazname-
nali vyznamny ndrtst vyskytu
ruznych infekci, jako jsou RSV

(respira¢né syncytidlni virus),
chtipky, pneumokokovych
infekci, a to jak v rizikovych
skupindch, tak i v béZné popu-
laci. Poc¢ty pacientti jsou jiZz na
podobné urovni, jako byly pred
vypuknutim pandemie,“ ¥ika
MUDr. Zuzana Blechovd, Ph.D.,
z 2. 1ékarské fakulty UK, Klini-

ky infek¢nich onemocnéni Ne-
mocnice Na Bulovce. Navic jsou
podle ni v rizikovych skupindch
¢asto zaznamendvany vdzné

az tézké priibéhy onemocnéni.
A prestoze rizikové skupiny
majl bud uplnou thradu o¢ko-
vdani, nebo jen s mirnou finan¢ni
spolut’léastl’, je jejich prooCkova-
nost minimdalni.

Nové, ticinné, ale...

»Posledni sezona byla takzvané
tripledemickou, kdy se vysky-
toval covid-19, RSV a chiipka
zdroven, navic tyto nemoci jsou
v razné mifte jakousi otevienou
branou pro napadeni organi-
smu dal$imi onemocnénimi,
napriklad pneumokoky, s pre-
dikci velmi zdvazného pribéhu
onemocnéni,“ varuje MUDr.
Zuzana Blechov4d, a dodava:

»Je velmi pravdépodobné, zZe
podobnd situace nastane i letos.
Oc¢kovdni je nejucinnéjsi a ¢asto
jedinou moznosti, jak zabra-
nit komplikacim a zbyte¢nym
umrtim. Navic mdme nové

a ucinnéjsi moznosti vakcinace
- na trhu je dalsi vakcina proti
pneumokoku, kterd mi#i proti
20 riznym typum této bakterie,
ddle inovovanou vakcinu proti
omikronové varianté covidu-19,
vakceiny proti chfipce, posilené

pro star$i osoby, a nové i vakciny
proti RSV.“ Ne v§echny vSak plné
hradi zdravotni pojisténi, takze
pokud se chcete se svymi (pra)
rodici setkat ve zdravi u vanoc¢ni
tabule i v pfi§tim roce, mtzete
jim finan¢né pfispét na ucinnéjsi
vakeiny. (red)

Zadny néznak problém(, hadky,
prosté nic — anajednou konec.
Preji vam proto na zavér roku, at
vase vztahy vydrziinasledujicich
vicenez 365 dniaat svamiten
druhy jednd vzdy fér..

-

\ \@\\h. : v

0CKOVANI ochrani ohrozené skupiny seniorii proti covidu-19, chipce i pneumokokovym
zapalim plic, u nichz je riziko zévazného pribéhu onemocnéni vzdy vyssi. llustracnifoto: Pixabay

KOMENTAR

Praha se potrebuje posunout od pseudoproblémii k reSeni skutecnych projekti

Venku zacala zima jako femen.
Minusy $ly na teploméru hodné
pod 10 stupmnti. Mné osobné
letosni rok ptijde jako vzoro-
VY, co se pocasi tyce. Jaro plné
desté, nddherné 1éto plné slunce
a babi léto na podzim, kdy jesSté
na konci listopadu 1idé nosili
z lest pIné kosiky hub. No a ted
hupky Supky do Ladovy zimy,
plné kiupajicitho snéhu.
Nemohu si pomoci, ale jestli
takhle vypad4d to globdlni
oteplovani, pred kterym nds
alarmisté varuji, tak diky bohu
zanéj. Zima je zima, 1éto je 1éto,
jaro je jaro a podzim je podzim.
Malinko by m¢€li rizni fanatici
krotit své vd$né, protoze tady

z4adnd Dubaj nikdy nebude.
Tedy ani na hlavnim nddrazi
nelze planovat stavby orientdl-
niho charakteru. Nebo dopravu
na soldry ¢i auta na elektriku,
které v minus deseti prosté
nevyjedou. Je tfeba poslouchat
odborniky, pfirodu a zdravy ro-
zum. Ne tmadre a fanatiky, ktef{
sice ovlddaji vefejny prostor,

to ovSem neznamend, Ze maji
pravdu.

Praha ma pred sebou v novém
roce hodné préce. Je predevsim
tfeba dofesit katastrofdlni stav
dopravy, at uz vefejné, nebo
osobni, a i parkovdni. Jak rekl
na nedavné konferenci byvaly
primadtor Pavel Bém, budoucnost

dopravy je v podzemi. Ano, Pra-
ha potfebuje dokoncit okruhy
afeSenim na oprdavnéné protesty
obyvatel jsou podzemni tunely.
To stejné je s parkovdnim. Potre-
bujeme strasné moc podzemnich
parkovist a zdarma. Af auta zmi-
ziz ulic. Potfebujeme také hodné
bytt, ale ne pro investice cizincti
a na spekulaci, ale na levné by-
dleni pro nase lidi. Potfebujeme
zdsadné zlepsit péci o vefejny
prostor. Ledovka na Staroméku,
kde se zranilo sedm turistti za je-
dinou noc, je ostuda, kterd se

uz nesmi opakovat. Nase mésto
potrebuje restart, navdzat na to
dobré, co tu mdme, a to Spatné
zapomenout.

Preji vSem obyvatelim Prahy
to nejlepsi do nového roku 2024.
At se vam splni vSechna prani
a Praze také!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz




FIEEEI Vice informaci na www.nasepraha.cz
Starostové: Chceme jednu parkovaci zonu pro Prahu

B Spolecnou parkovaci zonu v Praze na jednu kartu chtéji zfidit sta-
rostové méstskych ¢asti. Magistrat toto prelomové opatfeni chysta
pristirok a podle kusychinformacikarta nebude levng, ale anidraha...

MIMOPRAZSTi jezdi do hlavniho mésta za praci a jejich automobily zabiraji parkovaci
prostor mistnim obyvateltim. llustracnifoto: archiv

Praha - Sném starostt potvrdil
dlouhodobé snahy méstskych
¢4asti o zvySeni bezpecnosti, leps{
parkovdni a dopravni priijjezdnost
Prahou. ,,Chceme jednotnou zénu
pro Prazany. U nés v Praze 13 z6ny
nemadme, ale presunuli se sem
parkujiciz Prahy 5. Je tfeba to sjed-
notit, Prazantim zajistit pohodlné
parkovani a Mimoprazské dostat

Nemate snimek sochy
Bozeny Kodymové Sedici?

Zibéhlice - V souvislosti s péci
o uméleckd dila ve vefejném
prostoru se Praha 10 obraci na
vefejnost s prosbou o pomoc.

V soucasné dobé je planovano
restaurovdni sochy BoZzeny Ko-
dymové Sedici, kterd je umis-
téna na zdbehlickém ndmeésti
Mezi Zahrddkami. Radnice by
rada ziskala dobové fotogra-
fie dila, na nichZ je zachycen

PRO rekonstrukci této sochy je potfeba najit dobové fotografie. Foto: MC Praha10

do garazi. U nds stoji parkovdni 50
korun/den a je poloprdzdné. Lidé
radsi nechaji auto zadarmo na ulici.
Z4dame také zvyseni pravomoci
vuci méstské policii, abychom ji
mohli tikolovat podle potteb. Néco
jiného je potfeba v centru, néco
jiného u nds ve Stodtlkach,“ vy-
svétlil potfeby starostt prvni muz
radnice Prahy 13 David Vodrazka

stav jeSté pred jejim poSkoze-
nim. PakliZe vlastnite takové
snimky a méte chuf je poskyt-
nout pro ucely citlivé obnovy
sochy, obratte se na oddéleni
pamdtkové péce - jan.vasek@
prahal0.cz.Stejnd poptdvka je
také po dokumentaci dalSich,
af uz stdvajicich, ¢i zaniklych,
umeéleckych dél ve vefejném
prostoru Prahy 10. (red)

(ODS), kde sném probéhl. ,Jde

o to, aby bylo naprosto legdlni,

7e starosta zvedne telefon, zavold
rediteli mistniho okrsku a rekne
nakladaky Ze stavby, posh tam
kluky. Dneska to nemd oporu

v zdkoné a dalo by se na to na-
hliZet jako na nepfipustny ndtlak
nebo zneuzivini pravomoci verej-
né osoby,” dodal Vodrazka.

Kde vzit parkovaci mista?

Spole¢nou parkovaci zénu po-
zaduje také starostka Kunratic
Lenka Alin¢ova (Hnuti Praha-
-Kunratice): ,,Je pfece hloupost,
abych ji jako Prazan nemohla
zaparkovat tieba v Praze 3, kdyz
tam jedu k pfibuznym. Mé¢lo by
se to sjednotit. Navic se pfesouva
¢im ddl vic parkujicich k ndm na
okraj, kde zény nemdme.“ S timto
ndzorem se ztotoznil i starosta
Lochkova Jit{ Rendl (ODS). ,,Sou-
hlasim, Ze by se zény mély sjed-
notit a Mimoprazskym umoznit
P+R parkovani za vyhodné ceny,“
uvedl. Podle starosty Prahy 9
Toma4se Portlika (ODS) vSak ¢ekd
Prahu hodné prdce s budovanim
novych parkovacich mist P+R pro
Mimoprazské. ,,Jedno parkovaci
misto stoji stejné jako novy auto-
mobil. Parkovani je drahé a ne-

jsou mista pro vSechny. Musime
Mimoprazské naucit parkovat na
okrajich mésta a dojet do centra
MHD,“ prohlésil.

Starostové se rovnéz shodli,
ze omezovani vjezdu do Prahy 1
nepodpofii, a magistrat nakonec
tuto dopravni upravu zrusil. Na
sném prisel svd stanoviska na
omezovani dopravy obhajovat
nameéstek primdtora pro dopravu
Zdenék HFib (Pirdti). Setkal se
ale s nesouhlasnymi stanovisky
starostt a nakonec sném pred-
¢asné opustil a nepockal ani na
zgverecnou tiskovou konferenci.

Podle dalsich diskutujicich je
vSak velky rozdil v potfebach
jednotlivych méstskych ¢4s-
ti. V centru je naptiklad daraz
kladen na nesprdvné parkovani
atzv. ,boticky“. ,Mdme zde
problém pfedevs$im s auty cizich
znacek,“ postéZovala si starost-
ka Prahy 1 Terezie Radomeérskd
(TOP 09). Naopak okrajové
méstské C4sti fesi predevsim
bezpecnost a drogy a chtéji mit
méstaky v ulicich. ,,N4S pro-
blém je kratom. Berou ho déti ve
$koldch a v parcich. Méli bychom
udélat spole¢nou iniciativu, aby
se to zakdzalo voln¢ uzivat,”
fekla starostka Prahy 11 Sarka
Zdenikova (HPP11). (red)

Pomozte dopadnout nasilnika,
ktery pobodal clena ostrahy

Zahradni Més-
to - Ve stfedu
22. listopadu
byl noZzem
napaden Clen
ostrahy, ktery
podeziival
muze z Krade-
Ze zboZi. Utoc¢-
nik po tomto
incidentu
utekl a napa-
deny skoncil
se stfedné za-

™

HLEDANY Tomas
Lupinek. Foto: PCR

vaznym1 zranénimi v nemocnici.
Trestny ¢in se odehrdl v ndkupnim
centru Tesco v Praze 10. Policie CR
zvetejnila podobu ndsilnika s tim,
Ze je po ném vyhlaSeno celostatni
patrdni. Jednd se o ToméSe Lupin-
ka (36), ktery je 175 a2 180 centi-
metra vysoky, hubené postavy
am4 hnédé vlasy a o¢i. Mluvci
Policie CR Jan Danék uved], Ze hle-
dany pachatel mtZe byt ozbrojeny
a je nebezpecny. Pokud poznate
tohoto muze, zavolejte na tisfiovou
linku 158. Zdroj: Policie CR

V soutézi Urad na cesté k rovnosti
zvitézil opét prazsky magistrat

Praha - Magistrdt hlavniho
meésta Prahy zvitézil v katego-
rii krajskych uradi v soutézi
Ufad na cesté k rovnosti. Vy-
hodnocen byl mezi ostatnimi
krajskymi urady jako nejlepSi
v oblasti rovnych ptileZitosti
pro Zeny a muze. Pod vede-
nim feditele Martina Kubelky
obdrzel prazsky magistrat
ocenéni jiz druhym rokem.

LetoS$ni, jiz 17. ro¢nik se kon-
krétné vénoval genderové dis-
kriminaci na pracovisti v€etné
sexudlniho obtéZovani a pod-
pofe Zen ohrozenych socidlnim
vylou€enim. Kldn{ tradi¢né
vyhla3uje Institut pro vefejnou
sprdvu Praha a Ministerstvo
vnitra Ceské republiky ve spo-
luprdci s Uradem vlady Ceské
republiky. (red)
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Obytny areal Ovesna se nelibi

Praha15 - Méstska ¢ast podala
ndmitky ucastnika fizeni proti
umisténi stavby nazvané Obytny
aredl Ovesnd. ,,Navrhovand stavba
podle naseho ndzoru v zadném
pfipadé nespliuje predpoklady pro
udrzitelny rozvoj uzemi, spocivaji-
cive vyvazeném vztahu podminek
pro ptiznivé Zivotni prostredi,”
sdélil mistostarosta Prahy 15 Petr
Neumann (Spole¢né pro Prahu 15)

adodal: ,,Dile jsme uvedli, Ze

z hlediska kapacity parkovani by
nesplnéni povinnosti, které jsou
dané Prazskymi stavebnimi pred-
pisy, melo devasta¢ni ndsledky
pro Zivotni prostfedi v rdmci celé
lokality, pro pési pohyb obyvatel,
pro fungovdni vefejného prostran-
stvi, zptisob vysadby a udrzby
zelené. Ndmitkami jsme zohlednili
i pfipominky nasich ob¢ant. (red)

stanovisté velkoobjemovych kontejneri

misto pristaveni

Chorvatska x Dykova

Topolova x Jahodova

Pracska 101, parkovisté pod Jasminovou
Ruska x Tolstého

V Korytech x Jesenicka

Sedmidomky (u détskeho hiiste)
Safranova x Chrpova (okraj parku)
Kodanska x Norska

Vratkovska x Tuklatska

Pretlucka x Prusicka

Rybalkova x Charkovska

Pod Strani, vedle ¢. 0. 33

Hostynska (u $koly)

Heldova x Niederleho

Michelangelova (v proluce)

MokFanska x Bézna (u tfidéného odpadu)
Dukelska x Volynska

Tulipanova x Zelivecka

datum cas katastr
9.12. 8:00-12:00 Vinohrady
9.12. 10:00-14:00 Zabéhlice
11.12. 14:00-18:00 Zabeéhlice
1.12. 15:00-19:00 VrSovice
12.12. 15:00-19:00 Zabéhlice
13.12. 14:00-18:00 Michle
14.12. 15:00-19:00 Zabeéhlice
15.12. 15:00-19:00 VrSovice
16.12. 8:00-12:00 Strasnice
16.12. 10:00-14:00 Strasnice
18.12. 14:00-18:00 VrSovice
18.12. 15:00-19:00 Strasnice
19.12. 15:00-19:00 Strasnice
20.12. 14:00-18:00 Malesice
21.12, 15:00-19:00 Strasnice
22.12. 15:00-18:00 Strasnice
27.12. 14:00-18:00 VrSovice
28.12. 15:00-19:00 Zabeéhlice

y ] 1 4 y

Kultovni komedie pina chytré
o | X 4 y y

a osvezujici zabhavy
vické divadlo MANA. V hlavni
roli nemotorného a neurotic-
kého filmového kritika Allana,
ktery na vSechny bézné zivotni
situace priklddd modely z ho-
llywoodskych filmti, se pfed-
stavi Jakub Slégr. Sekunduji

mu Ondfej Cerny a Henrieta
Hornaékovai. (red)

Vrsovice - Komedie, ktera
nezklame. Hra Woodyho Allena
plnd vtipnych, nad¢asové
platnych hldSek o partnerstvi

a smyslu zivota, kterd sny stavi
do kontrastu s Zivotni realitou.
To je novd inscenace Zahraj to
znovu, Same, kterou 21. pro-
since uvede v premiére vrSo-

JAKUB Slégr ztvariuje postavu filmového kritika Allana Felixe, ktery po jednom
nestastném manzelstvi hleda za pomoci nejlepsiho pfitele a jeho manzelky svou dalsi
Zivotnilasku. A zaroven i sam sebe. Foto: MANA
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Kde nas najdete?

OC Vivo! HostivaF, 1.patro
Svehlova 32, Praha 10
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dentdlni hygiena

P

Vas specialista na zafivy usmeév

Dentalni hygiena a béleni zubu
Profesionalni a laskavy pristup

Volné terminy za priznivé ceny

[=]:%; =

Objednejte se telefonicky...

Tel.: +420 730 174 898
PO-NE 8:00-20:00

...nebo online na:
www.odon.cz
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Prazsky lampar Jan Zakovec: S plynem je

B Na Prahu se pomalu snasitma a chladnym vzduchem poletuji snéhoveé vlocky. Nahle se rozsviti plynova
lampa, pak druha, treti... Predvanocni poetickou atmosféru a vdécnou scenérii pro nespocet fotografii prave
vykouzlil nejvyssilampar svéta Jan Zakovec.

Martin Dudek

Jakd stard je prazZskd historie
povoldni lampdre?

Predné je potieba fici, Ze lampa-
i dnes jiz po prazskych ulicich
bézné nechodi. VSechny lampy
vefejného osvétleni v Praze, jak
elektrické, tak plynové, se rozsveé-
cuji ddlkove z dispecinku spravce
vetejného osvétleni. Ale kdyzZ se
plynové lampy v roce 2002 do me-
tropole po 17 letech vracely, tak
meésto rozhodlo, Ze plynové lampy
budou mit dva zptisoby rozzeho-
vani. Kromé ddlkového i manudl-
ni, aby ve vybranych dnech,
naptiklad v priibéhu adventu,

je bylo mozné rozsvécet ru¢né
aukazovat tak Prazantim i turis-
tam tradi¢ni femeslo lampafe,
ktery letos v Praze chodi uz 300
let. Od roku 1723 to byli lamp4&ri
olejovych lamp, od roku 1847 lam-
parilamp plynovych. Jsem tedy
»prilezitostny“ lampdar prazskych
pouli¢nich plynovych lamp.

Hldsilo se hodné zdjemcii na lam-
pdre, probéhl néjaky konkurz?

Od roku 2002 az dodnes jsem
vedoucim Plyndrenského mu-
zea, které sidli v aredlu Prazské
plyndrenské v Michli. A témét
celé 19. stoleti bylo hlavni pouziti
plynu, tehdy svitiplynu, jak ndzev
napovida, pro ucely osvétlovdni,
nejen pouli¢niho, ale i interié-
rového. I po prichodu elekttiny
plynové lampy osvétlovaly nejvice
prazské ulice, bylo jich tu na konci
druhé svétové vilky témer 10 ti-
sic. A tikolem muzejnika je ukazo-
vat, k ¢emu se plyn pouzival a po-
uzivd. V ramci akci pro vetejnost,
napftiklad dny otevienych dveri

¢i Prazskd muzejni noc, v muzeu

* jak tobylo s osvétlenim Prahy v minulosti,
* conapsalJan Neruda o prvnich plynovych lampach v Praze, U
* jak se plynové lampy v minulosti rozsvécovaly, U
* kdy nastal v Praze nejvétsirozmach plynového osvétleni, J
* kolik historickych viceramennych plynovych kandelabribylo e

v Praze na konci 19. stoleti a kde,

* jak souvisi 1. sjezdovka v ceskych zemich s plynovym svétlem,

e jak sezilolamparum na konci 19. stoleti,

* o pouzivaniplynu vinteriérech — divadlech, kavarnach, ...

* vekterychfilmech a seridlech se lampafi objevili,

* kde v Praze ave svété je plyn pouzivan pro slavnostni ucely,
* jaky jerozdilmezi plynovym svétlem plamennym a zarovym,

ROZSVITIT na Karlové mosté 37 lamp neni prace na dvé minuty. Foto:archiv JZ

predvadime Zehleni prostfednic-
tvim plynovych Zehli¢ek, prazime
kdvu na plynovych prazickiach
nebo kadefime vlasy na plyno-
vych ohfivadlech... KdyZ bylo
rozhodnuto, Ze se plynové lampy
do centra Prahy vréti (posledni
lampy na svitiplyn zhasly v Praze
najafe 1985), tak samoziejmeé prv-
ni kroky vedly do Plyndrenského
muzea a zjistovalo se, jakd vlastné
byla technologie plynovych lamp
v minulosti. Musely se také fesit
otdzky legislativy a bezpecnosti.

nasvete,

azitra".

Zalozili jsme proto Cech lampdiu
a ja nebo mtj kolega z plyndren
ukazujeme od roku 2002, kdy se
v Praze opét rozsvitily plynové
lampy (tentokrét na zemni plyn),
tradi¢nilampéarské femeslo.

TakzZe jste se stal lampdrem proto,
Ze tomu nejvice rozumite?

KdyZ se do prazského centra
vratily plynové lampy, konala

se velkd slavnost a rozsvécelo se
prvnich devét lamp. Jako vedou-
ci Plyndrenského muzea jsem byl

Plynarenské muzeum pofada i komentované vychazky s lamparem, kde se zajemci dozvédi:

¢ zceho akde se vyrabi Auerova zarova puncoska,

jak rozeznate plynovou a elektrickou lampu,

kdy a proc se plynové lampy do Prahy vratily,

pro¢ jsou lampy v Praze zeleng,

kde ve svété chodijesté lampafia kdo je nejvyssilampar

které plyny se pro sviceni pouzivaly ,vCera, dnes

Velmi oblibenou adventninebo novorocniakcije , lamparska*
vychdzka Prazskeé plynarenské a Galerie hl. m. Prahy po Hradca-
nech a Malé Strané , 0d kandelabru ke kandelabru*. A samozrej-
mé jiz tradicni adventnirozsvéceniplynovych lamp na Karlové
mosté. Vice na www.ppas.cz/0-nas/plynarenske-muzeum.

6

prizvany, mluvil jsem o historii
plyndrenstvi a plynovych lamp
v Praze, a poté doslo k rozsvéce-
ni prvni plynové lampy. Clovek,
ktery to mé€l mit na starosti, byl
ale pomérné maly a lampy v Mi-
chalské ulici jsou dost vysoko.
Nékdo rekl: ,,Hele, tenhle je dost
vysoky. At to rozsviti on!” Dali
mi do ruky ty¢ a tim v podsta-
t€ zaCala moje kariéra lampare
(tsmév). Nechal jsem si u tradic-
niho malostranského panského
krej¢iho Vladimira Zacha usit

NEJVYSSi evropsky lampar pracuje
v Praze. Foto: archiv JZ
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svétlo nejkrasnejsi

lampatskou uniformu, takovou,
jakou méli lamp4dri Prazskych
obecnich plyndren v 70. letech
19. stoleti, protoZe po druhé
svétové vdalce az do roku 1985
lampafili brigddnici - seniofi
nebo studenti v civilnim obleku,
a zacal prilezitostné rozsvécet
plynové lampy, nejprve ty u Ply-
narenského muzea.

Kolik lamp kaZdy vecer rozsvitite
a v jakych édstech Prahy? A mdte

NEKDY jso potieba jesté jedny ruce..

Foto: archiv JZ

spocitdno, kolik za vecer nachodi-
te kilometru?

V Praze je v soucasnosti asi 670
plynovych lamp na celé Kra-
lovské cesté od Prasné brany

pfes Karliiv most aZ na Hradc¢a-
ny. Karltiv most je jediny most
nasveéte osvétleny plynem a pfi
jeho adventnim rozsvéceni mam
na starosti devét lamp na K¥i-
zovnickém nameésti a 37 lamp

na Karlové mosté. Cesta na Malou
Stranu a zpét je asil,lkm. V mi-
nulosti mél jeden lamp4af v okrsku
cca 40-50 plynovych lamp.

Jsou vSechny lampy stejné, nebo

na néjaké musite pouzit urcité figle?
VSechny stdvajici plynové lampy
jsou repliky tradi¢nich praz-
skych Sestibokych plynovych
luceren. Jak jsem ale uved],

pfed ,lamparenim“ je potfeba
pfepnout lampu do manudlniho
rezimu. To se déje pred prv-

nim adventnim , lampatenim*
na Karlové most¢, 23.12 se opét
pfepnou lampy do automatic-
kého rezimu. Plynové lampy

v Praze jsou samoziejmé v rtizné
vysce, nékde, naptiklad na Kar-
lové mosté, mohu diky své vySce

JAN ZAKOVEC provazi zajemce na , lampaiské" vychazce 0d kandelabru ke kandelab-

Fu. Foto: archivJZ

lampu rozsvitit i bez lampdiské
tycCe. Naopak na Hrad¢anském
kandeldbru jsou lampy ve ¢ty-
fech metrech, zde pouzivdm spe-
cidlni nastavovaci t¥idilnou tyc.

Co presné k vasi prdce ,,lampdre*
pottebujete?

Prace to neni obtiZnd. V podstaté
potfebujete jen lampaiskou tyc,
kterd je z bambusu, na kon-

ci opatfend hiackem, pomoci
kterého oteviete/zavrete privod
plynu. Vyhodou je dobry zrak,

abyste se za podvecerniho Sera
trefili do uzdvéru plynu. A ne-
spornou vyhodou je vyska a tu
jdmam, s 205 centimetry jsem
nejvyssi lampdf na svété. Pouze
asi v deseti evropskych méstech
dnes jesté chodi lampdri, takze
konkurence neni velkd (usmév).

Maji lampdfi sviij specificky
pozdrav?

Maji, je to jednoduchs, le¢ prav-
diva véta - S plynem je svétlo
nejkrasnéjsi.

INZERCE

Zazijte svatecni
atmosféru a pomozte
. dobré véci

1.12%2023 - 6. 1. 2024
Marianské nameésti, Praha 1

* Pfijdte podpofit prodejce
z fad prispévkovych
a neziskovych organizaci
a chranénych dilen
nabizejicich originalni
predméty s pribéhem.

W
vanoce.praha.eu
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Herecka Nikol Kouklova: Divadio se ma

W Nikol Kouklova (33) je jiz osm let vdana za Karla Hefmanka mladsiho a kromé herecke prace se zabyva
i, Ufednicinou”, Vénuje se take v Divadle Bez zabradli public relations a organizaci riznych projektd.

Martin Dudek

Co vds na tizent divadelniho cho-
du nejvice prekvapilo ¢i zaskocilo?
Potvrdilo se, Ze ,,délat divadlo“
je skute¢né tvrdy chlebicek.
Prosli jsme si Silenou nejistotou
v dobé pandemie covidu, kdy se
divdci bdli o své zdravi a odpus-
tili si svij prid€l kultury, ktery
odlozili na ptiznivéjsi Casy.
Neustdlé zmény a komplikace
byly vysilujici a demotivujici.
Covid prolnula okupace Ukra-
jiny a opét nastala obrovsky
nejistd doba, rozpaky a nejistota
lidi z toho, co bude. KdyZ se tak
ohlizim a bilancuji, ty posledni
tfi roky byly extrém snad pro
kazdého z nds. Snazili jsme se
nepodléhat hysterii a jit dopfedu
s pozitivnimi vyhlidkami. Na-
zkousSeli jsme krdsné inscenace,
jako Cikdnijdou do nebe, Caba-
ret nebo Iliadu. Ve vSech téchto
kusech mdm to Stésti ucinkovat
a srde¢né vds na n€ zvu. Je to
hudebné-dramaticky zdzitek!

Spolecné s manzelem nejste jen
hybnou silou divadla, ale také
vystupujete na jevisti. Vy mdte

ve dvou novych predstavenich
Ldska z mlddi a Berlin Berlin do-
konce hlavnirole. Jak to vs§echno
stihdte?

Musim Fici, Ze od za¢dtku sezony
jsem jesté nemeéla moznost
zpomalit. PovaZzuji se za worko-
holika, kterého price naplnuje,
amdm to Stésti, Ze mé obé profe-
se, PR iherectvi, skute¢neé bavi.
Jinak si to ani nedovedu pred-
stavit. Za herecké prileZitosti

v obou titulech jsem opravdu
vdécnd, protoZze u nds v divadle
neni dramaturgie pldnovina

na sezony dopfedu. Zajimavé
texty hleddme neustdle, ale neni
samoziejmosti, Ze se v nich najde
role zrovna pro mé. Ted se to né-
jak sesSlo a musim fici, Ze na tak
krasné role se vyplati ¢ekat
(smich). V Lésce z ml4di partne-
fim s Romanem Zachem, kterého
jsem si oblibila jednak jako ¢lo-
véka, ale bavi mé ho pozorovat
pfiherecké a tentokrat i rezijni
praci. Roman ma jiny, zdbavny

a predevsim poklidny pfistup

k prédci. Davi volnost, kterd je
citit pti kazdé reprize, a pred-
staveni tak neustdle dychd a ma
kam ruast s reprizami. V komedii
Berlin Berlin partnefim s Kar-
lem, se kterym jsem si dlou-

ho pofddné nezahrila, a také

a

s Jitim Hdnou, se kterym jsem
se, tusim, setkala asi dvakrat

na natdcCeni a jednou v divadle
Rokoko, kde jsem zaskakovala

SMYSL PRO HUMOR manililm Hefmankovym skute¢né nechybi... Foto: Petr Kozlik

se podivite na naS§ repertoar,
najdete v ném komedie, dramata
Bavi¢ nebo Po konci svéta, ale
také adaptaci Homérova eposu

Jsem hrda Prazacka, ktera se
na cestach hlasi k tomu,
ze pochazi z tak krasného mésta

za téhotnou kolegyni v inscenaci
Konkurz. Jifi je naprosto obdi-
vuhodny svym profesiondlnim
pristupem. Je d¥ic¢, ktery fasci-
nuje svym perfekcionalismem

a cely tym tdhne.

Obé vyse zminénd predstave-
nijsou komedie, cemuz osobné
tleskdm, protoZe televize chrli
jeden krimindlni seridl za dru-
hym a na zprdvy se mnoho lidi
kvuili zachovdni vlastniho dusev-
ntho zdravi radéji ani nekoukd.
Sdzi tedy vase divadlo na to, Ze
divdci hledaji hlavné zdbavny 1inik
z pochmurné reality souc¢asného
svéta?

Ridime se pravidlem, které vy-
tesal do kamene Karel Hefm4a-
nek, a sice, Ze divadlo se ma hrat
predevsim pro divaka. Pokud

nebo v minulosti filmové Oku-
pace. To se mi nezd4 jako sdzka
na ,jistotu®. Hleddme a bavime
se i vyzvami. Motorem je délat
dobré a pestré divadlo, které stoji
na hereckych vykonech.

Je zndmy herec, byvaly divadel-
ni principdl a vds tchdn Karel
Hermdnek prisnym kritikem nové
nasazenych her?

V herecké rodin€ se nevyhne-

te urodinného obéda debate

o divadle a jesté ve fazi, kdy se
uvaZzuje o néjakém novém titulu
nebo vznikd. Myslim si, Ze dobfe
myslend kritika maZze ¢lovéka
posunout a Karel je bezpochyby
ten, kterého si ¢lovék vzdy rad
vyslechne. Hodné toho doka-
zal. Koneckonct je také rezisér
a principdl divadla.

Za kazdou nové nastudovanou
premiérou jsou desitky hodin
prdce, ale také spotrebované
elektrické energie. Jak se pripra-
vujete na rapidni zvysent zdloh

za elektrinu, které nds od pristiho
roku ¢ekd? Neohrozi jejich vyse
chod divadla?

Toto je otdzka na Josefa Hefman-
ka, ktery ma na starosti chod
divadla se vSemi témito strasa-
ky. My s Karlem feSime pouze
uméleckou ¢innost, takZe vim
bohuZel neumim odpovédét. Je-
dind cesta je dé€lat dobré divadlo,
které bude divdky bavit, takze
budou chodit a budeme mit

z ¢eho ty z4lohy platit (smich).

Ted vsak jesté hodme staros-

ti za hlavu, bliZi se konec roku.
Pozvete nase ctendre a ctendrky
na néjaké zdbavné silvestrovské
predstaveni?

Mezi svatky tradi¢né hrajeme
ana Silvestra dokonce dvakrat
prdavé novinku Berlin Berlin.
Predtim bych ale ¢tendfe chtéla
pozvat na predstaveni Bet-

1ém, které napsal Jan Antonin
Pitinsky a rezie se ujal Vladimir
Moravek. Divadlem se v posled-
nich tydnech nesou koledy, tak
se vSichniuz vdno¢né ladime.

Chystdte se s manzelem na Silves-
tra treba na hory? Nebo si radéji
tuknete sektem v klidu domova?
Vidite, je$té jsme ani nestacili
pldnovat, co bude. Vdnoce slavime
srodinami, na to se tés$im, na ten
svdte¢ni ¢as, kdy ¢lovék vSechny
uvidi. PrileZitosti v ndvalu povin-
nosti neni prilis, takZe si clovék
vazi spole¢né straveného casu.

Pred pdr lety jste spolecné Zili

a pracovali v Americe a mimo jiné
poznali i taméjsi mentality, coz je
podle vds casto diskutované téma.
MiiZete to vice rozvinout?

Toto je dotaz, ktery by mohl ob-
sdhnout cely rozhovor (smich).
Amerika je jind v New Yorku,
kde se misi kultury i mentality,
takze pokud navstivite ,,jabl-
ko“, nelze mluvit o zkusSenosti

s typickou americkou naturou.
Dlouho mi trvalo, neZ jsem si to
sama zpracovala a samoztejmé
také zazila na vlastni pést. Rekla
bych, Ze vice ¢lovék nacerpa

ve stdtech, které nejsou na listu
turistickych Staci. Mezi nimi
naptiklad Texas, Wyoming nebo
Montana. Na Ameri¢anech mé
néco vylozZené irituje, tfeba



jako bezstarostnost ohledné
tfidéni odpadu, Setfeni ener-

gii nebo vody, ale na druhou
stranu také fascinuje. Povéstna
slusnost stoupnout si do fronty
anepfedbihat (bacha na to, to
Amici opravdu nesnasi), nesna-
Zit se neustdle néco nebo né¢koho
obchdzet nebo tfeba se prosté
netvarit jako kakabus. To mi
obcas, hlavné v servisu jako gas-
tru nebo obchodech, u zdej$ich
zaméstnancu chybi. Ta radost

z préce a pozitivni motivace.

Takze - chtéla byste zit v USA,
nebo ne?

Vite, to je jako byste se zeptal,
zda chci zit v Evrop€. Amerika

je padesdt statli. JA méla moz-
nost procestovat ani ne polovinu
z nich. Pt¥i¢emz del$i dobu jsem
stravila pouze ve tfech - v New
Yorku, Texasu a Californii. Kazdy
stat je diametrdlné odlisny, a to
me bavi. I kdyZ to vyzni zvlastne,
citim se tam doma, takze asi ano.

Jste rozend PraZanka. Kde jste

Vice informaci na www.nasepraha.cz (IS
hrat predevsim pro divaka!

Vyrtstala jsem do sedmnécti let
ve VysocCanech, které se za téch
tficet let, co jsem na svete, zmeé-
nily k nepozndni. Na zdkladni
$kolu jsem chodila na Prosek,

na gymndzium do MaleSic

a v samotném centru Prahy jsem
chodila na Prazskou konzer-
vatof a DAMU. Zila jsem asi pét
let na ZiZkové€ a nyni na Vino-
hradech. Kazdou tuto méstskou
¢dst jsem dikladné probddala

a kazdd méla néco do sebe. Letnd
a Dejvice pro mé maji také krds-
nou energii a samotné centrum
je spektakuldrni. Jsem hrd4 Pra-
7acCka, kterd se na cestich hldasi
k tomu, Ze pochdzim z tak kras-
ného meésta. Nemam uplné radda
prumyslovou periferii smérem

k vypadovce na Cerny Most. Tam
jsou samé sklady nebo poloroz-
bofené haly. Vétim vsak, Ze to se
¢asem zméni, protoZe za posled-
ni dvé dekddy fada méstskych
¢4sti raketove vyrostla.

A na zdver - co si prejete pod
vdnoéni stromecek a co od nového
roku 2024?

J4 ani nevim. Vyzn{ to patetic-
ky, ale opravdu zdravi pro celou
rodinu. Na ni¢em jiném nezdle-
zi. Radda bych se krome divadla
znovu vice zaméfila na néjaké

prozila mlddi a kterou ¢dst nyni ,ROMAN ZACH nevzbuzuje v hercich zbytecny stres, hysterii a bloky," pochvaluje si natacCeni. Tak uvidime, zda se to
povazujete za domovskou? Nikol spolupraci s hereckym partakem v inscenaci Laska z mladi. Foto: TerezaKienova splni. V8e chce svij Cas.

INZERCE

bez petard!

Zakaz odpalovani pyrotechniky v historickém
centru Prahy a dalsich lokalitach.

Dékujeme za Vasi ohleduplinost.

PRA|[HA
PRA|GUE
PRA|GA

PRA|G
praha.eu
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Nejvetsi Labuti jezero miizete vidét na vlastni oci!

B Soubor International Festival Ballet uvede nejvétsi, Labuti jezero*
na svété v Praze, Brné a Ostravé za doprovodu symfonického
orchestrua vy utoho muzete byt osobné! Staci se zapojit do nasi
soutéze, mit Stéstia vyhrat vstupenky na prazské predstaveni dne

27.ledna v Kongresovém centru.

Labuti jezero je jeden z nejzna-
m¢jsich baletd, ktery napsal
rusky hudebni skladatel Petr Ilji¢
Cajkovskij. Jedna se o klasicky
balet a obvykly pocet ,,bilych
labuti® v pfedstaveni byv4 16 az
24.V Ceské republice ovSem na
jevisteé za doprovodu hudebnika
Festival Orchestru pfitanc¢i
48 baletek! Ty jsou soucdsti Inter-
national Festival Balletu, ktery
byl zaloZen v roce 2011, sjedno-
til mladé a talentované umelce
z nejlepsich divadel a ptivodné se
jmenoval St. Petersburg Festival
Ballet. Kvuli vdleCné ruské agre-
sivité na Ukrajin€ vsak zménil
ndzev a nyni sidli v Némecku.
»louto zménou umelci vyjad-
fuji svij neochvéjné jasny postoj.
International Festival Ballet je
mezindrodni baletni soubor,
ktery md nadndrodni podsta-
tu a vyjadfuje tak porozumeéni
a souziti v poezii uméni, hudby

vyjadfovali sviij postoj proti
ruské agresi cetnymi protestni-
mi akcemi pfed kazdym svym
vystoupenim. Proto je nyni
ohrozuje samo Rusko. Soubor,
jehoz soucésti je i velké mnozstvi
ukrajinskych tane¢nikt, vnim4
sdm sebe prirozené jako balet
miru a soudrZnosti mezi vSemi
lidmi,*“ uvedl umeélecky reditel
souboru Alexej Bogutsky. Baletni
soubor s velkym uspéchem
hostoval v USA, v Italii, v Né-
mecku, ve Francii, v Holandsku,
v Belgii, ve Finsku, v Portugal-
sku, v Ciné, v Brazilii, v Mexiku
a v dalSich zemich.

Nestastna zaména

A o Cem pojednavd Labuti jezero?
O hodné princezné Odette, kte-
rou zaklel zly ¢arodéj Rudovous
(n€kdy oznacovdn také jako von

Rotbart) do labuté. Tu si zamiluje
princ a slibi ji1dsku. Ale na osla-

atance. Od zac¢dtku vdlky umélci vu princovych narozenin pfijde

Rudovous se svou dcerou Odilii,
které pricaroval podobu Odetty.
Princ ji nepoznd, mysli si, Ze to
je jeholdska, a tak siji vezme.
Rliznd nastudovéni baletu se
pak lisi svym zdvérem. V nékte-
rych Odetta zemfe z ne$tastné
ldsky, v jinych nastudovanich
spolu nestastni milenci utonou,
v dalsich princ Odettu zachrdani
a vSechno dobfe dopadne. Jak to
skon¢i v prazském predstaveni
se dozvite koncem ledna v Kon-
gresovém centru. Vice informaci
na artpartner.cz. (red)
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Ii F FotorArtpartner.cz
Soutéz
Odpovézte na soutézni otdz-
kudo 8. ledna 2024 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do
predmétu e-mailu napiSte BA-
LET. Osm vyherct ziskd po dvou
vstupenkdch na pfedstaveni

27.ledna v Kongresovém centru
Praha.

soutézni otazka

Kdy mélo Labuti jezero premiéru?
a) 1865 b) 1877 c) 1902

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pti ptj¢ovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseil zaéne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coZ je ptihodné prostiedi pro riist plisni
a s nimi v symbioze zijicimi bakteriemi. Ty zptisobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronikd svymi vlakny do bun€k
parazita (plisné nebo kvasinky) a ¢erpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisn¢ pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné bunky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam pusobi, dokud piivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolnéjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v lékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pfipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

~Prehlusoval jsem zapach nohou vonavkami
a ani myti trikrdt denné mi nepomdahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kviili zapachu vyzout boty
a zena konecné nereptd.*

SC-502115/08
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Podnikatel Martin Jecny: Na Berance budeme servirovat hlavné zvéfrinu!

B Do podnikatelského soukoli naskocil Martin Jecny pred 15 lety
azprvu se jako Spickovy hrac minigolfu s reprezentacnimi zku-
Senostmizaméfil na provoz minigolfovych hfist. Postupné se
propracoval ke gastronomii a v soucasné dobé provozuje horskou
chatu s restauraci Plané pod Jestédem a Prazanim blizSi restauraci
Beranka, ktera je nedilnou soucasti Divadla Na Jezerce.

Martin Dudek

Zatim mdme jiz rok velmi po-
dobny jidelnilistek a myslim si,
Ze nejlepsi pokrmy, které u nds
aktudlné najdete, jsou naptiklad

BliZi se Vdnoce a konec letosniho
roku. Jaké dobroty se budou ve
vasich restauracich servirovat?
Nyni jsme praveé ve fdzi ptipravy
uplné nového jidelniho listku

a snazime se cely koncept Beran-

hovézi licka na Cerveném vineg,
moderné udélany Cordon Bleu se
syrovou omdckou ¢i fish

and chips. Prijdte ochutnat,
podrobné menu najdete na
www.berankanajezerce.cz.

Neni tajemstvim, Ze predevsim

v Praze panuje v gastru silnd
konkurence. Cim se chce Beranka
odlisovat od ostatnich podnikii?
To je samoziejmé pravda, ale

ja se snazim konkurenci p¥ilis

ky jednoznacné profilovat. Nase
zameéfeni bude pfedevsSim na
zvérinu a dary lesa, coz ¢dstec-
né vychdziiz druhého provozu
restaurace Plané€ pod Jestédem,
kde jsme lesem obklopeni a zvér
viddme velmi ¢asto. Cely kon-
cept prazské restaurace chceme
timto smérem posunout také
proto, Ze nezndm p¥ili$ restaura-
ci, ve kterych serviruji opravdu
dobrou zvéfinu. Pfitom je to dle
mého ndzoru uzasnd surovina
zijici ve volné prirode¢, takZe uz
kvili tomu k ni mdm hluboky
respekt a budeme se ji snazit
pripravit, jak nejlépe dokdZeme.

nevnimat a soustiedit se spise
na sebe a nasi restauraci. To ale
neznamena, ze rad nenavstivim
dobré podniky, které mohou
byt v lecCem skvélou inspiraci
izazitkem. Pokud se mdme od-
lisovat ¢i byt né¢im vyjimecni,
je to pravé zaméreni na zvérinu
adary lesa, které planujeme na
jidelni listek zatadit po¢dtkem
nového roku. UZ nyni testujeme,
vymySslime a zkou$ime nova
jidla a véfim, Ze pokud se ndm
vSe podaii dotdhnout tak, jak si
predstavujeme, maji se hosté na
co tesit.

Vase spolecnost provozuje také
horskou chatu nedaleko Jestédu.
Predpokldddm, Ze na Silvestra
jejiz vyprodand, ale nezbyvaji
vdm treba volnd mista na obdobi
jarnich prdzdnin?

Pdr volnych mist na Silvestra
inajarni prazdniny jeSté mame,
takze pokud by jeSté nékdo va-
hal, kde stravit konec roku nebo
zminéné prdzdniny, doporucuji
vydat se k ndm na hory. Na chaté
Plané mdme rozumné ceny a na
lyZe je mozné vyrazit témer
kdykoliv, takze viele doporucuji.
Vice se zdjemci dozvi na
www.chataplane.cz.

INZERCE

VOLITA 25

serviS B
SERVIS A OPRAV% o
OKEN A DVERI

+ ZAMERENI A KONTROLA
OKEN TERMOVIZi ZDARMA

>

VOLITASERVIS.CZ

5C-502204/03

aquapgrlﬁ(ée

aquapalace.cz

SC-502218/05
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Za oponou prava: ziizeni vymeénku a uskali spolecné hypotéky
W Se zkusenou advokatkou JUDr. Jaroslavou Safrankovou z praz-

ské advokatnikancelafe Safrankova &Vrba se Nase Praha podivala bez
jakychkoliv pfikras na pravni problémy, které trapi mnoho Prazanu.

Martin Dudek

Q“

JUDr. Jaroslava Safrankova

Doba je nejistd, inflace ndm
krade z penéZenek penize,

a neni proto divu, Ze pfedevsim
stars$i lidé maji hloubéji do kapsy
a nejsou schopni pokryt v§echny
zivotni ndklady. Aby uSetfili,
rozhodnou se prevést svij byt
nebo dim na svoje déti s tim, Ze
v jedné mistnosti doziji. ,,Jenze

j4 seniortim r{kdm, at to nedélaji,
protoZe nejde o dobry ndpad.
Déti jejich majetek ze zdkona
stejné€ zdarma zdédi a navic star-
$11idé nikdy nevi dne ¢i hodiny,
kdy budou potfebovat penize
naptiklad na zdravotni péci.
Proto jim radim - radéji nemo-
vitost prodejte, jdéte bydlet do
mensiho a zbylé penize budete
mit na stat{,“ fikd JUDr. Jarosla-
va Safrankova. Jeji dobfe minéna
slova vSak obc¢as nepadnou na
urodnou plidu a seniofi se pfece
jen rozhodnou vénovat dim
¢ibyt détem. A pak se néktef{
nestaci divit... ,Neni neobvyklé,
ze v okamziku, kdy déti vladnou
nad nemovitost{ a seniofi nemaji
dobfte sepsanou smlouvu o tom,
co novi vlastnici mohou a ne-
mohou, chtéji diim ¢i byt prodat
arodice vystéhovat. Nebo v hor-
$im pfipadé dim prodaji cizim
lidem is nimi,“ varuje prdvnicka
a podotykd, Ze i kdyby seniofi
méli platnou smlouvu o zfizeni
vécného bfemene bydleni, z psy-
chologického hlediska by pro né

bylo souziti s nezndmymi lidmi
vice nez ndroCné. A samoziejmeé
také smutné, protoze rodinnda
»zrada“ se jen tézko odpousti...

Ze vztahu o zebracké holi

Advokatni kancel4¥ Safran-
kova&Vrba nedaleko stanice

I. P. Pavlova navstévuji rizni
lidé, a co ¢lovek, to samoziej-
meé origindlni osud. Nékteré
pfibéhy sijsou vSak v zdklade
podobné. Naptiklad majetko-
va problematika nesezdanych
pdrt, které spole¢né stavély dam
¢isivzaly hypotéku a nemaji
pravné oSetfeno, jak se finan¢né
vyrovnaji v pfipadé rozchodu.
Ted si skute¢né nemohou prijit
na jméno a jeden z paru rozcho-
dem vyznamne¢ finan¢né trati.
Dtivod? ,,Opakuji se v podstaté
dvascénafe. Ten prvni je, Ze
partnefispolu ziji, jeden z nich
koupi parcelu a na ni stavi dim.
Pak se rozejdou a koho je dim?
Toho, kdo vlastni parcelu! Dim
je totiZ jeji sou€dsti, coz si mnozi
neuvédomuji. TakZe pokud par
nekoupi pozemek spole¢né,
musi ten druhy prokdzat, Ze do
nemovitosti investoval. Idedln{
je alespon si schovavat vSechny
uctenky,” radi JUDr. Safrdankova
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adoddava: ,,Jesté horsi jsou pdry,
které se nevezmou a muz koupi
nemovitost na hypotéku. Celou
ji postupné spldci a partnerka
mezitim nakupuje potraviny

a plati dalsi vydaje. Hypotéka
skonci, byt je napsdn na muze
azena v ptipadé rozchodu jde

o Zebrické holi. A Uplné nejsmut-
néjsi je, kdyz v takovém pripadé
figuruji nezletilé déti. Expritel
spldcel hypotéku, ona z matetské
a z toho, co dostdvala od rodic,
platila v3e ostatni, a nyni je vztah
v troskdch. Bydli s ditétem sice
ddl v jeho byté¢, ale on po ni chce
nijemné. Nebo at mu doplati
pulku hypotéky, coz je pro vét-
$inu Zen na mateiské nefeSitelny
problém. Proto oteviené fikdm,
Ze nejlepsi je vstoupit do man-
Zelstvi a za jeho trvani si spolu
poridit nemovitost. Z pravniho
hlediska jsou oba partneti kryti,
protoZe spoleCny majetek se déli
vZdy naptl a bez ohledu na to,
kolik kdo vydéldaval,“ uzavird
zkuSend pravnicka.

V ptistim dile pravniho seridlu
se zaméiime na pfedmanzelskou
smlouvu a na sttidavou péci
o déti. Pfipadné dotazy muZete
napsat na e-mail: safrankova@
ak-safrankova.cz.

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

) 778 403 590
& psnkupuje.cz

i Ir b

I

SC-501749/15
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Exkluzivné. Oteviena zpoved hudebm legendy Petra Jandy

WV prazskeé 02 aréné vyvrcholi18. prosince oslavy 60 let na hudebni
scéné kultovni skupiny Olympic. Jedenaosmdesatiletého lidra kape-
ly Petra Jandu proto vyzpovidal novinaf Stanislav Brunclik ve svém
podcastu Na jedno, ktery najdete na www.nasepraha.cz. V rozhovoru
rozdéleném na nékolik ¢astinechybivzpominky na zacatky Olympicu
i velmi osobni postfehy nejenz muzikantskeho zivota.

»Narozhovor s Petrem jsem se
moc tésil. Zname se uz more let,
ale v posledni celkem dlouhé
dobé jsme zrovna neprokecali
kdovi kolik ¢asu. Plivodné jsme
si méli dat ,jedno‘ v restauraci
urybniku Propast, ale nako-
nec jsme zakotvili v klidném
prostfedi nedalekého domu,
kde Petr s rodinou (rodinami)
dlouhodobé Zije. A bylo to dobfte.
Pohodlné jsme brebentili skoro
celé dopoledne,“ vzpomind
reportér Stanislav Brunclik na
setkdni s hudebni legendou.

V prvni ¢4sti podcastu Petr
Janda odhaluje vlastni recept
na spokojeny rodinny i profes-
ni Zivot muZe po osmdesdtce.
»Zabrousili jsme ale i do citlivéj-
Sich mist zhruba dvacetiletého
konfliktu s mlad$im bratrem
Sldvkem (Ambraxas), ktery po-
dle Petra pfi restituci rodinného
domu na Vinohradech tak néjak

,zapomneél‘, Ze m4d dva star-
$isourozence,“ fikd Stanislav
Brunclik a dodava. »A samo-
zfejmeé nemuze chybét vzpo-
minka na vznik zcela zdsadniho
a vpravdé nesmrtelného hitu Dej
mi vic své 1dsky. Ve druhé ¢dsti
Petr Janda shrnuje uddlosti pre-
lomu 60. a 70. let vCetné zakulisi
natoCeni prvni dlouhohrajici
desky s ndzvem Zelva. A v dal-
§1 ¢4sti podcastu jsme probrali
inejslavnéjsi obdobi skupiny
Olympic, kdy desky Prdzdniny
na Zemi a Ulice trhaly prodej-
nirekordy. Takzvana Trilogie
zavrSend albem Laboratot je
priavem povazovdna za tvarci
vrchol kapely. Trochu piekva-
pivé jde zdroven o obdobi, kdy
prisly i vyrazné problémy se
stdtni moci a nékteré vztahy ve
skupiné klesly na bod mrazu...“
Vice se dozvite v podcastech Na
jedno na www.nasepraha.cz. (red)

JMENO Petr Janda je uz navzdy vnimano jako synonymum pro skupinu Olympic.
Foto: Stanislav Brunclik

INZERCE

Cesky Domov
Media House s.r.o.

HLEDAME SIKOVNE WEBEDITORY!

Jsme ryze ceské vydavatelstvi Cesky Domov Media

House s.r.o., které je na trhu jiz pres 23 let. Pro rozsifeni
prazského tymu aktualné hledame do svych fad sympatické
a dynamickeé lidi na pozici webeditor www.nasepraha.cz.

JAKY BUDE VAS PRACOVNI DEN V NASEM TYMU:
® zacindme ranni kavickou a kratkou poradou s tymem o ukolech dne
@ editujete zpravy dne a s redaktory fesite aktuality.
Telefonujete a pisSete/editujete zpravy na web.
® pied odchodem z prace si pfipravite vydani na nasledujici den
@ vedete redakci, koordinujete externisty a podcasty

KOHO HLEDAME:
® zkusSenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou podminkou,
mame systém zaskoleni, vS§e nauc¢ime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost, otevienost,
iniciativu, samostatnost a tah na branku
® reprezentativni vystupovani. Usmév vzdy na tvafi
a pozitivni nalada by pro vas méla byt samoziejmosti.
® ochotu se vzdélavat v oblasti marketingovych a medialnich novinek.
Prosté byt in. Znalost online aplikaci.

s ¢iM U NAs MUZETE POCITAT:
® kompletni zaskoleni, vSe ochotné vysvétlime, nau¢ime
® notebook, to je samoziejmost
® nejsme jen kolegové, setkavame se i na mimopracovnich aktivitach
(bowling, laser game, vecirky)
@ sidlime v Praze - Strasnicich, v duchu rodinnych kancelafi
- neni problém si vzit do prace pejska, déti ¢i jiné mazlicky
@ osobni pfistup, pomoc, pochopeni
HONOROVANA PRACE NA ZL

Mate-li o uvedenou pozici zijem, napiste na e-maiil:

martin.dudek@ceskydomov.cz a domluvime si
termin osobniho pohovoru u nas v kancelafFi.

Nadace Dobry andél posila vase
prispévky rodindm vazné nemocnych

DO POSLEDNIHO HALERE

Elinka, 2 roky
Od narozeni se potyka s progresivni
misni svalovou atrofii. Diky terapiim
a rehabilitacim, na které prispivaji

i Dobif andélé, nyni dokéze sedét

a pohybovat se na vozicku.

Pomahejte détem i rodi€im s vdZnym onemocnénim.
www.dobryandel.cz

AT W
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HUDEBNI
DIVADLO
KARLIN

WWW.HDK.CZ

27.1.2024
) ERAGUE

-

e

DIVADELNi ZAZITEK PRO VASE BLIZKE

KOV

?

Nejveétsi
LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

www.artpartner.cz  ticketportal m

SC-502071/19

fadkova inzerce

POSKYTNEME SDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247
VYKUP VOZIDEL, pojizdnych,
nepojizdnych a havarovanych,

Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemkd.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
Tell.: 739 665 455

STEHOVANI, vyklizeni domd, byt
sklepd, likvidace odpadu, pozUstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

10DVOZ starého nabytku na skladku!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalostiatd.

NASE PRAHA

SLEDUJTE NAS WEB

NASEPRAHA.CZ

DENNi NOVINKY « ZPRAVY KULTURA « VOLNY CAS
« NAZORY CTENARU » ROZHOVORY « SOUTEZE

UMIME UNIKATNE ZACILIT
NA LOKALNIHO CTENARE V PRAZE

a byt Setrni k planeté. Proto i naSe
noviny jsou tistény na

a neni treba
kacet stromy. Pfidejte se k nam

NaloZime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773484 056

KADERNICTVI, 28. pluku 524/25, P10,
728800 600, studio28.cz

FormulaF pro podani inzeratu najdete
na www.naseprahal0.cz/inzerce.
Cenainzeratu je od 350 K¢

naseprahalO

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 e $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefiinzerce: Renata Cizkovatel: 777 114 473,
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelovd tel.: 724 274 181, e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Stranice, Pod Altdnem 99/103, tel.: 224 816 821
* Stiznosti a podnéty k distribuci na tel: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytiski ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychazi 8. 12. 2023 « MK CRE 21860

WWW.NASEPRAHA.CZ

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré ¢asopisy, noviny ¢i fotografie
s prazskou tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou
hodnotu? Radi se jich vyménou za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

s wo

Ci zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.

a pomozme planeté spolecné. Za-
pojit se miZe kazdy. NeleZi nékde
NaSe Praha zbytecné na zemi?

Uvidite-li no-
viny nékde na ulici, udélejte prosim to
same.

Jde ndm vSem
0 spolecny cfl, abychom se na této pla-
neté citili komfortné a bezpecné.

VYDAVATEL CASOPISU

SC-501852/08
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Strhujici show americkych gospelovy (h zpévaki!

11 12_N Pnn“ Kostel sv. Ignace

Z Loyoly - 19:30

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU
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