Cerny Most e Hloubétin e Liben e Prosek e Stfizkov e Vysocany 10.11. 2023

Otevirame Decathlon Galerie Harfa!
0d 10. listopadu budeme v Praze jeste dostupnejsi
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DEaTHI_m Prijd'te si prohlédnout celou
nasi sportovni nabidku do nové prodejny




Poridit, ¢i neporidit
tepelné cerpadio?

B Obchodnici s pochybnymi nabidkami objevili novou
oblast plsobeni a kontaktuji bytova druzstva ¢i spole-
¢enstvi vliastnikl jednotek. Nabizeji tepelna cerpadla,
diky nimz by méli usetrit. Realita je ale jina a vypocty
takovych nabidek jsou nekompletni a zkresleneé.

Obchodnik predlozi nabidku,
podle které obyvatelé za teplo
usetfi i vice nez polovinu. ,Tato
Castka vsak bude pravdépo-
dobné ukazovat pouze cenu za
elektfinu pro kompresor tepel-
ného ¢erpadla. Do nakladu je
vSak nutné zapocditat i platbu
za navyseni jistice, ro¢ni platby
za jisti¢ v fddech desetitisicl
korun, naklady na odpojeni

Prodejci tepelnych éerpadel
v cenovych nabidkach casto
nezminuji sluzby a dalsi
naklady.

stavajici stanice a také na od-
stranéni potrubi v domé i pred
nim podle podminek doda-
vatele tepla,” upozornuje na
nejvétsi nastrahy Jakub Tobola,
obchodni feditel Veolia.
Nesmime zapomenout ani
na pofizovaci naklady, které
jsou se samotnou koupi tepel-
ného Cerpadla spjaté. Jedna
se pfitom o prostfedky, které
mohly byt vyuzity mnohem
efektivnéji - napfiklad do oprav
a novych technologii vdomé.
Na prvni pohled mtze porize-
ni tepelného cerpadla plsobit
jednoduse, ale skryva se za nim
spousta zafizovani a byrokra-
tickych povinnosti. ,Nejprve si
musite nechat zpracovat a také
uhradit projektovou dokumen-
taci, vyridit stavebni povoleni, vy-
pracovat hlukovou studii, zajistit
si prikaz energetické naro¢nosti

budovy a dalsi dokumenty,”
vyjmenovava Jakub Tobola. Ma-
loktery majitel je schopen slozit
¢astku za Cerpadlo v hotovosti,

a proto ho v pfipadé Uspésné-
ho zajisténi vSech potfebnych
razitek ¢eka jesté podani zadosti
o uvér a s nim i nékolik procent
urokd pro banku.

Servis Fesi majitel

Konec¢né se podafi erpadlo
na ddm umistit (@ dohadovani
mezi sousedy mUze byt oprav-
du dlouhé, protoze Cerpadlo
zpUsobuje hluk a vibrace)

a zprovoznit, a nyni je tfeba za-
Cit pocitat s dalsimi naklady na
udrzbu, servis, obsluhu zafizeni
a pojisténi. V rdmci dalkového
vytapéni tohle vSe odpada a je
na teplarné vse radné zajistit.
U tepelného cerpadla je na
bedrech majitele i veskera
odpovédnost v pfipadé pro-
voznich poruch, které mohou
jakymbkoli zplsobem ohrozit
majetek &i zdravi obyvatel.

Zima cerpadlu nesvédéi
Samostatnou kapitolou je pak
ucinnost tepelnych cerpadel.

V pfipadé velkych mrazu te-

pelné éerpadlo netopi viibec

a majitel musi rychle zapinat
zalozni tepelny zdroj, aby
obyvatelé bytti nemrzli.
Tento zdroj je pak nutné
udrzovat v provozuschop-

ném stavu, i kdyz pravé neni

v chodu.

Prezentovany vysoky parame-
tr uCinnosti je ¢asto jen ¢islo
z katalogovych listd, skutec¢na
prémeérna provozni dosaho-
vana ucinnost byva znatelné
nizsi. Zvlast pfi nizsich tep-
lotach je prokazana nizka
ucinnost tepelného Cerpadla.
Cim je tedy venku chladnéji,
tim méné tepelné cerpadlo
topi a je potfeba vice dotapét
elektfinou.
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Prazané se o pitnou
vodu bat nemusi!

Bude mit hlavni mésto i za pdr
let dostatek pitné vody? Jak
s ni nejlépe Settit a co bylo
pfi¢inou neddvné kauzy,
kdy v nékterych prazskych
oblastech tekla z kohoutkt
nevabné vonici tekutina? Co
je vice ekologické - sprcho-
vat se, nebo si napustit vanu?
A pro¢ se vodné i sto¢né musi
zvySovat?

Vice nastrané 6

INZERCE

PNS*

Hledame prima

Nabizime:
e pruznou pracovni dobu
e po zaskoleni moznost
pracovat i z domova
e mzdu 40-45 000 K¢
e kancelar v Hornich
Pocernicich

SC-502281/01

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

NAVRAT LEGEND

HVEZDY SPARTANSREHO I CESROSLOVENSREHO HOREJE

SC-501642/110

INZERCE

OPET NA LEDE IRONICKE SPORTOVNI HALY

VSTUPENRY NA HCSPARTA.CZ/VSTUPENRY

SC-502280/01
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,»Na sidlisti Cerny Most bydlim
v obecnim byté od roku 2000

a povazuji ho jiz za svij do-
mov. Béhem péti minut vyje-
dete odtud na kole, autem ¢i

na motorce z mésta a smeérem
na Kunratice je spousta zelené
a moznost krasnych vychdzek.
Jako milovnik jedné stopy rad
osedldvdm motorku a jedu az
do Podébrad, zpatky pak pres
Uvaly a Kldnovice, to jsou pfe-
krasné vyjizdky. P¥imo na Cer-
ném Mosté doporucuji prochdz-
ku k rybniku, kde to nddherné
zrekultivovali a napfiklad pro

bézce je to idedlni misto. Na kole

M Radek Galas, Feditel Muzea Policie CR, Cerny Most

uz moc nevyjizdim, protoze me
otravili cyklisté v dobé covidu.
Diive jsem jezdil t¥ikrdt tydné
30 kilometrt hezkou trasu,
najednou byl covid a cyklostez-
ky plné lidi, ktefina kole sed€li
snad poprve v zivoté. To si ted
radéji zacvi¢im ve svoji domdci
posilovné.

Bydleni je tu tedy pfijemné,
ale je vyvadzené dvéma nega-
tivnimi aspekty - nepofddkem
na ulicich a nedobrou bezpec-
nostni situaci. Ja se sice nebojim,
pracoval jsem jako policista
a pfedtim fdral v dolech, takZe si
dokazu poradit, ale to se asi nedd

tici o vétSiné mistnich obyvatel.
Mistnim komundlnim poli-
tiktim bych proto rdd vzkdzal,
Ze by nebylo od véci, kdyby cas
od ¢asu vyrazili do ulic mezi
bézné lidi a podivali se, jak
skute¢né Cerny Most vypad4.
ProtoZe utdpét se predstavami,
Ze je tady bezpeéno a vSechno
v pofidku, je bladhové. Aikdyz
ted budu st¥ilet do vlastnich fad,
protoZe jsem byvaly policista,
presto to udélam - za cely den
tu nevidite stdtni a ani méstskou
policii. Jestli sem tam obcCas
projde asistent kriminality, ruku
na srdce, jakou m4 asi viznost?

Podle mne se tu tedy bezpe¢-
nostni situace potrdd zhor$uje
amam obavu, Ze tento trend,
ktery pozoruji asi jiz ¢tyfiroky,
je ¢im ddl vice sestupny.*

Krabice od bot: shirka vanocnich
darkii pro déti startuje

CR - Diakonie CCE opét ptipra-
vuje sbirku vano¢nich darka pro
déti, které vyrustaji v kompli-
kovaném rodinném prostiedi.
Pro mnohé z nich je balicek

od Stédrych déarcu v Krabici

od bot jedinou pfipominkou
Vdnoc. Vloni se podarilo predat
na 50 tisic krabic plnych pirekva-
peni, letos organizdtofi doufaji

v pfekondni této hranice. Zejmé-
na v regionech je totiz stdle vice
rodin, které si kvuli tizivé situaci
nemohou dovolit ani skrom-

nou nadilku. Sbirka odstartuje

v pondéli 13. listopadu rezervaci
déarkt na webu krabiceodbot.cz.
Dobrovolnici ve 260 sbérnych

DARCUM se snadnéji-\;ybiraji prekvapeni
pro divky, nejvétsim ofiskem jsou obvykle
véci pro dospivajici chlapce. Foto: Jakub Joachim

mistech ve vech koutech Ceska
budou krabice od ddrct prijimat
od pondéli 20. listopadu do utery
5. prosince. (red)

ve c¢trnactideniku Nase Praha. (red)

[ STANTE SE FOTOGRAFEM NASi PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stante se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

,POKAZDE kdyz jdu kolem této sochy, tak pfemyslim — je to gymnastka odpo¢i-
vajici po vykonu, nebo nestastna divcina, ktera upadla na hlavu azapomnéla, co
chtélafict?* zaslal nam lehce provokativni otazku spolecné s fotografii Vlastimil H.
zVrSovic. Za oboje Nase Praha dékuje a souc¢asné odpovida - socha je umisténa pred
sportovni halou, ve které probihaji gymnastickeé tréninky, takze spravna odpovéd
je A.Ostatné, bronzova divka od Jaroslava Hladkého nese i nazev Odpocivajici gym-
nastka. Na druhou stranu, ta dira v dlazbé by mohla svadét i k odpovédiB...(md)

Zname vitéze soutéze na podobu
nového sidla zachranky

Prosek - Rada hl. m. Prahy na zdklad¢ pfredchoziho rozhodnuti
poroty schvdlila vysledky oteviené mezindrodni architektonic-
ko-urbanistické soutéze na navrh Administrativné-technické
budovy Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy, kterd bude
stat na Proseku. Zvitézil tym architektt z bratislavského studia
PLURAL. Vitézny ndvrh, ale i vSechny ostatni, které se u¢astnily
oteviené mezindrodni architektonicko-urbanistické soutéze, budou
vefejnosti pfedstaveny v pond¢li 13. listopadu v Centru architektury

a méstského pldnovani (CAMP).

Nové sidlo prazské zdchranky by mélo byt hotové v roce 2030.
Nyni zdchrand#i sidli v Korunni ulici v budové, kterou sdili s Mé&st-
skou policii hl. m. Prahy. Do novostavby na pozemcich vedle
Polikliniky Prosek by se mé€l pfemistit dispecink, kde pracovnici
prijimaji tistiové hovory a fesi krizové situace, ddle pak Vzdélavaci
avycvikové stfedisko pro zdchrandre, administrativni zdzemi nebo
zatizeni pro servis a udrzbu sanitnich vozu. (red)

Registrace ukrajinskych vozidel.
Napied dobrovolna, pak povinna

Praha - Od 1. fijna byl spustén
registr vozidel ukrajinskych
vozidel provozovanych na uzemi
Ceské republiky (mimo mezina-
rodni provoz). Do 31. prosince se
mohou fidici téchto vozidel v re-
gistru zapsat jako provozovatelé
dobrovolnég, od 1. ledna 2024 to
bude jejich povinnost. V pfipa-
dé nesplnéni této povinnosti se
se sankci do vySe 30 000 K¢.
Evidenci téchto vozidel (jedna
se o0 vozidla mimo mezindrodni
provoz, kdy doba provozovani
takového vozidla na uzemi CR

pfesdhne Sest mésici v kalen-
darmm roce), povedou registry
]akykoh obecni urad obce s roz-
$ifenou plisobnosti, jejich pre-
hled je zvefejnén v interaktivni
mapé€ na strdnkdch Ministerstva
dopravy CR - Registrace vozidel.
V Praze jsou to pracoviSté evi-
dence motorovych a pfipojnych
vozidel a odbavovani ob¢anu Od-
boru dopravnéspravnich ¢innosti
Magistrdtu hl. m. Prahy. Adresy
a kontakty pracovi$t prazského
registru vozidel jsou k dispozici
na portdlu praha.eu. (red)

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré casopisy, noviny ¢i fotografie
s prazskou tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou
hodnotu? Radi se jich vyménou za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

s wo

Ci zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.




Sokoli uz nad Prahou 14 létaji bez omezeni

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha9

B Méstska ¢ast Praha 14 letos v Cervnu ziskala dva sokoly stéhované, od kterych si slibuje pomoc
s regulaci premnozené holubi populace. V uplynulych mésicich dravci prosli odbornym vycvikem
(forma volného letu) a od konce fijna se jiz nejen nad Prahou 14 a jejim okolim pohybuji bez omezeni,

Prahal4 -

sokoly pod kontrolou. Moni-
torujeme, jak se jim dafi, jak si
zvykaji, jestli prospivaji. Samo-

»1 po vypusténi mame

zfejmeé je primdrné na nich, kde
si vyberou hnizdisté, prostor
jim v§ak po dohodé s vedenim
méstské ¢4sti nabidneme pfimo

SOKOLUM popal $tastny let starosta Prahy 14 Jifi Zajac. Foto: MC Praha 14

na stfeSe radnice. Vzhledem

k tomu, Ze jsou na tuto lokali-

tu z vycviku zvykli, stejné tak
na holuby jako na svou primdrni
koftist, véfim, Ze by zde mohli
najit vhodné utocisteé,” uvedl
sokolnik Jan Simdnek, ktery

s méstskou ¢4sti spolupracuje.

K ,,boji“ s pfemnozenymi
opefenci, ktefi prendseji Skod-
livé parazity a hyzdi svym
trusem verejny prostor, Praha 14
dlouhodobé vyuziva takika
vSechny dostupné metody. Vcet-
né zastraSovani holubti pomoci
umélych napodobenin dravet -
piirozenych holubich preddtori.
,»Zivisokoli budou pro mistni
holuby nepochybné jesté vétSim
strasdkem. Ptdl bych si, aby se
jim u n4ds libilo, idedlné, aby zde
v budoucnu vyvedli mladé,” fekl
starosta Prahy 14 Jif{ Zajac (ODS).

Vycvik dravet probihal v okoli
rozhledny Doubravka na Cerném
Mosté. Sokol zpravidla kazdy
den ulovi jednu koftist, zvySena
potfeba potravy nastava v dobé
hnizdéni. (red)

KRATCE

,,Rozhalte* si
pod stromeckem
Petra Narozného

I

Liben - KaZzdoroc¢né zpiije-
mnuje devatd méstska cast
svym seniortim adventni

Cas predstavenim v Divadle
GONG. Letosnim vano¢nim
ddrkem je predstaveni Petra
Ndrozného. To se uskutec-
nive dnech 5. a 6. prosince
0d 14.00 hodin. Vstupenky
za symbolickou ¢dstku 20 K¢
si seniofi z Prahy 9 mohou
zakoupit v divadelni poklad-
ne, Sokolovska 191, od pondéli
do pdtku mezi 14.00-18.00
hod. (red)Foto:MCPraha9

INZERCE

Prozijte pohadkovy advent s Popelkou v Centru Cerny Most

W Ceské Vanoce by nebyly
kompletnibez Popelky. Letos si
muzete tuto klasickou pohadku
uzit nejen pred televizi, ale take
primo v Centru Cerny Most.
Popelka totiz letos v listopadu
oslavi 50 let od premiéry slav-
ného filmu a Centrum Cerny
Most ji k vyrocipfichystalo
velkolepou oslavu.

Popelce bude vénovana unikdtni
vystava, pfedni ¢e$ti krasobrus-
lati ztvdrni jeji ptibéh v Ledni
show, program bude zahrnovat
také venkovni kluzisté, strom
splnénych pfdni a adventni
dilni¢ky.

-‘ﬁ‘i;ﬂz_ A i St

Na co se miizete v Centru
Cerny Most o Vanoce tésit?
Zazijte oblibeny piibéh Popelky
na vlastni kuazi diky pohddkové
vystavé, kterd bude k vidé-
ni v Centru Cerny Most od 18.
listopadu. Déti si mohou sestavit
kostymy postav z filmu na inter-
aktivni magnetické tabuli a pro-
hlédnout si $aty Popelky. Béhem
prohlidky narazite na Juraska,
Rozdrku a samoziejmé i Popel-
¢in ztraceny strevicek. Vystava
plnd pohadkovych prvka bude
probihat az do 6. ledna.

Celé Vanoce v Centru Cerny
Most budou v duchu Popelky,

SC-501765/10

a to véetné Ledni show. Ptijdte
18. listopadu v 17:00 a uzijte si
pohddkové predstavenis Ces-
kymi krasobruslatia zivym
zpévem. Pfedstaveni nabidne
krdsné kostymy, uZasné bruslar-
ské vykony a pisné€ z pohddky,
které vds naladi na nadchdzejici
advent. Tfesnickou na dortu
bude rozsviceni vino¢ni vy-
zdoby, které symbolicky zah4ji
vano¢ni atmosféru v Centru
Cerny Most.

Kromé vystavy a Ledni show
se muzete téSit na sobotni
adventni dilni¢ky inspirované
Popelkou. Navstivte Jeziska

v jeslickdch v Zivém betlému
od 11. do 17. prosince od 11:00
do 17:00 pfed Zdpadnim
vstupem. Mtuzete také splnit
pfani seniorim z Domova
Seniort DSS Bojcenkova po-
moci Stromu splnénych pfani,
a13. prosince v 18:00 zpivat
koledy s Cesko zpivd koledy.
Tti dny pied Stédrym dnem
budou prodlouzeny prodejni
hodiny az do 22:00.
_ Také Mikulds zavitd do Centra
Cerny Most s andély a Certy.
Bdsné a pisn¢ od déti si poslech-
ne 5. prosince od 15:00 do 18:00,
andsledné od 18:30 do 19:30
bude brusleni s Mikuldsem a jeho
pomocniky naledové ploSe. Déti
v masce maji vstup na kluzisté
zdarma.

0d 10. listopadu bude ven-
kovni kluzisté otevieno pro
navstévniky s moznosti ptij¢ent
brusli a obcerstveni. Clenové
vérnostniho klubu ziskaji 50 %
slevu na ptij¢eni brusli pomo-
ci aplikace centra. Déti ¢lent
vérnostniho programu mohou
kazdé utery od 16:00 do 17:00
vyuzit lekce brusleni zdarma
s profesiondlnimi trenéry.
Vice informact o vanocnim
programu najdete na webu
www.centrumcernymost.cz.
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Vodohospodar Jiri

| D4

Paul:

Prazané se o pitnou vodu bat nemusi!

M Bude mit hlavniméstoi za par let dostatek pitné vody? Jak s ninejlépe Setfit a co bylo pri¢inou nedavné
kauzy, kdy v nékterych prazskych oblastech tekla z kohoutku nevabné vonicitekutina? Na otazky Nasi Prahy
odpovida Jifi Paul, vedouci odborné skupiny Vodarenstvi CzZWA (Asociace pro vodu CR) a feditel VAK Beroun.

Martin Dudek

Na 1ivod se zeptdm - bude mit
Praha dostatek pitné vody treba
iporoce 2030?

Bude, toho neni potfeba se
obdvat. V neddvné dobé spravce
vodohospoddiského majetku -
Prazskd vodohospoddfskd spo-
le¢nost - dokoncil studii, ktera
posuzuje dostupnost vody pro
Prahu a tzv. Metropolitni oblast,
tj. regiony zdsobované ze systé-
mu HMP. Podle vysledku studie
upravila PVS strategii obnovy
arozvoje majetku. Vysledkem je
mimo jiné rekonstrukce a mo-
dernizace upravny vody v Podoli.
Navic se v poslednich 30 letech
dramaticky snizovala spotfeba
vody a redukovaly se ztraty vody.
Vysledkem je, Ze nejvétsi zdroj
vody pro Prahu a okoli - voddrna
Zelivka, vyrabi zhruba polovi-
nu mnozstvi, nez produkoval

v osmdesdtych letech.

Vnimdte neustdle skloriovany
kontroverzni pojem ,,globdIni
oteplovdni“ skutecné jako hrozbu
i pro voddrensky priimysl?
Bezesporu. Spise se klonime ale
k oznaceni ,,klimatickd zména“.
Vedle oteplovani se totiz vysky-
tuje také Castéji extrémni pocasi.
Dlouhé periody sucha, vykyvy
teplot a extrémni srazkové jevy.
Musime se tomu pfizptsobit, aby
zustalo zdsobovdni pitnou vodou,
aleiodvadénisrdzek a ¢isténi
odpadni vody plynulé a bezpec-
né. Jiz dnes ¢elime lokdlnim ne-
dostatktim vody ve venkovskych
oblastech. Na malych tocich

v letnich mésicich vypousténa
voda pfedstavuje vétSinu prou-
déni. A naopak pfi extrémnich
destich se zahlcuje kanalizace

a jsou ohrozeny Cistirny.

Asi kazZdého slusné receno
rozciluje, Ze se vodné a stocné
periodicky zdraZuje. Jak se viibec
vypocitdvd cdstka, o kterou se
ndm voda prodrazi? A jakd by po-
dle vds méla byt cena pitné vody
za jeden litr?

Vyrobit vodu, privést ji k odbé-
rateliim a odpadni vodu zase od-
vést a vycistit tak, aby se mohla
vypustit do feky, to je spousta

,TUZEMSKY LIMIT na pesticidy v jednom litru vody je stokrat nizsi nez povoleny obsah
pesticidi v jedné kuli¢ce hroznového vina!* prozradil Jifi Paul. Foto: archiv P

¢innosti, materidlu a energie.
Tak jak se zdrazuji jednotlivé
vstupy, zvysuje se i cena vody.
Vedle toho pfed sebou stdle
tla¢ime neptijemné dédic-
tvisocializmu - zanedbanou
obnovu voddrenské infrastruk-

za vodné a sto¢né mezi 8 az 12
korunami na osobu... Sou¢asné
ceny se blizi tzv. udrzitelnosti,
to znamend, Ze se na vodném

a sto¢ném vybere dostatek nejen
na pokryti ndkladu, ale i na ob-
novu majetku. Je ale potfeba se

Po navratu z delsi dovolené
radéji vodu odtocte

tury. Abychom mohli investovat
do udrzeni systémil v provo-
zuschopném stavu, je potfeba
zvysSovat i rozpocty na investice.
Na druhou stranu se podivejme,
kolik za vodu vyddme. Ve srov-
ndnis plynem a elektfinou nebo
telekomunikaé¢nimi sluzbami

je ndklad na vodné a sto¢né
potfebnd k zajisténi této sluzby
je obdobné rozsahld jako u jinych
sitovych odvétvi. Pro mnoho
odbeératelil je matouct pocitani

v metrech krychlovych, chcete-
-1i kubicich. Vite, za jak dlouho
spotfebujete jeden kubik? Za de-
set dni! To znamend, ze podle
toho, kde bydlite, vydate denné

pfipravit na stdly rist ceny tak,
zptisnujici se limity na kvalitu
pitné i vycisténé vody. Znamena
to ale také investovani do nasi
budoucnosti a bezpe¢nosti. Obor
tak celosvétove reaguje na po-
tfebu chranit odbératele i Zivotni
prostredi.

Neddvno se nékteré c¢dsti hlav-
ntho mésta potykaly s nevdbné
zavdnéjici pitnou vodou vytékajict
z vodovodnich kohoutkii. Co bylo
predchdzet?

To bylo skute¢né velmi nepii-
jemné. Hlavni pfic¢inou byla
planovand odstdvka ¢4sti tech-

nologie na upravné vody Zelivka.
Tato upravna oslavila letos 50 let
od spusténi, neni tedy divu, Ze
je potfeba Cas od ¢asu provést
nutné opravy a rekonstrukce.
Odstavenou Casti bylo ddvkovi-
ni ozonu a filtrace ptes aktivni
uhli. Tato ¢ast upravy vyznam-
né zlepsuje chufové vlastnosti
vody a my jsme si za posledni
roky zvykli na vysokou kvalitu
a pfijemnou chut. O to vice byla
odstdvka poznat. Bohuzel se

k tomu ptidalo na fadé mist veétsi
zdrzeni vody v potrubi a velmi
vysokeé teploty. To kvalité vody
nesvedci. Je ale potfeba fici, Ze
podle vSech analyz, které jsou

k dispozici, byla voda po celou
dobu z hygienického pohledu
bezpec¢nd. Nemdm tyto informa-
ce jen zprostfedkované, pracuji
ve spolecnosti VAK Beroun, kte-
rd také odebird vodu ze Zelivky,
takZe mdme i vlastni analyzy
kvality. Po prvnich dvou tyd-
nech se situace vyrazné zlepsila,
spole¢nost Zelivskd provozni,
kterd provozuje upravnu vody
Zelivka, zacala navic ddvkovat
praskové aktivni uhli a to z¢4sti
nahradilo odstavenou techno-
logii.

Jesté krdtce k tzv. stagnaci
vody, tedy ke zdrzeni vody v po-
trubi. Po ndvratu z del$i nepti-
tomnosti je potfeba mnozstvi
vody odpovidajici objemu v do-
movnim rozvodu pouzit jinak
nez na piti - zalit kvétiny, na-
pustit pracku nebo vanu. Voda,
kterd stala nékolik dni v teplych
domovnich rozvodech, urcité
nebude chutnd a ztrati hodné ze
své kvality. Pro udrzeni vody
v co nejvyS$si kvalité je také
potfeba mit v poradku vnitini
rozvody, coz je problém zejména
u starych a velkych budov, $kol,
nemocnic a bytovych domu.

Kvalita pitné vody se priibézné
testuje. Co je pravdy na tom, Ze

v ni vinou zvysené konzumace
lékii, hormondlni antikoncepce,
ale i drog pomalu, ale jisté stoupd
pritomnost hormonti ¢i jinych
cizich ldtek?

Popravde takové zavéry nezndm,
spise naopak. Cizorodé ldtky se
mohly v pitné vodé vyskytovat



od té doby, co je lidstvo zacalo
vyrabét a pouzivat. Jenze jejich
koncentrace jsou obvykle tako-
vé, Ze teprve v posledni dekddé
madme k dispozici analytické
metody, kterymi je miiZzeme
zmerit. Takze vlastné viibec
nevime, jaké koncentrace téchto
latek byly v pitné vodé pred dva-
ceti lety. Tedy vime, Ze byly tzv.
pod mezi stanovitelnosti, coz ale
nemusi byt nula. Tfeba nejvyssi
prokdzany vyskyt ibuprofenu
v pitné vodé na izemi CR je
v fddu nanogramd. Jeden gram
je miliarda nanogramu. Takovou
koncentraci si mtiizeme predsta-
vit jako jednu tabletu rozpusté-
nou v plaveckém bazénu... Pitné
vody se testujiina farmaka,
pesticidy a jiné latky. A limity
jsou nastaveny velmi pfisné.

Dnes mdme bézné vybaveny
upravny vody technologiemi,
které tyto latky umi odstranit.
Navic se farmaceuticky prumysl
zameérfuje na hleddni takovych
uc¢innych latek nebo kombinaci,
aby se co nejvice v téle vyuzily.
Takze ohrozeni pitné vody neni
tfeba se bdt, tim mén¢ na nejvét-
$ich upravndch s profesiondlni
obsluhou, jako je tomu tfeba
na zdrojich pro Prahu.

Trochu jind situace je u vody
odpadni. Technologie ¢isténi
nedokdze tyto mikropolutanty
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KVALITNi pitnou vodou nepohrdnou ani domdci zvifata. llustracni foto: Pixabay

zcela odstranit. Proto tolik vodo-
hospoddti apeluji na to, aby se
zabrdnilo vypousténi takovych
latek, uzivatelé nehdzeli nepo-
uzité léky do zdchodu a pria-
myslové podniky zodpovédné
likvidovaly zbytky chemikalif

a zabrdnily priniku do odpad-
nich vod.

A na zdvér, co by (nejen) PraZané
méli o pitné vodé védet?

Obdobi sucha v minulych letech,
covid a energetickd krize uka-
zaly, Ze na doddvky vody se da
spolehnout i v kritickém obdobi.
Mnoho odbératelt pochopilo, Ze
doddvka vody a odvadéni vody
odpadni je sluzba, Ze to neni

jen prosté zmérim - spotfebuji

- zaplatim. Lidé také mnohem
vice cestuji po svété a uvédomuji
si, jaky je to komfort, Ze z ko-
houtku tece pitnd voda, nemusi

se ve sprie bat si umyt oblic¢ej

a na zuby si kupovat balenou.
Setfit pitnou vodou md rozhodné
smysl, prave tak jako md smysl
nahrazovat pitnou vodu tam,
kde to jde, tfeba vodou desto-
vou nebo uzitkovou. Chceme-1i
uSetfit, zaméfme se na koupdni.
Regulované nebo dvouobjemové
splachovdni je uz dnes standar-
dem, takZe pravée sprchovdni

a koupani v sob& maji nejvetsi
potencidl uspory. A je dobré si
uveédomit, Ze zmenSenim objemu
vody na koupdni uSetfite hlavné
energii na ohfev teplé vody. To je
vyznamnéj$iuspora nez za sa-
motné vodné a stocné.

Na zavér snad jeSté jedno
postesknuti, co nds obor trapi
kromé toho, co jiz zazn¢élo. Je to
nedostatek mladych lidi v oboru.
Za sebe mohu fici, Ze je to skvélé
zameéstndni, pestré, podnétné
a prindsejici uspokojeni.

Proto bych chtél vSechny Cte-
ndfe a Ctendfky pozvat na nd-
v§tévu nékterych vodarenskych
objektt. Kolegové z Prazskych
vodovodt a kanalizaci poradaji
docela €asto dny otevienych dveri
naupravnach, Cistirndch nebo
jinych zatizenich. Udélejte si vylet
a vezmete s sebou déti a vnoucata.
Urc¢ité nebudete zklamdéni! A tfeba
se nékterému z ndvstévniku nase
préce zalibi.

INZERCE

Spa Hotel poskytuje léCebné a wellness pobyty a zaroven nabizi nové a moderni konferencni centrum. Navstivte svétoznamé lazné uprostied panenské A
prirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & léCebnych balickl. Vyzkousejte nas oblibeny program Senior 60+.

Vsechny bali€ky jsou s 15% slevou. Rezervaci pobytu mizete udélat pies nase webové stranky v sekci ,,Specialni nabidky*, kde si zvolite vybrany balicek
nebo Ize objednat telefonicky, kde je potfeba u kazdého balicku zadat dany kéd balicku.

5dni/ 4 noci | od 6.280 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 7.870 K¢ / osoba**

Program obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji
s pfipitkem, polopenzi, perlickovou koupel, parafi-
novy zabal, 1x klasickou castecnou masaz, 1x ply-
novou obdlku, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walking holi
na 2 hod., Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve
verejnych prostorach hotelu zdarma.

8 dni/ 7 noci | od 11.960 K¢ / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 13.990 K& / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji
s pfipitkem, plnou penzi formou bufetu (obéd for-
mou lehkého obéda - polévka & salat), Iékafskou
konzultaci, 3x procedury denné (celkem 15 proce-
dur), 1x 2-hodinové vstupné do méstského bazénu
(150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pfipojeni na po-
koji i ve vefejnych prostorach hotelu zdarma.

*ve dvouluzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednoldzkovém pokoji

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

+420 354 470 400

3dny/2noci | od 3.790 K¢ / osoba*

Pobyt obsahuje: ubytovani v modernim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe s pfipitkem, ovocnou misu
pfi pfijezdu na pokoji, lAhev Bohemia Sekt na poko-
ji, 1x vecefi pfi svickach (servirované menu véetné
lahve vina, 1x polopenzi formou bufetu (napoje
u vecefe extra), aroma masaz pro ni a pro négj,
1x privatni saunu pro dva (60 min.), 1x 2-hodinové
vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu),
Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve verejnych
prostorach hotelu zdarma.

+420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz

Chcete udélat radost svym bliz-
kym i pfatelom? Vénujte jim
pobyt v malebnych Marianskych
Laznich. Spa Hotel Dévin Vam
nabizi poukazy hodnotové nebo
na pobyt dle Vaseho prani. Na-
bidku poukazu naleznete na
www.spahoteldevin.cz/cz/vou-
chers/, nebo nas telefonicky kon-
taktujte +420 354 470 400 nebo
e-mailem: info@spahoteldevin.cz

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Souteze - Tipy

.nasepraha.cz
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Zpevak Jindra Polak: Vzdycky se divame

W Hudebni skupina Jelen s frontmanem JINDROU POLAKEM (43) dokazala béhem jedné dekady oslovit fanous-
Ky napfic vsemi generacemi a hity jako Magdaléna, Jelen, Co bylo dal, Klidna jako voda, Jesté jednu noc zlidovély.
Vfijnu Jelen vydal nové album VSechno bude dobry, ktere pokfti a predstavina svém narozeninovem koncerté

2.prosince v 02 arené.

Martin Dudek

Skupina Jelen letos slavi deset

let existence. Vratme se proto

do roku 2013 a pripometite ndm
jeji zacdtky. Bylo to v gardzi?

V gardzi vyloZené ne, ale zkou-
Seli jsme, kde se dalo. Mimo
jiné ve staré Satlavé v Pribyslavi
nebo v byvalém vepriné u Kdsy
(Martin Kasal, jeden ze zakld-
dajicich ¢lent skupiny - pozn.
red.) na dvofe. Byla to pfesné ta
faze, kterou si musi projit kazda
zacinajici kapela - bylo ndm
jedno, kde hrajeme, hlavné zZe
mdme kde zapojit komba a tvorit
muziku.

A co prvni koncert? Propaddk,
nebo uispéch?

To zalezi, co si pod tim pojmem
kdo predstavuje. Bylo to v Praze
ve Starém Mésté, v malinkém
jazzklubu ,,U staré pani“. Podivat
se na nds ptislo par kamarada

a Clent rodiny, maximdlné dva-
cet lidi. Ale uz tenkrdt jsme citili,
Ze se mezi ndmi na podiu déje
néco mimoiadného a zZe hudebni
chemie, kterd tam fungovala,
neni uplné€ béznd véc. A bylo
ndm jasné, zZe chceme pokra-
¢ovat a dotdhnout spole¢nou
tvorbu nejddl, jak to ptjde, at uz
to znamend hrat pro dvacet lidi,
nebo pro dvacet tisic.

Na té nasi dobrodruzné plavbe
jsme proZzili véci, o kterych se ndm
nesnilo ani v nejdivocejsich snech.
To je vase véta mapujici dekddu
Jelena. Tak ndm néjakou yeselou
¢i zajimavou véc prozradte...

My jsme od za¢dtku méli obrov-
ské Stésti, Ze jsme vzdycky byli
ve sprdvnou chvili na sprdvném
misté. A zacaly se dit véci. At uz
to bylo pfedskakovdni Divokymu
Billovi na jejich akustickém tur-
né, duet s Janou Kirschner, ktery
se ndsledné dostal i do seridlu
»VSechny moje lasky“, turné

na Slovensku s kapelou Desmod,
ceny And¢l za objev a skupinu
roku, krdsné setkdni s rodinou
Michala Tu¢ného a nédslednd
spoluprdce s jeho dcerou MiSou,
to, Ze jsme se mohli délit o pédi-
um s talentovanymi zpévacka-
mi, jako je Katefina Marie Ticha
a Tereza Balonov4, a ve studiu
nahrdvat se skvélymi produ-

DVA partaci. Foto: archiv JP

centy, jakym je nas dlouholety
kamarad a devaty jelen Martin
Ledvina nebo mlady talento-
vany muzikant Honza Balcdrek
alias Johnny Rainbow. Nemluvé
o nenahraditelném mentoro-

vi a priteli, kterého jsme nasli

v §éfovi naseho vydavatelstvi
SInglTon a nasem manazerovi

¢islogan a nékdy tfeba jenom
pocit a ndlada, které se postupné
pretavi v ndpév. Nékdy si ¢lovék
ndpad miiZe nosit v hlavé roky

a jindy se najednou vzbudi upro-
stfed noci, vezme papir a tuzku
a béhem deseti minut je pisnicka
na sveéteé. Je to trochu zdhada,
trochu magie a taky trochu nd-

Jsem presvédceny o tom, ze
stésti nezavisi na vecech zvenku

Martinu Cervinkovi... A to jsem
urcité na spoustu lidi a uddlos-

ti zapomneél. VSechno jsou to
stiipky sklddacky, kterd ve findle
sklddd obraz toho, kde a jak se
Jelen v soucasné dob¢ nachdzi.

Folk, country, irskd lidovd, rock,
pop. Zdnry michdte tak, Ze sou-
casnému posluchaci prijdou na-
prosto aktudlni. Mdte spocitdno,
jak dlouho trvd, nez se z prvotniho
ndpadu stane skutecné nahrand
pisnicka?

Viibec. To se ned4d fict, nemdme
z4dny zavedeny postup, kazda
pisnicka je jind a vznikd jinym
zpusobem a tempem. Nékdy

je na zacatku melodie, nékdy
akordovy postup, jindy véta

hoda, kdy se spoji dvé zdanlivé
nesourodé véci a vznikne nov4,
origindlni mySlenka.

Jaké hosty predstavite na naro-
zeninovém koncerté v O2 arené?
A budete tam slavit i svoje naro-
zeniny, které mdte 2. 12.?

Je pravda, Ze termin naseho jele-
niho narozeninového koncertu
vySel shodou okolnosti zrovna
na datum mych vlastnich na-
rozenin, ale ackoliv tomu nikdo
moc nechce vérit, je to ndhoda
(smich). Kazdop4dné si lepsi
oslavu narozenin, nez je nejvetsi
koncert v historii moji kapely,
neumim pfedstavit. Hosti bude
vic, tim hlavnim bude Jiti Pavlica
s Hradi$tanem, ktef{ ndm udélali

obrovskou radost tim, Ze prijali
nase pozvani. Vystoupime také
poprvé v historii Jelena spolecné
na pédiu s mym briachou Petrem,
kterého muzete znat z jeho ka-
pely Vintage Wine, a samoziejmé
nemuze chybét ani Katetina Ma-
rie Tichd, nase jeleni ségra, kterd
stdlau zrodu toho vseho.

A jesteé ¢tendriim pripomerite, jak
vznikl ndzev vasi kapely...

To bylo pravé pred tim nasim
prvnim koncertem U staré pani.
Byli jsme na zkouSce a doSlo
nam, ze budeme muset dat

na plakaty néjaky ndzev kapely.
Zacali jsme se o tom bavit, padala
spousta nepouZzitelnych ndvrhi,
az nékdo z klukt navrhl, Ze
bychom si mohli fikat podle
prvni pisnicky, kterou jsme spo-
le¢né dali dohromady - Jelen.
Moje prvnireakce byla ,,Jen ptres
moji mrtvolu!“ (smich). Pak mi
ale doslo, Ze to je skvély ndzev.
Kdyz dnes vybéhneme na pédium
a do mikrofonu zazni ,,Dobry
vecCer, ddmy a panové, my jsme
Jelen!“, energie v sdle okamzité
vyleti o dvé sté procent a vSem
ndm pfebéhne mraz po zadech.

Uz nékolik let nejite maso, ale
kdyz zasmdtrdte v paméti — mel
jste rdd jeleni gulds nebo jelent
steak na grilu?

Ten gulds asi jo, ale pokud si
dobfe vzpomindm, na zvéri-
nu jsem nikdy moc nebyl. Spi$
klasiku - svickovou, koprov-
ku, rajskou... Vzdycky jsem byl
omackove;j.

Kdyz se vrdtim k ndzvu vaseho
posledniho alba VSechno bude
dobry. Clovek by chtél vérit, ze
vsechno bude dobry, ale spise je
to jedna morovd rdna za druhou

- vdlka na Ukrajiné, napadent
Izraele, inflace, vlddnt uisporny
balicek, opétovny ndvrat covidu,
Green Deal... Jakym zpiisobem
tedy ,,nasdvdte“ optimismus?
Nemuizu mluvit za vSechny,
prece jenom je nds v kapele osm
a kazdy dobijime baterky jinde,
ale to, co mame spole¢ného, je,
Ze af se déje co se d&je, vzdyc-
ky se divame dopredu s nadé;ji.
Nikdy nepropaddme depresi nebo
pocitu bezvychodnosti. A presné
o tom ten ndzev a stejnojmennd
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dopredu s nadeijil

pisnic¢ka jsou. Samoziejmeé, ze

se kolem dé&ji Spatny véci, ale
podstatou zivota je, Ze se vSechno
méni a nic nezistdvd naporad
stejny, ani ty $patny véci. A tak
se prirozené po néjaky dobé¢
pfehoupnou vdhy zase na druhou
stranu a pak - no, vSechno bude
dobry! At se déje cokoliv, ¢lovék
nesmi zapomenout, Ze vepfedu,
na konci tunelu, je svétlo.

Mimochodem, vystudoval jste
ekologické gymndzium. Jaky je
vds pohled na zelenou ideologii EU
jménem Green Deal?

J4 upfimné politiku moc nete-
$im. A vSechny tyhle véci nic
jiného nez politika a ekonomika
nejsou. Myslim si, ze feSeni se
bude muset objevit nékde jinde.
Na druhou stranu, ze vSech
svych predchozich praci vim, Ze
kdyZ se nastavi deadline, asponi
to vzdycky lidi donuti se tro-
chu rozhybat a zac¢it podnikat
néjaké redlné akce. Takze i kdyz
neveéfim, ze by se do roku 2035
skute¢né podatilo néco smyslu-
plné zmeénit, mohlo by to aspon
nakopnout a urychlit vyvoj

novych feSeni a technologii.
Ale to je samoztejmé jen takovy
obecny, laicky pohled na véc. Ja
se budu radsi vénovat muzice.

Poridite si elektromobil?
Vzhledem k mému souc¢asnému
autu by to byl rozhodné velky

skok nahoru! (smich) Ale vdzné...

Nejsem odpuircem elektromo-
bility, jen si samoziejmé uveé-
domuji jeji uskali. Bude to trvat
jesSté dlouho, nez se dostaneme
technologicky na uroven, kdy
bude vSechno fungovat, jak m4.
Na druhou stranu, tézit a spalo-
vat ropu ddl a d4l je dlouhodobé
neudrzitelné, takze ndm nic
jiného nezZ hleddni jinych zdrojua
stejné nezbyva. JenZe tohle
vSechno jsou jenom malé stiipky
sklddacky, vytrzené z kontextu,
ten problém je daleko komplex-
néjsi. A k vasi otdzce - nevim,
vyloucené to neni, ale aktudlné
to nenina poradu dne.

Jak se vlastné stardte o svoje
zdravi? Jste vegetaridn a ddl...?
Z4dny zvlasStni zpusob nemdm.
Ale mam velkou zahradu, bardk

a psa, takze to me docela spoleh-
livé udrzuje v pohybu. A koncer-

ty jsou také docela slusné kardio.

O vds se takeé vi, Ze jste opustil
Prahu, s rodinou se prestéhoval
dojiznich Cech a s o devét let
starsi Katerinou jste manzelé uz
21 let. TakzZe jihoceskd priroda

s krdsnymi lesy, rybniky a rekami
a pohodovy svazek, ve kterém se
pry viibec nehdddte. MiiZete se

/////

SKUPINA JELEN, to je spousta energie na jevisti. Foto: Vaclav Ryba

Vite, jd jsem pfesvédceny o tom,
Ze Stéstinezdvisi na vécech zven-
ku, je to ¢isté osobni, vnitini z4-
lezitost. A jA mdm krdsny vztah,
skvélou rodinu, kapelu, kterd
funguje lip, neZ jsem kdy mohl
doufat, a kolem sebe svét, ktery
je sam o sob¢ dokonaly. Umim si
predstavit, Ze se objevi néco, co
muze zZivot zpfijemnit, ale v za-
sadé mam vSechno, co si miize
Cloveék prat, a jeSté néco navic.
Ten zbytek uz je jenom na mné.

INZERCE

Prijdte si pro polstar

Jen pro Ctenare Nase Praha do 23.11. ke kazdé objednavce matraci
na prodejné 1x pamétovy polstar zdarma (heslo: Nase Praha)

@ Primatorska 49, Praha 8

R, 777 215 481

cena/kvalita, maji stovky ovéfenych recenzi a skladem mame pres 2000 matraci k dodani 24 h

Ceska #1v matracich

Jsme odbornici na matrace, matrace z vlastniho vyvoje vyrabime v CR, vyznaéuji se skvélym pomérem

Matracezahubicku.cz

Q 0/
o /0

e
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Vyhrajte vstupenky do svéta piného zarivych svétel

B Vlajkovou lodi projektu Svétla vypraveji.. je bezpochyby svételny

park ve Zlutych laznich v Podoli. Uchvatny areal legendarni vefejné
plovarny jeiletos nabity rozsahlou svételnou expozici a propracova-

nym doprovodnym programem.

V tésném sousedstvi Vltavy

je letos vystaveno 170 ruc¢né
vyrdbénych objekti a dekoraci.
Jen rozsahlé panorama Prahy

uz ndvstévnici znaji z loniského
ro¢niku, vSe ostatni je nové.
Dominantou je bezpochyby
replika pettinské véze. Dosahuje
vysky deviti metr, Siroka je
Ctyfi metry a vazi dctyhodnych
344 kg. Véz pokryva neuveri-
telnych 16450 LED diod. Déti si
bezpochyby zamiluji ¢ervenou
helikoptéru. Tato do detailu
propracovand skulptura byla vy-
robena jen ve dvou kusech a najit
ji muZete v Praze nebo v né-
meckém Chemnitzu. Vrtulnik je
dlouhy Sest metra a vysoky 4,5
metru. Vazi 199 kg a pokryty je
6610 LED diodami. Stroj je volné
piistupny, déti si v ném mohou
pohrdt a dospéli vyfotit, tfeba na
novoro¢ni PF. Tret{ dominantou
svételného parku je labut. I tento
symbol 1ldsky a vérnosti dosahuje
uctyhodnych rozmért. Labut
meéfina vySku ¢tyfi metry,

vazi153 kg a jeji télo je pokryto
8215 LED diodami. Celkové se

v aredlu kazdé odpoledne a vecer
rozzari 400 tisic LED svétel-
nych diod. Kdo by namital, Ze
provoz parku je vysoce naroc¢ny
na elektrickou energii, myli

se. Diky §pic¢kové technologii
spole¢nosti DECOLED m4 cely
svételny aredl s péti kilometry
svételnych fetézu odbér pouze
7,5 kWh, coz je ekvivalent jedné
bézné domadci pracky!

Zazitek nalodiina voru

Soucésti parku je také specidlni
program pro nejmensi. P¥ipravena
je proné hras mapou v ared-

lu a také ,,Bezva” animadtorise
spoustou her a zdbavy v détské
vdnocni tvorivé dilné. Samoziej-
mosti je dostatek barti a stdnku

s obc¢erstvenim, kde si mtizete
vychutnat skvélé jidlo a piti. A po-
kud své zazitkové odpoledne nebo
vecer chcete dovést k dokonalosti,
doporucujeme zakoupit hodino-
vou plavbu rozzdrenou lodi po

Vltavé. Vyhlidkové plavidlo pro
80 cestujicich md vlastnibar a vy-
tapény interiér. Terasa na horni
palubé nabizi tichvatnou podiva-
nou nejen na svételny park, ale po
vypluti také na centrum Prahy.
Krdsny pohled na rozzatené Zluté
14zn€ nabizi i svételny vor. Jednd
se o maly otevieny hausbét, ktery
vés vyveze na Vltavu, a vy se
muzete pokochat pohledem na
svételnou expozici ze zcela nové
perspektivy.

A jeSté jedna novinka na konec
- ke svételnému parku muzete
dojit pésky, dojet automobilem
nebo specidlni nazdobenou zatici

NAVSTEVA svételné expozice se 170 objekty je vyjimeénym zazitkem. Foto: Svétlavypravej..
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vanoc¢ni tramvaji, coz predevsim
pro déti muze byt rovnéz nezapo-
menutelnym z4zitkem. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
18.11. 2023 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do pfedmétu
e-mailu napiSte SVETLA. Tticet
vyherct ziskd rodinné vstupenky.

soutézni otazka

Kolikaty rocnik projektu Svétla vypraveé-
ji... praveé probiha?
a) druhy b) tfetic) desaty

INZERCE

Od jara do podzimu je mnozstvi spor (seminek) plisni v bytech
mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spor v bytech
vetsi. V 1été vice vétrame a spory plisni se s proudénim vzduchu
usazuji na sténach, kde cekaji na pithodné podminky. Ty prichdzeji
s podzimem a v zim¢, kdy utésnujeme domovy, nedostatecné
vétrame, tim vzniké vysoka vlhkost nebo se projevi misto s tepelnym
mostem.

Plisné nejcasteji rostou u oken, u dveii, na prochladlych sténach,
za skiinémi, zavesy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné
vidime a vétSinou 1 citime. Ale nevidime, Ze plisn¢ vystreluji
do ovzdusi miliony az miliardy spor, které mohou zplsobovat
zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty oci, vyrazky. Horsi
viak je, ze plisn¢ pii svém ristu a v disledku svého metabolismu
uvoliuji do okoli ketony, aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou
alergizovat, zpuisobovat bolest hlavy, unavu, zanéty pradusek
a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxikozy, exogenni alergické
alveolitidy, otomykozy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

S likvidaci plisni mame kazdy svou zkusenost a pfinaset si do svého
domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy nechceme, zvlasté
kdyz Evropa nastoupila cestu nahrazovani nebezpecnych ucinnych
novych ucinnych latek schvalenych pro EU je mikroorganismus
Pythium oligandrum a pfipravek BIOREPEL?®, uréeny k odstranéni
plisni na zdech a k preventivnimu osetieni proti plisnim.

Aplikace piipravku BIOREPEL?® je jednoduché a obdobna jako
u bé&znych pripravki. BIOREPEL® muzeme pouzivat i v
mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo
dokonce v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.

BIOREPEL® je prvni pifipravek na jiné nez chemické
bazi. Predstaveni na svétovych veletrzich vzbudilo
znacnou pozornost a v soucasnosti probihaji jednani
s celosvétovymi distributory. Tak jen véime, ze si ryze
Cesky pripravek nebudeme muset kupovat ze zahranici.
Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisné a tvorbou enzymt potlacuje bakteridlni rist.
Takovych mikroorganism je vice nez tii sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediné, kde je prokdzano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné)
burky. Proto se také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dasné se sklonem
k zanéttim, v intimni hygien¢ pro mista nachylna k vyskytu
kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce a atopickém
ekzému nebo pro Gpravu fyziologické mikrobialni flory pri

hojeni poskozené pokozky.
Q@PREPARATY@

Piipravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddélenich s barvami
nebo drogeriich prodavajici barvy.

Chytrou houbu pro humanni pouziti dostanete ve své Iékarné.

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.0.

Vase otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e—mail: klimes@biopreparaty.eu nebo pythium@pythium.cz |

Vice informaci naleznete téZ na webu:
www.chytrahouba.cz
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Praha udeli cestna obcanstvi hereckym hvézdam
Janzurové a Nemcovi

B Radnihl. m. Prahy schvalili ocenéni pro celkem osm osobnosti.
Cestna obc¢anstvi ziskaji lva Janzurova, Frantisek Némec a Pavel
Zajicek. Stribrnou medaili pak Jifi LukSiCek, Bofivoj Nechvatal, Mar-
tina Spinkova a Zuzana Strnadova. Bronzovou medaili prevezme
od zastupcu hlavniho mésta Nikol Ria Dolakova. Cestna obcanstvi
amedaile udéluje metropole kazdorocné jako zvlastni projev tcty
osobnostem, které maji uzky vztah k hlavnimu méstu Praze.

Praha - ,, Udéleni ¢estného
obcanstvi a stfibrnych a bronzo-
vych medaili je zptlisob, jak ocenit
a predevsim podékovat tém, kteti
se zaslouzili nejen o hlavni mésto
Prahu, ale pfedev$im o blaho nis
vSech,“ uvedl primdtor hl. m.
Prahy Bohuslav Svoboda (ODS).
Prazsti radni schvalili udéle-
ni ¢estného obc¢anstvi hlavniho
mésta Prahy Ivé Janzurové jako
ocenéni mimorddnych z4sluh
o rozvoj prazské kulturni scé-
ny a celozivotniho mistrovstvi
v oboru ¢inohra, ddle ziskd ¢estné
obcanstvi FrantiSek Némec za mi-
motddné zdsluhy o rozvoj prazské
kulturni scény a Pavel Zajicek za
mimoradné ¢iny spojené s osob-
nim hrdinstvim v dobé normali-
zace a jako ocenéni umeéleckého

pfinosu v oblasti literatury, hudby
a vytvarného uméni.

Ocenénii za zachranu Zivota

Stfibrnou medaili oceni hlavni
meésto Jiftho Luksi¢ka za mimo-
fadné ¢iny spojené s osobnim
hrdinstvim a za celoZivotni boj
za svobodu a demokracii, ddle
Bofivoje Nechvitala za jeho
celozivotni dilo v oblasti historie
a archeologie, Martinu Spin-
kovou za mimotadny pfinos
v oblasti hospicové a paliativni{
péce a Zuzanu Strnadovou za
jejl mimoradné zasluhy v ramci
rozvoje Muzea hl. m. Prahy.
Bronzovou medaili hlavniho
mésta Prahy ziskd Nikol Ria Dola-
kov4, jez pracuje u Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy. Ta

5 a
OBLIBENA herecka Iva Janzurova se stane
Cestnou obcankou naseho hlavniho mésta.

Foto: Wikipedie

se pfi ndvratu z letoSni dovolené
setkala na palubé letadla miticiho
z Tirany do Prahy se spolucestu-
jici, kterd méla v tu dobu vdzné
zdravotni komplikace. Diky
profesiondlnimu zdsahu pani Do-
lakové a pilota letadla se podarilo
spolucestujici dopravit do Ceské
republiky a zajistit ji odpovidajici
zdravotni péci. Pravé diky zasahu
pani Doldkové a spravné diagnos-
tice urcené zakladnimi vysetfe-
nimis pomoci védomosti a zku-
Senosti zdchrandiky pacientka
piezila a nyni se uzdravuije. (red)

Zvitézi alej
Vaclava Havla?

Praha - Arnika pofad4 13. ro¢nik
ankety Alej roku 2023 a Praha

v ni m4 trojndsobné zastoupeni.
O prizen se uchdzi lipova alej Vi-
dlak v Hostavicich, kterd se loni
dockala revitalizace. Druhym
prazskym ,,zelizkem v ohni“ je
lipovd alej Vdclava Havla pobliz
Prazského hradu. Po prvnim
Ceském prezidentovi neni jen
pojmenovangd, jeji vysazeni pfimo
inicioval a podilel se také na sa-
zeni. Unikatni je také tim, Ze aleji
projizdi tramvaje prazské MHD,
coz z ni ¢ini vyznamnou souc¢dst
méstského prostiedi. DalSimi
soutézicimi jsou alej Sobéslavova
na VySehradé a alej legiondit

v Béchovicich. Hlasovat mtliZete
azdo Ctvrtka 25. ledna 2024 na
www.alejroku.cz. (red)

ALEJ Vaclava Havla najdete naHrad¢a-
nech. Foto: P$

INZERCE

VOLITA 3

serVvIS B

SERVIS A OPRAVA _
OKEN A DVERI

+ ZAMERENI A KONTROLA
OKEN TERMOVIZi ZDARMA

VOLITASERVIS.cZ *.T:

SC-502204/02

PRIHLASKU KE
STUDIU PODEJTE DO
30. LISTOPADU

STREDNI
SKOLA
ARCUS

SC-502275/01
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Ukrajinsti
stredoskolaci,
kde jste?

Praha - Hlavni mésto pokracuje
v integraci vale¢nych uprch-
likt z Ukrajiny. Prazs§ti radni
schvalili poskytnuti dotace ve
vy$i dvou miliont korun na
intenzivni kurz ¢eského jazyka
pro mladé Ukrajince, ktefi jsou
drziteli do¢asné ochrany.

Podle prizkumut ministerstva
vnitra je na uzemi CR pres 300
tisic ukrajinskych uprchlikd,
prevazné se jednd o Zeny a déti.
Cilem programu je zvysit pred-
poklady pro studium mladych
Ukrajinct na stfedni ¢i vysoké
Skole a leps$i uplatnitelnost na
trhu prdce. Od zac¢dtku rus-
ké agrese se zapsalo na ¢eské
stfedni Skoly jen 4 523
Ukrajincu, coz je pouze 19 %

z 26 tisic mladych lidi ve véku
15 az 21 let, kteri do Ceska
uprchli pred valkou. V Praze je
tento podil jeSté nizsi, k 19. zafi
2022 zde studovalo pouze

707 ukrajinskych stfedosko-
14k, coz predstavuje 11,8 %

Z poctu Sesti tisic této vékové
skupiny. VétSina ukrajinskych
stredoSkolaku tak zlistava
mimo vzdéldvaci systém. (red)
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Hajecké putovani — nova naucna stezka v Praze

Uhrinéves - V okrajovych
¢astech Prahy je fada oblasti,
kde nepozndte, Ze jste na izemi
hlavniho mésta. Malebnd ddoli
potoku, zemédélska krajina

s mezemi a solitérnimi stromy,
malé vesnicky. Pfesné takové je

okoli Hdjku u Uhfinévsi na vy-
chodnim okraji Prahy, kam vis
zavede nejnovejsi naucnd stezka,
vybudovand Ceskym sva-

zem ochrancti ptirody (CSOP)

v rdmci programu NET4GAS BliZ
prirodé.

Na naucné stezce Hdjecké pu-
tovani naleznete Sest zastaveni
s mnoha zajimavymi informa-
cemi o zdejs$i krajiné i o ochra-
né prirody obecné. Diky spolu-
prdci se zaky uhiinéveské skoly
Bratfi Jandusu vznikly kres-
bi¢ky nadptirozenych bytosti,
které pribliz{ mistni krajinu,
piirodu a historii i détem. Nejde
ale jen o to, néco se dozvédét,
ale i néco prozit... Proto jsou
jednotlivd zastaveni interak-
tivni. Hri¢ky, hry a ukoly jsou
navrzeny tak, aby je s pomo-
ci dospélych mohly pouzivat
i pfedSkolni déti.

Oficidlni zacdtek stezky je
na ndvsi v Hajku (moZno ptijet
autobusem MHD ¢. 229 ¢i 366 od
stanice metra Depo Hostivaf).
Trasu lze vSak pojmout i jako
odbocku (zachdzku) z Gervené
znacené turistické trasy, vedou-
ci z Uhfinévsi pres Krdlovice
a Kolodéje do Kldnovického
lesa, s niz je ¢4st trasy stezky
soubézn4.

Informacni tabule v terénu
v blizké dobé doplni specidl-
nindstavba - pfipravovana
virtudlni hra, kterou zdjemci
spusti pomoci QR kédu na webu
geofun.cz. (red)

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

&) 778 403 590

@ psnkupuje.cz
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rhECEPT: FLEKY S HOVEZIM RAGU, RAJCATY A PARMEZANOVYM BESAMELEM

Na pultech obchodi se objevila no-
vinka — Panzani fleky z tvrdozrnné
pSenice. Jak je vyuzit pfi pfipravé
zajimavého pokrmu, to Nasi Praze
prozradil séfkuchar Martin Kincl.

Suroviny pro 4-6 osob: 500 g mleté-
ho hovéziho, 200 g mletého vepro-
vého, 0,4 dcl panenského olivového
oleje, Panzanifleky 1x baleni, jedna
stfedni cibule, dvé stfednimrkve,

4 strouzky Cesneku, dva stonky
fapikatého celeru (ize nahradit i oby-
¢ejnym oloupanym celerem

100 g), 6 ks bobkovehollistu, vétvicka
rozmarynu, 1dcl rajského protlaku,
400 g drcenychrajcat (jednamala
plechovka), 1dcl bilého vina, stil, pepf
achiliidle chuti

Suroviny na parmezanovy beSamel:
50 gmasla, 6 pol.lzicoleje, 3az5
pol. Izic hladké mouky, 3 dcltu¢ného
miéka, parmezan

Postup: na panenském oleji orestu-
jeme na drobnou nakrajenou cibuli,
mrkev a celer, Poté pfidame maso,
které osolime, opeprime, pfidame
Cesnek adalrestujeme. Ccapo10

S PARMEZANEM pfi pFipravé jidla urcité neSetfete. Foto: TkP

minutach pfidame protlak, drcend
rajcata, koreni, bilé vino a podlijeme
cca 2 ddl vody. Dusime do meékka
minimalné hodinu. Pokud je potfeba,
muzeme jesté znovu podlit vodou.

Vysledkem by méla byt spiSe hustsi
masova smés, kterd ma vyraznou
chut masa, rajcat, zeleniny abylinek.
Mezitim siuvarime flicky v osolené
vodé al dente, scedime, prolijeme
chladnou vodou anechame v cedni-
ku okapat.

Nabesamel v hrncirozpustime maslo
solejem, pfidame hladkou mouku,
zamichame v hustou hmotu, sun-
dame z plotny a vmichame mléko.
Poté opét zahfivame do zhoustnuti.
Pokud je hmotamoc husta, podiije-
me miékem, aby bylakonzistence
krémova. Nakonec pfidame parme-
zan, ochutime solia pepfem.

Na zaveér vrstvime do pekace tak, ze
pfidame na dno cca1-2 cmbeSamelu,
Smés masa smichame s uvareny-
miflicky a nasypeme nabesamel,
prekryjeme dalsi vrstvou besamelu,
opét posypeme parmezanem

D peCeme vrozehfateé troubéna180

stupniti 30 - 45 min. (red)

INZERCE

Enzymy na podporu
regenerace a imunity

WEEDH

INSPIRE
V.hmlwmun_n_rhe

Créme de Douche

Vyvinuto
v Ceské
republice

Walzym je hodnotny darek pro
rodice, prarodice i sportovce.

Nyni s darkem
navic zdarma!

SLEVOVY KOD

PRAWAL

WWW.WALZYM.CZ

do 31. 12. 2023 nebo do vyprodani zésob.

K Walzymu 180 darek Weleda. Plati na walzym.cz

N

NIl
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Enzymavy krém - (rll-\@au ¥
";_ £

Walzym

Walzym vam prinasi

010 000 K¢

» Ovérte si své znalosti na téma zdravi
a enzymy v kratkém kvizu.

« Vyhrat mlzZete aZz 10 000 K¢ nebo nékterou
z mnoha dalSich atraktivnich cen.

* SoutéZ probihd od 1. 11.-31. 12. 2023

na www.walzym.cz.




PLOTYDOBRY

VsSechno dobry!

PLETIVA - PLOTY %\ PRODEJ- MONTAZ

iy a . PRAHA-BECHOVICE
e Kalkulace materialu ’ 720 037 780 L '
a montéaze zdarma x 731738030 “
e Siroka nabidka e praha@levne-pletivo.cz l
BE
B

e Ceskobrodska 537,
190 11 Praha-Béchovice . .y

T

e Vystavka produkti

® Odborny personal

SLEVA NA
NOVY PLOT

P¥i nakupu na
pobocce nebo
na e-shopu pouzijte

(]| NASEPRAHA97

a ziskate slevu 7 %.

Slevovy kéd je platny do
30.11.2023 a nelze
kombinovat s dalSimi
slevovymi kédy.
Sleva se nevztahuje
na dopravné.

2712024
&€ PRAGUE

CONGRESS CENTRE

Nejvétsi
LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném podiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

www.artpartner.cz

.

ticketportal

'VSTUPENKY NA DOSAH

SC-502261/02

SC-502071/17

fadkova inzerce

e POSKYTNEME SIiDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

o VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

o VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

e STEHOVANI, vyklizeni domu, byt
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz*

e !l0dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklept, bytu, poztistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

o CISTENI KOBERCU a sedacek, tklidové
prace. Profi pfistup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

Rodinna
hudebni
komedie

A
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a byt Setrni
k planeté.
Proto i naSe
noviny jsou tis-

tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pridejte
se k nam a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mlze kazdy.
NeleZi nékde Nase Praha zbytecné
na zemi?

Uvidite-li noviny
nekde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde ndam vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté cftili komfortng
a bezpeCné.

domov.c

Premiéra listopad 2023

Miadek

i

%

Hrqjl’:-f_._dufalové, B. Munzarové,

HUDEBNI §
DIVADLO
KARLIN

mala scéna

l. Pazderkova, M. TomesSova,
F. Horejs, M. Pisarik, F. Slovacek jr.,
M. Sobotka
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CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?
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efektivni regionalizovanou  cenové dostupnou 2023
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vase metropolitni televize

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU
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BEZPECNA PRAHAf
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Volvo s dieselovymi motory

Volvo XC90 B5 AWD |

Mild hybrid

L
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ervis a zaruka na 3 roky
Nevahejte a objednavejtenvéas.

P |
-}

Technické Udaje k vyobrazenému modelu Volvo XC90 B5 AWD:
emise CO, (kombinované) 176—202 g/km, spotfeba paliva (kombinovand) 6,7 - 7,71 /100, km (WLTR).

L Cernokostelecka 122
TU kas I\/IaIeS|Ce 108 00 Praha 10 volvocars.tukas.cz

llustraéni fotografie
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