Bohnice e Karlin e Kobylisy e Liben e Stfizkov e Troj

Oblibeny Krtkiiv svét
v ohrozeni. Valka
s ufady nema konce...
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Jiz tfiroky se podnikatel Josef
Rousal snazi udrzet pti zivoté
zdbavni park Krtkav svét
v Hornich a Dolnich Mé&cho-
lupech. Sedmihektarovy aredl
pfihlavni silnici je sice vyhle-
ddvanym mistem odpoc¢inku
desitek tisic rodin ro¢né, ale
pro ufedniky predstavuje
spiSe obtizny hmyz, ktery je
potfeba zasldpnout...
Vicenastranach6a7

INZERCE

-VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU

VSECH ZNACEK
-ZASTAVY NFP 3

VOZIDEL (___ ..o <
- PENIZE -
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-501728/10

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-501642/96

bylo uvadet vecern

Rozhovor na stranach8 a9
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NARODNIi CENTRUM PREVENCE

HLEDATE SPICKOVEHO

PRAKTICKEHO LEKARE?

DOPREJTE Sl PECI V NASICH NOVYCH ORDINACICH!
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REGISTRUJEME NOVE PACIENTY!

info@centrum-prevence.cz

www.centrum-prevence.cz E 222 265 120

SC-502278/05



Zvolte si vytapeéeni
bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytapéni se o vSsechno postara — takové pohodli vas ceka pfi vybéru dodavky tepla
od Prazské teplarenské. Vy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Proc se k nému vraci i vétsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti dodavce tepla z tepelného ¢erpadla nebo plynové kotelny?

Ao

U plynovych kotlu
a tepelnych cerpadel pozor
na skryté investice

Informacni letaky, které l4kaji k Gspordm, velmi casto nesdéluji
koneénou cenu. Obsahuji zpravidla jen ndklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
u plynovych kotelen pouze nandkup plynu bez zapocteni
véech dalsich nakladd. Pritom vyzaduji ndkladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Gdrzbu a placené pravidelné revize.

V ¢em je pripojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?

Dalkové Tepelna cerpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez nékladné v X
instalace
Nenf treba proskolit
povérenou osobu v X
74dné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuZivat

0

L4 veowve & &
K vyhodnéjsimu dalkovému
4 < P4 T ] °
vytapéni se vraci i firmy
Do sité Prazské teplérenské se znovu pripojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci a po deseti
letech se vratil k ddlkovému vytdpéni objektl. V soucasné dobé
probihaji jednani i s dalsimi zajemci. Jednim z prvnich je tak vedle DPP
i Obchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné.
V roce 2022 bylo na distribucni sit tepla Prazské teplarenské
napojeno 36 nové postavenych objektd, coz zahrnuje bytové domy,

primyslové haly ¢i materské skoly. Déle bylo pripojeno zafizeni pro
vytapéni tradvniku na tréninkovém hristi SK Slavia Praha.

Dalkové vytapéni potési
penézenku i prirodu

() Dalkova vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zéstavbu,
tim snizuje emisni zatéz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pfi vyrobé elektriny
z komunaélniho odpadu.

Neustale ekologizujeme procesy ziskavani tepla.

i odpadni teplo z C/stfren odpadnich vod, N
fikd Martin Braha, reditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie

a Prazské teplarenské.

SC-502214/03
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redaktor:
( . \ Martin Dudek
& &1 el 774820075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

Pokud jste podlehliklamavé iluzi,
ze utecete zruchu velkomésta
nékam naklidny venkov, jste na
velkém omylu. ZvIasté pokud
mate lehky spanek jako ja.Noc se
zmeni spise v horor, posudte sami.
22:30 Jdeme silehnout.

112 Budimne hudba z parkuji-
ciho auta sousedovic mladého
discoblba.

2:15 Skrabani na dvere. Psovi se
chce ¢lrat, poustimho ven.
3:11Na zahradé se nam perou cizi
kocky.

3:45 Prask! Ve staré loznicové
skFini pravé néco zavrzalo.

4:44 7 kurniku vylezl prvni
kohout a vita nové rano.

5:00 Je zajimavé, jaky randal umi
udélativypusténé husy.

515 Prvnisoused odjizdi autem
do prace.

5:35 Dalsi soused mifiza vydélkem,
starSiauto nastartuje az na potreti.
©6:30 Slava! Po 14 dnech k nam
7:15 Skrabanina dvere. Pes chce
Zrat, zenavstava.

7:30 Hrabu se z postele amam
takové kruhy pod ocima, ze by
se nanichmohlo cvicit. Auz se
tésim zpatky do Prahy...

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 8
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Kde najdete nejvétsi kryteé piskoviste?
B Adventnia vanocni ¢as uz tuka na dvefe a vzpominky naletni hratky u vody a na plazi pomalu
pfikryva padajicilisti. Ale nemusi tomu tak byt. I nyni je totiz vhodna doba vyrazit na plaz! V Praze 8

je otevieno nejvétsikryté piskovisté v hlavnim mésté.

Ladvi - Nejvétsi aredl na pldzové
sporty v Cesku Beachklub Lddvi
ve spoluprdci s méstskou ¢dsti
Praha 8 a Osmickou pro rodinu
umoznuje v urc¢ité dny a hodiny
bezplatny vstup do kryté haly,
kam je mozné vyrazit i za nepfi-
znivého zimniho pocasi. Pis-
kovis$té mohou vyuzivat rodice

s détmi, Skoly, matetské §koly,
aleijini zdjemci, a to kazdé utery
a ¢tvrtek od 9.30 do 11.30 hod. az
do konce bfezna roku 2024. A to
zcela zdarma.

Rodice si mohou vyzkouset
vSemozné aktivity, pfevazneé ty
sportovni. Kryté piskovisté ma
bezesporu mnoho vyhod, mezi
které pattinaptiklad ochrana
proti nezddoucim navstévni-
kitim, at zvifecim, nebo lidskym,
a tak mali i velci sportovci mohou
po ploSe chodit bezpe¢né naboso.
Pro déti jsou pfipraveny sportovni

i BN |

aktivity, at uz prolézaci tunely,
prekdzkové drahy ¢i micové spor-

Prepinéna detska hristé. Co s tim?

Praha 8 - Na plné obsazend dét-
skd htisté, pfredevsim v Karliné
anaInvalidovné, si postéZova-
la jedna z obyvatelek Prahy 8:
,Casto na né chodi déti z ma-
tefskych skol a détskych skupin
a pobyt s ditétem tak neni viibec
pfijemny. Kromé toho ucitelé
nebo vedouci téchto skupin si jen
povidaji a nehlidaji, co déti déla-
ji. Jsou tato hriSté vibec schvi-
lend k tomu, aby sem chodily
déti z materskych Skol?“

Podle Lenky Trncové z Od-
boru Zivotniho prostiedi MC
Praha 8 jsou détskd htisté pod
spravou Prahy 8 vefejnym pro-
storem.

Herni prostor patfi véem détem

»Materské skolky, skupiny

a kluby jsou povazovdny také
za vefejnost, neni proto mozné
je vuzivani vefejného prosto-
ru, potazmo détského hriste,
nijak omezovat ¢i jim pristup

=

DETI se mohou vydovadét na piskovisti bez ohledu na venkovni zimni nadilku. Foto: BL

ty. Je tfeba vSak mit na paméti, ze
hala nebude vytdpéna. (red)

zakazovat. Jedna se o prostor,
ktery slouzi vefejnym zdjmtm.
Na kazdém détském htisti je
vyvéSen ndvstévnifad, v je-
hoZ podminkdich je mimo jiné
uvedeno, Ze détem do Sesti

let je povoleno pouzivat herni
zatizeni pouze tehdy, pokud je
zabezpecen trvaly dozor odpo-
védné dospélé osoby. Plnd od-
povédnost je tedy v kompetenci
ucitelti a vedoucich skupin,“
uvedla. (red)

KOMENTAR

Tak co, byli jste se také 17. lis-
topadu podivat v centru? To
byla opét nddhera. Nemohu

si pomoci, ale tento svitek
Prazantm prosté sedi. Je to
vlastné jediny svitek, ktery
takto verejné slavime. Divody
jsou asi zfejmé. Zazili jsme to.
Na vznik republiky uz si holt
nikdo nepamatuje a na svaté-
ho Véclava uz koér ne. Bohuzel,
maji smulu, 17. listopad jasné
vitézi. Praha Zije, je to prosté
Fest. Letos op€t program nabity
koncerty a akcemi. Ulicemi

uz vonél svardk, pfece jenom
bylo trochu friSnéji, ale kdyz si
Clovék zalezl do né€jaké dvorany

a dal si drink, bylo nddherné.
Vsude to hrélo, koncert stridal
koncert, prosté svatek. Chodime
slavit pravidelné celd rodina.
Nejde o politiku, prosté ¢lovék
mad radost, Ze je centrum zase
plné a lidi se bavi. A on s nimi.
Samoziejmé, doba je ale
politicky turbulentni a existuje
pomeérné velkd skupina obc¢ant,
kteti Listopad prestali slavit.
VétSinou prave byvali studenti,
ktefi na Ndrodni t¥idé prolé-
vali svou krev. Nelibi se jim,
jak jsou oslavy koncipovany
a Ze jim byla sametovd revoluce
ukradena. J4 na to fikdm, Ze
listopadové oslavy jsou presné

Padouch neho hrdina, vsichni jedna rodina

takové, jaké si je udélame. Prijit
muze kazdy. Kazdy si muze
udélat stanek, vystavu, kon-
cert. Jestli je nékdo aktivnéjst
anékdo z toho nabyde pocitu,
Ze si oslavy ptivlastnil pro svij,
tfeba pomyleny politicky ndzor,
nic mu nebrdni to pristé vzit
do ruky a prosadit svuj pohled
na sveét. A méli by to délat.
Ostatné, nejkrasnéjsi ukazkou
naprosté otevienosti oslav byla
ndvstéva prezidenta republiky
Petra Pavla u pamatniku
17. listopadu. Kdo by to byl rekl,
Ze jinak velmi kriticky dav
pfijme s nadSenim byvalého
komunistického rozvédcika,

obdvaného kontrase a jeho Zenu,
kterd se zivila jako komunistic-
k4 politrucka. A to se mi na tom
svatku libi, jak nds spojuje.
Padouch nebo hrdina, vsichni
jedna rodina.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz
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Debaty o vSem, ¢im si rodina muze prochazet

W Rodina, to jsou vztahy, emoce a take zaklad fungovani spolecnosti, fika mistostarostka Prahy 8 Vladimira Ludkova (ODS). I proto je
na rodinu zaméren pravidelny pfednaskovy cyklus Podvecery o rodiné pro rodinu, ktery porada.

Praha 8 - ,,Rodinu vnimdm jako
nejdtlezitéjsi riamec naseho
7ivota, kde se odehravd vSech-
no podstatné a kde ziskdvdme
zdkladni vybavu pro nase fun-
govdni. I proto chci maximalné
podporovat debatu o vSem, ¢im
si rodina mutiZe prochdzet, at jsou
to vztahy mezi détmi a rodici,
mezigeneracni souziti, ¢i otdzky
péce o nejblizsi. Nebo témata
jako tfeba péstounstvi, nemoci,
snimiz je tfeba v Zivoté pocitat,
ndhlé krize a jak z nich ven. Tedy
skute¢né€ vSechno, co rodina
muze fesit jednordzové i opako-
vané a co se tfeba vymykad béz-
nému Zivotnimu rytmu,“ dodava
mistostarostka ke vzdéldvacimu
cyklu.

Rijnovym tématem byla otdzka
uzkostiu déti. ,,Déti mladsiho
istarsiho §kolniho véku jsou pod
tlakem socidlnich sit{ a riznych
moédnich trendt, aby nalezly
svoji sprdvnou identitu, boji se

nujici socidlni a poté i milostné
vztahy. Mezi nejc¢astéjsi va-
rovné pfiznaky patfi necekané
zhorSeni prospéchu, nemocnost,
sebeposkozovani, uzavirdni

se sama do sebe, ztrita zdjmu

o dosavadni konicky a podobné,“
doplnuje mistostarostka.

Jak zvladnout emoce?

Predndskovy bezplatny cyklus
bude pokracovat 28. listopadu
0d 17.30 hod. na adrese Kti-
zikova 50 a zam¢ét{ se na zivot
po poranéni mozku. PfedndSe-
jicimi budou odbornici z kar-
linské organizace Cerebrum.
Prosincové téma se odehraje

v bohnické knihovné a vriti se
k oblibenému psychologické-
mu obsahu, ktery se tentokrat
zam¢iina zvldddni emoci jako
prevence sebeposkozujiciho
chovani. ,,O0¢ekdvam, Ze pro-
sincové setkani prilaka vétsi
mnozstvi posluchaci. Potvrzuje

setkani Vladimira Ludkova. Foto: archiv VL

dych lidi, coZ sebeposkozovani
a otdzka uzkosti bohuzel jsou
jednoznacné. Ze zprav pedado-
gicko-psychologickych pora-
den zaznivd, Ze mnozstvi jejich
intervenci vyznamné presahuje

oue

PODVECERY
PRO RODINU

ZIVOT SE ZISKANYM
POSKOZENIM MOZKU

28. listopadu od 17:30
Centrum aktivizaénich programi SOS Praha 8
KriZikova 50
vstup zdarma, info na tel. 601 263 294

= ) Gl S . !
,JE POTREBA pomahat nejen détem, alei jejich rodi¢am,” fika o smyslu rodinnych

Pokud pfedndsky osobné
nestihnete, mtiZete si pustit au-
diozdznam na www.praha8.cz,
pod odkazem v rubrice Kalen-
ddfe a upoutdvkou na jednotlivé
prednasky. V ptipadé dotazi 1ze

zneuzndni, zesmésnéni nebo
ztraty dastojnosti, boji se samoty
a neschopnosti navazat napl-

se ndm, Ze rodicCe hledaji kazdou
moznost, jak se vice doveédét
o soucasnych problémech mla-

Zaregistrujte se na vitani obcanku

Praha 8 - Rodice, ktef'i maji zdjem zucastnit se vitdni ob¢dnkt Pra-
hy 8, se musi prihlésit nejpozdé&ji do 25. inora na Odbor kultury UMC
Praha 8 - informace u Zuzany Ldznové na tel. 601 306 107 nebo e-mai-
Iu zuzana.laznova@praha8.cz. Vitdni se uskute¢ni v pondeéli 25. a utery
26. biezna v obtadni sini Libefiského zdmku, Zenklova 1/35. (red)

Vymeéna fidicaka.
Registr ma otevieno i v sobotu

Praha - Registr ridi¢t Magist-
ratu hl. m. Prahy rozsitil ufedni
dobu jesté o sobotu 25. listopadu
v dobé od 8.00 do 13.00 hodin.
Dtivodem je velky pocet zadate-
It o vymeény ridi¢skych prika-
71, jejichZ platnost kon¢{ v roce
2023 nebo jiz skoncila. Takto
roz8ifend utedni doba je urcena
vyhradné pro poddni zadosti
o vyddni fidi¢ského prikazu
z vySe uvedenych davodu a pro
vydej jiz vyrobenych priukazi.
O ridi¢sky prukaz si mohou
tidi¢i pozadat na kterémko-
liv z 206 obecnich uradt obci
s roz$ifenou plisobnosti po celé
Ceské republice, vymeéna tak
neni vizand na adresu trvalého
bydlisté.

Podat Zaddost o vyménu
fidi¢ského prukazu lze také
po ptihldseni do Portdlu do-
pravy (https://www.portaldo-
pravy.cz/) nebo Portdlu ob¢ana

RIDICSKY PRUKAZ g A

CESKA REFUBLINA

1. RUEICKOVA
2. KATERINA, PhDr.

1 26.11.1985 CESKY KRUMLOV
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(https://obcan.portal.gov.cz/
prihlaseni), a to v ptipadé uply-
nut{ platnosti nebo bliziciho

se konce platnosti fidi¢ského
prukazu, ne vSak dfive nez

90 dnti pfed koncem platnos-

ti (bez spravniho poplatku).
Dadle v pfipadé odcizeni, ztrdty
nebo pii zméné osobnich udaju
(spravni poplatek 160 K¢).

Pro vSechny uvedené Zivotni
situace si muzete také pozddat
o vyddni ve zkracené 1huté, tj.
do péti pracovnich dnd (spravni
poplatek 560 K¢&). (red), foto:MDCR

pocty za stejné obdobi uply-
nulého skolniho roku,*“ dodava
Vladimira Ludkovai.

vyuzit telefonnilinku Odboru
socidlnich véci a zdravotnictvi
Prahy 8 - 601 263 294. (red)

Ve vozech metra jezdi jezevcici.
Jak se vam libi?

Schéma metra Metro DI

JEZEVCIKY hledejte na sténach vedle dvefi soupravy metra. Foto: ROPID

Praha - Od listopadu najdete ve tfech soupravich na kazdé lince
metra novou grafickou podobu schémat linek podzemni drahy.
Kromé vyrazné odli§né barevnosti (tmavy podklad oproti svétlému)
je podlouhlé schéma (tzv. ,jezevéik®) uspofdddno tak, aby byl za-
kladni orienta¢ni prvek Prahy - Vaclavské ndmeésti - umistén pfimo
uprostfed schématu ve vodorovné poloze. Nové schéma se také lisi
zpusobem oznaceni bezbariérovych stanic a pfibyli detail centra se
zvyraznénim hlavnich pamétihodnosti i méstské zelené.

Novou grafiku testuje organizace ROPID pomoci uzivatelskych
pruzkumi piimo v jednotlivych soupravdch metra, kde u lid{
ovéruje Citelnost a piehlednost, ale také zjistuje potfebnost jed-
notlivych typtd uvedenych doplnkovych informaci. Po zapracovani
vysledki prizkumu by mély vSechny vozy metra ziskat findlni po-
dobu téchto informaci na jate priStiho roku. Vice o projektu Citelné
Prahy: https://pid.cz/citelnapraha/. (red)

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré Casopisy, noviny Ci fotografie
s prazskou tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou
hodnotu? Radi se jich vyménou za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz
Ci zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.




Bohnice - Kdo se mtze pochlu-
bit, Ze mu roste les pfimo v are-
alu skoly? Od pétku 3. listopadu
je to ZS Ustavni v Bohnicich.
U prilezitosti 50 let existence
Skoly Zaci vysadili vice nez
1000 listnatych stromu, které
se stanou odkazem pro budouci
generace. Poprat Skole k vy-
znamnému vyroci a pritom si
také zasadit svij strom prisel
istarosta méstské ¢dsti Praha 8
Ondtej Gros (ODS). Skola oslavi
kulaté vyroci v unoru 2024.
»Smyslem celoSkolniho pro-
jektu je pfileZitost ucit se o lese
v lese. To znamend jej pozoro-
vat, provadét méfeni, pocitat

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 8

a srovndvat, sledovat dopady

na zivotni prostfedi,” vysvétlila
vyznam programu Skolni les

do kapsy feditelka §koly Renata
Sedlackovd a dodala: ,,To vSak
obndsi nejprve si les zaloZit a pak
se o né&j také starat. Jsme na za-
¢dtku. Déti siles prave vysadily
a nebylo to uplné jednoduché.
Lecktery zdcek zdpasil s nutnym
zahradnickym ndc¢inim poprvé
v Zivoté, a to ne za nejpiizni-
véjsiho pocasi, ale s vidinou, Ze
si sdm zasadi svj strom. Tento
zazitek mu zustane trvalou
vzpominkou a zdroven symbo-
lickou spojnici s nasi skolou.“
(red), foto:MC Praha 8

Renovace unikatnich hodin

se chyli ke konci

Florenc - Plastika vytvarnika
Rudolfa Svobody s kulovymi ho-
dinami a tabuli svétového ¢asu
dominovala prostranstviu sta-
nice metra Florenc od roku 1985.
V roce 2020 musela byt z bez-
pec¢nostnich divodt demonto-
vdna poté, co servisni technici
Technologii hlavniho mésta
Prahy pfi pldnované obnové
hodinového stroje zjistili rozsdh-
lou korozi hlavni konstrukce.
Jako feSeni opravy bylo zvoleno
zhotoventi jeji repliky s repasi
obou unikdtnich ukazateli ¢asu.
Kompletni renovace celého dila
v téchto tydnech spéje do finiSe.
Nov4a konstrukee je jiz usazena
na svém misté, ndsledné na ni
byly instalovdny hodiny. Podle
planu by méla plastika ¢asu

v novém kabité znovu slouzit

Prazantm od poloviny listopadu.

Findlniupravou bude poklad-
ka nové dlazby, kde se pocita

se zménou spadovani, aby se
zabranilo shromazdovani vody
u plastiky a opakované korozi,
kterd byla hlavni pfi¢inou jejiho
predchoziho havarijniho stavu.
Pfed uvedenim do provozu bude
ocelovd konstrukce opatfena

jesté antigraffiti natérem, ktery
prispéje k prodlouzenti jeji zivot-
nosti. (red)

NOVA KONSTRUKCE, ktera byla na Flo-
renci usazena pomoci jefabu na konci
zafi, je rozmérové i tvarové identicka
s originalni plastikou. Foto: Martin Dudek

INZERCE

Novy kotel uspori az 30 % nakladii na energie

B Vymeéna starého kotle za novy muze byt dobrym krokem vedou-
cim ke snizenindkladt na vytapéni. Z dlouhodobého hlediska jde

o velmi dobrou investici pfinasejici vyhody a uspory energie. Kromé
nizSi spotreby to navic prospéje i zivotnimu prostredi.

KONDENZACNi kotle jsou obecné povazo-
vany za velmi ucinné a ekologické zpusoby
vytapéni. Foto: PP

Vhodnou investici do nového
zdroje tepla pfedstavuji kon-
denzacni kotle, které vyuzivaji
princip kondenzace vodni pary
obsazené ve spalindch pro zvy-
Seniucinnosti vytdpéni a snizeni
emisi. Obvykle jsou vybaveny
specidlnim vymeénikem, ktery
umoznuje odvadét teplo z kon-
denzace vodni pary a pfeddvat
ho zpét do systému vytdpéni.
Vzhledem k tomu, Ze konden-
zacni kotle vyuzivaji vétSinu
energie, kterd by jinak unikala

spalinami, mohou byt mnohem
uc¢innéjsi nez letité klasické
kotle. Navic protoze produkuji
méné emisi nez tradi¢ni kotle,
mohou byt méné Skodlivé pro zi-
votni prostfedi. Obsluha, provoz
audrzba jsou stejné jako dopad
na zivotni prostfedi minimdlni.
Ucinny i ekologicky Setrny
zpusob vytapéni

Kondenzacni kotle maji nizsi
provozni ndklady a vyzaduji
méné paliva k provozu. Diky
vyuziti kondenzac¢niho tepla,

a tim vyS$S$imu topnému uc¢inku
dokdzi uSetfit az 30 % ndkladl
za vytdpéni. VSechny tyto fakto-
ry délaji z kondenzacénich kotli
vyhodnou volbu pro majitele
nemovitosti, ktef{ hledaji uspor-
né, ucinné a ekologicky Setrné
zpusoby vytdpéni.

Ptivybéru kotle zvazte re-
nomované znacky a recenze.
Vyména plynového kotle kromé
finanéni investice predstavu-
je icas spojeny s nezbytnym
zatizovdnim souvisejicich

zdlezitosti. Pohodlnym feSenim
muze byt vds dodavatel energie.
V oblasti moznych energetic-
kych feSeni je plné ndpomocna
iPrazskd plyndrenska, kterd
m4d dlouholeté zkuSenosti a vSe
potfebné umi zafidit na kli¢. Od
prvotni konzultace a ndvrhu az
po zapojeni, v€etné vyvlozko-

vani komina a ndsledné revize.
Navic siu Prazské plyndrenské
1ze domluvit zajisténi kazdoroc-
niho servisu. Pravidelné servi-
sovany a spravné sefizeny kotel
mad vys$s$i ucinnost, je bezpecny,

e

Zivotnost a v neposledni radé
Setfi rozpocet. (red)
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S INSTALACI nového kotle vam mohou pomoci pracovnici Prazské plynarenskeé. Foto: PP
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Oblibeny Krtkiiv svet v ohrozeni. Valka s

W Jiz tfiroky se podnikatel Josef Rousal snazi udrzet pri zivoté zabavni park Krtkuv svét v Hornich a Dolnich
Mécholupech. Sedmihektarovy areal pfihlavni silnici je sice vyhledavanym mistem odpocinku desitek tisic rodin
roCné, ale pro uredniky predstavuje spise obtizny hmyz, ktery je potreba zaslapnout...

Martin Dudek

Nevzhledné misto plné ndleto-
vych kfovin, hald stavebnich
sutin a bezdomoveckych brloht,
kam se bdla vstoupit lidskd noha.
Tak vypadal pozemek, na kterém
se nynirozkldd4 Krtkav svét,
pied vice nez dvaceti lety. ,,KdyZz
jsem ho kolem roku 2000 kupo-
val za vlastni uSetfené penize,
museli jsme ho nejprve vyklidit.
Odjelo odtud hodné tatrovek
nalozenych suti a vSelijakého
bordelu,“ za¢ind vzpominat Josef
Rousal, ktery se cely profesni
zivot vénoval zahradnickym
sluzbdm RousSal a zahradnictvi
U Krtka najdete i v jeho aredlu.
Podnikatel postupné na splatky
odkoupil dalsi prilehlé pozem-
ky, na kterych je i vzrostly les,
a po narozeni déti u¢inil zdsadni
rozhodnuti - pfeméni ptvod-
né velké zahradnictvi na odzu
zdbavy pro rodiny s détmi.
,»Vypujcil jsem si desitky milio-
nd korun, protoze jsem odmitl
dotace, a zac¢al pldnovat, co akde
bude. Mam odborné znalosti
z projektovani i stavebni ¢innosti,
pétadvacet let jsem stavél zahrady,
takze jsem si vSechno sdm vymy-
slel. Projektant napfiklad navrhl
v jedné budové deset zdchodu, ale
jd jich nakonec dokdzal umistit
dvandct. Jsem Zivotni praktik
a Padnbtih mi nadélil i selsky ro-
zum, proto se to nakonec celé po-
vedlo,“ mini podnikatel a dod4vi,
Ze privystavbé nachodil denné az
15 kilometrt a téméf doslova mel
kazdy kdmen v ruce. ,,Krtktv svét
je moje dité a radost, kterd se neda
prodat ani koupit. A ndvstévnici
to citi, fikaji mi, Ze je v aredlu kus
meého srdce a Ze m4 dusi.“

Kdo ma zajem o lukrativni
pozemky?

Krtkuv svét se stavel od roku
2017 ttiroky i za dozoru ufedni-
ki z Prahy 15. ,,Musel jsem sa-
moziejmeé zadat o riznd povoleni
a dalsi papiry, prosté probihal
klasicky ufednicky schvalovaci
proces. Nikdo mi nikdy v pra-
béhu vystavby nefekl, Ze je tady
néco Spatné. To mohu dokdzat
fotografiemi z utfadu z prubéhu
realizace. Chodili sem i tehdej$i
zastupitelé Prahy 15, vlastné i ti,
co tam sedi nyni, a miZou roz-
hodnout, co bude s mym aredlem
d4l. A na inspekce se tu zasta-
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JSEF ROUSAL slavnostné otevira svilj vysnény areal. Foto: archiv IR

vili také ufednici ze Zivotniho
prostfedi. V§ichni tu méli dvete
oteviené, dokonce se pldnovalo,
Ze se v aredlu budou pofddat Dny
Prahy 15 a dalsi akce. Ale pak se
to vSechno zvrtlo,“ ¥ikd s po-
vzdechem Josef Rousal, ktery

se dostal do osobniho sporu

s vedoucim stavebniho ufadu.

»Hledali chyby a zdminky, jak
mi podnikdni co nejvice zkom-
plikovat. Jenze ja se nenechal
zlomit a zacal jsem se aktivné
branit. Myslel jsem si tehdy, ze
pravda zvitézi, protoZze mdm
absolutneé ¢isté svedomi, nic
nezdkonného jsem neudélal. Ale
zjistil jsem, Ze jak afednici spolu

Budu bojovat,
svédomi mam cisté!

A naznacuje, Ze hlavnim, le¢

za ufednimi kroky schovanym
divodem je ziejme zdjem uradu
a developert o jeho lukrativni
pozemky, umisténé nedaleko
zeleznic¢ni zastavky.

»Aredl jsme otevreli zacdtkem
covidové pandemie a do ¢tr-
ndcti dnt mi z utadu Prahy 15
pfislo, Ze ho mdme zavftit. Pry je
postaven v rozporu s izemnim
pldnem. Poslali na nds inspekci
Zivotniho prostfedii dopravni
policii, kterd na mych pozemcich
rozddvala lidem listky o mozném
spachdni pfestupku za parkova-
ni,“ krouti hlavou Josef Rousal,
ktery v té dob¢ jeSté netusil,

Ze se pravé rozjel hon na jeho
osobu. Postupné se podle jeho
slov o Krtkliv svet zajimalo asi
osmndct raznych instituci, a sa-
moziejmeé Ze nikoliv v dobrém.

drzi, nezajima je, ze mate na to Ci
ono povoleni nebo razitko. Oni si
to posoudi podle svého.“

ProtoZe s Prahou 15 byl Josef
Rousal na kordy, dosahl toho, ze
odbor stavebni MC Praha 15 byl
uzndn jako podjaty a celd agenda
se presunula do MC Praha 11. Jak
se ukdzalo, byl to pro podni-
katele krok z bldta do louZe.
,»Mistniufednici rozporuji véci,
které tu jsou tfeba uz dvacet let,
a viibec neberou v potaz, Ze jim
ukazuji diikazy. Jejich cilem je
me finan¢né znicit, abych park
zaviel a prodal pozemky, nejlépe
developertim. Tohle v§ak nikdy
neudéldm! I kdyby mi nékdo
dal miliardu, tak se budu branit
do posledniho dechu za vSechny
slusné lidi, co sami nemaji tolik
sil, a pro radost déti, protoze jsem
nic $patného neudélal! Musim

park ochrdnit, aby slouZil rodi-
ndm s détmi, prosté tomu vérim.
Prave tak tomu, jako Ze vyhraje
lidsky rozum a dobro. A kdyby tu
na ¢4sti mych byvalych pozemkut
stdly paneldky, vzdycky bych
vidél, Ze jsem s nimi prohral.«
Urednické inferno

Bojsutfadem Prahy 11 je vSak

na dlouhé lokty a Josef Rousal
priznava, Ze je velice nastva-

ny a obcas utahany z hlouposti
a nenavisti uradu. ,,Dokonce

se mi stalo, Ze mne ufednik
napadl, byl jsem pak tyden

v neschopnosti. Chtél jsem si jen
ofotit n¢jaké spisy a jemu zfejme
ruply nervy. Chytil mne pod
krkem a Skrtil. Ptijela i policie,
mam o tom natocené video,“
ukazuje v telefonu uz konec celé
udélosti a dodavi: ,A ted sem
chodi na kontroly a vysmivd se
mi do obli¢eje.“ A odbor vystav-
by Prahy 11 se skutec¢né ¢ini,

po svych ndvstévich v aredlu
celkové ,,napatil“ podnika-

teli pokuty ve vySi témer 2,5
milionu korun! ,,Naprosto
absurdni mi ptijde milionova
pokuta za obii krmelec, ktery je
dokonce zaregistrovdn v Ceské
databance rekordt a byl vysta-
ven ina Viclavském ndmeésti
pod dohledem prazského ma-
gistratu. Ufednici mi fekli, Ze

to krmelec neni, a hotovo. Dalsi
milion mdm zaplatit za to, Ze
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urady nema konce...

jsem vlastni pozemek pronajal
druhém subjektu a umoznil tak
vznik skoly lyzovani na pa-
dorysu byvalého kontejneru.

A 400 000 korun za nedostatec-
nou kapacitu ¢isticky odpadnich
vod, coZ je lez, protoZe Cisticka
je predimenzovand na velky
vykon. Pry jsem vyplavil obecni
les, ale to je nesmysl. Ukazo-
val jsem jim fotky, Ze hodné
prselo a muj les je také zaplaven,
anavic, zZe si zalévam rostliny
na jiném vlastnim pozemku.

Ale ani to mi nedovolili, takze
rostliny asi nechdm uschnout.

A protoZze mdm rdd sedmicky,
prvni donucovaci pokuta byla
za to, Ze ufad neposlouchdm,

ve vyS$i 77 000 korun. To asi
nebyla ndhoda, spiSe zlomysl-
nost, protoze z jednani ufednikt
je citit osobni z4$t...“ Aby mél
na pokuty, musel Josef Rousal
prodat byt po dédovi. ,,Ufednici
mi posmésné fikali, Ze pokud

s néé¢im nesouhlasim, at to dim
k soudu. Udélal jsem to a vé-
fim, Ze penize vyhrajeme zpét

a oCistim i svoje jméno. Ale bude
to zase b&h na delsi trat. Kdo

by mél zdjem pomoci nebo m4
stejné negativni zkuSenosti s
Prahou 11, mtZe napsat na
e-mail: pomoc@krtkuvsvet.cz.“

0 kauze vznikne film

JenZe jak uz bylo feceno vyse,
Josef Rousal je bojovnik. O po-
moc pozddal ombudsmana (bez
uspéchu) i prezidenta Petra Pavla,
za kterym byl osobn¢ doma. ,,Pan
prezident byl po pfedlozeni mych
dtkazt ocividné zaskocen, Ze
tohle neni snad mozné. Prislibil,
Ze se celou kauzu pokusi proveérit
a pomocimi, ale pak mi z jeho
kanceldfe napsali, Ze nem4 pra-
vomoc do mého pripadu vstoupit.
To mne zklamalo, jelikoZ sdm
jsem kandidoval na prezidenta
a chtél jsem lidem pomoci s bojem
proti byrokracii. Ale ted by mi
stacilo, kdyby se tu prezident
zastavil, rozhlédl se a ¥ekl, zda
je to tady opravdu tak Spatné ¢i
nebezpec¢né. Pfitom park ma
na prani ufednikd certifikace
na herniprvkyiatrakce.“
Nicméné ptibéh dolnomé-
cholupského podnikatele zaujal
scendristku a rezisérku Evu

s - 4 - \ 5

Toulovou a o celé kauze bude

v pristim roce natdcet film. ,,Park
se stane filmovou kulisou a film
bude podle skutecnosti, tedy

o tom, jak jsem ho postavil, jak ho
byrokracie zakazovala a ted Ce-
kdme na soudy. Prvni uz inspekce
zivotniho prostiedi prohrala
amoc by mne zajimalo, kde jsou
vS$ichni ti ,slavni‘novindri, kteri

o parku psalilzi, i kdyZ jsem jim
predlozil diikazy. Chceme filmem
lidem ukdzat, jak absurdni je nds
zdkon. Nikomu neubliZuju, nic
neni¢im, neposkozuju a podni-
kdm na svych pozemcich. Jenze
ufednické rozhodnuti, i kdyz tfe-

PREDEVSIM détskym navstévnikam nabizi Krtkiv svét spoustu za

avy. Foto: JR

ba $patné, je zdvazné a podle ného
se fidi ostatni instituce. Jedinym
meéfitkem je soud, ale jd uz v pod-
staté nevérim nikomu a ni¢emu,*
tikd Josef Rousal, ktery s netrpé-
livosti oCekdva prosincoveé zase-
ddni Zastupitelstva MC Praha 15.
Staci, aby zastupitelé odsouhlasili
zmeénu uzemniho pldnu, a tim
cely aredl legalizovali. ,,Pak bych
mohl jesté vytidit vSechno, co
po mné ufady chtéji, a byl by snad
uz klid,“ doufd ve $tastny konec.
NaSe Praha oslovila i MC Pra-
ha1lsZddosti o stanovisko k are-
alu Krtkav svét, ale do uzavérk
tohoto vyddni neptisla odpovéd.

INZERCE

Enzymy na podporu
regenerace a iImunity

INSPIRE
schanheitsdusche
Crime de Douche
#vell des sens.

7

Cresmy
Body Wash

Vyvinuto
v Ceské
republice

Walzym je hodnotny darek pro
rodice, prarodice i sportovce.

Nyni s darkem
navic zdarmal!

SLEVOVY KOD

PRAWAL

WWW.WALZYM.CZ

do 31. 12. 2023 nebo do vyprodani zasob.

K Walzymu 180 dérek Weleda. Plati na walzym.cz

Enzymavy krém

Walzym vam prinasi

010 000 K¢

» Ovérte si své znalosti na téma zdravi
a enzymy v kratkém kvizu.

» Vyhrat mlzZete aZz 10 000 K¢ nebo nékterou
z mnoha dalsich atraktivnich cen.

* SoutéZ probihd od 1. 11. - 31. 12. 2023

na www.walzym.cz.
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Marie Tomsova: Hezkeé bhylo uvadet vecernicky

W Marie Tomsova je Ceska moderatorka, byvala televiznihlasatelka a prilezitostna herecka. V nasem rozhovoru
jsme si popovidali o hlasatelskeé praci v Ceskoslovenske a Ceske televizi, o praci v rozhlase, o moderovaniio he-

rectvi. A vite o tom, Ze hrdlaiv prvni Ceske reality show?

Miroslav Oupic

Kterd mista v Praze mdte nejra-
déji?

Ta tichd, bez turistti... Kdysi jsem
se rada prochdzela Starym Més-
tem i Karlovym mostem, bydleli
jsme v centru, v Mikulandské
ulici. Ale dnes, s davy cizinct, to
uz nenfono. Stdle se vSak nemu-
zu nabazit pohledu na Hradc¢any
z nabtezi, z VySehradu na VI-
tavu, nadherné jsou vSechny
prazské parky a v dob€ covidové
izolace jsme objevovali nezndm4d
zdkouti na okrajich Prahy, kde si
pfipaddte jak na venkové.

Co se vam v hlavnim mésté na-
opak nelibi a co byste, kdybyste
mohla, rdda zménila?

Dopravni situaci. Praha je pordd
plnd aut a trpi chodci i fidici.
Nesmysln4 je z obou pohledii
soustava jednosmérek a omezeni
pro fidic¢e i ucpané silnice plné
vyfukovych plynu z irovné chod-
ce, Siroké tramvajové zastavky

v mistech, kde nikdo neceka,

na ukor tramvaji, automobi-

It i cyklistti a do toho neustala
dopravni omezeni bez vystrahy...
Ddle kratkd zelend na semaforech
pro chodce, mdlo parkovacich
mist pro rezidenty i na odstavnych
parkovistich... Bytova problema-
tika a nemoznost mladych lidi
ziskat byty. A jeSté stdle existuji
vybydlené zdevastované domy
bez majiteld, stejné jako vraky aut,
hyzdici jinak krdsnou tvdf Prahy.

Od roku 1977 jste byla televizni
hlasatelkou Ceskoslovenské te-

UZ VICE nez 47 let je vdana za Milose Tomse. Foto:archiv MT 7

DLOUHE ROKY jsme Marii Tomsovou vidavali v televizni hlasatelné. Foto: archiv MT

levize. Co bylo na této profesi pro
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ikdyZ jsme byli svazani bliz-
kym zdbérem kamery, absenci
¢teciho zatizeni (vSechny texty
jsme museli umét nazpamét),
védomim, Ze na vds koukd ,,cely
televizni ndrod“(jiné stanice
neexistovaly), pokud ovsem bylo
na co koukat, v¢etné téch dohli-
zitelt, kteti hlidali kazdé slovo.
A nejsnazsi? Hezké bylo uvadét
vecernicky, to jsem si pfedstavi-
la malé déti na no¢nickach, jak
¢ekaji na svou pohddku na dobrou

noc. Krdsné bylo byt priavodkyni
televiznim Stédrym vecerem. Moc
meé nastvalo, kdyZ jsem si neddv-
no precetla rozhovor s kolegyni

4_“'.

si az poté, co jsem zacala jako
hlasatelka. Nejdfiv jako kulisa
v pozadi, kdy v obyviaku bézi
televize a tam né¢jaka hlasatelka

Zazila jsem hnév divaku
kvuli mystifikaci
v pfimém televiznim pfenosu

Martou Skarlandtovou, Ze Stédry
vecer byl v televizi za odménu
pouze za stranické zasluhy. Neni
to pravda. J4, Hanka Hefmdnkova
i Sasa Buresovd jsme jako roman-
tické typy a bez Cervené knizky
slouZzily Stédry veCer mockrat!
Narozdil od novoro¢ni sluzby.

Uz jste zminila, Ze v tehdejsi dobé
okamZzik jste v Zivém prenosu méla?
Kdyz mi ,vypadl“ text z hlavy, to
okno, nekonec¢né vtetfiny, které
se v tu chvili zménily v hodiny,
kdy nevite, jak ddl, nez to ,,na-
skoc¢i* zpét.

Hrdla jste také v nékolika filmech
a televiznich inscenacich samu
sebe. Napriklad ve filmu Slunce,
seno a pdr facek nebo s Milosem
Kopeckym v televizni inscenaci.
Jakd byla pro vds tato natdc¢eni?
Bylo to obriceng, ,,zahrila“ jsem

,nastavuje zrcadlo* (nejslavnéjs
je asi vtomhle Marie Poldkova

ve Vesni¢ce mé stiediskové), pak
jsem se zhmotnila Milo$i Ko-
peckému ve whiskovém opojeni
z obrazovky do obyviku v te-
levizni hie KdyZ vy jste takova
jind. A ve filmu Slunce, seno a par
facek jsem si zahrdla afektovanou
televizni reportérku a nakonec
samu sebe v televizni mystifikaci
Jitky Némcové Tanec¢ni zdbava,
kde mé pfimo pfiuvadéni poradu
pfepadl s pistoli ,,ndsilnik“ herec
Vladimir Marek.

To bylo v roce 1990 a v primém
preenosu. Byla to v té dobé u nds
vlastné prvni reality show. Jak jste
vnimala ohlasy, které tato mystifi-
kacni inscenace vyvolala?

Ano, byla to vlastné prvni reality
show, i kdyZ zinscenovana. Hra

s pozornosti a ovlivnitelnosti
televizniho divdka, nakolik uvéii



vSemocnému médiu, televizi, co
je pravda, a co ne... Reakce byly
strasné, hnév divaki se snesl

na mou hlavu, protoze mé jedinou
vlastné znali, jd jsem je v jejich
ocich podvedla, oklamala, pro-
toze se 0o mé bdli a ona to nakonec
byla jen hra. Téch zlych dopisti, co
jsem dostala... To jsme necekali,
netusili jsme, Ze to bude az tak
presvédcivé. Mrzelo meé to moc.

Vroce 1995 jste odesla z Ceské tele-
vize, abyste se mohla vice vénovat
svym synum. V té dobé jste dostala
nabidku z rozhlasu. Konkrétné ze
stanice Frekvence 1, kde jste s byva-
lymi kolegynémi Hanou Hermdn-
kovou, Marii Retkovou, Stanislavou
Lekesovou a Milenou Vostidkovou
moderovala porad Ddmsky klub.
Byla rozhlasovd prdce pro vds pri-
jemneéjsinez ta televizni?

Rédio Frekvence 1 byla baje¢na
zkuSenost! Michael Fleischman

v roce 1994 oslovil vSechny
televizni hlasatelky, ta odvdznd
¢dst do toho skocila a $éf ndm

dal volnou ruku. Mohly jsme si

v podstaté ,,délat, co jsme chtély".
Pionyrské doby, nové radio i doba,
autorské ¢tyfi hodiny vysildni

ve dvojicich, kdy ta druhd byla
oporou, a ne rivalkou, zvykdanisi
na zenskou partnerku u mikro-
fonu, neskdkat si do feci, pak dat
prostor a dobrou otdzku hostovi...
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0D ROKU 2020 moderuje sviij pravidelny nedélni pofad v Ceském rozhlase Pardubice
s nazvem Nedéle Marie Tomsové. Foto: Cesky rozhlas Pardubice

Vsechno to bylo nové a kamardd-
ské a pro posluchace nepoznané,
protoZe do té doby nedostupné
tvare z obrazovky s nimi fakt
mluvily osobné do sluchdtka tele-
fonu! Ted je to ve vSech radiich, ale
tenkrat to byla naprostd novinka.
Taky jsme se staly béhem velice
kratké doby jednic¢kou v éteru.

V rozhlase piisobite i naddle -
od roku 2020 moderujete sviij
pravidelny nedélni porad v Ces-
kém rozhlase Pardubice Nedéle

Marie Tomsové. Jak tento porad
vznikl a jak prichdzite na zajima-
vd témata a postrehy?

My hlasatelky a hlasatelé jsme
jako zndmé tvafe z obrazovky
(méli jsme vlastné monopol,
moc nds nebylo) uvadéli kdeco.
Tenkrat se neznalo slovo mode-
rator, byli jsme konferenciéfi,
uvadédi, privodci porfadem, ale
moderdtor je pomérné moder-
ni termin. Uv4déli jsme estra-
dy, plesy, médni prehlidky,
premiéry filmd, koncerty, kity

desek i knih, losovdni Sportky,
festivaly pisni i tancti, veletrhy...
Jezdila jsem s Orchestrem Karla
Vlacha, Felixe Slovacka, Ces-
koslovenské televize i rozhlasu,
stejné jako s dechovkami. Vétsi-
nu zpévakl zndm osobné skoro
od narozeni, délala jsem rozho-
vory s nejriznéjsimi kapacitami
ze vSech moznych obort...

Jsem moc rada, Ze mi pred
Ctyfmiroky dal Zdené€k Novak,
Séfredaktor Ceského rozhla-
su Pardubice, pétiminutovku
ve vysildni kazdou nedéli.
Netusila jsem tenkrit, Ze to
vydrzi déle nez rok. Je tézké
kazdy tyden vymyslet nos-
né téma a zpracovat je do tak
malého ¢asového rozpéti. Ale
aspon meé to udrzuje v jakési
kondici. Nakonec kazdodenni
inspirace je kolem nds pofad,
jen siji vSimnout. Lidi, zvifatka,
situace, okolnosti, ptihody...

A CeStina, to je nevycerpatelny
zdroj. A dokonce mi Radioservis
poskytl ten servis, Ze mi knizku
z mych fejetont vydal! V 1éte,
kdy ten ndpad vznikl, jsem jich
meéla odvysilanych asi 150, takze
jsme do knizky Jind uz nebu-
du aneb Nedéle Marie Tomsové
vybrali 55, pfevedli je ze zvu-
kové do psané podoby a ¢tendfi
jimuzou drzet v rukou a ¢ist

na vlastni o¢i.

INZERCE

LAHODNE

VANOCNI
CUKROVI
§ B O

Bez nahraZek
a dochucovadel

Osobni odbér
v Praze ZDARMA

97 % spokojenych
zakaznikii

SLEVA 10 %

na prvni objednavku

kéd: CUKROVI10

K dostani na:
www.ceskecukrovi.cz

SC-502306/01
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Vyhrajte gurmansky zazitek v mexmke restaurau Las Adelltas

B Pokud hledate nejlepsi mexickou restauraci v Praze, kde serviruiji
nejen vyborné poledni a vecerni menu, ale také skvélou margaritu,
navstivte podnik Las Adelitas. V naSem hlavnim mésté ho najdete

hned na péti mistech!

Sit restauraci s kvalitnim mexic-
kym jidlem se vyvinula z ptivod-
n¢ amatérské dondskové sluzby
Las Adelitas Delivery, kterou za-
lozili $éfkuchat Rodriga se svym
kamarddem Patriciem. Zacdtky
samoziejme nebyly snadné, ale
stdle nartstajici zdjem o jejich
skvélé pokrmy nakonec oba
pfesvéddil, Ze je nezbytné udélat
dalsi krok vpred. V 1été roku
2008 pribrali dalsi spole¢niky

a po par mésicich se k uvodni
¢tvetici pridal i dne$ni séfku-
chaf Luis. Po mésicich pldno-
vani, bourdni a stavéni kone¢né
vznikla nefalSovand mexickd
restaurace v Praze a Las Adelitas
v Americké ulici ptivitala prvni-
ho hosta v tijnu 2009.

Obédové menu od 219 korun

Dnes jiz md Las Adelitas celkem
pétrestauraci - na Letné v ulici
Milady Hordkové €. 54, v Petrské
¢. 23, v Lucemburské ¢. 6, na
Malém ndmésti ¢. 13a a v Ame-
rické ¢. 8. V kazdé vam pripravi

vybornd jidla z ¢erstvych suro-
vin, a to nejen vecer, ale i k obé-
du! V poledne se tu najite od

159 K¢ a kombo obédové menu
(polévka, hlavni jidlo a ndpoj),
které se poddva kazdy vSedni
den 0d 11.00 az do 17.00 hodin,
tu poridite jiz od 219 K¢, coz je
cena vice nez prizniva.

V Las Adelitas samoziejmé
mysli také na vegetaridny, vega-
ny anaty, ktefi musi dodrZovat
bezlepkovou dietu. Vybér je
skute¢né bohaty - predkrmy,
nachos, saldty, polévky, tacos,
burritos a dals$i pochutiny, ne-
chybéji samoziejmé ani dezerty
a proslulé mexické margarity.

V téch Las Adelitas bezkon-
kurenc¢né vede, je nejveétsim
odbératelem a spottebitelem
tequily mezi ceskymi restaurac-
nimi fetézci. A pokud si chcete
mexické delikatesy dopfat v po-
hodli svého domova, muzete si je
samozfejmé objednat.

Milovnici tacos navic oceni
specidlni LAS ADELITAS TA-

e

MEXICKA kuchyné, to je skuteénd pestrost chutina talifi. PFijdte vyzkouset! Foto: Las Adelitas

QUERIA, kde si muiZete objednat
stejné tacos, které se proddva

v Mexiku. Tradi¢ni mexické jidlo
najdete na adresich Rumunskd 34
a Na Hutich 4 v Dejvicich. Vice
informaci ziskdte na
www.lasadelitas.cz. (md)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otazku
do 5. prosince 2023 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz a do pied-

10

métu e-mailu napiste MEXIKO.
Patndict vyherct ziskd voucher

v hodnoté 2000 K¢ na konzumaci
v siti restauraci Las Adelitas, jehoz
platnost je do 28. 2. 2024.

soutézni otazka

<
<
~
N

Ve kterém roce byla oteviena prvni
restaurace Las Adelitas v Praze?
a)2005b) 2009 ¢) 2011

INZERCE

Na vanocni trhy za svarakem? FlixBusem bez starostil

M Blizici se Vanoce ohlasuji adventni trhy i ménici se nabidka a vy-
zdoba obchodnich domu. Ze zahrani¢ni produkce viadne drazdanska
vanocni Stola a norimberske pernicky. Ne nahodou jsou vanocni trhy
v Norimberku a Drazdanech symbolem némeckych Vanoc. Do obou
mést se z Prahy pohodIné dopravite FlixBusem.

Léty provéiena klasika
vanocnich trhi v Némecku
Striezelmarkt, hlavni drdzdan-
sky trh, se kond jiz od roku 1434.
Ldkadlem pro navstévniky je
mimo jiné nejvetsi krusnohor-
skd vdnoc¢ni pyramida, kterd je

se svymil5 metry nejvétsina
svété. Drazdany jsou rodistém
Stoly, kazdoro¢né zde vyrabéji
tuny tohoto lahodného peciva.
Nechybi rozmanitd nabidka
vdnoc¢nich dekoraci, povéstna je
tvorba krusnohorskych fezbdii.

Rozkosné malé lakované figurky
ozdobi stromecek nebo si z nich
1ze sestavit cely betlém.

I ve franské metropoli, Norim-
berku, se adventni trh kon4 jiz
celd staleti, prvni je zaznamendn
roku 1628. Ud4dlosti se fikd Christ-
kindlmarkt, od vyfezdvaného
ande¢licka, ktery je dnes symbo-
lem Vanoc pravé v Norimberku.
Kromeé svateného vina se ze vSech
koutti line viiné zdejsi speciality
- ohtdtého vaje¢ného punce se
Slehackou. Sladkou vini stfida
vuné norimberskych klobds na
vSechny zptsoby. Norimberk je
povazovdn za meésto pernikd,
protoZe prave zde se tato po-
choutka pravdépodobné zrodila.

Cestovani v zelenych
autobusech FlixBus

Preprava FlixBusem je vice nez
jednoduchd. Kazdy den si mu-
Zete vybirat z nabidky desitek
ruznych spojt, doba jizdy do
Drazdan zabere necelé 2 a ptil
hodiny, do Norimberka cca
o hodinu déle. Cena jizdenky
za¢ind v piipadé Drazdan na
319 korunéch, do Norimberka se
dostanete od 399 korun.
Jizdenky hledejte na www.
flixbus.cz nebo na v§ech prodej-
ndch Dopravniho podniku Praha

PR

i SC-502300/01

ve vestibulech metra. V radmci
Prahy totiz autobusy FlixBus stavi
kromé UAN Florenc i na Hlavnim
nddrazi, Roztylech, Hrad¢anské,
Na Knizeci, Nadrazi HoleSovice,
na Cerném Mostu nebo na Zli¢iné.

Usetiete 75 % jizdného
na cestovani po Cesku

Se slevou 75 % z jizdného ve ve-
fejné doprave se mohli zdkaznici
poprvé setkat na podzim 2018,
urcena byla pro seniory nad

65 let véku, déti a studenty do
26 let. V roce 2022 se rozhod-

la vlada v rdmci uspor omezit
statni slevy a stat dopravciim
zacal proplécet jen 50 procent.
Pro zasazené skupiny to zname-
nalo zvySeni ceny jizdného na
dvojnasobek. FlixBus se rozhodl
tuto ¢dstku cestujicim dorovnat
na vlastni ndklady a pokracuje
v tom i po vice nez roce a pul.
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Putovani laka. Znate posvatna mista v blizkosti bydlisté?

Setkani s mnichy oslavy vyro&i umrti sv. Vojtécha,
které si pfipomeneme v roce 2027.
V rdmci vyroCi pldnujeme propojit
mista s nim spojend jak v Ceské
republice, tak po celé Evropé,
informuje Miroslava Janicatova.
Bfevnovsky klaSter ma své kouzlo

B Modernich poutnikU sice pfibyva, ale za putovanim nemusite
stovky citisice kilometru a ani nepotfebujete horentni sumy v pe-
nézence. | hlavni mésto nebo prilehlé stredni Cechy nabizeji dosta-
tek zajimavych mist, ktera v obdobi adventu nabidnou atmosféru,
kterou byste v nakupnich centrech jen tézko hledali.

Urcité nevynechejte ani nejstars{
fungujici klaster u nds - Bievnov-
sky. ,,Chceme popularizovat ¢eské
svétce a mista s nimi spojend. Le-
tos jsme odstartovali pfipravy na

Praha/stiredni Cechy - ,,Tipu-
jeme pro lidi zajimava mista
propojend s ¢eskou historii. At uz
jde o zndmé lokality, nebo uplné
zapomenuté prostory, poutnici
tam vzdy najdou néco zajima-
vého a odpocinou si od hektic-
kych dni, kterych je bohuzel

v obdobi adventu hodné,“ rikd
Miroslava Janicatova, feditelka
spolku SVATA LUDMILA. Jednim
takovym muze byt napiiklad
bazilika sv. Ludmily na na-
meésti Miru v Praze 2. Prazané

si mysli, Ze ji znaji, ale kolik

z nich vlastné bylo uvnitf? Tisice
navstévnika kazdy rok mifi na
tradi¢ni vanoc¢ni trhy na ndmesti
Miru, kde letos zdjemci najdou
istanek spolku. Kostel autora
Josefa Mockera z konce 19. stoleti
je hlavni dominantou ndmés-

ti a béhem vanoclnich svatkl

v ném uvidite origindlni betlém
odkazujici k MikoldSovi AlSovi,
ktery je vystaveny kazdy rok.

%
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BREVNOVSKY klaster je spojeny s patronem ceského naroda sv. Vojtéchem, prvnim
prazskym biskupem. Foto: Svata Ludmila

ivzimnim obdobi. Uvnitf silze
prohlédnout zajimavé obrazy
a artefakty i misto, kde prameni
Vojtéska. Prave tady se mtZete
s mnichy pfimo potkat a nacerpat
energii z Ceské historie, ale také se
projit parkem kolem rybnika s ne-
opakovatelnou atmosférou. Zazit-
kem je urcité vystoupeni mistniho
chramového sboru, ktery uslysite
ve vybrané dny piredevsim v dobé
mSe. A v obdobi Vdnoc nechybi
vystaveny historicky betlém.
Pokud touZite po delsi prochdz-
ce, navstivte Levy Hradec, kde
meéla sv. Ludmila a knize Botivoj
sidlo. Nechali zde vybudovat na
konci 9. stoleti malebny kostel sv.
Klimenta, ktery byl viibec prvnim
kfestanskym kostelem v Cechdch.
Praveé tady byl také zvolen sv.
Vojtéch druhym prazskym bis-
kupem. I v zimé je mozné si kostel
prohlédnout, a to is priavodcem,
nebo se projit venku po nau¢né
stezce dlouhé 800 metr1, kterd
v4s provede historii mista. (red)
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DKNV

PUJEOVNY

 JEZDiM DO DKNV UZ LETA

-> Dlouha oteviraci doba:
po-pa 7-19 aso 7-13

> Siroka nabidka naradi a strojti
- 0dborny personal
- Vyhodné podminky a ceny

(800 600 700 www.dknv.cz

SERVIS

NEJLEPSI
SERVIS NARADI
V PRAZE

B o > Oteviraci doba:
& ' po-pa 7-16

SERVIS A PRODEJ NARADI

SC-502327/07

grafické
navrhy
produkce
tisk
reklamni
predmeéty

events

YASHICA

REKLAMNI AGENTURA

www.yashica.cz
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DARUJTE LASKU
A ZDRAVI POD
STROMECEK

Potéste své blizké darkovym poukazem
na prémiovou |ékafskou péci ALTOA.

o - o

© S ndmi méte jistotu individudlniho pfistupu /A

@ Darkové poukazy plati na celé spekirum
zdravotnich sluzeb

v ’ v o v . ’ v | |'. = L
® Na nase lékare se mizete maximélné ¥

spolehnout il

@ Péce probihd v modernim zézemi
prémiovych nemocnic a klinik

/. QL1001
/ ,_/Q DARKOVY POUKAZ
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pro nejmilejsi
maminku

v
1 000 ke

Darkovy poukaz ALTOA ., -
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702 101 001 | klient@altoa.cz | 'alt_o_d.ci{';.' 3

5502290701
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Za oponou prava: zaloba na slevu z kupni ceny nemovitosti

W Se zkusenou advokatkou JUDr. Jaroslavou Safrankovou z praz-
ské advokatnikancelafe Safrankova & Vrba se Nase Praha podivala bez
jakychkoliv pfikras na pravni problémy, které trapimnoho Prazand.

Martin Dudek

UDr. Jaroslava Safrankova

—

Castou »modni“ zdlezitosti sou-
¢asné doby jsou Zaloby na slevu

z kupni ceny po prodeji nemovi-
tosti. ,, Tfeba po dvou letech vim
kupec zasle vyzvu, abyste mu sle-
vil z kupni ceny, protoze vdome
objevil spoustu vad,* ¥ikd JUDr.
Safrankovd a popisuje, jak to pak
dale vétSinou probiha: ,,Vy odpo-
vite, Ze nic nezaplatite, protoze je
prece jasné, Ze si koupil pres pade-
sdt let stary dam. JenZe kupec vds
na zakladé znaleckého posudku,
v ném?z jsou vypsané nejen udajné
vady, aleity, které se mohou na
nemovitosti jeSté objevit, zazalu-
je. A soud mnohdy rozhodne, Ze
je-li v kupni smlouveé napsano,

Ze nemovitost nemd vady, tak

byl kupujici podveden, byt pouze
prokdze, Ze dim je pfiméiené
opotteben. A soud za¢ne podle
pravidel stanovenych NejvySsim
soudem a na zdkladé znalecké-

ho posudku vypocitavat slevu

z kupni ceny. Vy jste z toho uplné
vyvedeny z miry, protoZe vite,

Ze jste prece proddval stary dam.
A vsichni také védi, ze kdyZ se
pred padesati lety udélalo zdbra-
dli, nemiiZe odpovidat dneSnim
predpistim, pravé tak jako vnitini
krb, a presto neni diim vadny.
Nicméné tohle ¢asto soud neak-
ceptuje. Rozhodne ve prospéch
zalobce a nebohy proddvajici se
musi odvolat. A teprve u odvo-
lactho soudu se soudce zamysli
nad tim, Ze kdyZ se prodéval pres
padesdt let stary dam, vykazuje
pfece béznd opotfebeni. Ale vy se
soudite t¥i Cty¥iroky a stoji vds to
mnoho Casuipenéz...”

Usetrite penize, ale...

Co z toho plyne? Nespoléhejte se
na klasické kupni smlouvy, které
si stdhnete na internetu, nebo
které vam predkladaji realit-

ni kanceldfe. Mohou byt ¢asto
neaktualizované a bez pattic¢-
nych pravnich ustanoveni. ,,Lidé
obvykle vyhleddvaji advokdty,
az kdyZ jim lidové feceno tece do

bot. Dfive jejich sluzby ignoruji,
protoZze jim realitni kancelaf
pfece naserviruje kupni smlou-
vu az pod nos a oni ji za to plat{
iprovizi, takze proc¢ jesté vy-
ddvat penize za advokdta? NaSe
zkusSenosti vSak veli, Ze je lepsi
nechat si kupni smlouvu napsat
pfimo na miru véetné vSech
specifikaci problémovych ¢4sti
nemovitosti, neZ se pak nékolik
let nervovat pti soudnich std-
nich,” ¥ikd prazskd advokatka,
kterd jesté upozornuje na zaddrhel
jménem splatnost kupni ceny:
»Veétsinou se vlozi penize do

a kdyz tam jsou, je pro ucastniky
transakce zaplaceno. Takhle to
ovSem nase advokdtni kancelar
neposuzuje, protoze zaplaceno
muze byt jediné tehdy, kdyZ jsou
penize na vasem uctu.*

V pristim dile pravniho seridlu
se podivime na problematiku
vejminkt a spole¢nych hypoték
par1, které odmitaji vstoupit do
manzelstvi. Pfipadné dotazy
muZete napsat na e-mail:
safrankova@ak-safrankova.cz.

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢indme vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani

nemluve.

Pliseri je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saung, bazénu,
sprse, ale i pti pujcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nev§imneme, ale pliseil zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je piihodné prostiedi pro rust plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
naSe blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vldkny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a Eerpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné builky, proto mu mizeme pravem

dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud ptivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)

patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista

e

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pfipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.
Prehlusoval jsem zapach nohou voravkami

a ani myti trikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava =e
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouZivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla keize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty

a zena konecné nerepta.

Rai

znehtem nebo pokozkou.
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Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v lékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research
B.A. R. D . and Development — BARD, s.r.0.
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Nejvétsi
LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

T .

www.artpartner.cz  ticketportal

502071/18

SC-

KOUPIM TATO KRESLA
A TYP KRESEL

dale svitidla, lampy a jiné bytové
doplnky, starozitny a retro nabytek
a vSe do roku 1989

Staci napsat sms ¢i prozvonit, ozvu se!
Tel.: 776 599 696, e-mail: slavoj.pikovice@seznam.cz
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fadkova inzerce

o POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO, autodoprava. Tel.: 739 665 455,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro- www.top-vyklizeni.cz

firmupraha.cz, Tel: 728 991247 o 110dvoz starého nabytku na skladkull
® Koupim sklo, porceldn, knihy a dalsi. Vyklizeni sklept, bytl, pozistalostiatd.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji. Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
Tel.. 608 203 342 rozumnou cenu. Stehovani-doprava.
Vyklizeni poziistalosti ZDARMA za stare _Volejte: 773 484 056
véci. Tel.: 773995 221 o CISTENiI KOBERCU a sedacek, uklidové
VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd- prace. Profi pfistup, nizké ceny. Mobil:
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455 605750605
VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk. o KADERNICTVIM.A.H.U,Na hrazi 17,

Moznost nemovitost nadale uzivat. (vedle restaurace Veranda), Praha
TEL. 739 665 455 8 - Palmovka. Tel.: 777130 836. Stiih

STEHOVANI, vyklizeni domd, byt, damsky, pansky, detsky. Po - ct...dle
o . ) objednani.. tésime se na Vas.
sklepd, likvidace odpadu, pozustalosti,

UvnitF najdete:

® Velky rozhovor
s MiloSem Zemanem

® Vzpominku Vaclava Klause
na start ekonomickych reforem

® Texty Ondreje Hejmy, Igora Chauna
® nebo Benjamina Kurase a mnoha
dalSich prestiznich autor( nejen
k vyrocCi Listopadu 1989

® Humor, satiru a nadsazku,
ktera se neboji

tete TO, tak TO je! www.deniK.to

SC-502320/01
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CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

Gospelove énoi;e‘
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vase metropolitni televize

500 TISiC PRAVIDELNYCH DIVAKU

e

BEZPECNA PRAHAf
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KOMPLEXNI REALIZACE ’_‘,J—-"‘

HASICICH SYSTEMU 25 ‘.——

Hlavnim
predmétem

nasi ¢cinnosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zarizeni.

www.sprinklergroup.cz



