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Prazané se o pitnou
vodu bat nemusi!

Bude mit hlavni méstoiza —
pdr let dostatek pitné vody? m
Jak s ni nejlépe Setfit a co bylo ;
pifi¢inou neddvné kauzy, kdy
v nékterych prazskych oblas-
tech tekla z kohoutki nevdb-
né vonici tekutina? Co je vice
ekologické - sprchovat se,
nebo si napustit vanu? A proc¢
se poplatky za vodné i sto¢né
musi zvySovat?
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Vice nastrané 6

Cestna ohcanstvi
Janzurové a Néemcovi

Radnihl. m. Prahy schv4-

lili ocenéni pro celkem osm

osobnosti, mezi kterymi ne-

chybi dveé herecké hvézdy Iva

JanZurov4 a FrantiSek Némec.
Vice nastrané 11

INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladaéskeé, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-501642/80

Rozhovor na stranach 8 a9

INZERCE

NAVRAT LEGEND

HVEZDY SPARTANSREHO I CESKROSLOVENSREHO HOREJE

OPET NA LEDE IRONICRE SPORTOVNI HALY

VSTUPENRY NA HCSPARTA.CZ/VSTUPENRY

5C-502280/01




Poridit, ¢i neporidit
tepelné cerpadio?

B Obchodnici s pochybnymi nabidkami objevili novou
oblast plsobeni a kontaktuji bytova druzstva ¢i spole-
¢enstvi vlastnikd jednotek. Nabizeji tepelna cerpadla,
diky nimz by méli usetfit. Realita je ale jina a vypocty
takovych nabidek jsou nekompletni a zkreslené.

Obchodnik predlozi nabidku,
podle které obyvatelé za teplo
uSetfi i vice nez polovinu. ,Tato
¢astka vsak bude pravdépo-
dobné ukazovat pouze cenu za
elektfinu pro kompresor tepel-
ného ¢erpadla. Do nakladu je
vSak nutné zapocitat i platbu
za navyseni jistice, ro¢ni platby
za jisti¢ v fadech desetitisicd
korun, naklady na odpojeni

Prodejci tepelnych ¢erpadel
v cenovych nabidkach ¢asto
nezminuji sluzby a dalsi
naklady.

- 'il-llb'-'-l-.!nr-'-'-'\ﬂ--_t_.r-”

stavajici stanice a také na od-
stranéni potrubi v domé i pred
nim podle podminek doda-
vatele tepla,” upozoriuje na
nejvétsi nastrahy Jakub Tobola,
obchodni feditel Veolia.
Nesmime zapomenout ani
na pofizovaci naklady, které
jsou se samotnou koupi tepel-
ného Cerpadla spjaté. Jedna
se pfitom o prostfedky, které
mohly byt vyuzity mnohem
efektivnéji - napfiklad do oprav
a novych technologii vdomé.
Na prvni pohled mUze pofize-
ni tepelného cerpadla pUsobit
jednoduse, ale skryva se za nim
spousta zafizovani a byrokra-
tickych povinnosti. ,Nejprve si
musite nechat zpracovat a také
uhradit projektovou dokumen-
taci, vyridit stavebni povoleni, vy-
pracovat hlukovou studii, zajistit
si prikaz energetické naro¢nosti
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budovy a dalsi dokumenty,”
vyjmenovava Jakub Tobola. Ma-
loktery majitel je schopen slozit
¢astku za Cerpadlo v hotovosti,

a proto ho v pfipadé Uspésné-
ho zajisténi vSech potifebnych
razitek ¢eka jesté podani zadosti
0 Uvér a s nim i nékolik procent
urokd pro banku.

Servis Fesi majitel

Konecné se podari ¢erpadlo
na ddm umistit (a dohadovani
mezi sousedy mUze byt oprav-
du dlouhé, protoze Cerpadlo
zpUsobuje hluk a vibrace)

a zprovoznit, a nyni je tfeba za-
¢it pocitat s dalsimi naklady na
udrzbu, servis, obsluhu zafizeni
a pojisténi. V ramci dalkového
vytapéni tohle vie odpada a je
na teplarné vse radné zajistit.
U tepelného cerpadla je na
bedrech majitele i veSkera
odpoveédnost v pfipadé pro-
voznich poruch, které mohou
jakymkoli zpUsobem ohrozit
majetek &i zdravi obyvatel.

Zima ¢erpadlu nesvédci
Samostatnou kapitolou je pak
ucinnost tepelnych Cerpadel.

2

V pfipadé velkych mrazi te-

pelné éerpadlo netopi viibec

a majitel musi rychle zapinat
zalozni tepelny zdroj, aby
obyvatelé byt nemrzli.
Tento zdroj je pak nutné
udrzovat v provozuschop-

ném stavu, i kdyz pravé neni

v chodu.

Prezentovany vysoky parame-
tr u¢innosti je Casto jen ¢islo
z katalogovych listd, skute¢na
primeérna provozni dosaho-
vana ucinnost byva znatelné
nizsi. Zvlast pfi nizsich tep-
lotach je prokazana nizka
ucinnost tepelného cerpadla.
Cim je tedy venku chladnéji,
tim méné tepelné cerpadlo
topi a je potfeba vice dotapét
elektfinou.

SC-502214/02
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TAK SI MYSLIM...

| séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz

,PFichdzi podzim, zacinajirozvo-
doveé zné!l" prohldsilanase znama
advokatka pfi ¢aji, zatimco jeji
pfitel, rovnéz advokat, rezolutné
prohlasil: ,Mize za to pfilisna
emancipace!" Tfasklava véta, za
kterou by ho feministky s chuti
ukamenovaly, se stalanamétem
dalsiho hovoru. Oba pravnici se
shodlinatom, ze se velice zménil
pristup zen, které pozadaly
orozvod:,Neniuz nicneobvyk-
lého, kdyZ Zena necha partnerovi
témeér veSkery majetek, ale

take spolecné détia vyrazisi
uzivat do svéta se svou novou
laskou." Podle jejich zkuse-
nostise to tykahlavné vékové
kategorie 35-45let. ,Nedavno
jsem mélklienta, kterému se
takhle ‘zblaznila“ asi po patnacti
letech manzelka. Zacala chodit
do posilovny, kde se sezndmila

s dvoumetrovym anabolickym
potetovanym Herkulemabylo
zadélano na prusvih. Vsechno
vcetné synanechala manzelovi
aodesla," Fekl advokat a nadechl
se k dalsimu proslovu, lec jeho
partnerka vétou To stacilhovor
utala. Alespon tedy smérem

ke mné Spitl:, VZdyt to fikam,
pFilisnd emancipace skodi..."

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha 6

Seniorské taxiky jsou neustale v pohybu

M Na postu, k Iékafinebo na urad. To jsou mista, kam se mohou
registrovani seniofinad 75 let z Prahy 6 nechat odvézt Senior taxi. Od
zacatku fijna zaznamenal jeho dispecink vice nez dvé sté objednavek,
dvataxiky se vydaly natémér 170 jizd a pocet zadosti stale roste.

Praha 6 - Pro kazdého zaregis-
trovaného uzivatele ptipada 50
jizd ro¢né (jedna ptijde na 50 K¢)
za kalend4rni rok, tedy pribliz-

neé ¢tyti jizdy mési¢né, ptipadné
pomérnd ¢ast pfiregistraci béhem
roku. Senior taxi funguje v pra-
covnich dnech 0od 7.30 do 15.30

A

SENIOR taxi vyuzivaji seniofi pro dopravu k lékafi, k vyzvednutilék a dalSich zdravot-

hodin, telefonické objednavky
prijimd dispecink v pracovni dny
0d 7.00 do 18.30 hodin. Taxi mo-
hou vyuzivat seniofi star$i 75 let
alidé s handicapem, kteti vlastni
prukaz ZTP ¢i ZTP/P. Tisis sebou
mohou vzit jednu osobu jako do-
provod. Ta za sluZbu nic neplati.

nickych potteb v lékarnach ¢i k vyfizeni nejriiznéjsich zalezitosti na uradech ¢i posté

v ramci tizemi Prahy 6. Foto: MC Praha 6

Pomnik pfipomina zmareneé zivoty

Borislavka - Na piazzetté kom-
plexu budov Borislavka Centra byl
odhalen pomnik zmatenych zivotii
7 9. kvétna 1945. Jeho autorem je
akademicky sochar Pavel Filip
apomnik je ze tf{ piskovcovych
kanfanarovych bloki doplnénych

bronzovym segmentem. Osazen je
do travnaté okrasné plochy smérem
do ulice Kladensk4d, v mistech

s lavickami ur¢enymi k odpoc¢inku
arelaxaci mistnich obyvatel. Po-
mnik odkazuje na tragické udalosti,
které se odehrdly den po skoncent

»PéCe o seniory a zdravotné
handicapované ob¢any je pro nds
zdsadni. Jsem rad, Ze tato sluzba
ulehcuje seniorim nejen cesto-
vanina izemi méstské ¢asti, ale
ma i ekonomicky efekt v tom, zZe
nemusi fesit vlastni dopravu,*
fekl mistostarosta méstské ¢dsti
Praha 6 Maridn Ho$ek (KDU-CSL).

Co k vydani prikazu

pro Senior taxi potfebujete?
Obcansky priukaz pro ovéfeni
véku a trvalého bydlisté a lidé

s handicapem navic také prikaz
ZTP nebo ZTP/P. Pokud se na
radnici sami nedostanete, regist-
raci za vias mohou vytidit rodinni
ptisludnici. I oni museji pfinést
vds ob¢ansky prukaz, pripadné
ZTP nebo ZTP/P priikaz. Dalsi
informace ziskate na telefonnich
¢islech 220 189 645, 220 189 622
nebo 220 189 613. Spolu se Senior
taxi prikazem také na odboru
socidlnich véci dostanete kontakt
na dispecinky.

Pfiobjedndvani taxi dispe¢ink
nejprve provede identifikaci
volajiciho, tedy ovéti vydany
prikaz a jeho ¢islo. Ndsledné se
bude snazit volajicimu vyjit ma-
ximdlné vstfic ohledné terminu
a Casu jizdy. Senior taxi pruka-
zem se budete identifikovat i pri
nastupu do auta. Zdroj:MC Praha 6

druhé svétové valky. Tehdy doslo

k vrazdé desitek némeckych, Ces-
kych a §védskych obcantl, zfejmé
jako odplata za zverstva, kterd se

v tehdej$im Ceskoslovensku béhem
valky odehrdla. Pachatelé nebyli
nikdy identifikovéni. (red)

KOMENTAR

Neddvno se mi stala takovd pri-
hoda. Ptiletél jsem na ruzynské
letiSté a jako vZzdy si chtél za-
volat taxika. Vzorné vystavené

dlouhou frontu, jenze ouha.
Taxikdti mi vysvétlili, Ze sije
mohu objednat pouze s aplikaci
Uber. Tu nemém. TakZe co ted?
Cizinci koukali dtto.

V noci se mi na autobus
nechtélo. Nastésti kapitalismus
funguje, tady se priSmrdolil
mladik a nabid]l mi odvoz
taxikem, ktery mél zaparkova-
ny pobliz. Takovd Honzikova
cesta. Dobrodruzo. Urcité byl

taxi vozy sice stdly na parkovisti

timto z4zitkem obohacen i pan
profesor z Anglie, co sedél

v letadle vedle mne. Uber také
nemél v telefonu. A neché-
pal, jak je mozné, ze tady ma
na tyto samoztejmosti nékdo
monopol.

Kdo nema aplikaci, neexistuje?

Nejde ani tak o ten monopol, ale
ono to spiSe v praxi ukazuje, jak
by asi vypadala ta Evropskou
unif vysnénd digitdlni, bez-
hotovostni ekonomika. Prosté
bychom siuz nékteré samoziej-
mosti museli odpustit. Nefun-
govaly by. Kdo nema aplikaci,
jako by neexistoval. Ale lidé

Lidé nechtéji monopoly, ale svohodu volby

prosté nemaji aplikace. Nechtéji
monopoly. Chtéji svobodu volby.
Neékdo si vybere nejlevnéjsi
variantu, nékdo naopak tu nej-
drazsi, ale nejrychlejsi. O tom je
demokracie, svoboda, kapita-
lismus. Branime si jej. Abychom
pak nedopadli jako Miroslav
Kalousek, ktery také na nasem
letiSti zustal neddvno stat jak
opareny. Rovnéz nemd Uber,
tedy nemd moznost se sveézt
taxikem. Také asi vyuzil
¢erného trhu. Také kroutil
hlavou, co je tady v této zemi
vSechno mozné.

Jan Cizek, prazsky patriot

jan@cizekjan.cz




praha 6 Vice informaci na www.nasepraha.cz

| 4 n A4 | y
Nova knihovna privitala
prvni ctenare
B ZacCatkem listopadu byla slavnostné oteviena nova pobocka
Méstske knihovny v Praze na Petfinach. Budova je po nékolika

desetiletich prvniknihovnou v metropoli, ktera byla ke svému ucelu
pfimo navrzena a nevznikla adaptacijiného objektu ¢i prostor.

Petiiny - Knihovna v sousedstvi
Gymnazia Nad Aleji nahradila
nevyhovujici jednopodlazni
budovu pochdzejici z padesa-
tych let, tzv. skolicku. Méstska
knihovna v Praze m4d své poboc¢-
ky vétSinou v objektech obcan-
ské vybavenosti a stavby, jako je
knihovna na Petfindch - navr-
Zené, projektované a postavené
piimo pro ucely knihovny - jsou
spise vyjimkou.

Stavbafi Subterry zacali na ni
pracovat v bfeznu 2022, v z4-
véru stejného roku byla do-
konc¢ena hrub4d stavba s nosnou
konstrukei z monolitického
zelezobetonu. Dokoncena

budova se ¢tyfmi nadzemnimi
ajednim podzemnim podla-
7Zim nyni nabizi nejen prostory
pro samotnou knihovnu, ale
také pro vzdéldvaci a kulturni
akce. Ctendrsk4d ¢dst se nachdzi
v prvinim a druhém nadzem-
nim podlazi, kterd propojuje
centralni to¢ité schodisté. Dvé
nejvyssi patra potom obsahuji
zdzemi pro knihovniky vcetné
kanceldfi, expedice a dilen.
Neékolik rtizné velkych klubo-
ven bude slouZit vyuce, tvlaréim
dilndm ¢i setkdvanim spolk.
Podstatnou sou¢dst knihovny
tvorirovnéz zahrada s terasou
pro ¢teni i relaxaci. (red)

V SUTERENU knihovny je multifunkéni sal pro Sedesat divakii s vysuvnym pédiem. Foto: Subterra

stanovisté velkoobjemovych kontejneri

Praha 6 — Kontejnery budou pristaveny v uréeném terminu v dobé od 16 do 20 hod. (red)

pondéli13. 11. pondéli 20. 11.

8. listopadu x U Kastanu U Silnice x Ke Dzbanu
U Ladronky x Oddélena Ciolkovského x U Valu
utery 14.11. utery 21.11.
Brevnovska - u byvalého kina U Stanice x U Koleji

Moravan( x Libovicka

streda 15. 11.
Ruzynska x Ledecka
nam. Cs. povstani

Ctvrtek 16. 11.
Sestupnd x Shihavall.
Brodecka x Unéticka

Za Vlokovickou vozovnou x U Koleji

stieda 22.11.
Patockova x Jundcka
Na Okraji x Na Vétrniku

Ctvrtek 23.11.
Terronska x Albanska
Vaclavkova - nadrazi Praha Dejvice

Tramvajova trat na Dedinu

je v provozu

Praha 6 - Od 23. fijna jezdi

po nové trati na Dédinu s péti
zastavkami Divokd Sarka,
Vlastina, Sidlisté Na Dédiné,
Ciolkovského a Dédina denni
tramvajové linky 20 a 26. V noci
je zatim obsluha zachovidna
pomoci autobusové linky 910.

Navigtnns
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Autobusova linka 225 je zkrdce-
na na Sidlisté Na Dédin¢ a jako
ndhradni obsluha Novych Vo-
kovic slouzi polookruzni spoje
linky 300. Zkrdceni potkalo
také linku 108, kterd jede ve
sméru od Petfin jen na Divokou
Sarku. (red)
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N
Vokovioe

Mowh Sdria Z 1

Had D¥Banem
SIoLISTE

PETRINY I

iag——————§—————— |
==w

¥ e

-

ORIENTACNI schéma provozu méstské hromadné dopravy po zprovoznéni tramvajoveé

trati na Dédinu. Foto: ROPID

Krabice od bhot: shirka vanocnich
darka pro déti startuje

CR - Diakonie CCE opét
pripravuje sbirku vano¢nich
darkt pro déti, které vyrustaji
v komplikovaném rodinném
prostfedi. Pro mnohé z nich
je balicek od Stédrych dar-
ct v krabici od bot jedinou
pripominkou Vidnoc. Vloni
se podartilo pfedat na 50 tisic
krabic plnych ptekvapeni,
letos organizatofi doufa-

ji v pfrekondni této hranice.

L]

DARCUM se snadnéji vybiraji prekvapeni

Zejména v regionech je totiz
stdle vice rodin, které si kvili
tizivé situaci nemohou dovolit
ani skromnou nadilku. Sbirka
odstartuje v pondéli 13. listo-
padu rezervaci darkd na webu
krabiceodbot.cz. Dobrovolnici
ve 260 sbérnych mistech ve
vSech koutech Ceska budou
krabice od ddrct ptijimat od
pondéli 20. listopadu do utery
5. prosince. (red)

pro divky, nejvétsim ofiSkem jsou obvykle
véci pro dospivajici chlapce. Foto: Jakub Joachim
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r—STAI‘:ITE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Starite se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

,POKAZDE kdy? jdu kolem této sochy, tak premyslim — je to gymnastka odpoci-
vajici po vykonu, nebo nestastna divcina, ktera upadla na hlavu azapomnéla, co
chtélafict?“ zaslal nam lehce provokativni otazku spolecné s fotografii Vlastimil H.
zVrSovic. Za oboje Nase Praha dékuje a soucasné odpovida - socha je umisténa pred
sportovni halou, ve které probihaji gymnastické tréninky, takze spravna odpovéd’
je A. Ostatné, bronzova divka od Jaroslava Hladkého nese i nazev Odpocivajici gym-
nastka. Na druhou stranu, ta dira v dlazbé by mohla svadét i k odpovédiB...(md)

praha 6

Registrace ukrajinskych vozidel.
Napred dobrovolna, pak povinna

Praha - Od 1. fijna byl spustén
registr vozidel ukrajinskych
vozidel provozovanych na uzemf
Ceské republiky (mimo mezins-
rodni provoz). Do 31. prosince se
mohou fidic¢i téchto vozidel v re-
gistru zapsat jako provozovatelé
dobrovolnég, od 1. ledna 2024 to
bude jejich povinnost. V pfipa-
dé nesplnéni této povinnosti se
tidi¢i mohou dopustit pfestupku
se sankcido vySe 30 000 K¢.
Evidenci téchto vozidel (jednd
se o vozidla mimo mezindrodni
provoz, kdy doba provozovéni ta-
kového vozidla na izem{ CR pre-

sdhne Sest mésicti v kalenddinim
roce) povedou registry vozidel.
obecniurad obce s rozsifenou
pusobnosti, jejich prehled je
zvefejnén v interaktivni mapé na
strdnkéch Ministerstva dopravy
CR - Registrace vozidel. V Pra-
ze jsou to pracoviSté evidence
motorovych a pfipojnych vozidel
a odbavovdni ob¢anti Odboru
dopravnéspravnich ¢innosti
Magistratu hl. m. Prahy. Adresy
a kontakty pracovist prazského
registru vozidel jsou k dispozici
na portalu praha.eu. (red)

Dopravni uprava na ochranu chodci

dt neni nikdy dost, zvl4st€ nyni
s prichdzejici zimou a ubytkem
svétla, kdy se Spatné viditelny
chodec stdvd no¢ni marou fidi¢a.
Pres ulici Jaselska, u kfizovatky
s ulicemi Pelléova a Pod Kastany
v Bubenci, proto noveé prejdou
chodci ve vétsim klidu. V mis-
té pfechodu a pres kfiZzovatku

je doprava svedena do jednoho
jizdniho pruhu v kazdém sméru.

»Je to zaCatek uprav na komuni-
kaci Cs. armdady - Korunovacni.
Do budoucna chceme na této
spojnici Prahy 6 se Stromovkou

a Prahou 7 zlepsit pohyby chodcti
a v oblasti mezi kulatdkem
anaméstim Svobody zrealizovat
vetsi prostor pro predzahradky
mistnich podniki a vysazet stro-
my,“ uvedl na socidlni siti Ondrej
Matéj Hrubes$ (ODS), radni pro
dopravu Prahy 6. (red)

INZERCE

AQUAPALACE PRAHA PRIJME

zamestnance

NA OBSLUHU SVYCH GASTRO PROVOZU

Kavdrna Clara |

Restaurant PUZZLE | ICE BAR

Restaurace a bary ve vodnim €i saunovém svéte

alace

aqua
q praha

Atraktivni zaméstnanecké benefity. Vice informaci na

www.pracevaquapalace.cz

5C-502292/01
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Vodohospodar Jiri
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Paul:

Prazané se o pitnou vodu bat nemusi!

v

M Bude mit hlavnimeéstoi za par let dostatek pitne vody? Jak s ninejlépe Setfit a co bylo pfi¢inou nedavne
kauzy, kdy v nékterych prazskych oblastech tekla z kohoutku nevabneé vonici tekutina? Na otazky Nasi Prahy
odpovida Jifi Paul, vedouci odborné skupiny Vodarenstvi CzZWA (Asociace pro vodu CR) afeditel VAK Beroun.

Martin Dudek

Na ivod se zeptdm - bude mit
Praha dostatek pitné vody treba
ipo roce 2030?

Bude, toho neni potfeba se
obdvat. V neddvné dobé sprdvce
vodohospoddtského majetku -
Prazskd vodohospodarskd spo-
le¢nost - dokon¢il studii, ktera
posuzuje dostupnost vody pro
Prahu a tzv. Metropolitni oblast,
tj. regiony zdsobované ze systé-
mu HMP. Podle vysledku studie
upravila PVS strategii obnovy
arozvoje majetku. Vysledkem je
mimo jiné rekonstrukce a mo-
dernizace upravny vody v Podoli.
Navic se v poslednich 30 letech
dramaticky snizovala spottfeba

vody a redukovaly se ztraty vody.

Vysledkem je, Ze nejvetsi zdroj
vody pro Prahu a okol{ - voddrna
Zelivka, vyrabi zhruba polovi-
nu mnozstvi, nez produkoval

v osmdesatych letech.

Vnimdte neustdle skloriovany
kontroverzni pojem ,,globdIni
oteplovdni“ skutecné jako hrozbu
ipro voddrensky priimysl?
Bezesporu. SpiSe se klonime ale
k oznaceni , klimatickd zména“.
Vedle oteplovini se totiz vysky-
tuje také Castéji extrémni pocasi.
Dlouhé periody sucha, vykyvy
teplot a extrémni srazkové jevy.
Musime se tomu pfizptsobit, aby
zustalo zdsobovani pitnou vodou,
aleiodvddeéni srdzek a Cisténi
odpadni vody plynulé a bezpec-
né. Jiz dnes ¢elime lokdlnim ne-
dostatktim vody ve venkovskych
oblastech. Na malych tocich

v letnich mésicich vypousténd
voda predstavuje vétSinu prou-
déni. A naopak pfiextrémnich
destich se zahlcuje kanalizace

a jsou ohrozeny Cistirny.

Asi kazdého slusné receno
rozciluje, Ze se vodné a stocné
periodicky zdraZuje. Jak se viibec
vypocitdvd cdstka, o kterou se
ndm voda prodrazi? A jakd by po-
dle vds méla byt cena pitné vody
za jeden litr?

Vyrobit vodu, privést ji k odbé-
ratelim a odpadni vodu zase od-
vést a vycistit tak, aby se mohla
vypustit do feky, to je spousta

,TUZEMSKY LIMIT na pesticidy v jednom litru vody je stokrat nizsi nez povoleny obsah
pesticidi v jedné kuli¢ce hroznového vina!* prozradil Jifi Paul. Foto: archiv JP

¢innosti, materidlu a energie.
Tak jak se zdrazuji jednotlivé
vstupy, zvysuje se i cena vody.
Vedle toho pred sebou stdle
tla¢ime neptijemné dédic-
tvisocializmu - zanedbanou
obnovu voddrenské infrastruk-

za vodné a sto¢né mezi 8 az12
korunami na osobu... Souc¢asné
ceny se blizi tzv. udrzitelnosti,
to znamen4, Ze se na vodném

a sto¢ném vybere dostatek nejen
na pokryti nakladq, ale i na ob-
novu majetku. Je ale potfeba se

Po navratu z delsi dovolené
radéji vodu odtocte

tury. Abychom mohli investovat
do udrzeni systému v provo-
zuschopném stavu, je potfeba
zvySovat i rozpocCty na investice.
Na druhou stranu se podivejme,
kolik za vodu vyddme. Ve srov-
ndnis plynem a elektfinou nebo
telekomunikaénimi sluzbami

je ndklad na vodné a sto¢né
potfebnd k zajisténi této sluzby
je obdobné rozsahld jako u jinych
sitovych odvétvi. Pro mnoho
odbératell je matouci pocitani

v metrech krychlovych, chcete-
-1i kubicich. Vite, za jak dlouho
spotfebujete jeden kubik? Za de-
set dni! To znamend, Ze podle
toho, kde bydlite, vydate denné

pripravit na stdly rist ceny tak,
jak bude stdle ndro¢néjsi plnit
zpiisniujici se limity na kvalitu
pitné i vyc¢isténé vody. Znamend
to ale také investovani do nasi
budoucnosti a bezpecnosti. Obor
tak celosvétove reaguje na po-
tfebu chrdnit odbératele i Zivotni
prostredi.

Neddvno se nékteré Cdsti hlav-
nitho mésta potykaly s nevdbné
zavdnéjici pitnou vodou vytékajict
z vodovodnich kohoutkii. Co bylo
hlavni pricinou a lze této situaci
predchdzet?

To bylo skute¢né velmi nepti-
jemné. Hlavni pfi¢inou byla
pldnovand odstdvka ¢asti tech-

nologie na ipravné vody Zelivka.
Tato upravna oslavila letos 50 let
od spusténi, neni tedy divu, Ze
je potfeba ¢as od ¢asu provést
nutné opravy a rekonstrukce.
Odstavenou ¢asti bylo ddvkova-
niozonu a filtrace pres aktivni
uhli. Tato ¢4st upravy vyznam-
né zlepsuje chutové vlastnosti
vody a my jsme si za posledni
roky zvykli na vysokou kvalitu
a ptijemnou chut. O to vice byla
odstdvka poznat. BohuZel se

k tomu ptidalo na fadé mist vétsi
zdrzeni vody v potrubi a velmi
vysoké teploty. To kvalité vody
nesvéddi. Je ale potieba fici, Ze
podle vSech analyz, které jsou

k dispozici, byla voda po celou
dobu z hygienického pohledu
bezpe¢nd. Nemam tyto informa-
ce jen zprostfedkované, pracuji
ve spolecnosti VAK Beroun, kte-
r4 také odebird vodu ze Zelivky,
takZe mdme i vlastni analyzy
kvality. Po prvnich dvou tyd-
nech se situace vyrazneé zlepsila,
spole¢nost Zelivska provozni,
kterd provozuje ipravnu vody
Zelivka, zaCala navic davkovat
praskové aktivni uhli a to z¢4asti
nahradilo odstavenou techno-
logii.

Jesté kratce k tzv. stagnaci
vody, tedy ke zdrzeni vody v po-
trubi. Po ndvratu z delSi nepfi-
tomnosti je potfeba mnozstvi
vody odpovidajici objemu v do-
movnim rozvodu pouzit jinak
nez na piti - zalit kvétiny, na-
pustit pracku nebo vanu. Voda,
kterd stdla nékolik dni v teplych
domovnich rozvodech, urcité
nebude chutnd a ztrati hodné ze
své kvality. Pro udrzeni vody
v co nejvyssi kvalité je také
potfeba mit v poradku vnitfni
rozvody, coZ je problém zejména
u starych a velkych budov, Skol,
nemocnic a bytovych domu.

Kvalita pitné vody se priibézZné
testuje. Co je pravdy na tom, Ze

v ni vinou zvysené konzumace
lékii, hormondlIni antikoncepce,
ale i drog pomalu, ale jisté stoupd
pritomnost hormonti ¢i jinych
cizich ldtek?

Popravde takové zdveéry nezndm,
spise naopak. Cizorodé latky se
mohly v pitné vodeé vyskytovat



od té doby, co je lidstvo zacalo
vyrabét a pouzivat. Jenze jejich
koncentrace jsou obvykle tako-
vé, Ze teprve v posledni dekadé
mdame k dispozici analytické
metody, kterymi je mtizeme
zmeérit. TakZe vlastné€ vibec
nevime, jaké koncentrace téchto
latek byly v pitné vod¢ pred dva-
ceti lety. Tedy vime, Ze byly tzv.
pod mezi stanovitelnosti, cozZ ale
nemusi byt nula. T¥eba nejvyssi
prokdzany vyskyt ibuprofenu
v pitné vodé¢ na uzemi CR je
v fadu nanogramdu. Jeden gram
je miliarda nanogramu. Takovou
koncentraci si mtiizeme predsta-
vit jako jednu tabletu rozpuSte-
nou v plaveckém bazénu... Pitné
vody se testujii na farmaka,
pesticidy a jiné latky. A limity
jsou nastaveny velmi pfisné.

Dnes mdme bézné vybaveny
upravny vody technologiemi,
které tyto latky umi odstranit.
Navic se farmaceuticky pramysl
zameérfuje na hleddni takovych
ucinnych latek nebo kombinaci,
aby se co nejvice v téle vyuzily.
TakZe ohrozeni pitné vody neni
tfeba se bdt, tim méné na nejvét-
$ich upravndch s profesiondlni
obsluhou, jako je tomu tfeba
na zdrojich pro Prahu.

Trochu jind situace je u vody
odpadni. Technologie ¢iSténi
nedokdze tyto mikropolutanty
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KVALITNi pitnou vodou nepohrdnou ani domaci zvifata. llustracnifoto: Pixabay

zcela odstranit. Proto tolik vodo-
hospodadti apeluji na to, aby se
zabrdnilo vypousténi takovych
latek, uzivatelé nehdzeli nepo-
uzité léky do zdchodu a pria-
myslové podniky zodpovédné
likvidovaly zbytky chemikalif

a zabrdnily priniku do odpad-
nich vod.

A na zdvér, co by (nejen) PraZané
méli o pitné vodé védeét?

Obdobi sucha v minulych letech,
covid a energetickd krize uka-
zaly, Ze na doddvky vody se da
spolehnout i v kritickém obdobi.
Mnoho odbératelt pochopilo, Ze
doddvka vody a odvadéni vody
odpadni je sluzba, Ze to neni

jen prosté zméiim - spotfebuji

- zaplatim. Lidé také mnohem
vice cestuji po svété a uvédomuji
si, jaky je to komfort, Ze z ko-
houtku tece pitnd voda, nemusi

se ve sprie bat si umyt oblic¢ej

a na zuby si kupovat balenou.
Setfit pitnou vodou md rozhodné
smysl, prave tak jako md smysl
nahrazovat pitnou vodu tam,
kde to jde, tfeba vodou desto-
vou nebo uzitkovou. Chceme-li
uSetfit, zaméfme se na koupdni.
Regulované nebo dvouobjemové
splachovdni je uz dnes standar-
dem, takZe pravée sprchovdni

a koupdni v sobé maji nejvétsi
potencidl uspory. A je dobré si
uveédomit, Ze zmensenim objemu
vody na koupdni uSetfite hlavné
energii na ohfev teplé vody. To je
vyznamnéjsi uspora nez za sa-
motné vodné a stocné.

Na zdvér snad jeSté jedno
postesknuti, co nds obor trapi
kromeé toho, co jiz zaznélo. Je to
nedostatek mladych lidi v oboru.
Za sebe mohu Fici, Ze je to skvélé
zaméstndni, pestré, podnétné
a prinasejici uspokojeni.

Proto bych chtél vSechny Cte-
ndfe a Ctendfky pozvat na nd-
v$tévu nékterych voddrenskych
objektt. Kolegové z Prazskych
vodovodt a kanalizaci poradaji
docela ¢asto dny otevienych dveri
na upravnich, Cistirndch nebo
jinych zatizenich. Ud¢€lejte si vylet
avezmete s sebou déti a vnoucata.
Urcité nebudete zklamani! A tfeba
se nékterému z ndvstévnikd nase
préce zalibi.

INZERCE

Spa Hotel poskytuje 1€Cebné a wellness pobyty a zdroven nabizi nové a moderni konferencni centrum. Navstivte svétozndmé 1dzné uprostred panenské
pfirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & léCebnych balickl. Vyzkousejte nds oblibeny program Senior 60+.

Vsechny bali€ky jsou s 15% slevou. Rezervaci pobytu mizete udélat pfes nase webové stranky v sekci ,,Specidlni nabidky", kde si zvolite vybrany balicek
nebo Ize objednat telefonicky, kde je potfeba u kazdého balicku zadat dany kéd balicku.

5dni/ 4 noci | od 6.280 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 7.870 K¢ / osoba**

Program obsahuje: ubytovdni v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopenzi, perlickovou koupel, parafi-
novy zdbal, 1x klasickou ¢asteénou masdz, 1x ply-
novou obdlku, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy
vstup do bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walking holi
na 2 hod., Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve
vefejnych prostordch hotelu zdarma.

*ve pokoji (pfi

VIiCE INFORMACIi NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

8dni/ 7 noci | od 11.960 KE / osoba*
8dni/ 7 noci | od 13.990 KE / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji
s piipitkem, plnou penzi formou bufetu (obéd for-
mou lehkého obéda - polévka & saldt), Iékarskou
konzultaci, 3x procedury denné (celkem 15 proce-
dur), 1x 2-hodinové vstupné do méstského bazénu
(150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pfipojeni na po-
koji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

i 2 osob) | **v jednoluzkovém pokoji

+420 354 470 400

3dny/2noci | od 3.790 K¢ / osoba*

Pobyt obsahuje: ubytovani v modernim a luxusnim
pokoji kategorie De Luxe s pfipitkem, ovocnou misu
pfi pfijezdu na pokoji, Idhev Bohemia Sekt na poko-
ji. 1x vecefi pfi svickdch (servirované menu véetné
l&dhve vina, 1x polopenzi formou bufetu (ndpoje
u vecefe extra), aroma masdZ pro ni a pro néj,
1x privatni saunu pro dva (60 min.), 1x 2-hodinové
vstupné do méstského bazénu (150 m od hotelu),
Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu zdarma.

+420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz

Chcete udélat radost svym bliz-
kym & pratelime Vénujte jim
pobyt v malebnych Maridnskych
Laznich. Spa Hotel Dévin Vam
nabizi poukazy hodnotové nebo
na pobyt dle Vaseho prani. Na-
bidku poukazu naleznete na
www.spahoteldevin.cz/cz/vou-
chers/, nebo nds telefonicky kon-
taktujte +420 354 470 400 nebo
e-mailem: info@spahoteldevin.cz

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

.nasepraha.cz
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Zpévak Jindra Polak: Vzdycky se divame

W Hudebni skupina Jelen s frontmanem JINDROU POLAKEM (43) dokazala béhem jedné dekady oslovit fanous-
Ky napfic vsemi generacemia hity jako Magdaléna, Jelen, Co bylo dal, Klidna jako voda, Jesté jednu noc zlidovély.

’n

Vfijnu Jelen vydal nové album VSechno bude dobry, které pokrtia predstavina svém narozeninoveém koncerté

2.prosince v 02 arené.

Martin Dudek

Skupina Jelen letos slavi deset

let existence. Vratme se proto

do roku 2013 a pripometite ndm
jeji zacdtky. Bylo to v gardzi?

V gardzi vyloZené ne, ale zkou-
Seli jsme, kde se dalo. Mimo
jiné ve staré Satlavé v Pribyslavi
nebo v byvalém veptiné u Kdsy
(Martin Kasal, jeden ze zakl4-
dajicich ¢lend skupiny - pozn.
red.) na dvofe. Byla to pfesné ta
faze, kterou si musi projit kazda
zacinajici kapela - bylo ndm
jedno, kde hrajeme, hlavné ze
mdme kde zapojit komba a tvofrit
muziku.

A co prvni koncert? Propaddk,
nebo uspéch?

To zaleZi, co si pod tim pojmem
kdo predstavuje. Bylo to v Praze
ve Starém Mésté, v malinkém
jazzklubu ,,U staré pani“. Podivat
se na nds ptislo pdr kamaradh

a Clend rodiny, maximdalné dva-
cet lidi. Ale uz tenkrat jsme citili,
Ze se mezi ndmi na podiu déje
néco mimoradného a ze hudebni
chemie, kterd tam fungovala,
neniuplné béznd véc. A bylo
ndm jasné, Ze chceme pokra-
¢ovat a dotahnout spole¢nou
tvorbu nejd4l, jak to ptjde, at uz
to znamend hrat pro dvacet lid{,
nebo pro dvacet tisic.

Na té nasi dobrodruzné plavbé
jsme proZzili véci, o kterych se ndm
nesnilo ani v nejdivocejsich snech.
To je vase véta mapujici dekddu
Jelena. Tak ndm néjakou yeselou
¢i zajimavou véc prozradte...

My jsme od zacatku méli obrov-
ské Stésti, Ze jsme vzdycky byli
ve spravnou chvili na sprdvném
misté. A zacaly se dit véci. At uz
to bylo predskakovdni Divokymu
Billovi na jejich akustickém tur-
né, duet s Janou Kirschner, ktery
se nasledné dostalido seridlu
»VSechny moje lasky“, turné

na Slovensku s kapelou Desmod,
ceny And¢l za objev a skupinu
roku, krdsné setkdni s rodinou
Michala Tu¢ného a ndslednd
spolupréce s jeho dcerou MiSou,
to, Ze jsme se mohli délit o pédi-
um s talentovanymi zpévacka-
mi, jako je Katefina Marie Ticha
a Tereza Balonov4, a ve studiu
nahrdvat se skvélymi produ-

=, "4y : "L\"‘_\’

DVA partaci. Foto: archiv JP

centy, jakym je nds dlouholety
kamardd a devaty jelen Martin
Ledvina nebo mlady talento-
vany muzikant Honza Balcarek
alias Johnny Rainbow. Nemluvé
o nenahraditelném mentoro-

vi a priteli, kterého jsme nasli

v §éfovi naSeho vydavatelstvi
SInglTon a naSem manazerovi

¢islogan a nékdy tfeba jenom
pocit a ndlada, které se postupné
pretavi v ndpév. Nékdy si ¢lovék
ndpad muZe nosit v hlavé roky

a jindy se najednou vzbudi upro-
stfed noci, vezme papir a tuzku
a béhem deseti minut je pisnicka
na sveété. Je to trochu zdahada,
trochu magie a taky trochu na-

Jsem piesvédceny o tom, ze
stésti nezavisi na vécech zvenku

Martinu Cervinkovi... A to jsem
urcité na spoustu lidi a uddlos-

ti zapomneél. VSechno jsou to
stiipky sklddacky, kterd ve findle
sklddd obraz toho, kde a jak se
Jelen v sou¢asné dob¢ nachdzi.

Folk, country, irskd lidovd, rock,
pop. Zdnry michdte tak, Ze sou-
c¢asnému posluchaci prijdou na-
prosto aktudlni. Mdte spocitdno,
jak dlouho trvd, nez se z prvotniho
ndpadu stane skutecné nahrand
pisnicka?

Viibec. To se nedd fict, nemdme
zadny zavedeny postup, kazdd
pisnicka je jind a vznika jinym
zpusobem a tempem. Nékdy

je nazacatku melodie, nékdy
akordovy postup, jindy véta

hoda, kdy se spoji dvé zdanlivé
nesourodé véci a vznikne nov4,
origindlni mySlenka.

Jaké hosty predstavite na naro-
zeninovém koncerté v O2 arené?
A budete tam slavit i svoje naro-
zeniny, které mdte 2. 12.?

Je pravda, Ze termin naseho jele-
niho narozeninového koncertu
vySel shodou okolnosti zrovna
na datum mych vlastnich na-
rozenin, ale ac¢koliv tomu nikdo
moc nechce vérit, je to ndhoda
(smich). Kazdop4dné si lepsi
oslavu narozenin, nez je nejvetsi
koncert v historii moji kapely,
neumim predstavit. Hostti bude
vic, tim hlavnim bude Jiti Pavlica
s Hradi$tanem, ktef{ ndm udélali

obrovskou radost tim, Ze ptijali
naSe pozvani. Vystoupime také
poprvé v historii Jelena spole¢né
na pédiu s mym brachou Petrem,
kterého muZete zndt z jeho ka-
pely Vintage Wine, a samozfejmeé
nemuze chybét ani Katefina Ma-
rie Tich4, nase jeleni ségra, kterd
stdla u zrodu toho vseho.

A jesté ctendriim pripomerite, jak
vznikl ndzev vasi kapely...

To bylo pravé pred tim nasim
prvnim koncertem U staré pani.
Byli jsme na zkousSce a doslo
ndm, Ze budeme muset dit

na plakdaty néjaky ndzev kapely.
Zacali jsme se o tom bavit, padala
spousta nepouzitelnych ndvrhd,
az neékdo z klukt navrhl, Ze
bychom si mohli fikat podle
prvni pisnicky, kterou jsme spo-
le¢né€ dali dohromady - Jelen.
Moje prvnireakce byla ,,Jen pfes
moji mrtvolu!“ (smich). Pak mi
ale doslo, Ze to je skvély ndzev.
Kdyz dnes vybéhneme na pédium
a do mikrofonu zazni ,,Dobry
vecer, ddmy a pdnové, my jsme
Jelen!“, energie v sdle okamzité
vyleti o dvé sté procent a viem
ndm pfebéhne mraz po zddech.

Uz nékolik let nejite maso, ale
kdyzZ zasmdtrdte v paméti - mél
jste rdd jeleni gulds nebo jeleni
steak na grilu?

Ten gulds asi jo, ale pokud si
dobfe vzpomindm, na zveéri-
nu jsem nikdy moc nebyl. Spi§
klasiku - svi¢kovou, koprov-
ku, rajskou... Vzdycky jsem byl
omackove;j.

Kdyz se vrdtim k ndzvu vaseho
posledniho alba Vsechno bude
dobry. Clovek by chtél vérit, ze
vs§echno bude dobry, ale spise je
to jedna morovd rdna za druhou

- vdlka na Ukrajiné, napadent
Izraele, inflace, vlddni usporny
balicek, opétovny ndvrat covidu,
Green Deal... Jakym zpiisobem
tedy ,,nasdvdte“ optimismus?
Nemuizu mluvit za vS§echny,
pfece jenom je nds v kapele osm
a kazdy dobijime baterky jinde,
ale to, co mdme spole¢ného, je,
Ze af se déje co se dé&je, vidyc-
ky se divime dopfedu s nadéji.
Nikdy nepropaddme depresi nebo
pocitu bezvychodnosti. A presné
o tom ten ndzev a stejnojmennd
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dopredu s nadeji!

pisnic¢ka jsou. Samoziejmé, Ze

se kolem dé&ji Spatny véci, ale
podstatou Zivota je, Ze se vSechno
meéni a nic nezlistdva napotrad
stejny, ani ty $patny véci. A tak
se ptirozené po néjaky dobé
prehoupnou vahy zase na druhou
stranu a Pak - no, vSechno bude
dobry! At se déje cokoliv, clovék
nesmi zapomenout, Ze vepfedu,
na konci tunelu, je svétlo.

Mimochodem, vystudoval jste
ekologické gymndzium. Jaky je
vds pohled na zelenou ideologii EU
jménem Green Deal?

Ja upfimné politiku moc nefe-
$im. A vSechny tyhle véci nic
jiného nez politika a ekonomika
nejsou. Myslim si, Ze feSeni se
bude muset objevit nékde jinde.
Na druhou stranu, ze vSech
svych predchozich praci vim, ze
kdyz se nastavi deadline, aspon
to vzdycky lidi donuti se tro-
chu rozhybat a za¢it podnikat
néjaké redlné akce. Takze i kdyz
nevetim, ze by se do roku 2035
skute¢né podatilo néco smyslu-
plné€ zménit, mohlo by to aspon
nakopnout a urychlit vyvoj

novych feseni a technologii.
Ale to je samozfejme jen takovy
obecny, laicky pohled na véc. Ja
se budu radsi vénovat muzice.

Poridite si elektromobil?
Vzhledem k mému souc¢asnému
autu by to byl rozhodné velky

skok nahoru! (smich) Ale vdzné...

Nejsem odpurcem elektromo-
bility, jen si samozfejmée uveé-
domuji jeji uskali. Bude to trvat
jesSté dlouho, nez se dostaneme
technologicky na uroven, kdy
bude vSechno fungovat, jak m4.
Na druhou stranu, tézit a spalo-
vat ropu ddl a d4l je dlouhodobé
neudrzitelné, takze ndm nic
jiného nez hleddni jinych zdroju
stejné nezbyva. JenZe tohle
vSechno jsou jenom malé stiipky
sklddacky, vytrzené z kontextu,
ten problém je daleko komplex-
néjsi. A k vasi otdzce - nevim,
vyloucené to neni, ale aktudlné
to nenina poradu dne.

Jak se vlastné stardte o svoje
zdravi? Jste vegetaridn a ddl...?
Z4dny zvlasStni zpusob nemdm.
Ale mam velkou zahradu, bardk

SKUPINA JELEN, to je spousta energie na jevisti. Foto: VaclavRyba

a psa, takze to mé docela spoleh-
livé udrzuje v pohybu. A koncer-

ty jsou také docela slusné kardio.

O vds se také vi, Ze jste opustil
Prahu, s rodinou se prestéhoval
do jiznich Cech a s o devét let
starsi Katerinou jste manzelé uz
21 let. Takze jihoceskd priroda

s krdsnymi lesy, rybniky a Yekami
a pohodovy svazek, ve kterém se
pry viibec nehdddte. MiiZete se

vvvvv

Vite, ja jsem presvédceny o tom,
Ze Stésti nezavisi na vécech zven-
ku, je to €isté osobni, vnitiniza-
lezitost. A jd mam krasny vztah,
skvélou rodinu, kapelu, ktera
funguje lip, nez jsem kdy mohl
doufat, a kolem sebe svét, ktery
je sdm o sob¢ dokonaly. Umim si
pfedstavit, Ze se objevi néco, co
muze zivot zpfijemnit, ale v za-
sadé mam vSechno, co si mtze
Clovek prit, a jeSté néco navic.
Ten zbytek uz je jenom na mné.

e e

Prij

dte si pro polstar

Jen pro ¢tenare Nase Praha do 23.11. ke kazdé objednavce matraci
na prodejné 1x pamétovy polstar zdarma (heslo: Nase Praha)

@ Primatorska 49, Praha 8

R, 777 215 481

Ceska #1 v matracich

Isme odbornici na matrace, matrace z vlastniho vyvoje vyrabime v CR, vyzna&uji se skvélym pomérem
cena/kvalita, maji stovky ovéfenych recenzi a skladem mame pfes 2000 matraci k dodani 24 h
Matracezahubicku.cz
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Vyhrajte vstupenky do svéta piného zarivych svétel

M Viajkovou lodi projektu Svétla vypravéji.. je bezpochyby svételny

park ve Zlutych laznich v Podoli. Uchvatny areal legendarni verejné
plovarny jeiletos nabity rozsahlou svételnou expozicia propracova-

nym doprovodnym programem.

V tésném sousedstvi Vltavy

je letos vystaveno 170 ru¢né
vyrdbénych objektti a dekoraci.
Jen rozsahlé panorama Prahy

uz ndvstévnici znaji z loniského
ro¢niku, vSe ostatni je nové.
Dominantou je bezpochyby
replika petfinské véze. Dosahuje
vysky deviti metr1, Sirokd je
Ctyfimetry a vazi uctyhodnych
344 kg. VéZ pokryvd neuveéri-
telnych 16450 LED diod. Déti si
bezpochyby zamiluji Cervenou
helikoptéru. Tato do detailu
propracovand skulptura byla vy-
robena jen ve dvou kusech a najit
jimuZete v Praze nebo v né-
meckém Chemnitzu. Vrtulnik je
dlouhy Sest metrii a vysoky 4,5
metru. Vazi 199 kg a pokryty je
6610 LED diodami. Stroj je volné
piistupny, déti si v ném mohou
pohrat a dospéli vyfotit, tfeba na
novoro¢ni PF. Tfeti dominantou
svételného parku je labuf. I tento
symbol 1dsky a vérnosti dosahuje
dctyhodnych rozméru. Labut
méfi na vySku ¢tyfi metry,

vdz{153 kg a jeji télo je pokryto
8215 LED diodami. Celkové se

v aredlu kazdé odpoledne a vecCer
rozzafi 400 tisic LED svétel-
nych diod. Kdo by namital, Ze
provoz parku je vysoce ndro¢ny
na elektrickou energii, myli

se. Diky §pic¢kové technologii
spole¢nosti DECOLED mi cely
svételny aredl s péti kilometry
svételnych fetézli odbér pouze
7,5 kWh, coz je ekvivalent jedné
béZné domdci pracky!

Zazitek na lodiina voru

Soucisti parku je také specidlni
program pro nejmensi. Pfipravena
je pro n€ hra s mapou v ared-
luataké ,,Bezva” animadtorise
spoustou her a zdbavy v détské
vano¢ni tvorivé dilné. Samoziej-
mosti je dostatek barti a stanka

s obcerstvenim, kde si mtizete
vychutnat skvélé jidlo a piti. A po-
kud své zazitkové odpoledne nebo
vecer chcete dovést k dokonalosti,
doporucujeme zakoupit hodino-
vou plavbu rozzifenou lodi po

10

NAVSTEVA svételné expozice se 170 objekty je vyjimecnym zazitkem. Foto: Svétlavypraveji..

Vltavé. Vyhlidkové plavidlo pro
80 cestujicich m4d vlastni bar a vy-
tdpény interiér. Terasa na horni
palubé nabizi ichvatnou podiva-
nou nejen na svételny park, ale po
vypluti také na centrum Prahy.
Krasny pohled na rozzafené Zluté
l4zné nabizi i svételny vor. Jedna
se o maly otevieny hausbét, ktery
vas vyveze na Vltavu, a vy se
muZete pokochat pohledem na
svételnou expozici ze zcela nové
perspektivy.

A jesté jedna novinka na konec
- ke svételnému parku muiZzete
dojit pésky, dojet automobilem
nebo specidlni nazdobenou zd¥ici

vano¢ni tramvaji, coz pfedevSim
pro déti miiZe byt rovnéZ nezapo-
menutelnym z4Zitkem. (red)

Soutéz

Odpoveézte na soutézni otdzku do
18.11. 2023 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz a do pfedmétu
e-mailu napiSte SVETLA. Tticet
vyherct ziskd rodinné vstupenky.

soutézni otazka

Kolikaty rocnik projektu Svétla vypravé-
ji... pravé probiha?

a) druhy b) tfeti ) desaty

<
<
~
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Od jara do podzimu je mnozstvi spor (seminek) plisni v bytech
mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spor v bytech
vetsi. V 1été vice vétrame a spory plisni se s proudénim vzduchu
usazuji na sténach, kde cekaji na ptihodné podminky. Ty pfichazeji
s podzimem a v zimé, kdy utésiiujeme domovy, nedostate¢né
vétrame, tim vznika vysoka vlhkost nebo se projevi misto s tepelnym
mostem.

Plisné nejcastéji rostou u oken, u dveii, na prochladlych sténach,
za skiinémi, zavesy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné
vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, Ze plisné vystieluji
do ovzdu$i miliony az miliardy spor, které mohou zpisobovat
zdravotni potize — alergie, dychaci potiZe, zanéty o¢i, vyrazky. Horsi
viak je, ze plisné pii svém rustu a v disledku svého metabolismu
uvoliuji do okoli ketony, aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou
alergizovat, zplsobovat bolest hlavy, Unavu, zdnéty prudusek
a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxikozy, exogenni alergické
alveolitidy, otomykézy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

S likvidaci plisni médme kazdy svou zkuSenost a piinaset si do svého
domova z prechemizovaného svéta dalSi jedy nechceme, zvlaste
kdyz Evropa nastoupila cestu nahrazovam nebezpecnych ucinnych
novych ucinnych latek schvalenych pro EU je mlkroorgamsmus
Pythium oligandrum a ptipravek BIOREPEL?®, ur¢eny k odstranéni
plisni na zdech a k preventivnimu oSetfeni proti plisnim.

Aplikace ptipravku BIOREPEL® je jednoducha a obdobna jako
u béznych piipravki. BIOREPEL® muzeme pouzivat i v
mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo
dokonce v mistnosti néjaky cas nebydlet.

BIOREPEL? je prvni pripravek na jiné nez chemické
bazi. Predstaveni na svétovych veletrzich vzbudilo
znacnou pozornost a v soucasnosti probihaji jednani
s celosvétovymi distributory. Tak jen véfme, ze si ryze
Cesky pripravek nebudeme muset kupovat ze zahranici.
Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisné a tvorbou enzymu potlacuje bakterialni rtst.
Takovych mikroorganismu je vice neZ tfi sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediné, kde je prokazano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidské, zviteci nebo rostlinné)
bunky. Proto se také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dasné se sklonem
k zanétam, v intimni hygiené pro mista nachylna k vyskytu
kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce a atopickém
ekzému nebo pro Gpravu fyziologické mikrobialni flory pii

hojeni poskozené pokozky.
Q(;B:OPREPARATYQ

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v odd€lenich s barvami
nebo drogeriich prodavajici barvy.

Chytrou houbu pro huméanni pouZiti dostanete ve své 1ékarng.

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

Vase otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e-mail: klimes@biopreparaty.eu nebo pythium@pythium.cz

Vice informaci naleznete téZ na webu:
www.chytrahouba.cz

UOREPEL
LKVIDUJE
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Praha udeli cestna obcanstvi hereckym hvézdam

Janzurove a Nemcovi

B Radni hl. m. Prahy schvalili ocenéni pro celkem osm osobnosti.
Cestna ob¢anstviziskaji lva Janzurova, Frantisek Némec a Pavel
Zajicek. Stfibrnou medaili pak Jifi LukSicek, Bofivoj Nechvatal, Mar-
tina Spinkova a Zuzana Strnadova. Bronzovou medaili pfevezme
od zastupct hlavniho mésta Nikol Ria Dolakova. Cestnd ob¢anstvi
amedaile udéluje metropole kazdorocné jako zvlastni projev ucty
osobnostem, které maji iizky vztah k hlavnimu méstu Praze.

Praha - ,,Udéleni Cestného
obcanstvi a stf¥ibrnych a bronzo-
vych medaili je zptisob, jak ocenit
a pfedevsim podékovat tém, ktef{
se zaslouzili nejen o hlavni mésto
Prahu, ale pfedevsim o blaho nds
vSech,“ uvedl primator hl. m.
Prahy Bohuslav Svoboda (ODS).
Prazsti radni schvélili udéle-
ni ¢estného obc¢anstvi hlavniho
mesta Prahy Ivé JanZurové jako
ocenéni mimoradnych zasluh
o rozvoj prazské kulturniscé-
ny a celoZivotniho mistrovstvi
v oboru ¢inohra, ddle zisk4 ¢estné
obcanstvi FrantiSek Némec za mi-
moradné zasluhy o rozvoj prazské
kulturni scény a Pavel Zaji¢ek za
mimofadné ¢iny spojené s osob-
nim hrdinstvim v dobé€ normali-
zace a jako ocenéni umeéleckého

pfinosu v oblasti literatury, hudby
a vytvarného uméni.

Ocenéni i za zachranu Zivota

St¥ibrnou medaili oceni hlavni
meésto Jifitho LukS$icka za mimo-
fadné ¢iny spojené s osobnim
hrdinstvim a za celozivotni boj
za svobodu a demokracii, ddle
Borivoje Nechvdtala za jeho
celozivotni dilo v oblasti historie
a archeologie, Martinu Spin-
kovou za mimofddny pfinos
v oblasti hospicové a paliativni{
péce a Zuzanu Strnadovou za
jejil mimotradné zasluhy v ramci
rozvoje Muzea hl. m. Prahy.
Bronzovou medaili hlavniho
meésta Prahy ziskd Nikol Ria Dol4d-
kov4, jez pracuje u Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy. Ta

OBLIBENA herecka Iva Janzurova se stane
cestnou obcankou naseho hlavniho mésta.
Foto: Wikipedie

se pfindvratu z leto$Sni dovolené
setkala na palubé letadla miticiho
z Tirany do Prahy se spolucestu-
jici, kterd méla v tu dobu vazné
zdravotni komplikace. Diky
profesiondlnimu zdsahu pani Do-
lakové a pilota letadla se podafilo
spolucestujici dopravit do Ceské
republiky a zajistit ji odpovidajici
zdravotni péci. Pravé diky zdsahu
pani Dolakové a spravné diagnos-
tice ur¢ené zdkladnimi vySetfe-
nimi s pomoci védomosti a zku-
Senostizdchranarky pacientka
piezila a nyni se uzdravuje. (red)

Zvitezi alej
Vaclava Havla?

Praha - Arnika pordadd 13. ro¢nik
ankety Alej roku 2023 a Praha

v ni m3 trojndsobné zastoupeni.
O prizen se uchdzilipova alej Vi-
dldk v Hostavicich, kterd se loni
dockala revitalizace. Druhym
prazskym ,,Zelizkem v ohni“ je
lipova alej Vaclava Havla pobliz
Prazského hradu. Po prvnim
¢eském prezidentovi neni jen
pojmenovand, jeji vysazeni ptimo
inicioval a podilel se také na si-
zeni. Unikdtni je také tim, Ze aleji
projizdi tramvaje prazské MHD,
coz z ni ¢ini vyznamnou souc¢dst
mestského prostiedi. Dal§imi
soutézicimi jsou alej Sobéslavova
na Vys$ehradé a alej legionatt

v Béchovicich. Hlasovat mlZete
az do Ctvrtka 25. ledna 2024 na
www.alejroku.cz. (red)

ALEJ Vaclava Havla najdete naHrad¢a-
nech. Foto:PS
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SERVIS A 6PRAVQ 1
OKEN A DVERI

+ ZAMERENI A KONTROLA
OKEN TERMOVIZi ZDARMA

SC-502204/02

PRIHLASKU KE
STUDIU PODEIJTE DO
30. LISTOPADU

STREDNI
SKOLA
ARCUS

www.arcus9.cz info@arcus9.cz

MULTIMEDIA

MEDIALNI
TVORBA
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Ukrajinsti
stredoskolaci,
kde jste?

Praha - Hlavni mésto pokracuje
v integraci vdle¢nych uprch-
likt z Ukrajiny. Prazs§ti radni
schvdlili poskytnuti dotace ve
vy$i dvou miliont korun na
intenzivni kurz ¢eského jazyka
pro mladé Ukrajince, ktef{ jsou
drziteli doCasné ochrany.

Podle prizkumu ministerstva
vnitra je na izemi CR pres 300
tisic ukrajinskych uprchliki,
prevazné se jednd o Zeny a déti.
Cilem programu je zvySit pfed-
poklady pro studium mladych
Ukrajinct na stfedni ¢i vysoké
Skole a lep$i uplatnitelnost na
trhu prdce. Od zaciatku rus-
ké agrese se zapsalo na Ceské
sttedni skoly jen 4 523
Ukrajinct, coz je pouze 19 %

z 26 tisic mladych lidi ve v€ku
15 az 21 let, kteti do Ceska
uprchli pfed vdlkou. V Praze je
tento podil jeSté nizsi, k 19. za¥{
2022 zde studovalo pouze

707 ukrajinskych stfedosko-
14k, coZ predstavuje 11,8 %

z poctu Sesti tisic této vékové
skupiny. Vétsina ukrajinskych
stfedoSkolak tak ztistdvd
mimo vzdélavaci systém. (red)
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Hajeckeé putovani — nova naucna stezka v Praze

Uhrinéves - V okrajovych
¢dstech Prahy je fada oblasti,
kde nepoznite, Ze jste na uzemi
hlavniho mésta. Malebnd udoli
potoku, zemédélskd krajina

s mezemi a solitérnimi stromy,
malé vesnicky. Pfesné takové je

|
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okoli Hdjku u Uhfinévsi na vy-
chodnim okraji Prahy, kam vias
zavede nejnovejsi naucnd stezka,
vybudovand Ceskym sva-

zem ochrancti ptirody (CSOP)

v ramci programu NET4GAS Bliz
prirodé.

o

STEZKA tofi okruh o délce zhruba 3,5 kilometru. Foto: Jan Moravec

Na naucné stezce Hdjecké pu-
tovadni naleznete Sest zastaveni
s mnoha zajimavymi informa-
cemi o zdejsi krajin¢ i o ochra-
né ptirody obecné. Diky spolu-
prdci se zaky uhiinéveské skoly
Bratfi Jandusu vznikly kres-
bicky nadpfirozenych bytosti,
které priblizi mistni krajinu,
prirodu a historii i détem. Nejde
ale jen o to, néco se dozvédeét,
ale i néco prozit... Proto jsou
jednotliva zastaveni interak-
tivni. H¥icky, hry a ukoly jsou
navrzeny tak, aby je s pomo-
ci dospélych mohly pouzivat
i pfedskolni déti.

Oficidlni zac¢dtek stezky je
na n4vsi v Hajku (mozno pfijet
autobusem MHD ¢. 229 ¢i 366 od
stanice metra Depo Hostivaf).
Trasu lze v§ak pojmout i jako
odboc¢ku (zachdzku) z Gervené
znacené turistické trasy, vedou-
ci z Uhrinévsi pres Kralovice
a Kolodéje do Kldnovického
lesa, s niz je ¢ast trasy stezky
soubézni.

Informacni tabule v terénu
v blizké dobé doplni specidl-
ni ndstavba - pfipravovand
virtudlni hra, kterou zdjemci
spusti pomoci QR kédu na webu
geofun.cz. (red)

INZERCE

HLEDAME DALSIi DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

®) 778 403 590
& psnkupuje.cz

SC-501749/14
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rI-QECEPT: FLEKY S HOVEZIM RAGU, RAJCATY A PARMEZANOVYM BESAMELEM

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Na pultech obchodii se objevilano- Postup: napanenskémolejiorestu-  minutach pridame protlak, drcena Vysledkem by méla byt spise hustsi
vinka — Panzani fleky z tvrdozrnné jeme nadrobnounakrajenoucibuli,  rajcata, kofeni, bilé vinoapodlijeme  masovasmeés, kterd ma vyraznou
pSenice. Jak je vyuzit pfipfipravé  mrkev a celer. Poté pfidame maso, cca 2 dclvody. Dusime do meékka chut masa, rajcat, zeleniny abylinek.
zajimavého pokrmu, to NasiPraze  které osolime, opepfime, pfidame minimalné hodinu. Pokud je potfeba,  Mezitim siuvafime flicky v osolené
prozradil séfkuchaf MartinKincl.  cesnek adalrestujeme.Ccapo10 mUzeme jesté znovupodlit vodou.  vodé al dente, scedime, prolijeme
chladnou vodou anechame v cedni-
ku okapat.

NabeSamel v hrncirozpustime maslo
s olejem, pfidame hladkou mouku,
zamichame v hustou hmotu, sun-
dame z plotny a vmichame mléko.
Poté opét zahfivame do zhoustnuti.
Pokud je hmotamochusta, podlije-
me mlékem, aby byla konzistence
krémova. Nakonec pfidame parme-
zan, ochutime soliapepfem.

Na zavér vrstvime do pekace tak, ze
pfidame na dno cca1-2 cmbeSamelu,
smes masa smichame s uvareny-
miflicky anasypeme nabesamel,
prekryjeme dalsi vrstvou besamelu,
Opét posypeme parmezanem
apeceme v rozehraté troubé na180
stupniti 30 - 45 min. (red)

Suroviny pro 4-6 osob: 500 g mleté-
ho hovéziho, 200 g mletého vepro-
vého, 0,4 dcl panenského olivoveého
oleje, Panzanifleky 1x baleni, jedna
stfedni cibule, dvé stfednimrkve,

4 strouzky Cesneku, dva stonky
fapikatého celeru (ize nahradit i oby-
¢ejnym oloupanym celerem

100 g), 6 ks bobkoveho listu, vétvicka
rozmarynu, 1dcl rajského protlaku,
400 g drcenychrajcat (jednamala
plechovka), 1dcl bilého vina, stl, pepf
achillidle chuti

50 gmasla, 6 pol.Izicoleje, 3az 5
pol. Izic hladké mouky, 3 dcltu¢ného
miéka, parmezan

Suroviny na parmezanovy besamel: ‘

S PARMEZANEM pri pfipravé jidla uréité neSetfete. Foto: TKP
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Enzymy na podporu Walzym vam piinasi

regenerace a imunity

010 000 K¢

Walzym je hodnotny darek pro
rodice, prarodiCe i sportovce.

Nyni s darkem
navic zdarmal!

SLEVOVY KOD « OvéFte si své znalosti na téma zdravi

PRAWAL a enzymy v kratkém kvizu.

* Vyhrat mlzZete aZz 10 000 K¢ nebo nékterou
z mnoha dalsich atraktivnich cen.

* SoutéZ probiha od 1. 11.-31. 12. 2023
K Walzymu 180 dérek Weleda. Plati na walzym.cz na www.walzym.cz.

WWW.WALZYM.CZ

Vyvinuto
v Ceské
republice do 31. 12. 2023 nebo do vyprodéni zésob.

5C-502236/01
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PRAGUE

CONGRESS CENTRE

hudebni
komedie

Nejveétsi
LABUTI
JEZERO

na svété! 48 labuti na jediném pddiu.
Balet na hudbu P. I. Cajkovského.

www.artpartner.cz  ticketportal | ﬁm@mﬁm

DA §
O

- KARLIN F Hofejs, M.

mala scéna M. Sobobtka

NASE PRAHA l

[

SC-502071/17

fadkova inzerce

« 10dvoz starého nabytku na skladkul!
Vyklizeni sklept, bytd, pozistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773484 056

SLEDUJTE NAS WEB

NASEPRAHA.CZ

+ POSKYTNEME SIDLO v Praze pro SRO,
0SVC od 149 K¢/mésic. www.sidlopro-
firmupraha.cz, Tel.: 728 991247

« VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455
« VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.

Moznost nemovitost nadale uzivat.
TelL.: 739665 455

« STEHOVANI, vyklizeni dom(, bytd,
sklepd, likvidace odpadu, pozUstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

« CISTENIKOBERCU a sedacek, uklidové
prace. Profi pristup, nizké ceny.
Mobil: 605 750 605.

 Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.nasepraha6.cz/inzerce.
Cenainzeratu je od 350 K¢

DENNi NOVINKY « ZPRAVY KULTURA « VOLNY CAS
« NAZORY CTENARU » ROZHOVORY « SOUTEZE

UMIME UNIKATNE ZACILIT
NA LOKALNIHO CTENARE V PRAZE

WWW.NASEPRAHA.CZ

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré ¢asopisy, noviny ¢i fotografie
s prazskou tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou
hodnotu? Radi se jich vyménou za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

s wo

Ci zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.

Cesky Domov
dorucujeme do

2 miliénu
domacnosti

&
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Hraji:'R:\Coufalova, B. Munzarova,

I. Pazderkova, M. TomeSova,

Pisarik, F. Slovacek jr.,

a byt Setrni k planeté. Proto i naSe
noviny jsou tiStény na

a neni treba
kacet stromy. Pfidejte se k nam
a pomozme planeté spolecné. Za-
pojit se miZe kazdy. Nelezi nékde
NaSe Praha zbyte¢né na zemi?

Uvidite-li no-
viny nékde na ulici, udélejte prosim to
same.

Jde nam viem
0 spolecny cil, abychom se na této pla-
neté cftili komfortné a bezpecné.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 42 998 vytisk( ® Neoznacené fotografie: archiv redakce ® Vychazi10.11.2023 © MK CRE 21860
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CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

) Q) a8

efektivni regionalizovanou cenové dostupnou

A " 4

REGIOTV 1

"~ UNIKATNI SiT 11 NEJSILNEJSiCH
"~ KRAJSK¥CH TELEVIZI

100% -~ 2487 250+

5C-502195/03

Gospelove Vanoce
3 2023
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Strhujici show americkych ¢ n()spel(m(h zpévaki!

11 12_N Pnnl.l Kostel sv. Ignace

zLoyoly - 19:30

vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU

SC-502224/02

SC-501781/15



CHRISTMAS

lights
- 1

A

15. 11. 2023 v 18h.
ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
VANOCNI SHOW NA LEDE

METROPOLE

ZLICIN




